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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi analisar as disciplinas relacionadas ao lazer
em cursos de graduagdo em Turismo no Estado de Minas Gerais, tendo em vista
identificar os conhecimentos sobre lazer desenvolvidos nesses cursos. A partir dos
dados coletados foi possivel perceber que apesar do”lazer ser enfocado como um
campo de atuagio do profissional em turismo, esses conhecimentos tem um pequeno
espago no interior dos curriculos dos cursos de graduagéio em Turismo. Além disso,
observamos que é priorizado o enfoque técnico com énfase na reprodugdo de
atividades diversas, ndo superando a tradi¢io pritica e com limitagGes no que se
refere ao fomento de novos conhecimentos tedrico-praricos. Essas questdes nos
levam a refletir sobre a necessidade de formulagdes de novas propostas curriculares,
que possam suscitar estudos que reflitam sobre a 1mp0rtan01a do lazer para o
desenvolvimento humano, através da formagfo de sujeitos criticos e atuantes.
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Introducao

O termo lazer vem sendo utilizado de diversas formas, carregado de
preferéncias e juizos de valor, o que, na maioria das vezes, dificulta a sua
compreensio (MARCELLINO, 1983). Além disso, o lazer vem sempre associado a
descanso, a entretenimento alienado ou a possibilidade de consumo de contetidos
culturais passivamente®. Essa forma de entender o lazer, muitas vezes, ¢ resultante
das barreiras presentes em nossa sociedade, que, em decorréncia do modo de

- produgdo vigente, mercantiliza essa vivéncia, tornando-a inacessivel nos mais
diferentes aspectos.

Vivemos em uma soc1edade que ainda supervaloriza o trabalho e que
entende o lazer como algo nio sério, descompromissado e destituido do seu valor
como possibilidade de descanso, divertimento e desenvolvimento. Freqlientemente
ele ¢ associado apenas a fuga da realidade, ja que é considerado como um espago
para esquecer os problemas cotidianos ou para combater o estresse derivado do
trabalho desgastante, o qual esta presente na vida da maioria dos brasileiros.

! Graduada em Turismo pela PUC/MG. Especialista em Lazer pela UFMG. Especialista em Gestdo de Eventos pela PUC/MG.
2Docente da Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional da UFMG. Lider do Grupo de Pesquisa Lazer
¢ Sociedade (CELAR/UFMG) e do Grupo de Pesquisa em Lazer (GPL/Unimep).
3 MARCELLINO (1983), apoiado em Dumazedier, fala-nos que atividade e passividade no lazer dependem dos niveis de
desenvolvimento da atividade. Assim, se o lazer for realizado no nivel conformista estara presente a passividade e, caso
se trabalhe nos niveis critico e criativo, podera ser caracterizado com uma vivéncia ativa.
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Outro aspecto a ser destacado sobre a vivéncia do lazer em nosso contexto
¢ a sua associagdo ao consumo exacerbado e alienado de bens materiais e de servigos
“recreativos”. Portanto, a sociedade caracterizada pela valorizagio da produggo e do
consumo alienado de bens e de servigos entende o lazer como mais uma de suas °
valiosas mercadorias; um produto rentdvel da sociedade de consumo, que objetiva,
principalmente, a fuga dos problemas surgidos em nosso cotidiano, bem como-a::
distragéio e o entretenimento alienados (WERNECK, 1998). Nessa 6tica, o lazer vai
ao encontro da ideologia dominante, desconsiderando os conflitos e as contradi¢des
presentes em nosso meio. Essa forma de apropriagéo do lazer geralmente tem os seus -
significados incorporados aos valores que imperam em nosso contexto, dxrecmnando
para a manutengdo de uma estrutura social injusta e desigual.

. Discordamos dessa visdo, chamada de funcionalista por: MARCELLINO
(1987) e penso que o lazer se pode constituir, também, em espago possivel de lutas
contra as injustigas presentes em nosso contexto, em busca de mudangas na ordem =
social e cultural, e na intengfo de concretizar uma sociedade mais justa e igualitaria, . -
que respeite as diferengas, e que crie possibilidades de participagdo cultural e de "
democratizagdo social. Por isso, sem abrir méo de suas caracteristicas fundamentais
de descansar e divertir, ao invés de disfargar as contradigdes sociais presentes em
nosso meio, o lazer pode. auxiliar a desmascarar e agugar a consciéncia dessas ":
contradi¢des. Isso demanda, como pontua’ SEVERINO :(1986), contribuir na
gestagio de uma nova consciéncia — que vai.do natural para 0 reﬂexxvo do.”
dogmitico para o critico. ’

. O lazer, neste estudo, esta sendo compreend1do como espaqo pnvxleglado. ’
para vivéncias lidicas de contetidos culturais em patamares criticos e criativos, o que .-
o caracteriza como uma esfera abrangente, que tem profundas relagdes com o
trabalho, com a educagio, com a familia, dentre outras dimensdes da vida do homem.
E por isso que o considero como um dos elementos fundamentals paraa melhona da
qualidade de vida dos sujeitos. :

Cabe lembrar, portanto, que o lazer ndo pode ser desvmculado de toda a
problemética social e que, sozinho, nfio ¢ capaz de transformar a nossa vida e de"*
tornd-la qualitativamente melhor. Assim, pensar o lazer numa perspectiva abrangente -
nio significa desconsiderar a possibilidade de que ele também possa constituir-se em’ :
estratégia de manipulagBo e controle social, e é este o sentido que muitas vezes € a: .
ele atribuido. Por isso, € necessario repensar essas visdes, por meio da sistematizagio :
de conhecimentos e da realizagdo de pesquisas que tratem o lazer de maneira ampla - .
e contextualizada, conCepgﬁo que se vem avolumando em algumas universidades,
grupos de pesquisa e 6rgdos plblicos dispersos pelo Pafs.: :

Apesar de a discussdo sistematizada sobre o lazer ter sxdo 1ntrodu21da em .
nosso pais aproximadamente na década de 70, nos meios académicos isso se deu
somente no decorrer das décadas seguintes, quando este objeto, bem como.suas .
implicagGes no contexto social, cultural, politico e econdmico, passou a ser difundido
em curriculos' de cursos de formagao profissional (Educacao Fisica, Turlsmo :
Pedagogia, Administragfo etc.) de muitas universidades brasileiras. ' :

No entanto, percebemos que. muitas instituigdes de ensino supenor néo :
possuem, ainda, estrutura adequada para desempenhar a fungdo que lhes cabe. A .
proliferagdo desordenada de cursos superiores, sem os padrdes minimos de qualidade
necessaria — mais especificamente no que se refere aos cursos de turismo (foco desse
texto) criados. recentemente no pais —, tem formado profissionais despreparados e
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desmotivados para. atuar proﬁssxonalmente a partlr de uma perspectiva de agdo
critica e construtiva.

Nos ltimos dez anos o niimero de cursos de graduacao em tur15mo cresceu
de maneira surpreendente no- Brasil.' Por se tratar de uma area recente, os cursos
oferecidos nesse setor vém passando por adaptagdes e se desenvolvendo _]untamente
com todo o processo da atividade turistica em nosso pais.

; Assim como o turismo, o lazer também se apresenta como um novo campo
de estudo e de intervengdo. Apesar da discussfo sobre o lazer no meio académico ser
recente, as disciplinas relacionadas & recreagdo e ao lazer estio presentes, ja ha algum -
tempo, nos curriculos de: formagdo profissional de diversos cursos de graduagao
1nc1us1ve nas Institui¢des de Ensino que oferecem cursos.de turismo.

- A’ partir* dessa ‘constatagdo levantamos questionamentos referentes as
caracteristicas do ensino sobre lazer oferecido atualmente por essas Instituigdes: Que
trabalho vem sendo desenvolvido nas disciplinas relacionadas ao estudo do lazer nos
cursos de graduagio em turismo? Quantas dlsmphnas sfo trabalhadas nesses cursos?
Qual(ls) contetado(s) desenvolvido(s)?.: -

- Diante desses questlonamentos e da escassez de estudos que envolvem

questoes relativas ao lazer e & formagdo profissional na rea de turismo, este trabatho
objetivou analisar o contelido das disciplinas relacionadas ao lazer em Instltulqoes de
Ensino Superior de Turismo no Estado de Minas Gerais. :
Em termos metodologlcos .utilizamos.a comblnaqao das pesqulsas blbllograﬁca e.
documental. A primeira tem como técnica a revisdo de literatura, através de analise
de publicagdes: livros, teses, d1sserta<;oes artlgos e leglslagoes que contemplam 0s
temas, lazer, recreagfo ¢ turismo. . .

Além do estudo.da blbhograﬁa ex1stente sobre o assunto a anilise do

trabalho foi- centrada- nos - dados -coletados -na 'pesquisa documental que se deu,.

inicialmente, através do levantamento das Institui¢des de Ensino Superior no Estado
de Minas Gerais que oferecem cursos de graduagfio em turismo. Esse levantamento
foi realizado através de consulta na Internet, nos sites do Ministério da Educagdo e
Cultura (MEC) € da Associagdo Brasileira de Bacharéis em Turismo (ABBTUR).
Foram encontradas 51 InstituigSes de Ensino Superior no Estado de Minas Gerais
que oferecem cursos de graduagdo em turismo e hotelaria, sendo que destas, 09 estdo
situadas em Belo Horizonte e. as demais, no.interior do-estado. Em segulda foi
enviada - uma. carta aos responsaveis. pelos: cursos de turismo das  instituigdes
levantadas, informando sobre a realizago da pesquisa e solicitando o envio do nome
e das ementas de todas as disciplinas oferecidas pelos cursos de graduagfo da area.

Com a finalidade de alcangar um niimero maior de institui¢des participantes
da pesquisa, foi enviada uma outra carta solicitando novamente nome e ementas de
todas. as disciplinas - oferecidas na- instituigdo. Nesta etapa, 11 (onze) cursos
retornaram a solicitagdo, enviando o material necessério para a pesquisa.-

. A partir da anélise desses dados, selecionamos disciplinas que se dedicam a
discussdo sobre .o lazer, observando a.presenga:dos termos recreagdo, lazer e/ou -
animagfio em suas ementas. Foi levantado o total de 22 (vinte e duas) disciplinas que
se dedicam a-esta discussdo, sendo que .apenas uma:nfo tratava diretamente do
assunto,; mesmo apresentado 1n101almente .08 tennos “turxsmo e lazer” em sua
ementa.. ‘

- Foi " sohcltado entao atraves do -envio - de ‘uma’ nova- carta aos
coordenadores, 0s .programas’ (das disciplinas selecionadas,: contendo ementa,’
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objetivos, contetidos, metodologia ¢ bibliografia. Nesta etapa, obtivemos o retorno
de 13 (treze) disciplinas, sendo que, em muitos casos, o ndo envio do material
solicitado foi justificado pela recente implantagio dos cursos de turismo, nio tendo

sido estruturados, ainda, as disciplinas relacionadas ao lazer (quando mlmstradas em" ’

periodos mais avangados). No entanto, optamos por considerar as instituigdes que

mostraram interesse em participar da pesquisa, e realizamos 2 analise’ do’ matenal

obtido, mesmo que ' faltasse algum dado solicitado anteriormente.’*

Finalmente, para a analise dos dados utilizamos a técnica’ de anahse de ™
contetdo proposta por Trivifios (1987), que se constitui em um conjunto de técnicas’ *
que privilegia a descri¢do do contetido das mensagens permmndo a obten¢do de”’
indicadores quahtatlvos e quantitativos, que- possibilitama 1nferenc1a ‘de*"
conhecxmentos relatlvos as condlcoes de produgao de tais mensagens

et Forma(;ao Proﬁssnonal em Turlsmo . -

Nos ultimos- anos, ‘o .crescente interesse -pela atividade" tunstlca tem "
resultado em ampllagao das reflexdes sobre 0 ‘campo de intervengdo profissional. H, "
assim, uma preocupagio com a expansdo dos cursos de turismo no Brasil ¢ com o -
mercado de trabalho, que se apresenta como promlssor para proﬁssmnals formados
nesses Cursos.

. Segundo’ Instituto Nac1ona1 de Estudos e Pesqulsas (INEP 2004) o
crescimento da Educagdo superior ocorreu sem os padrdes de qualidade desejaveis,
aspecto observado também na formagdo profissional em turismo. Em 1994, existiam -;
33 cursos superiores de turismo_e hotelaria no.Brasil, sendo 29 de turismo,:02 de, .
Hotelaria e 02 em Turismo e Hotelaria (ANSARAH REJOWSKI, 1994). Conforme

dados do MEC/SESU/DEDES (2000), o crescimento do nimero de cursos supenores -

de turismo ou de turismo e hotelaria, no ‘Brasil, tem sido surpreendente Até 1998,
havia 157 cursos, sendo 119 cursos de Turismo e 38 de Hotelaria/ Admlmstragao
Hoteleira. Em 1999, 39 novos cursos foram autorlzados sendo 37 de Turismo e 02

de Hotelaria/ Admlmstracao Hoteleira. Em -2000, o nimero. voltou ‘a_Crescer, ;

expressivamente, pois 88 novos cursos foram autorizados pelo MEC sendo 69 de

Turismo ¢ 19 de Hotelarla/Admmlstrag:ao Hoteleira. O total 1nformado por esse

Ministério em 2000 seria ‘de 284 cursos, sendo 225 deAtunsmo e 59 de Hotelarla/
Administragio Hoteleira (TEIXEIRA, 2002).

Verifica-se, amda que 94% dos cursos sdo ofertados por 1nst1tu1<;oes

privadas, e apenas 6% por instituigdes pubhcas em nosso pais. Entre as pubhcas
cerca de 3% sdo federais, 2% estaduais e 1% mumclpals ‘Praticamente todos os 225
cursos de Turismo, s30 de Turismo apenas, mas cerca de 2,2% deles oferecém um '’
“combinado” de Turismo e Hotelaria; e 3,5% sdo de Admmlstragao com habxhtaqao
em Gestdo de Turismo. Entre os 59 cursos ' de ‘Hotelaria,” 63%' sao cursos de
Administragio com ‘habilitagdo em Administracio Hoteleira, "/t

L Em Minas Gerais, dados da Associagio Brasileira de Turismo (ABBTUR)“
e do-Ministério da Educagdio (MECY’, confirmam a existéncia de 51 InstituicSes que *:
oferecem cursos de graduac;ao em turismo e hotelaria no Estado, no 1° semestre-de -
2004. Isso demonstra um acréscimo exacerbado de cursos de turismo e hotelaria no

contexto . nac1onal e nos faz questlonar a quahdade dos cursos supenores nesse -

campo. .

*#Maiores informagdes no site da ABBTUR: www.abbtur.com.br
Maiores informagdes no site do MEC: www.mec.gov.br
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‘ Esses dados nos levam a reﬂetlr sobre vérias questdes. ‘Segundo- Serejo
(2003) os valores desenvolvidos nas instituigdes de ensino supenor baseiam-se na
excessiva preocupagiio que essas entidades possuem em atender ds demandas de
mercado. No caso especifico da atividade turistica observa-se que o lazer e o turismo
funcionam como um passaporte para a. globalizagio, sendo destacados. como
alternativas eficientes para aumentar o produto e a receita de exportagdes, expandir
a atividade geral e criar novos empregos e postos de trabalho (WERNECK, 2002). E
este discurso hegeménico que prevalece em nosso meio e justifica a explosdo dos
cursos de tunsmo conforme verificado nos dados apresentados anteriormente.

De acordo com Teixeira (2002) muitos cursos de graduagio em turismo
ainda nio tém estrutura para funcionamento adequado, nem corpo docente com
qualificagdo e/ou experiéncia na 4rea. Gatti citado por Serejo (2003) ressalta que a
formagdo dos professores no Brasil ainda ¢ deficitaria, devido & grande expansio das
redes de ensino particular e pela caréncia de professores habilitados e capacitados,
para- aprofundar nos. conhecimentos sobre o fenémeno turistico.. Isso leva a
improvisagdo na implantagfo do curso, na medida em que ainda nfo est4 claro qual
conhecimento deve ser tratado pelas disciplinas do curso.

- E visivel a auséncia de titulagdo entre os docentes, sendo raros os que
possuem mestrado e/ou doutorado em turismo e hotelaria. Por se tratar de uma éarea
nova no que se refere a formagdo profissional no nivel de pés-graduagio, observa-se
a caréncia de cursos de especializago, e, principalmente, de mestrado e doutorado -
especificos no campo de turismo. Neste sentido, Trigo (2002) ressalta a existéncia de
poucos cursos de mestrados em turismo no pais, recomendados pelo Ministério da
Educagio (MEC), através da Coordenac;ao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).! Isso é refletido na quahdade das pubhcag:oes e das pesquisas
realizadas no campo, pois em sua maioria, sdo os cursos de pos- graduac;ao que
desenvolvem a produgio cientifica qualificada em diferentes 4reas.

Essa questdo merece reflexo e discussdo, na medida em que a qualificagdio
dos docentes pode refletir na qualidade da formagio dos novos profissionais. De
acordo com estudo realizado por Teixeira (2002) nas institui¢des que oferecem
cursos de turismo e hotelaria no Brasil, foi possivel perceber que a formagio
académica dos professores nestas instituigdes ¢ bastante heterogénea, com destaque
para turismo, administragdo, geograﬁa e histéria, além de professores com formagio
em sociologia, letras, economia, psicologia, informética, administragiio hoteleira e
direito. Ao analisar a qualificagdo do quadro docente, o autor observou, ainda, que o
percentual de professores com doutorado é relativamente baixo, principalmente
quando se trata de mestrado e doutorado espemﬁcos do setor de turismo. Isso nos faz
refletir sobre a necessidade de investir na.formag¢do de educadores na area de
turismo, responsaveis pela formago dos futuros profissionais que estardo atuando no
mercado, ou seja, € necesséario pensar “a formagdo de formadores” (TRIGO, 1998).

De acordo com estudo- realizado por: Teixeira (2002), o percentual de
docentes -com experiéncia pratica na area de ‘turismo e hotelaria se apresenta
relativamente baixo. No entanto, Serejo (2003), em pesquisa realizada em uma
instituigio pioneira de turismo em Minas Gerais, aponta que muitos professores
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foram contratados por terem uma relaca’io com o mercado de trabalho da 4rea ou pelo

simples fato de terem viajado por varios palses 0 que os habilitariam a trabalhar com ~

turismo e lazer. Isso demonstra uma associagdo’a uma formagao - pragmatica e

utilitarista, o que de acordo com Serejo (2003), levou o turismo e o lazer a sofrerem *

uma improvisagio curricular, que refletia nos contetidos, na bxbhograﬁa e inclusive
na atuag3o dos professores. Ainda hoje é possivel perceber essa 1mprov1sa§:ao B

observada na implantagio dos cursos de turismo. -
Dai a necessidade de se pensar em uma formagdo proﬁssmnal -que
contemple tanto os aspectos teéricos: como 0s pratlcos conforme  proposto no

Modelo de Enquadramento das Propostas de Dlretnzes Currlculares de Tunsmo

(MEC, 2004).

Spinelli (2002) aﬁrma a necessidade de um sxstema educatlvo capaz de

desempenhar um papel mais ativo na formagdo e na quahﬁcagao dos’ recursos

humanos, uma vez que sdo necessarios profissionais capazes de participar de maneira :

eficiente no desenvolvimento do turismo. Dessa forma o ensino deve ser orientado

para dar apoio & consolidago e ao desenvolvimento do turismo. As organizagdes " *
oficiais devem procurar estimular a implementagdo de cursos que poss1b111tem a--"

incorporagdo ao mercado de trabalho dos novos profissionais. Dai a 1mportan01a de
aumentar o nivel de quahdade e de confiabilidade das mstltuu;oes de ensino superlor‘ '

que oferecem cursos na 4rea de turismo. et
Spinelli (2002) ressalta, também, a 1mportanc1a do proﬁssxonal da érea de o

turismo ter amplo dominio dos conhecimentos, das-habilidades e do’ entendxmento

necessério para o bom desempenhode suas fungdes. Segundo o Modelo"de '

Enquadramento das Propostas de Diretrizes Curriculares de Turismo (MEC, 2004),

para se tornar um profissional atuante no mercado o bacharel em turismo deve 'V’
possuir competéncias que contribuam no fomento da atividade turistica. Deve estar*
apto a elaborar e implantar inventirios, empreendimentos, produtos servigos'e -

espagos ‘turisticos; estudos de mercado e de viabilidade econdmico- -financeira de -
empreendimentos e de projetos turisticos, além de colaborar na implantagio da *-

Politica Nacional de Turismo; Programa Nacional de Municipaliza¢fio do Turismo,
de interpretar legislagdo pertinente; avaliar os efeitos positivos e_negativos
provocados pelas atividades turisticas; apoiar agdes voltadasa formacao
treinamento e capacitagdo dos recursos humanos de turismo, entre outros;

Segundo Serejo (2003) os curriculos de alguns cursos de graduagfio em "

turismo sdo planejados e colocados em pratica sem a participagio do corpo discente '

e/ou docente, estando voltados para atender as demandas (im)postas pelo mercado, 0"

que leva a uma formagiio pragmatica e baseada na razdo instrumental. Além de

enfatizar as necessidades imediatas do mercado, muitas- instituigSes encontram-se~
voltadas, principalmente, para a reprodugio do conhecnmento havendo poucos o

estimulos para uma mudanc;a de tal postura. .

Um dos pr1nc1pals problemas enfrentados na formacao no-campo do’>
turismo e do lazer se refere a dificuldade de preparar um programa que capacite os -~
alunos a dominar um nimero clevado de disciplinas tedricas e aplicadas, além de'

conhecer ¢ aprender a aplicag8io de cada uma delas no setor especifico de atuagio

(STOPPA; ISAYAMA, 2001). No entanto, devemos estar atento na formagfo de -
profissionais preparados e engajados na mobilizagdo de todos para a transformago” -
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das vivéncias de tunsmo [ lazer de forma que 0s proﬁss1onals n#o se tornem 51mples
reprodutores. .- ; ; - y

: Serejo (2003) ressalta a 1mportan01a de reahzar uma mudanqa na concepgao
do aluno que se deseja formar, avangando do “técnico competente” para um cidadéo
mais participativo, questlonador € critico, capaz de intervir na realidade, visando sua
transformagdo. ; Isso nfio significa.desconsiderar - os . aspectos técnicos .e
metodolégicos, mas demonstrar que _existem outras esferas que . devem ser
desenvolvidas na formagdo profissional.

Um dos fatores que, justificam 0s problemas encontrados na formagao
proﬁss1onal em tunsmo e; lazer se refere 4 pequena .interagdo .com. o campo
académico, por s tratar, ainda, de uma tematica incipiente em termos de estudos. Por -
isso, na maioria das vezes a formagdo tem como énfase a preocupagéio em formar um
profissional mais técnico; que tem como orientagdo pnnc1pal ) dommlo de conteudos C
espemﬁcos e metodologias (ISAYAMA, 2005). - , o :

., Serejo (2003) ressalta a importéncia de desenvolver a formac;ao tecmca do
bacharel em turismo, mas em conjunto com.uma formagio humanista. Segundo o -
autor, .0s, aspectos técnicos .tém - contribuido para. o.desenvolvimento de novas
tecnologlas maior. produtmdade um aumento, da riqueza das nagdes, etc. Mas
desvmculado de uma formaqao mais humanista, elas nfio tém. contribuido .para a

extingdo  da fome, da miséria, do desemprego da: falta de moradia, etc que .

demonstram a desigualdade social, que tem aumentado a cada d1a (p.55).

o ~Nesse sentido, ha uma necessidade de refletir sobre o perfil do proﬁssmnal
que se. pretende formar .nos cursos_de bacharelado’ em. turismo, dada a grande
prohferagao .desses - cursos em;., todas as. regloes do pais. . Surgem entdo, .
questlonamentos a respeito do tlpo de formagao que esta sendo desses proﬁssmnals

e das exigéncias do mercado. Um dos campos que vem ampliando sua importincia
na; discussdo no . 4mbito do turismo é o lazer, que. se abre como uma ampla -
p0s31b111dade de estudos e de intervengédo, proﬁssmnals No proximo topico serdo-,
discutidas questdes referentes a0 lazer em curriculos dos cursos, de graduagao em
turlsmo no Estado de Minas Gerals

Currlculos de Cursos de Turlsmo eo Tratamento do Lazer
- Nesse topico apresentamos os resultados da pesquisa documental que teve.
como Ob_]ethO analisar os programas das disciplinas que t&ém como eixo temdtico o
estudo do: lazer em Instltuu;oes de Ensino Superlor de Turismo do Estado de Minas
Gerals :

f~E 1mportante destacar que os programas envxados pelas mstltuu;oes
pesqulsadas apresentam :uma. estrutura .bastante diferenciada quanto ao formato, -
observando-se, em muitos casos, uma dificuldade em distinguir ementa, objetivos e

contetidos. Esse aspecto j4 foi identificado por Isayama (2002) que afirma haver uma .
falta de critérios para a elaboragdo dos: programas, considerando que esses sdo
confeccxonados a partlr da competencm de cada docente, sem a necessidade de se
organizar um eixo comum ou uma unidade para a sua construgdo. No entanto, todos -

o0

os dados foram con51derados — desde que. apresentassem uma ementa, contefido - .-

programat1co e bibliografia —~ apesar de alguns programas possulrem um menor
numero de dados  para andlise. -, . :
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De acordo com os dados levantados, nota-se um crescimento exacerbado
das institui¢bes' de ensino superior que oferecem cursos de turismo no Estado de
Minas Gerais € no pais que, em muitos casos, surgem visando atender aos interesses
do mercado. Serejo (2003) aponta que,. atualmente, tem’ prevalecido uma énfase
pragmatica e utilitarista nos cursos de turismo, quando ha uma clara preocupagdo em

atender .4s demandas do mercado, ‘mas apenas .em ‘seus aspectos técnicos €
metodologicos, desconsiderando. uma - formagfo. mais. reflexiva, - questionadora e .

humanista, que deve ser o aspecto central de um processo educativo (p 55).

Sobre esse aspecto, destacamos. o -enfoque diferenciado existente nas
instituigdes publicas e nas privadas. Dentre as institui¢des pesquisadas, duas sdo-..

publicas € as demais privadas. Isso demonstra o carater mercantil que a atividade
turistica vem despertando atualmente, e nos faz refletir sobre a quahdade de ensino
que vem sendo oferecida no dmbito da formagio em turismo. -

- O que se percebe na maioria das institui¢des pnvadas € que a formagao
trabalhada dentro dos cursos de turismo esta bastante direcionada para o mercado,
refor¢ando a visdo de consumo do lazer e do turismo. Pontuamos a necessidade de
refletir sobre as influéncias que .as perspectivas ‘comerciais € econdmicas tem
exercido na formagéo dos proﬁssxonals em turismo.

Em contrapartida a essa visdo mercantil, ‘observamos ‘que hd uma
preocupagdo maior. por parte das instituiSes piiblicas.no que se refere as questdes
sociais. Segumdo essa perspectlva, acreditamos que o lazer e o turismo possam atuar
por meio de agdes e inser¢des comprometidas com a construgio de uma nova
sociedade, mais justa, soliddria e humanizada, de forma que os sujeitos deixam de ser

vistos como mero. consumidores (WERNECK, 2002)." Apesar da preponderancia -

- sobre alguns aspectos, entendemos que esses dados ndo podem ser generalizados e
visualizados de uma maneira linear; mas sim que na maioria dos cursos e instituig(”)es
apresentam uma dindmica que mescla.as: duas poss1b111dades 1ndependente de sua
caracteristica publica ou privada.

-Foi constatado também, que as 1nst1tu1<;oes pesqulsadas possuem de 1 ‘a 3
disciplinas que se dedicam a discussdo do lazer no interior dos cursos analisados,
sendo ofertadas em periodos variados. Analisamos a importincia dada ao tema

dentro dos cursos, a partir do pequeno -espago que tem no interior dos curriculos - -

preescritos.. Em alguns’ casos, o lazer é discutido dentro de outras disciplinas de
carater introdutrio- do -curso, ndo havendo sequer um'espago especiﬁ(:o que se
dedica a essa reflexdo, como ¢ o caso da institui¢io 08 em que o tema e trabalhado
somente dentro da disciplina Introdug8o aos Estudos do Turismo. :
Algumas institui¢Ses pesquisadas apresentam uma visdo de lazer como
sendo uma atividade que busca somente a diversdo propriamente dita, minimizando
o carater educacional, de desenvolvimento e formaqao do 1nd1v1duo como pode ser
’observado nos trechos a seguir:

“Dev1da compreensao do que éo lazer/recreagao

Embasamento tedrico e pratica para devida execugdo do aprendldo nas
diversas formas de se utilizar a recreagio ¢ o lazer para proporcionar ao-
turista. sua vivéncia lodica protagonizada no ato da. diversdo  em si.”
(Objetivos propostos na disciplina Recreagéo e Lazer/Animagdo Turistica
na institui¢io 07). '
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"Sobre. essa forma de entende-lo, .concordamos com Marcellino (2001)
quando afirma que a visdo parcial do lazer leva a uma divulgagdo equivocada das
atividades, e contribui, ainda, para o entendimento restrito sobre o lazer na pesquisa, -
na universidade e na formagio profissional em cursos médios e superiores. :

. Por. outro lado identificamos, também, a existéncia de programas que
demonstram a preocupagio-em ressaltar o lazer como meio de desenvolvimento
pessoal e de melhoria da qualidade de vida do ser humano. Isso pode ser observado.
através das ementas,’ ObjetIVOS e contetidos de algumas d1smplmas analisadas,
conforme os trechos a segulr ' ,

“Importanc1a do lazer na formag:ao humana (Ementa- apresentada na
d1sc1p11na Ammag:ao Turlstlca da 1nst1tu1<;ao 02). ~

“Entendlmento do turlsmo como forma de lazer e cond1c1onante para a
qualidade de vida da sociedade”. (Objetivos apresentados na disciplina
-Introdug@o aos estudos do turismo da mstltul(;ao 08)

““As interrelagbes do lazer com o trabalho cuItura quahdade de vida™.
- (Contetdos trabalhos na dlscxplma Orgamzaqao e Admmlstracao do Lazer
-da 1nst1tu1g:ao 10)

“Relacoes entre jogo, recreacdo e desenvolvxmento humano” (Contetdos
trabalhados na d1sc1plma Recreaqao e Jogos da mstltulg:ao 10)

Algumas dlscxphnas mtegrantes dos cumculos dos cursos de tunsmo
pesqulsados apresentam uma idéia de reprodugdo das atividades recreativas, através
do ensino de jogos e brincadeiras variadas. Isso pode ser verificado no contetido dos

_programas, na bibliografia utlhzada e na proprla metodologla de trabalho
kapresentada em alguns programas. -

Segundo Serejo (2003) vérios cursos de tunsmo associam seus trabalhos no
campo do lazer apenas aos aspectos técnicos-metodoldgicos, principalmente numa
visdo que privilegia a recreagdo como tema central de estudos, o que propicia um .
consumo acritico das atividades, ao invés de proporcionar enriquecimento cultural.
Essa’ visdo curricular tradicional ‘tem contribuido :para a formagio de um aluno
pragmatlco utilitarista e integrado a logica do sistema vigente.

- Compartihamos com as idéias do autor ao ressaltar que uma educagao que
se proponha critica, deve buscar compreender os interesses presentes no processo
educacional e contribuir para a construgdo de um novo modelo de sociedade, mais
justo e humanizado (SEREJO, 2003. p.53).

No entanto, consideramos importante ressaltar a presenca de obras de
fundamentag3o tedrica nas bibliografias de algumas disciplinas que apresentam essa
idéia de reprodugio das atividades. No caso das disciplinas “mais praticas” observa-
se que a citagfo é feita apenas na bibliografia complementar, pois nota-se a existéncia
de outra disciplina especifica de fundamentagfio teérica, no curriculo do curso.

" Notamos também uma dicotomia entre teoria e pratica percebida na carga

Licere, Belo Horizonte, v.9, n.2, p.8-23, 2006



horéria dedicada para as- aulas “teéricas” e “praticas”. Algumas. institui¢des

trabalham esses contetidos simultaneamente dentro de uma mesma disciplina, sendo

possivel perceber uma igualdade na distribuigio da carga horaria. Em outras, a

relagdo teoria e prética é trabalhada de maneira isolada, apresentado uma disciplina ’

voltada apenas para os contetidos tedricos € a outra para vivéncias praticas. Nesses

casos, é possivel perceber que ha um embasamento- tebrico nas disciplinas mais ©
praticas, como pode ser observado na bibliografia indicada nos programas dessas - -

institui¢Ges. o

Percebe-se, porém, que, tanto nas instituigdes em que a relagdo teoria ¢ -

pritica é vivenciada simultancamente na mesma disciplina, quanto naquelas que

trabalham esses contetidos isoladamente, hd uma dificuldade em trabalhar essa

relagio de maneira integrada, como uma préxis. *: " Lo

No entanto, & importante ressaltar a necessidade de se realizar uma pesquisa -

de campo para comprovagio dos aspectos observados, ja que os dados analisados

neste trabalho foram obtidos através de documentos. solicitados -as instituigc”)es"' ‘

pesquisadas. - ,

"Com relagio 3 metodologia de trabalho utilizada, foi possivel perceber
diferentes estratégias metodolégicas adotadas no desenvolvimento das disciplinas - -

estudadas, conforme os.trechos a seguir:

“Aulas tebrico-praticas utilizando - diferentes estratégias ‘e técnicas da
recreago; Oficinas de confecgdes de brinquedos; Trabalhos individuais e

em grupos; Visitas técnicas: observagdo ‘e pesquisas de campo”. -
(Metodologia utilizada na disciplina Atividades Complementares da. "

instituigdo 01).

“Aulas tedricas; Aulas praticas; Construgdo coletiva: visita ‘técnica; -
Trabalho social; Resenhas e palestras”. (Metodologia 'utilizada na -

disciplina Animagfo Turistica da instituigdo 02).

“Aulas tedricas; Pesquisas interativas; Trabalhos em campo (atividades -

laboratoriais funcionais); Uso de materiais de apoio: auditorio.

retroprojetor,  videos, pneus, cabos de vassouras, serragem, balGes,

barbantes, caixas de papel, cordas”. (Metodologia utilizada na disciplina
* Recreagdo e Lazer / Animago Turistica da instituigdo 07). o

De acordo com Isayama:(2002), essa diversificagio metodolégica pode
propiciar uma relagio diferente entre o aluno, o professor € o conteido trabalhado,
beneficiando o trabalho desenvolvido em sala de aula e levando, até mesmo, a um

carater mais ladico como forma de abordagem. Consideramos positivo esse esforgo -

em propor formas de trabalho- diversificadas, o que pode propiciar uma relagdo
diferente entre aluno, professor e o contedo desenvolvido.No entanto, isso néio pode

comprometer o trabalho em termos de discussdo dos conteudo, pois as atengdes néo

devem ser concentradas unicamente em metodologias, tecnologias e recursos visuais,
pois esses recursos nio podem ser uma forma de ocultar a falta de conhecimento dos
profissionais sobre o tema. : s
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- Observa-se, também, que apenas um curso dentre os pesquisados apresenta - -
uma’ maior - flexibilizagfo curricular, através da oferta de matérias optativas.-Isso -
aponta a necessidade de desenvolvimento de propostas diferenciadas por parte das
institui¢des, através da oferta de disciplinas alternativas que venham contribuir para
o aprofundamento especifico nos diversos segmentos do turismo, j& que se trata de
um setor no qual é necessario uma “formagfio ao mesmo tempo- generalista - no
sentido tanto de conhecimentos especificos como de uma ampla visio de mundo e
conhecimentos de 4reas afins - e particularizada — especialmente com conhecimentos
proﬁssmnals de interesse e de liberdade de escolha das IES (MEC, 2004. p.1).”

-Outro ponto observado se refere & nomenclatura das disciplinas, sendo
apresentadas varias. possibilidades, dentre elas: . “Animagfo: Turistica, Contetidos -
culturais do Lazer, Lazer, Lazer e Animagdo, Organizagdo e Administragdo do Lazer,
Recreacio - e ‘Lazer, Recreagdo’ ¢ Jogos, Teoria do Lazer, Sociologia: do Lazer,
Sociologia do Turismo e do Lazer”. Isso'demonstra uma diversidade de contetdos
que vem sendo trabalhado no 4mbito desses cursos, mas nos faz questionar a -
especificidade do lazer no campo do turismo. Destaca-se a dificuldade em perceber
essa especificidade na atuagfo do profissional em turismo, tanto no campo do lazer,
quanto em outros segmentos da sua drea de atuag@o, uma vez que 0s conhecimentos
trabalhados nos cursos de bacharelado em turismo apresentam—se ainda de forma
confusa.

A idéia de multldlsc1p11nar1edade, muito dlfundlda 1OS CUISOS de. tunsmo
quando vista'de forma isolada acaba transformando o aprendizado em “nogdes”,
medida:em que trabalha.vérios contefidos, mas de maneira desarticulada. Dai a
necessidade de trabalhar a multidisciplinaridade visando a mterdlsmphnanedade em
uma perspectiva ampla e integrada de formagdo. T

Sobre os eixos tematicos, Marcellino (2001) afirma que as faculdades que
dedicam seus estudos ao lazer poderiam inserir na formagdo dos profissionais pelo
menos quatro'deles teoria do lazer, relatos de experiéncia refletidas de profissionais,
vivéncias dos contetdos culturais e. politicas e- diretrizes gerais no campo. Dessa
forma, estard sendo estudada a especificidade do lazer, sua “disciplinaridade” e
possibilidade de - interdisciplinaridade. A pesquisa:também ¢ destacada pelo autor
como elemento fundamental na formagfo desses profissionais. . ;

* Foi possivel identificar nas institui¢Ges pesquisadas os quatro eixos
propostos por Marcellino. Os” programas  das disciplinas propdem -a analise de
conteudos referentes a teoria do lazer, formag&o profissional, contetdos culturais do
lazer e planejamento e gestdo do lazer, enfatizando também a pesquisa mesmo que
de forma bastante discreta,.como é possivel perceber nos programas analisados.

..+ Outro ponto fundamental  esti relacionado a a ementa. construida-pela
institui¢do, . que. muitas vezes, ¢ alterada pelos professores ‘na. concretizagdo dos
curriculos. Isso pode acontece em fungfio na pequena partlclpagao dos proﬁssxonals
na constru¢do da proposta, conforme discutido anteriormente. :© .© . : :

Essa influéncia do profissional que atua na: dlsc1p11na é bastante clara em -
algumas instituigdes pesquisadas. Nota-se a presen¢a de professores de educagio
fisica que atuam em alguns cursos pesquisados e que selecionam os temas que ndo
tém ligagdo com a especxﬁmdade do turismo, como se observa nos trechos € nas
bibliografias a seguir: '
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“Esta dlsmplma abordara (. ) as pratlcas ludlcas na educaqao f isica escolar oy
e em espagos diversificados”. (Ementa da dlsmphna Recreagio e Jogos na .

institui¢do 10).

-“Praticas lidicas na educagao fisica escolar: ladico e motricidade, jogos

~ populares, jogos simbolicos, jogos cooperativos” (Conteudo trabalhado na .’

d1s01p11na Recreacao e Jogos na mstxtulqao 10). -

g CAPINUSSU Jose Mauncw Planejamento Macro em Educagao F1s1ca e

desportos..Sdo Paulo: Ibrasa, 1985."

. FRITZEN,;: Silvino: José. Dindmica de recreacao e aulas de educacao‘j:'

fisica? Recreagio em sala. BH: CEFET, 1994. -

- FRITZEN, Silvino José. Jogos dirigidos, recreagao e aulas de educag:ao

fisica. Petropolis: Vozes, 1997. - [N

GOMES, Washington Luis M. Manual de recreagao e educac;ao ﬁswa

- infantil. Sdo Paulo: LEME, 1981.

- FURTADO,: Femnando C. Esta chdvendo prof de Educagao F1s1ca‘7:

‘Recreagiio em sala. Belo Horizonte: CEFET, 1994. .

(Blbllograﬁas 1nd1cadas na dxsc1p11na Lazer e Recreagao na 1nst1tu1<;ao 09) I

D T BT

Dessa forma deve -s¢ buscar o conhecunento 1o campo do tunsmo para':.v.,

haver uma mterhgagao entre a atividade turistica e a disciplina trabalhada. Por se

tratar de uma area recente percebe-se a dificuldade desses proﬁsswnals em reahzar;\_. ;

estudos do lazer em interfaces com o turismo. - !+, :
_Cabe ressaltar que acreditamos na 1mportan01a da atuacao de proﬁssmnaxs

de outras Areas dentro dos cursos. de turismo, desde que se-busque qualificagio e
entendimento sobre a especificidade da 4rea, j4 que se trata de um campo.de estudos =

multidisciplinar e abrangente.
.. Arelagfo lazer e turismo ndo se apresenta de forma clara e.objetiva dentro

das disciplinas analisadas. Alguns programas tentam expressar em suas ementas € -

objetivos essa relagiio, mas ndo especifica na bibliografia utilizada nenhuma obra que

possa contribuir com essa discussdo, ou quando utiliza-pensa no turismo como um.*
conteido ou interesse do lazer. Isso pode ser explicado, em partes, pela escassez de -
estudos que estabelecem uma relaqao consistente do lazer- em. 1nterface com- 0

turismo. .. .. BT S

Devemos portanto estar atentos ao processo de formaqao dos proﬁss1onals~r::. :

de lazer e turismo.-Werneck (2000) reforga essa questio quando nos fala que formar -

¢ fecundar idéias e pensamentos, -criar -dividas que nos retirem de posigdes:. -
acomodadas, mobilizando o outro de alguma maneira: E um caminho onde podemos .
nos colocar avessos s certezas cristalizadas, com'curiosidade e desejo de saber, .
permitindo .o - aflorar : do. desejo. do- outro,;para_juntos,’ (re)construirmos o ;
conhecimento. (...) Mais do que difundir respostas e solugdes, ¢ fundamental que nos .;

comprometamos com a busca de fundamentos que possam sub51d1ar a formaqao de

profissionais ( p.143).-
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Acreditamos na importdncia de investir em uma atuag3o profissional
consciente, critica e construtiva, através de agGes comprometidas com as mudancgas
das contradigdes existentes em nosso meio, visando contribuir para o exercicio da
cidadania e melhoria da qualidade de vida dos seres humanos. -~ - -

: Consideracdes Finais

Procuramos discutir, neste estudo, questdes relativas a insercio das
d1s01p11nas sobre lazer nos curriculos dos cursos de graduagfio em Turismo, tendo em
vista a formagfo de profissionais para atuar no dmbito do lazer.

Ressaltamos novamente a dificuldade que encontramos na realizagdo dessa
pesquisa tendo em vista a recente implantagdo dos cursos superiores de turismo no
Estado de Minas Gerais. Grande parte dos-cursos. pesquisados foram criados nos
ultimos 5 anos, néo possuindo, ainda, os programas de algumas disciplinas, quando

‘estas eram trabalhadas em periodos mais avangados dentro do curso. Desta forma, a

andlise dos dados se restringiu as instituigdes que j estdo mais estruturadas, podendo
observar, em alguns casos, a presenga de profissionais que vém se espec1ahzando e
buscando aprofundar seus conhecimentos no 4mbito do lazer.

Foi possivel identificar que apesar do interesse em desenvolver estudos do
lazer em interface com o turismo, a dificuldade encontrada para estabelecer uma
relagdo consistente entre os temas ¢ visivel. Acreditamos que isso se deve pela
propria- complexidade da. édrea, e principalmente pela ‘escassez de estudos
relacionados a esta tematica, aliada & falta de proﬁssmnals quallficados e
especializados atuando no setor.

Esses fatores contribuem para compreender a dlﬁculdade encontrada nos
conhecimentos desenvolvidos nos cursos de turismo em distinguir turismo e lazer,
uma vez que essa distingdo estd relacionada com a propria andlise dos temas em
estudo. Essa dificuldade tem contribuido para ampliar os estudos sobre essas
questdes dentro das disciplinas analisadas, uma vez que tem-se buscado aprofundar
os conhecimentos e as discusses através do uso de blbhografias e metodologlas
variadas.

E importante ressaltar que o ‘interesse .em desenvolver e aprofundar
conhecimentos tedricos sobre o lazer, através ‘de andlises criticas e reflexivas de
conceituagdes e significados; da relagdo turismo e lazer; bem como do
desenvolvimento de agdes planejadas podem contribuir para minimizar a idéia do
lazer compreendido como consumo de atividades acriticas, como algo ndo sério ou
como forma de recuperar energias do trabalho.

Mas apesar disso, observamos que, o turismo e o lazer tém SIdO vistos sob
uma perspectiva mercannl o que tem ocasionado o desenvolvimento de vivéncias
que enfatizam o consumo acritico das pessoas envolvidas. E possxvel perceber que,
muitas vezes, os contetidos sdo trabalhados visando ‘atender as ex1gen01as do
mercado, ressaltando a preocupagdo das institui¢Ses no que se refere a atuagdo do
profissional. Ainda sdo poucas iniciativas que vislumbram turismo e lazer como
fen6menos sociais- e culturais, entendidos como elementos fundamentais para a -
melhoria da qualidade de vida e a concretizagdo de uma perspectiva cidada.

‘Apesar do lazer ser enfocado como um campo de atuagio do profissional
em turismo, percebemos a dificuldade em formar profissionais qualificados para’
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atuar nessa rea, devido ao pequeno espago dedicado as discussdes sobre o lazer no
interior dos cursos. Os conhecimentos sdo trabalhados de forma rapida e superficial a
em virtude da pequena abertura que possuem, em termos de carga horéria, numero
de disciplina.

Essas questdes nos levam a refletir sobre a exigéncia de formulagdes dev
novas propostas curriculares, que possam suscitar em estudos que reflitam sobre a
importincia do lazer para o desenvolvimento do ser humano, através de estudos
tedrico-praticos que busquem uma reflexdo sobre as vivéncias de lazer desenvolvidas . .
em diferentes 4mbitos. Deve-se, portanto, investir na formagdo de sujeitos criticos e
atuantes, de forma que estes agentes possam conmbuxr para a somahzagao e’
democratizagdo do lazer em nossa sociedade. - - .
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ABSTRACT: The objective of this work was to analyze disciplines them related to ‘
the leisure in courses of graduation in Tourism in the State of Minas Gerais, in view

of identifyingthe knowledge on' leisure developed in these courses. From the
collected data it was possible to perceive that despite the leisure being focused as a

field of -performance of the. professional in tourism, was ‘possible that these -

knowledge have a'small space in: the interior of the resumes of the courses of
graduation in Tourism. Moreover, it 'was possible to perceive that the approach is’
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prioritized technician’ with emphasis in the reproduction of diverse activities, not".
surpassing the practical tradition and with limitations as for the promotion of new
theoretician-practical knowledge. These questions in. take them to reflect on the
necessity of formularizations of new curricular proposals, that can excite studies that
they reflect on the importance of the leisure for the human development through the, .
formation of critical and operatlng CltlZCIlS : ﬁ_v e ; , .
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