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APRESERVACAO E A PROMOGCAO DAS BRINCADEIRAS
~ POPULARES NQ CONTEXTO DE UMA POLITICA
. PUBLICADELAZER

I

THE PRESERVACION AND PROMOCION OF THE POPULAR GAMES
INTO THE PUBLIC POLITCS OF LEISURE

B . Dind Teresa Ramos de Oliveira’

RESUMO: Este texto discute a importincia da preservagdo e da promogdo das
brincadeiras populares. A medida que algumas mudangas sociais ocorrem, estas
provocam o desaparecimento de brincadeiras tradicionais da cultura brasileira. Neste
estudo defendemos o brincar na esfera do lazer - um direito a ser assegurado no
interior das politicas pubhcas de lazer. Para tanto, sdo apresentados ao longo do texto
argumentos em defesa da importincia do brincar. e recuperadas algumas brincadeiras
populares da nossa sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar. Politica Pablica de Lazer. Brincadeira Popular.

Apresentagio

As brincadeiras e os brinquedos populares sdo elementos constituintes da
cultura de um povo. Eles, também, expressam um importante saber popular e ladico
das sociedades. Interessa-nos discutir neste estudo uma perspectiva de preservagéo e
de promogdo das brincadeiras e dos brinquedos populares no contexto de uma
politica publica de lazer do Ministério do Esporte, desenvolvida pelo Programa
Esporte e Lazer da Cidade (PELC).

Na tradi¢@o e no dia a dia das comunidades atendidas pelos Nucleos do
Programa Esporte e Lazer da Cidade estdo presentes as brincadeiras e os brinquedos
populares e, para o PELC, estas manifestagdes compreendem um tema fundamental
no trabalho a ser realizado pelos agentes sociais de esporte e lazer. Para tanto, a
discussdo aqui desenvolvida pressupde as referéncias conceituais apresentadas pelo
referido Programa, e apontam para a importincia da preservagfo e da promogéo do
brincar na esfera do lazer.

Para tanto, em um primeiro momento, sdo apresentados alguns elementos
provocadores de uma reflexdo critica sobre a 1mportan01a do brincar. Depois, no
segundo topico, apontamos para o brincar, néo s6 para as criangas, mas também para
os jovens, os adultos e os idosos — entre eles pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades educacionais especiais.

No terceiro momento, sdo confrontadas divergentes perspectivas sobre o brincar e
apresentados, sob um olhar critico, alguns elementos significativos para a promogfo
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do brincar na esfera do lazer e da atuagfio. do agente social de esporte e lazer no

interior do PELC. Ao final, preocupados com a preservagfio das brincadeiras e .
brinquedos populares relembramos de algumas manifestaqc”)es que fizeram e fazem ..
parte do dia-a-dia das pessoas e que, aux111arao nas agoes a serem promov1das pelou :

Programa EsporteeLazer da Cidade. S e,

~Brincar! Por qué? |

Brmcar é gostoso e traz feltczdade
Nylse Helena Sllva Cunha (2001 D 13)

As brincadeiras® representam uma das’ manlfestagoes ladicas que fazem
parte da vida das pessoas e das sociedades e sdo, portanto, um: elementoy' ’
representativo da cultura de um povo. Ainda que as bnncadelras segundo Maiaetal

(2006), possam assumir caracteristicas variadas devido a fatores. regionais,
geograficos e culturais proprios de cada localidade e/ou comunidade (rural, urbana,
litordnea), a cultura do brincar tem.acompanhado os seres humanos ao longo da
histéria da civilizagdo. Lembramos que, de uma forma ou de outra, com ou sem

brinquedos, todo ser humano, sozinho ou coletivamente, brinca'alegre, ludica e -
dxvertldamente de uma, duas cmco sels... ‘de’ multas bnncadelras ao. longo da sua':‘;

vida.

0 ludlco embora de’ dificil conceltuacao aqu1 cons1derado a partlr dos
estudos de Marcellino (1997), como uma mamfestagao cultural. Apés dedicar-se a

refletir ¢ analisar, em diciondrios, enciclopédias ‘e textos- académicos, a questdo

conceitual do liadico, Marcellino (1997) afirma’ que; as suas con51dera<;0es prevxas"
“reforgam minha [sua] posi¢do de optar por uma abordagem do ladico ndo ‘em si
mesmo’, ou de forma isolada nessa ou naquela atividade (brinquedo, festa, jogo, ":
brmcadelra etc.), mas como componente da cultura historicamente situada” (p24).E'

conclui afirmando: “Assim, o ladico, como componente da cultura, também precisa

ser visto dessa dupla perspectlva como produto € como processo enquanto conteudo o

e enquanto forma” (p.25). : . T

De nossa parte ex1ge compreender que ¢ no brmcar que 0. ser. humano

vivencia uma experiéncia lidica, a qual, nfo ¢ exclusiva do brmquedo ou do brincar.

Somente podemos apontar que nelas a manifestagio cultural lidica é p0551b111tada e .
pode ser identificada ou traduzida pela alegria, pelo riso, pelo entusiasmo, pelo -
prazer e pelo divertimento exXpressos pelos part1c1pantes daquele contexto historicoe :,

cultural em seu brincar, .

Nesta perspectiva, na vivéncia de uma. brmcadelra esta a expressao e;;U
producao cultural de um povo e, na ‘qual,.estdo representados. 1mportantes saberes .-

populares. De tal forma, a vivéncia de uma brmcadelra constitui uma pratlca socxal e

v

INio é pretensao ‘de este estudo dxscutlr os concenos ]ogo [ brmcadelra e de tal forma, estas expressoes foram ut111zadas i
de maneira equivalente. Opto, ao longo do texto, pelas expressSes brincadeira e brinquedo (este entendido como objeto, -

.

suporte e em alguns casos meios da brincadeira). Por outro lado, a expressdo jogo, somente foi utilizada 4 medida que -
alguns dos autores que embasaram a discussdo a trouxeram em seus escritos. Embora, concorde em se tratar de uma

discussdo importante - a qual ¢ realizada por vérios educadores, sociblogos, antropélogos, filésofos, psicolégicos etc. -,
nio representa o foco do estudo em questdo. O interesse maior estd em compreender a importincia e as possibilidades do
trabalho com brincadeiras e brinquedos populares no interior de uma politica de lazer desenvolvida pelo PELC.
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esta aberta para um processo de aprendizagem social. Para Maia et al (2006, p.1),
*“Nas brincadeiras, sob a dindmica da particularidade cultural e regional expressam-
se motivagdes, concepgdes de mundo, leitura da realidade e aspiragdes humanas”.
Isto porque, s3o os seres humanos, situados historicamente, que constroem as suas
brincadeiras e brinquedos e que, diante de valores questlonadores ou reprodutores da
sociedade, atribuem sentldo e significado a sua pratica e vivem uma experiéncia
ladica. ‘ o ‘

Na perspectiva do brincaf ria’ esfora do lazer e diante da compreensio acima
exposta, aqui também colocada para o Programa Esporte e Lazer da Cidade,
part1c1par de brmcadelras ‘ou brmcar possibilita e permite - nfo s6 para as criangas,
mas também para os jovens, os adultos e os idosos - entre eles pessoas com
deficiéncia e/ou necessidades educacionais espemals além do prazer e da diversdo
(da_experiéncia . ludica), também, o convivio social permeado por novas
oportumdades de aprendxzagem € de trocas significativas de conhecimentos.

o

Brmcar nio é'sé para crianga
- Umavez que o brincar ¢ con51derado uma atividade essenc1a1 a crianga é na

-1mportan01a do brincar na e para a infancia que se concentra um forte foco de

produgdes académicas sobre o tema. Assim, muitos autores como Vigotsky (1984),
Piaget (1983), Winnicott (1975), Frledmann (1996) dentre outros, ao investigar o
brlncar voltaram seus estudos pnorltanamente paraa cnanga e vice-versa.

. Ainda que nos interesse o brincar para todas as faixas etanas vale ressaltar
a contrlbuxcao de Vigotsky (1984), para o autor, é no brincar que a crianga apreende

-0 mundo e &, portanto, através do brincar, indispensavel para o ato criativo, que a
-crianga amplia sua capacidade de conhecer a realidade, de com elase relacmnar €, na
-qual se dé o seu desenvolvimento cognitivo® (VIGOTSKY 1984).

Para Marcellino (1987, p.77) que trata, nfio especificamente do brincar, mas

.da manlfestagao ladica - expressa espe01almente nas brincadeiras infantis -, o lidico

¢ considerado um meio de expressao para a cnanc;a ou melhor, o seu meio de

, expressao fundamental.

“Cunha- (2001; P 13) apresenta outros argumentos para Justlﬁcar

’espemalmente para as criangas, a importincia do brincar. Afirma a autora que é
‘brincando que: “a crianga se desenvolve; exercitando suas potencialidades”; “(...)

desenvolve a sociabilidade, faz amigos e aprende a conviver respeitando o direito dos

‘outros e as normas estabelecidas pelo grupo”; “(...) aprende ‘a’ engajar-se nas

atividades, gratuitamente, pelo ‘prazer de participar, sem visar recompensa ou temer
castigo”, “(..}) experlmenta 0 mundo ao seu redor dentro dos llmltes que a sua
condlc;ao atual permite”, :

Com isso, ha de se adm1t1r que ‘uma crianga que ndo bnnca sofrera uma série
de prejuizos. Por outro lado, ndo podemos esquecer sobre o que perde ou deixa de

-experienciar, um adulto que no brinca. Para nés o brincar, especialmente na esfera

3ysrios estudiosos dedicaram-se ao estudo do desenvolvimento cognitivo e estabeleceram uma relagfio direta entre o
brincar e o desenvolvimento cognmvo dos seres humanos. Dentre eles destacam-se Jean Plaget e Lev Semionovitch
Vlgotsky

'
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do lazer, niio é compreendido unicamente como uma atividade exclusiva da infancia

e sim uma manifestacdo humana, que pode e deve ser proporcionada e vivida por. :

jovens, adultos e idosos. Assim, o objetivo deste texto ¢ propor e argumentar em

favor do direito e do acesso ao brincar, ndo sé para criangas, mas para criangas, -

jovens, adultos e idosos — separadamente e por que ndo? Juntos. o ;
. Com relagio ao mundo adulto, nos alerta Celante (2005) que, embora
marcado por certa sisudez, nele (ainda bem), as brincadeiras também resistem e se

manifestam. O autor explica. que diferente dos dias atuais, em outros periodos da

histéria humana o brincar foi algo comum aos adultos e as criangas. Diz ele:

Nos dias atuais, jogar ou brincar na idade adulta pode soar ilm’ktanto',d

estranho. Contudo, .tal comportamento néo suscitava grandes reflexdes,

tampouco era motivo de reserva nas comunidades européias até meados do ., .

. século XVIL Talvez pelo fato de o trabalho ainda néo ter Ihes tolido todo.o

~tempo disponivel. Somente a partir de entdo brincar passou a ser coisa de .

crianga pequena, niio.mais cabivel aos adultos sérios (CELANTE, 2005.
p72). . : : R ,

- Para nés, usando a expressdo de Celante, ndo ¢é estranho, alias no deveria . -

ser',4uma mulher de 30 anos, outra de 18, um jovem de 16, outro de 50 anos,
brincarem de pega-pega (pique/cola), pular corda ou jogar joken-po (para citar

alguns exemplos). Digo isso, porque em minha experiéncia com graduandos em ..

educacdo fisica de diferentes faixas-etdrias, ou ainda, em oportunidades diversas

ocorridas nas formages de agentes sociais de esporte e lazer e de voluntarios do .

Programa Esporte e Lazer da Cidade isso € recorrente..

A principio as criangas brincam muito mais que os adultos. Afinal, € no

periodo dainfincia (em nossa cultura) que, em tese, hd mais tempo, espago e ..
condigdes para que o brincar ocorra. Por outro lado, € verdade também que, -

encontramos algumas criangas, jovens, adultos ou idosos que brincam pouco, as
vezes nunca o fazem, ou brincam bem menos do que gostariam ou poderiam.

Especialmente, observamos criangas e também jovens que ndo tém a oportunidade "

de brincar de forma plena. Trata-se, portanto, daquilo que Marcellino (1997) alertou,
como o furto do ludico na infancia. Segundo o autor: - R I T

‘a analise da crianga inserida na sociedade demonstra ‘que, de uma
. perspectiva mais geral, o que vem se verificando, de modo crescente, € 0

furto da possibilidade da vivéncia do lidico na infincia, ou pela negagéo:
_temporal e espacial do jogo, do brinquedo, da festa, ou mesmo através do

consumo "obrigatério" de determinados bens e servigos oferecidos como

num grande supermercado (MARCELLINO, 1997, p.54). - .- T

¢

4Segundo o Tbape, em 2005, as criangas brasileiras de 4 a 11 anos ficaram, em média, 4h51min19s por dia assistindo televiso'e

afirma Ana Olmos em entrevista a Revista do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, que o tempo que as criangas ficam

em frente a televisio varia conforme a classe social “Aproximadamente quatro horas por dia, para criangas da classe média, . :

segundo pesquisas feitas no mundo todo. E h4 uma correlagio inversa entre a posigio socioecondmica da familia € o tempo de
permanéncia diante da TV: quanto mais baixa, major o tempo gasto pelas criangas daquela familia assistindo & TV. Criangas
pobres niio tém outra opgo de lazer. Hoje em dia até a classe média esta sentindo esse impacto, pois os pais cada vez mais cortam
as atividades extracurriculares, que estdo ficando muito caras.” In:
<http://www.idec.org br/rev_idec_texto2.asp?pagina=1&ordem=1&id=99> ultimo acesso 29 Out 06.
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Ha criangas e jovens que, desde muito cedo, trabalham: muitas ajudam os
pais no comércio familiar, trabalham na lavoura ou nos seméaforos das cidades; ha
criangas que além de cuidar dos irmdos menores, também realizam todas as tarefas
domésticas; outras ficam trancadas dentro de casa enquanto os pais, que ndo tém com
quem deixa-las, saem para o trabalho; muitas ndo tém lugar para brincar ou nio tém -
brinquedos; ha aquelas que estudam muito, porque ‘precisam’ tirar notas altas na
escola; encontramos muitas’ criangas que ficam quatro ou mais horas por dia em
frente 3 televisdo*; ha criangas muito ocupadas, pois os adultos enchem-nas de
compromissos extra-escolares (inglés, espanhol, informatica, natagdo, futebol, jud6 -
etc.); ha as que nfio tém com quem brincar; e, atualmente, ha criangas “viciadas” em
computador, em que o Gnico brincar exige teclado, monitor e banda larga.

"~ A’ conjugacdo destes e de’ outros fatores contribuem firmemente para o
desaparecimento das brincadeiras populares. Diante da"dificuldade de tempo e
espago favoravel para a sua manifestagio, as brincadeiras populares especmlmente
aquelas “de rua” deixam de ser exploradas e passadas para as geragdes seguintes. Isto
porque, segundo:-Maia et al (2006, p.3),:a transmissdo.dos jogos e:brincadeiras
tradicionais e populares tem como caracteristicas principais: “(...) transmiss3o oral,
anonimato da autoria, conservagio, mudanca ¢ universalidade”. Afirmam ainda os
autores que “entre ‘as tradigdes que. vdo sendo esquecidas, estio: as antigas
brincadeiras e jogos infantis, substituidos pela televisdo, pelo fascinio aos brinquedos
industrializados, e mais recentemente, pelas possibilidades abertas pelo mundo da

1nformat1ca estas ainda restritas a determmadas camadas da populagao” (2006, p.3).

‘Nesse sentido, compete ndo s6 ao Programa Esporte e Lazer da Czdade,
mas também as pohtlcas publicas de lazer a compreenso de tal realidade e uma agéio
no-sentido de preservagio e de promogfio das brincadeiras e brinquedos populares.
Espera-se que o acesso ao lazer, neste caso, na vivéncia ladica do brincar estenda-se,
1ndependentemente da faixa etaria, a todos 0s. mdadaos Porem e necessano ressaltar‘
de qual brmcar aqu1 nos referlmos v

o

Para Alem do Brmcar° AAtuagao do Agente Socnal de Esporte e Lazer, ,
~ Animador Sociocultural; Voluntirio, Recreacionista, Educador etc.
Encontram-se amplamente nas produgdes sobre o brincar e 0 jogo, inimeras.
teorias® e argumentos que tém em comum a defesa e a importéncia da brincadeira.’
Mas - é fundamental ressaltar que, do nosso ponto de' vista, hd muitas
diferencas ¢ -mesmo dxvergenmas entre: estes: estudos as quals preclsam ser
minimamente consideradas. -+ : : o
: Os argumentos em defesa da promogio das bnncadelras afirmam que: “é
brincando que a crianga se prepara para a vida adulta”; “as pessoas quando bnncam
esquecem-se dos problemas” *“ha um excesso de energia nas criangas que, nio pode
ficar acumulado e, precisa ser liberado através do ato de brincar”;“permitem
controlar a agressividade da crianga”; “brincar ajuda a relaxar, a desestressar e faz
esquecer dos problemas”; “o brincar promove o desenvolvimento orgénico do ser

Segundo estudos de Faria Junior. (1996), as principais teorias sobre jogo sio: Teoria do excesso de e‘nérgl‘a,’Teona dd Exercicio
Preparatério; Teoria Catértica; Teoria do Jogo Estimulante; Teoria Hérnica; Teona da Recreac;ao Teoria da Rlvalldade Teoria do
Jogo Infantll €; Teona da Transﬁgumz;ao .

-

Licere, Belo Horizonte, v.9, n.2, p.24-33, 2006



humano”; ou ainda, “brincar ajuda a solucionar conflitos emocionais”, dentre outros.:
’

Tais justificativas em defesa das brincadeiras trazem consigo um ponto de vista que

contradiz a'concepgio de brincadeira que aqui assumimos. Nelas-esta presente uma...-
visdo funcionalista e instrumental do brincar. Isto ¢, se atribui ao brincar um caréter.:.-
passivo, conformista e de adaptagfo a realidade. A referéncia € pela manutengéo da::
ordem a ser aceita de forma submissa e a-critica. Portanto, nfo ha nelas preocupagdo

com o questionamento e a mudanqa bem como néo hé a defesa da alegria, do ludico,
do prazer, da liberdade de criar, da vivéncia temporarla do nio-real, do ndo-usual e
da fantasia — elementos centrais do brincar e que permeiam as atividades de lazer.
Para nés o tempo de lazer e da mamfestaqao do ladico deve ser aquele no
qual o brincar, além de ser. um ' fim em si mesmo, também privilegie a vivéncia de
valores. questlonadores os quais, segundo Marcellino (1987), contribuam com as

mudangas de ordem moral e cultural necessarias para suplantar a estrutura soc1al‘, .

vigente.

Nio se constitui uma nov1dade o fato de que vivemos em uma 5001edade
que, sem nos consultar, nos proxbe coibe, cerceia; limita. Uma forma de resisténcia
a esse quadro é

processo alienante, pode ¢ deve ser visto como uma forma valorosa de resisténcia,

visto que & medida que estas experiéncias ‘ladicas, festivas e mais alegres ganham' o
valor em nossa. v1da nos & permitido identificar e. refletir crmcamente a dlmensao

que cotidianamente’ nos ¢é negada T

Pimentel (2003, p. 17) aponta o Jogo Oormcar) como um elemento da cultura,if’:'

que, embora nos permita viver “fora” do cotidiano imposto, pode ser compreendldo

como um . fator ' favoravel a transformagdo, isto. porque, .segundo o -autor, ‘as:
experiéncias vividas no Jogo podem nos 1mpu151onar para questlonar a reahdade e

nos levar a tentar mudé-la. -

[Nas brincadeiras nos é dada'a oportunldade negada em pratlcamente todas
as demais esferas da socwdade, de viver o ndo-real. Desse modo, a0 mesmo tempo,
nos possibilita a contraposi¢io. ao real e a sua apropriagio. As brincadeiras
representam uma esfera pnv1leg1ada para o sonho, para.as asplragoes e para os
desejos esquecidos, que: nos permitem . viver um. mundo mais . maglco, alegre; .
espontdneo ¢ intenso. Aquilo que, muitas.vezes, ndo nos achamos mais no direito de -
ter e viver em nosso cotidiano ou ja nos esquecemos de set, ganha terreno fert11 nas::

bnncadelras que, um dia, brincamos.: = e .

E, portanto, 0 brincar = produ(;ao hlstonca, cultural e um direito humano -k
um -importante meio ‘de" aprendizagem “critica” ‘social,’ no qual ‘as " tensdes, 0s™i;
conflitos ¢ demais dimensdes da realidade social- manifestam-se ¢ representa um - -

campo privilegiado de promogdo do desenvolv1mento humano ¢ de atuacao do
profissional do lazer. .
" Seja em uma rua de lazer em oﬁcmas 51stematlcas de recreagao .em um

evento de. final de semana .ou em _qualquier otitra situagdo, o brincar deve. ser -
reconhecido como um ‘elemento representatlvo da cultura do povo brasileiro. S6 que .
nele, tambem podemos presenciar certas caractenstlcas comuns ao modelo ‘esportivo .- |
de alto rendimento, - diversos . valores, sentidos e interesses sociais antagomcos‘
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creditada a"vivéncia da brmcadelra pois ‘entendemos ‘que tal
realidade pode ser ludicamente’ contraposta e, & passivel de ser apropriada pelas""v ‘
pessoas. Assim, o brincar, ao invés de ser compreend1do como uma fuga do real, um
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(opostos) e divergentes. .. ; i '

Nesse sentido, cabe um alerta ao agente, anlmador recreacionista: ou
educador que trabalha com as brincadeiras, pois nelas observamos vérios elementos
caracteristicos do.modelo “esportivo do alto rendimento (OLIVEIRA,' 2002) e
também presentes. em - outras  esferas. da socnedade Em multas brmcadelras
igualmente ao esporte, identificamos:’ » i
* A competitividade exacerbada;

+  Areferéncia pela d1sc1p11na € pela ordem;

. Apromoc;ao ao respeito as regras e normas de forma 1ncondlclona1

*  Quando do jogo (bnncadelra) competitivo(a), estar ' pautado no blnomxo vitoria-
derrota;

« A valonzagao do vencedor e desvalonzag:ao do ‘derrotado — fracassado _
¢ O uso de formas permltldas de forqa que, por vezes, poe em nsco outros
participantes; " - - -

O individualismo (diferente de md1v1dua11dade)

« 0 apagar do carter ludico (manifesto na alegria, no riso, no prazer coletlvo)

: ‘De tal forma, é preciso criar as condigdes para que o brincar nfio represente
mais uma forma de excluséo,_discriminagﬁo ou reproducio de valores autoritirios e
antidemocréticos comuns a nossa sociedade. Isto porque, nas brincadeiras populares
por vezes observamos variadas expressdes de preconceito e discriminagdo social - de
cunho estético, de género, de raga, quanto a orientagfio sexual, a orlentacao religiosa,
geracional, da condigdo de satide mental (depressivo, autista, anoréxico, bulimico
etc.) da condigdo 'da satde geral (obe51dade cardlopatla portador do virus HIV,
hemofilia etc.), de classe social, quanto & ocupagio profissional etc. 'E, embora
desagradaveis e complicadas, essas questdes precisam ser refletidas, pois somente
com uma- atuagdo -critica e diante de um bom planejamento o brincar sera,
concretamente, .uma experiéncia agradavel, divertida, alegre e envolvente, isto é,
uma experiéncia de prazer para todos e constltulra, de fato uma oportumdade para o
desenvolvimento humano.

Com isso, ndo podemos aﬁrmar que 80 porque uma pessoa partlclpou de'
uma brincadeira que ela terd se.divertido e que identificard alguma forma de
exclusdo, violéncia ou contradu;ao E simples e “magicamente” improvével que tal
vivéncia a leve a apropriar-se criticamente da sua realidade. Mesmo porque, a mera
participag8o de uma pessoa ou grupo em uma brincadeira popular como rouba-
bandeira (bandemnha) ou queimada (bola-quelmado/cagador) nfo significa que esta
tenha sido uma experiéncia prazerosa, democratica, participativa e justa. Aos agentes
sociais, recreac1omstas gestores, voluntanos ex1ge assumxr o papel educacxonal que
eXercemos. i ; ‘

Entdo, € obj et1vo do Programa Esporte e Lazer da Cidade a promogao deum
desenvolv1mento que ndo ¢é fisico ou motor, mas sim um desenvolvimento social. O
que se pretende ¢ mais do que entretenimento ou mera distragdo € promogdo de um
lazer de qualidade. Afinal, para nds, pensar em brincadeira é sempre coisa séria. .

N - Sy

Brincar de qué?

~ Portanto, espemalmente no _contexto das politicas publicas de lazer est4 a
necessidade de preservagdo e promogdo das brincadeiras populares. Falamos
daquelas brincadeiras que fazem parte da tradigio ludlca brasileira, com as quais os
adultos de hoje bnncavam quando criangas, da mesma forma que as pessoas idosas
também brincaram em ' sua infincia e -adolescéncia. Com certeza hd muitas
brincadeiras guardadas na memoria dos membros das comunidades, as quais fizeram
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parte e foram significativas em algum momento da vida das pessoas, € que estdo ou . .

poderdo se perder ao longo dos tempos. ; : . ;
Essas brincadeiras. constituem um importante acervo -do - conhecimento

produzido na esfera lidica e s3o parte da histéria de vida das pessoas, das

comunidades, bem como apresentam tragos do processo de colonizagdo etc: S6 que,
o que se observa, segundo afirma Faria Jr. (1996) é que com o.processo’ de
urbanizag3o e industrializagio, as brincadeiras, os brinquedos. cantados e jogos
perderam-se. O que também ¢ ressaltado pelos estudos de Maia et al. (2006) que

aponta para a dificuldade do encontro enfrentada atualmente pelas. criangas, -

especialmente aquelas dos centros urbanos, que limitam e restringem-a transmisséo

— através da oralidade — das brincadeiras populares. Portanto; & medida que ndo se

ensina as novas geragdes a brincar dessas brincadeiras clas sdo esquecidas e €
possivel que, em algum momento, deixem de existir. ' -

A transmissdo dessas brincadeiras, em que os mais velhos, principalmente
pela tradigio oral, ensinam para os mais novos “as suas brincadeiras”, permite

também uma reflexdo sobre o passado, uma tomada de consci€ncia sobre o presente
e, quicd, um olhar renovado para o futuro. Por conseguinte, néo se trata de um - -

saudosismo ou de uma volta ao passado, mas sim de um conhecimento
historicamente -produzido e que, certamente, além de trazer novas alegrias e

aventuras s atuais - geragdes, também permite-nos compreender alguns dos .

elementos que constituem a nossa histéria. - '

.Bem, ja.h4 argumentos suficientes para que se promova como :politica. "

piblica de lazer o brincar. Para completar, propomos ao leitor: lembrar de

brincadeiras e brinquedos que conhece e com os quais, provavelmente, ja brincou. A

breve lista, abaixo apresentada, traz um pouco da historia brincante da minha

infincia e juventude, a qual estd em permanente construgdo no meu continuo brincar. .
BRINCADEIRAS: Amarelinha, Telefone .sem : fio, Passa:Anel, Pega-Pega '
(piques/colas), Esconde-esconde, Mée da Rua, -Alerta, .Barra-Manteiga, Balanga-.
Caixfio, Mde da Mula (pula-sela), Queimada (bola-queimada/cagador), :Rouba- .
Bandeira (pique-bandeira), Rouba-Monte, Paciéncia, Porco ou Burro (baralho), "

Pescaria (de Festa Junina), Elefantinho Colorido, Més, Mimica, Cirandas (roda),

Corre Cotia - (lencinho atras), Morto ou Vivo, ‘Batata-quente, Jogo da- Velha, s
Coelhinho sai da Toca, Teatro, Casinha, Fazendinha, Cabo ‘de Guerra, Detetive .

(Matador/Killer), Telefone sem fio, Telefone de Careta...

BRINQUEDOS  (Para . brincar): Pema .de .Pau, P& de . iéta, 5 ‘ fhéfiés

(saquinhos/pedrinhas), Vai ¢ Vem, Bexiga (baldo ou bola_ de encher), Bilboqué,
Boliche, Argola, Eléstico (pular elastico), Roleta; Quebra-Cabega, Bambolé, Boneca,

Triciclo (Velotrél), Bicicleta; Video-Game, Tele-jogo, Bingo, Loto, Ludo, Damas, - :
Trilha, Domin6, Massinha de Modelar, Baralho, Cubo Magico, Elo Mégicq,Aqua« :

Play, O Construtor (de montar), Pega-Vareta, Corda, 16-id, Peteca... :'- SEE
Ainda assim, o repertério de atividades precisa ser considerado para além
de um rol de atividades, ou receitas de brincadeiras. Como afirmam Marcellino e col.

(2005), o trabalho do animador sécio cultural, nfo é de um “(...) mero cumpridor de :
tarefas, sem embasamento e/ou ' reflexdo,  correndo o risco de anular as - :
potencialidades criadoras de cada. profissional ‘e' de fechar os horizontes de sua

atuagfo, em contetdo e forma”.
De toda forma, nio h4 um modelo para a realizagio desse importante

trabalho de preservagio ¢ promogio das brincadeiras e brinquedos populares. ’
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Apresentamos apenas a sugestfio de alguns objetivos a serem considerados:

»  Levantar com a comunidade as suas brincadeiras;

+ Identificar artistas ¢ artesdos da comunidade ou fora dela que produzam
bnnquedos populares e artesanals e contar com a participag@o destas pessoas em
agOes especificas;

«  Construir um acervo materlal de brmquedos populares

»  Construir um acervo com a descrigfo de brinquedos e brincadeiras populares

* Montar uma brinquedoteca ou ludoteca com os bnnquedos populares e artesanals
construidos com a comunidade; . -

. Orgamzar oficinas sistematicas e assisteméticas para: que as- brincadeiras
levantadas sejam brincadas; ‘

e . Incluir em oficinas de ginastica, danga lutas, esporte etc. um tempo e espaco
especifico para a reallzagao de brincadeiras populares

* - -Realizar uma exposi¢do de brinquedos artesanais;

*  :Preparar pessoas da comunidade para atuar na promoqao de brlncadelras
populares e de oficinas de brinquedos artesanais;

* Relembrare reallzar trocas de expenencxas entre 0s agentes somals de esporte e
lazer. - ,
: Acreditamos que todo ser humano, que um dia foi e p6de ser crianga, sabe

" adelicia que ¢ brincar. De tal forma, no interior de uma politica ptblica de lazer ¢ do
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Programa Esporte e Lazer da Cidade, estd a importincia de preservar e promover as
brincadeiras populares, bem como fomentar com as pessoas um espago estimulante
para o desenvolvxmento a cnac;ao e recnagao de novas ¢ antigas bnncadelras e

- brinquedos.

- Segundo aﬁrma o Programa Esporte e Lazer da Cldade ¢ em  suas
atividades — oficinas culturais, brinquedotecas, salas de leitura, proje¢des e debates
de filmes, pegas teatrais, agdes voltadas a promogdo dos jogos populares e de saldo,
dangas regionais, contemporineas, classicas, artes marciais, capoeira, ginasticas, nos
eventos, dentre outros — que as pessoas se encontram para desfrutar seus momentos
de lazer. A diversdo e o prazer dos participantes € referéncia para o trabalho do agente
social de esporte ¢ lazer, mas também o seu desenvolvimento das pessoas. Afirma
ainda o texto original, com relac;ao as atividades desenvolvidas: “E nele[as] que tudo
acontece. Criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos — entre ¢les pessoas com
deficiéncia e/ou necessidades educacionais especiais — brincam, jogam e dangam.
Dessa forma, assegura-se.o.convivio social com novas oportumdades de
aprendlzagem e de troca de conhecimentos”.

- As brincadeiras nfio sdo em si nem revolucwnarlas ou passwadoras O que

, podemos afirmar, fazendo coro com Pimentel (2003) € Marcellino (1997), é que as

experiéncias que temos no tempo e espago que permeiam o brincar trazem con51go a
p0531b111dade da dlversao da crltlca eda transformaqao
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ABSTRACT Th1s text talks over the importance of the preservacion and promocion '
from the popular games. When some social alteracions occur, these aggravated the
disappearance of tradicional games from brazillian culture. This study we defend the
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to, there are presented throught the year text arguments to defense of the 1mportance o=

of the joke and recuperated some popular games from our somety
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