LOS MULTIPLES SIGNIFICADOS DE LA RECREACION Y
- EL ESPARCIMIENTO '

MULTIPLE MEANINGS OF LEISURE AND RECREATION

German Molma Navarro

RESUMEN: La presentacion se enfoca en los dlversos 51gn1ﬁcados dela recreacién
y el esparcimiento, como una parte de gran vitalidad para la existencia del ser. Se”

abordan diversos contenidos de la recreacion y el esparcimiento partiendo-de sus

significados denotativos y connotativos. La argumentacién recurre a las premisas -

basicas de los procesos interactivo-simbolicos con la intencién de compartir una

perspectiva de c6mo la recreacion y el esparmmlento se constituyen en un fenémeno

experiencial de libertad, crecimiento del ser y gozo, Finalmente se presentan algunas

implicaciones de una visién de 51gn1ﬁcados para la: gestlon de la recreacion y el :

esparcimiento.

PALABRAS CLAVES Esparmmlento Recreacwn Ocio. Gozo leertad

La recreacién es una dimension de la vida a’ la que cada vez mas se le' -

reconoce su 1mp0rtanc1a sobre todo en un mundo donde también necesitamos cada

vez mas espacios para la vivencia de 51gn1ﬁcados asociados con nuestra reahzacxonf*

ﬁsma mental emoc1ona1 y espmtual La recreac1on €S uno de €s0s espacms

‘Los Slgmﬁcados Denotatlvos de la Recreacmn y el Esparcimiento
" Existe evidencia de que la denotacion “recreacion” se utiliza desde el Siglo

XV: no obstante, el desarrollo del tema se acelerd a partlr de los afios 1950, después
de la Segunda Guerra Mundial. La palabra recreacién viene del Latin recreatio, que -

significa “aquello que refresca o restaura” (MALEAN, HURD, ROGERS, 2005.

p.38). Con base en la investigacion empifica, los profesionales de la recreacion (e.g.,
mvestlgadores cientificos, educadores, recreacmmstas) generalmente definen" -
recreacion como actividades realizadas durante ¢l tiempo libre (i.e., fuera del traba_]o i

remunerado u obligaciones de las personas), placenteras voluntanas beneficiosas o

positivas para las personas. Usualmente se denota el “placer” en la recreacion con’ i

un sentido amplio. - Por ejemplo ‘se’ considera-que las actividades recreativas son

placenteras en la expenenma inmediata a raiz de la sensacion restaurativa (de™’
naturaleza homeostatlca) que provocan en ‘el cuerpo (lo cual en'un mayor plazo'
puede contribuir a mejorar la salud y calidad de vida de las personas en general). Por-#
otra parte, el placer en la recreacién cominmente se asocia con el gozo de las 7

personas desde una perspectiva més integral: un gozo derivado del crecimiento de las

personas (mas alla de su re-creacidn o restauracién) no solo desde el punto de V1sta S

fi 51co sino que tambxen desde las perspectlvas mentales y esplntuales
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Cuando los hispano-parlantes hacen referencia a la recreacién (i.e., actividad fuera
del tiempo de trabajo), es comlin que traigan a colacion el término “ocio” (a su vez,
una traduccion comin del término “leisure” en inglés). La recreacién ocurre fuera
del trabajo, asi como el ocio ocurre fuera del negocio (i.e., la negacién del ocio). En
el caso particular de la recreacion, su esencia la constituye el ocio.

El término “leisure” desde una perspectiva mas académica traducido aqui
como “esparcimiento,” es util para interpretar el gozo en la recreacién. Por
esparcimiento se entienden experiencias en que las personas viven significados
(dimensiones) valorados que las hacen ser, crecer, trascender, expandirse; extenderse
o esparcirse (de-ahi la riqueza metaférica del referente “esparcimiento”) y.por lo
tanto gozan. Estos 51gn1ﬁcados sc construyen y-se v1ven en procesos interactivos
simbolicos.

Los Significados Connotativos del Esparcimiento y la Interaccién Simbélica

.. Consecuentemente, la teoria sociolégica denominada Interaccién Simbélica
y entendlda como experiencias de interaccion humana mediada por el lenguaje y
otros simbolos, es util para entender como emergen los mgmﬁcados en las
experiencias de esparcimiento.

De ;acuerdo con Blumer, (cn'ROSSMAN; ‘ELWOOD, 2003) :se . puede,
distinguir tres premisas basicas alrededor de la teoria de la interaccién simbdlica. La
primera es que es que ¢l ser actia hacia las cosas sobre la base de los significados
derivados de los objetos. Tales cosas incluye todo lo que los seres puedan notar en
sus mundos, . objetos, personas, instituciones, ideales. (como los es la nocién de
independencia o.la honestidad), la actividad de los “otros” o cualquier otro tipo de
situacién similar que las personas encuentran en su vida diaria. La segunda premisa
es que los significados de las cosas emergen de la interaccion social que uno tiene
con los que le rodean. La tercera es que los significados se manejan y se modifican
a través de procesos 1nterpretat1vos utilizados por las personas para relacwnarse con
las cosas que le rodean. ... .

- Denzin (1989) presenta tres supuestos hgeramente dlferentes swndo el
prlmero que la realidad social es una produccmn que depende de como la sentimos,
conocemos y entc;ndemos. En otras palabras, inmersas en la interaccién personal las
personas producen y definen las situaciones. Segundo, se asume que las personas
son capaces de incursionar en un comportamiento pensado y auto reflexionado. Es
asi_ que las. personas- son capaces de dar forma:y direccionar su propio
comportamlento y €l de otras personas. : Por ultimo,. Denzm sefiala que ocurren
procesos interactivos ricos mientras las personas se posicionan ajustandose a como
otros simultaneamente también lo hacen La interaccion se.ve como emergente y es
frecuentemente impredecible. La interaccion es simbolica porque .involucra la
manipulacién de simbolos, palabras, lenguajes y significados.

., Unsignificado connotativo (o simplemente significado) esun concepto(s) 0
nocxon(es) apegada a simbolos que califican o describen con mayor profundidad los
que se ha denotado exphcltamente Las connotacmnes de los;significados del
esparcimiento (y probablemente de cualquier otro objeto) emergen en los procesos
simbélico-interactivos dependen de los contextos culturales y sociales en general, y
de los ciclos e historias de vida de las personas, sus emociones, sentimientos y

Licere, Belo Horizonte, v.9, n.2, p.81-84, 2006



situaciones interpretativas, enlo ‘particular. Las investigaciones empiricas han

arrojado muchas categorizaciones de significados connotativos (MOLINA, 1999).

Por -ejemplo, categorizaciones de significados  connotativos - del :esparcimiento .
basadas en las dimensiones de. competencia,: socializacion, introspeccion,:
aprendizaje y riesgo, son cominmente reportadas én la literatura especializada (e.g., .
MCLEAN, -HURD; - ROGERS, 2005; CSIKSZENTMIHALYI,. M., :1990).: No::"

obstante, :generalmente :la- libertad: es el significado central entre las mﬁltiples

dimensiones del esparcimiento comiinmente valoradas. Desde un dngulo “escapista”
en las experiencias de esparcimiento las personas se sienten libres (e.g., de problemas .-
u obligaciones); desde una perspectiva existencial las personas realmente deciden y ::

ejercitan: su libertad ‘en‘la accidn, i.e., no solo es.un estado mental, sino que algo
realmente pasa que nos permite crecer (e.g., nos ejercitamos, aprendemos, logramos

terminar un proyecto, interactuamos, cantamos). Las experiencias del “esparcimiento -
del ser,” puedén ocurrir en todos los dominios de la vida, e.g.,-en el trabajo, en la ‘-

recreacion, en 1a v1da cotldlana de la familia, en los espacms espmtuales

Impllcaclones de una VlSlOll de Slgnlﬁcados para la Gestlon de la
Recreacion'y el Esparcimiento
A raiz de la naturaleza multisignificativa del esparcxmlento existe una

diversidad de implicaciones para la gestién'de la recreacion. Podemos resaltar al o

menos cuatro de ellas (ROSSMAN; ELWOOD, 2003). - T e

Las situaciones interactivas corresponden a producczones de signifi cados‘ .
emergentes. La interaccién significativa es construida de tal forma que las personas o

asumen comportamientos determinados y reales. Aunque se planca de la mejor forma .

y se predice el comportamiento de los participantes, los partlclpantes en actividades-

recreativas interpretan los objetos en formas muy distintas, por lo que sus reacciones

son muy diversas. Cada ocasién interactiva es construida en forma diferente y no hay

garantia: de- que una.misma combinacién de circunstancias genere los mismos .-
resultados. Por lo tanto los Gestores de la recreacién deben esforzarse por estudiar
y entender como el ser forma sus s1gn1ﬁcados y como estos le dan forma a su

comportamlento

Las situaciones znteracttvas son fragiles.. Muchas veces se dlﬁculta proveer -
las experiencias deseadas debido a la fragilidad de los encuentros sociales. Los. .
gestores recreativos deben ev1tar 1mponer estructuras muy rlgldas que evxten que losf -
partlclpantes en actividades recreatlvas 1nterﬁeran con sus v1venc1as de llbertad y.

experiencias generadoras de gozo.
Las personas siempre tienen un rol al construtr las ocasiones recreativas.

La evidencia empirica que llevé a construir la’ teona de la interaccion simbélica nos . "

dice que las personas siempre actian un rol que da forma a los eplSOdIOS interactivos

y al los significados (connotativos) derivados de ellos. El gozo no estd ahi afuera por -
si mismo sino que emerge cuando las personas interpretan los eventos. Las

experiencias de esparcimiento las hacen posibles los actores. Por ello si los gestores

de la recreacién proveen excesiva direccién, los participantes pueden perder

oportunidad _para el involucramiento. La autonomia de los part1c1pantes debe

respetarse en los eventos recreativos.

Los gestores recreativos debe ayudar a sztuar e evento faczlttando algun
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tipo de estructura. Sin perder de perspectiva los, beneficios de las implicaciones -
anteriores para una gestion exitosa de las actividades recreativas, los gestores deben
proveer una estructura minima- de. convenciones y normas que faciliten la libre

.interaccién y construccion .de significados valorados por los participantes en las

actividades recreativas. En este sentido conocimiento sobre la fenomenologia de las -
vivencias de esparcimiento’ de los participantes en las actividades recreativas ayuda .
al gestor a determinar la estructura 6ptima. La estructura estd compuesta por normas
y principios que facilitan la vivencia de libertad de los participantes en el evento

recreativo:. Estas normas y pnncrplos despreocupan alos pamclpantes de acciones -

-indeseadas que les 1mp1da ser.

La recreacion es un fenomeno complejo 10 que ha llevado a que sea objeto

de estudio y desarrollo como:una dimensidn de la vida de miltiples significados y -

existencia propia.: 'El hecho de que:la libertad, la multidimensionalidad .y la
contextualidad son componentes complejos y medulares de la recreacién, implica
que para lograr un disefio y operaci()n efectiva de sus servicios ya sea en el &mbito
privado o publico, se requiere fortalecer el area 1nvest1gat1va la ensefianza
especializada y profeswnahzar su aphcacxon - :
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ABSTRACT This presentatlon focuses on d1verse meanlngs of leisure and
recreation, as life dimensions central to the existence of the self. Various constructs
of leisure and recreation are addressed, based on their denotanve and connotative
meanings. Arguments rely on the premises of symbolic interactionism and are aimed
at sharing views that consider leisure and recreation as experiential phenomena
related to freedom of the self, self-enhancement, and enjoyment. Some implications
to leisure and recreation management of the multl meanlngful vision of leisure are
also presented
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