LAZER E ESPORTE NOS CLUBES SOCIAL-
RECREATIVOS DE ARARAQUARA!

André Henrique Chabaribery Capi’

O objetivo deste estudo foi investigar como s3o propostas e desenvolvidas
as atividades de esporte e lazer, em clubes sociais recreativos, vivenciadas pelos seus
associados, atentando para verificar se ha conteiidos preponderantes nessas
atividades, se estdo previstas nos documentos dos Clubes, se ha disponibilidade de
equipamentos para suas praticas, e como so elaborados os seus projetos. O estudo,
desenvolvido em trés clubes de Araraquara-SP, cidade escolhida por critérios de
representatividade e acessibilidade combinou as pesquisas bibliografica, documental
e de campo. A bibliogréfica foi desenvolvida a partir de levantamento efetuado junto
aos Sistemas de Bibliotecas da Unimep e da Unicamp, a partir das palavras chaves:
clube, lazer, esportes, Educagio Fisica e associativismo. A documental foi realizada
junto aos trés Clubes, definidos por critérios de representatividade e acessibilidade,’
por meio de anélise de contetido. A de campo foi realizada por intermédio de estudo
comparativo; a principal técnica de coleta de dados foi a observagdo participante,
com utilizagio de diario de campo. Para a obtengfo de informagGes junto a
profissionais, diretores e associados foi utilizada a técnica do questiondrio. Apenas
dois Clubes concordaram com a aplicagiio dos instrumentos. Para defini¢do dos
profissionais, utilizamos a amostragem n#o probabilistica intencional, por critérios
de representatividade e acessibilidade, e para a escolha dos associados, a amostragem
ndo probabilistica ao acaso. As conclusdes apontam um entendimento parcial e
limitado das questdes referentes ao esporte € ao lazer, por parte dos trés segmentos
consultados, com a predominancia de equipamentos e atividades fisico-esportivas.
Embora sejam oferecidos_ também contetdos sociais e artisticos, os associados néo
os reconhecem como lazer. As agdes dos diretores, até por falta de conhecimento
técnico, acontecem de maneira aleatoria, sem um planejamento adequado. Foi
detectada, ainda a falta de politicas setoriais de lazer capazes de orientar o
planejamento dessas organizagdes. Entretanto foram identificados indicios que
apontam para a importancia do clube como espago privilegiado para a concretizagdo
do associativismo, € como um dos componentes do setor corporativo que pode fazer

. parte de uma politica pblica de esporte e lazer. o ‘
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