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o comegar a falar em concepgGes de lazer dou-me conta de
que ndo sdo poucas as pessoas que estio parando para
pensi-lo pelos caminhos da transformagio da rotina diria,
buscando romper com os limites do mundo. Percebo, também, que cresce o
entendimento do lazer como busca da dignidade e do respeito ao sujeito como
cidaddo e, com isso, sua compreensdo como campo de humanizagdo das -

relagoes, dando mais sentndo aos fatos e valor aos desafios como temperos da
vida?

Atualmente, vérios indicativos apontam para o repensar sobre o que
vem sendo esquecido, especialmente no século XX, ou seja, sobre a esséncia

! Licenciada em Educagdo Fisica pela UFMG. Mestre em Educagio Flisica - Recreagio e Lazer - pela
Unicamp. Membro do CELAR - Centro de Estudos de Lazer e Recreagiio da Escola de Educagfio Fisica
da UFMG,. Consultora da Secretaria Municipal de Beportes da Prefeitura de Belo Horizonte.

2 O meu entendimento conceitual sobre o lazer, apresentado no presente texto, como tudo na vida &
algo dinimice que revela o que eu venho aprendendo e reaprendendo com o que estudo e fago, recuos
¢ avangos que, a meu ver, podem ser compreendidos em algumas das minhas reflexdes (PINTO 1992;

1995; 1997; 19938).
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do lazer como vivéncia privilegiada do lidico. O desejo de “retorno” & proeza
de repensar o lazer fundado nos pilares do hidico, nos desafia a romper a
simbolizagio alienada, que nos vem sendo ensinada quotidianamente, € entender
0s scntldos das resisténcias lidicas nessa nossa sociedade tdo confl1tuosa.3

Repensando o lazer na concep¢io ludlca i

- Esséncia genufna do lazer, a vivéncia ludlcaé culturalmente, concebida
como brmquedo jogo, brincadeira ou festa.* Revelaa emergenc:a do corpo
viver o prazer da alegria construida pelo sentir, amar, vibrar, convivere relacionar
em liberdade. Concretiza-se em interagbes conscientes dos limites e das

possibilidades possiveis, 16gicas e eficazes, a0 mesmo tempo que simples e

inovadoras, descontrafdas e compartithadas pelos Jogadorcs no tempo no lugar
e com os objetos/materiais disponiveis.

" O jogador ocupa lugar central no jogo lidico. Este, nasce dcle, da sua
curiosidade e capacidade de transformar o desejado em algo possivel. Provoca
sua imaginagfio, sua vontade, seu poder de escolha de desafios e sua persisténcia
na aventura da superagio dos riscos escolhidos. Demanda o seu agir,
estimulando a repeti¢io consc1ente e sensivel, que leva a sério o que acontece
no seu processo de fazer. Nesse processo, os gestos mostram os sentidos
que 0s Jogadores conferem A tudo que fazem e recriam, o seu empenho na
aventura do jogo, suas criticas e alternativas criativas para as dificuldades
surgidas, seu humor, sua perseveranga e sua seriedade. Exercita a participagio,
a cooperagiio e a autogestdo na organizagdo e vivéncia da atividade, que s
faz com tomada de decisdo coletiva sobre a arqmtetura da atividade jogada.
Juntos, os jogadores decidem sobre as regras, os papéis e as formas de
realizagdo do jogo. Este, demanda, portanto, espago para a manifestacio de
desejos e de recnagoes em busca do novo. O seu pomo de chegada é, sobretudo,

3 O clissico Homo Ludens de HUIZINGA (1980, obra constantemente citada como ponto de partida
para a concepglo de jogo lidico, € analisada por - ECO (1989) que, nesses seus estudos, alerta-nos para
ur aspecto importante, HUIZINGA (1980), desvinculando a discussio da esséncia do jogo da vida
social onde encontramos os seus sentidos, revela-se muito mais interessado em estudar o funcionamento
do jogo, do que os porqués do que ¢ jogado, apesar do seu conceito de jogo ser co-extensiva a todas as
formas de cultura. Afinal, quem joga ndo o faz sozinho, joga com alguma coisa, &0 contr:ino dc Jogar
alguma coisa , como nos quer fazer crer HUIZINGA (1980).

4 Diferentemente de outros autores que dio ao jogo, brinquedo, brincadeira, brincar e fcsta o mesmo
sentido simbélico, CAILLOIS (1988) entende que, na festa, hd uma mudanga de sentido, pois essa
componta, além das caracteristicas fundamentais do jogo luchco a categoria excesso, que revela toda
espécie de transbordamento.

% Confira a discussfio interessante de BENJAM]N (1984) sobre sentidos da repetigdo no jogo lidico.
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a conquista do prazer, da alegria pela participagio em todo 0 processo do
brincar e no usufruto do produto jogo concretizado.

Nas atividades Iidicas competitivas os jogadores sdo parceiros, climplices
e co-responsiveis pelo jogo.6 Da relagdo desafiante entre eles nascem as
formas de organizagio dos riscos, as titicas, as técnicas de superagio dos
limites e as diferentes formas estéticas do contetido competitivo jogado.
Exercitando a vivéncia afetiva e ética, curiosa, soliddria, criativa, sem censura,
respeitosa e otimista, os jogadores ficam atentos 2s diferengas individuais e
aos minimos detalhes do j jogo, buscando compreender, organizar e reorganizar
suas proezas e saberes, reciclando e ampliando habilidades, destrezas e
estratégias, que valorizam os talentos dos parceiros e seu “jogo de cintura”
para exercitar regras e leis, lidando com conflitos e limites.

Os jogadores raciocinam sobre as orientages, constréem mecanismos
16gicos de uso de espago e tempo, expandindo-se neles e ampliando-os como
espagos de liberdade. Com isso, desenvolvem a coordenagiio de vontades,
capacitando para a superagio de obsticulos e para o enfrentamento de
dificuldades, por meio de estratégias que favorecem a constituigio de lagos
afetivos entre a equipe e dessa com lugares e contetidos culturais. Tudo isso
motiva intensamente os jogadores, educando, divertindo e favorecendo a
formagao de grupos de interesses. Assim, o jogo rompe com ambientes rigidos
voltados ao sentido de obrigagio e ao mero cumprimento de tarefas. Abre
espago para a construgio de ambientes humanizados, criativos, descontrafdos
e alegres voltados a descobertas e niio apenas ao recebimento de coisas prontas.
Expande-se em diferentes formas de representagio, de organizagdo, e de
relagdes nas quais cada jogador partilha alegnas e tristezas e constréi referéncias
bésicas de sua identidade, da consciéncia de si e de formas de pertencimentos
no mundo que vive,

Como espago de produgio e de vivéncia de valores e campo de at1v1dade
educativa, a concepgio de lazer que aqui abrago compromete-se com o jogador
como sujeito de direitos. E, para isso, reconhece 0 jogador como corpo totalidade
expressiva - emocnonal espiritual, intelectual, agente de cultura e de
transformaqao cultural Ser que vive o aqui e agora como um conhecedor e

- ““ BRUNHS (1993) e SANTIN (1994) avangando nos debates sobre jogo e esporte, invesligam a

esséncia ¢ manobras impostas ao lidico no jogo competitivo.

. 705 estudos de CRESPO (1990) e FOUCAULT (1991) nos auxiliam na discussio sobre usos sociais do

corpe em nosso meio, que vém submetendo-o a efeitos disciplinares controladores de suas agBes no
mundo. '
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construtor de mundo. Sujeito da sua prépria hist6ria, que vive um tempo especial
de pessoa em desenvolvimento (pessoal e de convivéncia em sociedade).
Cidadio com o direito de desenvolver seu potencial multidimensional em
relagdes educativas com qualidade, considerando os impactos das relagdes
educativas que vive no lazer e no envolvimento social e cultural dos ]ogadores
ao longo da vida. y
Relacionando o lazer com a educagfo e a sociabilizag#o para a cidadania
destaco, do pontd de vista civil, o direito ao prazer, que flui da liberdade e
igualdade; direito A eqiiidade, a dignidade e ao respeito na convivéncia familiar
e comunitiria. Da perspectiva civil, refiro-me aos direifos de participagio
autbnoma, solid4ria, critica e criativa do jogador em atividades culturais que
possam ser apropriadas pelo seu fazer, assistir, ou conhecer consciente de
seus valores, habilidades e papéis como membro de uma coletividade disposta
a trocas voltadas a realizagdes comuns, Nesse sentido refiro-me, ainda, ao
‘direito ao acesso a sua heranga cultural, ao bem estar social e A saide fundada
na qualidade de vida.
Tendo em vista esses fins, o jogo lidico valorizaatrocade mformac;oes
Estimula o di4logo, a busca da compreensdo dos sentidos da atividade para
"cada jogador e para a equipe: seus hébitos, sentimentos, valores, histéria e
interesses; a riqueza das suas miiltiplas linguagens; as situagdes inesperadas

surgidas; as aprendizagens com as conquistas e nio conquistas; as habilidades ..
e performances pessoais e coletivas; a convivéncia em equipe; a igualdade de
direitos e de responsabilidades; os saberes especificos sobre os conteldos e

métodos jogados; e a avaliagio permanente do processo e do produto do jogo.
Além dessas trocas, no jogo lidico estabelecem-se muitas outras como,

por exemplo, trocas entre jogadores e os objetos (que experimentam suas

diversas formas, engrenagens, utilidades, expressividade e técnicas), e entre
os jogadores , 0 espago & o tempo (no jogo os jogadores exploram o ambiente
e situam-se nele, aprendendo nele e sobre ele, sobre seus niveis, trajetérias,
diregdes e qualidade de ocupagdo). Cada atividade ¢ cada jogada tem fungdes

e significados dinimicos, que influenciam e sio mﬂuenc:ados pelo seu contexto -

social °.

# Aprofundar reflexdes com estudos de HELD (1980), MACHADO (1994), OLIVEIRA (1982) €
PIMENTA (1983).
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Repensando o lazer na concepgéo capitalista
_ Ao contririo desse sentido de lazer, em nosso meio social convivemos
com o entendimento de lazer como uma diversdo sem meméria, fundada na
razdo do ter e do viver emogoes cada vez mais sensacnonahstas para esquecer
0 eu no mundo.”

_ Procurando situar historicamente esse argumento observo que, em uma
sociedade como anossa, predominantemente urbana e industrializada aos moldes
capitalistas, convivem grupos com diferenciadas condlgoes materiais de
existéncia e caracterfsticas culturais préprias, Apesar de conviverem uns com
0s outros em determmados lugares e momentos, os padrdes culturais dos grupos
dommantcs vém sendo legitimados como os padrdes supcrlores em relagdo
aos demais. Para isso, pessoas, grupos e instituigdes vém sendo colocadas
historicamente a servigo da manutengdo dessa legitimidade, valorizando a cultura
das classes dominantes como modelo de convivéncia social para as dominadas.

Esse projeto social é articulado também por outras ideologias, dentre as

l quais a liberal, que prega “liberdade individual e igualdade de oportunidades

para todos” ao mesmo tempo' que reforga as divisOes de classe com condigaes
econdmicas cada vez mais diferenciadas e justifica as desigualdades sociais
pelas distribuigdes de dons e aptiddes por natureza dos mdmduos.lo

_Por um lado, o modelo capitalista criou novas condlgocs devidaea
necessidade de novas préticas sociais, que auxiliassem a adaptagdo dos
individuos 2 realidade que se impunha, moldada pelos valores politicos da
obediéncia e da disciplina, e pelos valores econorrucos da rac1ona11dade técnica
e eficiéncia do produto prefixado. :

' Por outro lado, nesse mesmo contexto emerge o lazer como fenomeno
sociocultural histérico que nasceu da luta de trabalhadores por espagos de
tempo disponivel e privilegiado viver o ltidico. O lazer nasceu como momento
para gozar a vida e um dos espagos de luta pela sua qualidade. Resultou de
reivindicagbes sociais oriundas da necessidade de redugio da jornada de
trabalho, gerando a remuneragao de fins de semana, férias e feriados. t

.

¢ KUJAWSKI (1988) e LEFEBVRE (1991) nos ajudam na leitura do nosso tempa.

10 SOARES (1992) discute a ideologia das diferengas culturais em Linguagem ¢ escola,

11 A luta pelo direito 2 um tempo para o lazer estd presente em toda histéria humana, mas foi na Era
Moderna, a partir da Revolugio Industrial, que se organizaram lutas pela legalidade de um tempo de
folga LAFARGUE (1980), genro de Marx, em 1880 elaborou uma das primeiras defesas sistemdticas
em prol do lazer dos operdrios. Foi com os movimentos trabalhistas europeus que surglram as
primeiras leis nesse sentido.
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No entanto, por forga do mesmo estilo de vida capitalista que gerou o
lazer como um tempo de “ndo trabalho”, o lazer vem sendo socialmente
valorizado como tempo de recuperar e reciclar a forga de trabalho, pelo alivio
das tensdes provocadas pela rotina de trabalho, e pela moralizagio que requer
o modo de produgdo dominante.!2 Surgem, daf, discursos paradoxais, pois, ao
mesmo tempo em que o lazer € depreciado ao ser considerado como tempo
nao sério, iniitil, tempo de vagabundagem por ser tempo de “ndo trabalho”, ele
¢ valorizado como tempo de consumo de atividades recreativas, que demandam

a oferta sistemética de certos bens e servigos.!> Em face disso, amplia-se o .

seu valor de mercado. ' :

Repensando o “retorno” da concepciio de
’ lazer a sua esséncia '

Ao mesmo tempo, nesse mesmo contexto capitalista cresce o desafio
dareflexdo critica e criativa sobre as manobras simbélicas no lazer desveladas
emmeio as multiplas resisténcias dos sujeitos & disciplinarizagédo do jogo Iidico.
Tais resisténcias esforcam-se por superar barreiras e reconhecer possibilidades
de construgdo lidica na unidade/totalidade da relagiio entre sujeitos e mundo
no lazer. ‘ R o o
- Comprometidas com uma ordem social justa e democritica, as
resisténcias lidicas no lazer representam o saborear do momento presente
como possibilidade de viver utopias, buscando interferir nos horizontes futuros,
que se enunciam no presente, pela construgiio da alegria, O lazer & o tempo

12 MARCELLINO (1995) entende o lazer como cultura, compreendida no seu sentido mais amplo,
vivenciada no que chama de “tempo disponfvel”, Para esse autor, a disponibitidade de tempo implica
a possibilidade de opgio pelo lazer, contrapondo o tempo das obrigagdes sociais, dentre as quais as de
trabalho. Daf ressalta a distingdo entre 6cio e ociosidade e lembra que, sem o trabalho, o écio &
ociosidade. Por isso, por exemplo, o tempo do desempregado ndo pode ser entendido como tempo
disponivel, mas, sim, como tempo desocupado, sem a possibilidade de epgio pelo lazer.

13 Autores como MIRANDA (1984) privilegiam a compreensio das atividades recreativas como
atividades prazenteiras e organizadas, defininde o controle de sua organizaglo e lideranga, a ocupagio
do tempo, do lugar e o uso dos materiais, :

4 No mercado em que se colocam os conteddos culturais vivenciados no lazer, esses, como bens
simbdlicos, recebem valores diferenciados entre si e em relagdo a outros conteddos culturais. Esse
mercado € entendido como o conjunto das condiges sociais de produgiio e de reprodugio dos
produtores e consumidores, sendo que o €xito de uma atividade - agio pedagégica - estd em fungtio do
capital imposto pela agio pedagégica dominante ¢ o arbitrdrio cultural inculcado pela aclio pedagdgica
familiar nos diferentes grupos e classes, (BOURDIEU, 1983) .-
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presente, € o lugar dos nossos projetos e das nossas aventuras. Momento de
expandirmo-nos em todo tipo de expressio criativa e de viver a unidade entre
0 que sentimos, pensamos e fazemos. Nesse sentido, lazer é uma rica
oportunidade de experimentarmos desdobramentos da nossa compreenséo sobre
as coisas, 0 mundo e as relagdes, vivendo os requintes apaixonantes da nossa

~ sensibilidade. Momento que engloba também nossas inquictudes diante dos

limites que o contexto sociocultural nos impﬁe.”. :

. Por isso, € enganoso pensar que o lazer é alienante da problemitica
social. O desejo da conquista lidica, necessariamente, leva o jogador a desvelar
condigGes possfveis de realizagiio em meio as barreiras A sua volta, Leva-o a
administrar os conflitos niio para abaf4-los ou maquié-los, escondendo os tragos
dominadores que variam a cada época, mas para desvelar suas resisténcias e,
a partir delas, anunciar utopias. Por isso, precisamos ficar atentos ao fato de
que muitos, em nome do lidico, tentam mascarar as contradigdes e “embelezar”
as asperezas da vida. . :

O lazer, portanto, na maneira como aqui € discutido exige tomada de
consciéncia em relagdo s contradigdes do cotidiano e A humanizagio das
relagGes fundada na ética lidica, mantendo interfaces preciosas com a busca

- da saide, da educagio e da sociabilizagdo para a cidadania.'® Essas interfaces

destacam a necessidade de parcerias no lazer de modo a diversificar e
democratizar miltiplas vivéncias de contetidos culturais, ampliando
possibilidades para os sonhos, as experiéncias, apropriagdes e recriagdes de
saberes. Destaca, ainda, a importincia da valorizagio da diversidade cultural
nas formas de expressdo, considerando-as nio como obstéculo A construgio

coletiva, mas como riqueza dessa experiéncia, que aponta possibilidades de

realizagBes e de integragio entre contetido e forma, teoria e pritica, Processo
e produto que nascem na e para a sociedade. : .

:

'3 BAKHTIN (1992) traz-nos valiosa contribuighio no sentido de compreender que os signos emergem
do processo de interagio social, e a linguagem é ao mesmo tempo produto dessas interagdes e
instrumento de controle das mesmas. Esse autor auxilia-nos a perceber que gesto e ludicidade sdo fatos
de linguagem. S formas de interacdes que se constituem no processo de troca , envolvendo vérias
formas de comunicagio. Por isso, s6 podem ser compreendidos com base nas condigBes concretas em
que se realizam, no horizonte espacial e temporal dos interlocutores ¢ no conhecimento e na
compreensiio deles nas interagdes estabelecidas entre eles. .

& Nos argamentos de FREIRE (1992) sobre sentidos da conscientizaglo, que se comprometem com
a revolugio da situagiio dominante, observo que hd uma conecgio estreita entre o que se pensa,
valoriza-se e se faz coerentemente, e no sentide do exercicio da liberdade de sonhar, escolher e
participar, : .
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A ampliagio e o aprofundamento de conhecimento &, pois, um outro
trago definidor da relagdo entre lazer, sadde, educagiio e socializago para a
cidadania. Falo do conhecimento nio como produto acabado e fechado em si
mesmo, mas daquele que instiga a busca de novos conhecimentos e, por isso,
critico e criativo, ciente de sua histéria e integrado 2 realidade que é
multifacetada, Daf emerge outra caracteristica dessas relag@es: ser campo de
trocas mult1d15c1p1mares fundada no didlogo sobre o todo dos hmltes doj ]ogo €
da aventura de ir para além deles. :

. Nessas trocas o didlogo determina o assumir do outro ]ogador como
categoria fundamental para a existéncia do jogo. O reconhecimento do outro,
por sua vez, define que o jogo ndo é pnv:leglo de uma classe social, mas
construgdo compartilhada por todos os sexos, as idades, as ragas e todos os
sujeitos portadores de habilidades diversas. A alegria que se constréi nesse
compartilhar, como diz SNYDERS (1988), ¢ a totalidade da pessoa que sente,
compreende e age mudando algo no mundo. E complementa esse autor: quem
ousa falar em alegria, langa-se em uma encruzilhada de dificuldades.
Primeiramente em relagio 4 prépna satisfagdo. Além disso, essa satlsfagao
comporta a luta para que o maior nimero de pessoas a conquiste.

Enfim, a presente reflexdo, que vem avangando ao longo dos meus estudos
realizados no CELAR, permite-me ver que o tragar de concepgdes de lazer
leva-nos a desconstruir dualidades entre o particulare coletivo, um sem abafar
0 outro, e entre autoridade e liberdade, com a conquista de parcenas entre 0s
co-responsaveis pelo jogo, todos aprendendo e ensinando, sensiveis &s heréicas
resisténcias das malandragens do corpo” no jogo jogante que joga comtodos,
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