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RESUMO: Andlise sobre a formagdo profissional no lazer, assumindo
como ponto de partida a discussdo sobre o papel desse fendémeno na
sociedade atual, amplamente valorizado nos dias de hoje. Entretanto, essa
importincia do lazer é vinculada, sobretudo, & sua descoberta como a
esséncia de um fecundo e promissor mercado, capaz de gerar retornos
expressivos para aqueles que detém as regras desse jogo social e politico
- praticado em nosso contexto. Nesse sentido, a prépria formagaio.
profissional no lazer é concebida como uma possibilidade de ascensdo
social e financeira, situagdo que reforga ainda mais a visdo alienada
desse fendmeno, enquanto um simples produto mercantilizado em nossa
sociedade de consumo. Assim, os cursos e oficinas de atualizagdo/
reciclagem no lazer, geralmente, abrangem apenas os aspectos técnico-
metodoldgicos da drea, enfatizando o consumo a-critico de atividades
recreativas baseadas em modelos “tradicionais”, que acabam por reforgar
a dicotomia entre a teoria e a prdtica pedagdgicas. Para mudar esse
quadro, € fundamental buscar uma formagéo interdisciplinar no lazer com
responsabilidade e autonomia, fazendo desse processo uma verdadeira
“bricolage”, desafio maior para a reconstrugdo lidica dos papéis sociais
dos sujeitos no interior da formagdo profissional aqui almejada.
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A temidtica da formagdo profissional vem ocupando um espago cada
vez maior no cenério educacional, seja no Brasil ou em outros Pafses do mundo.
As pesquisas e publicages sobre o tema demonstram a necessidade de
conhecer melhor os diferentes aspectos que o envolvem, tendo em vista articular
propostas para as demandas que este final de século i 1mpoem ao profissional
do lazer.

Assim, eu gostaria de comegar esta reﬂexao repensando o papel do
lazer em nossa moderna sociedade, o que considero fundamental para uma
anélise mais aprofundada sobre os limites e os horizontes da formagio
profissional nessa drea em nossa realidade sociocultural histérica, tendo em
vista ressaltar os desafios que vém impulsionando as experiéncias do Centro
de Estudos de Lazer e Recreagiio da Escola de Educagiio Fisica da UEMG, no
que se refere ?1 fonnagao de proﬁss:onals para atuarem no ]::tzc:r2 -

0 papel do lazer na somedade atual L

" Ei 1mportante destacar que, ao lado da educagao, da saude do trabalho
social e da informago, dentre outras possibilidades de assisténcia 3s pessoas,
o lazer integra hoje o movimento globa] de “terceirizagfio” presente nas
sociedades modemas, alcangada por meio do aumento contfnuo esi gmﬁcatlvo
da forca de trabalho relacionada aos servigos. -

" Nos tltimos anos vem se muItxphcando sediversificando e se soﬁstlcando
a oferta de bens e de servigos no setor tercirio, provocando mudangas no
estilo de vida das pessoas e redimensionando o papel do lazer na sociedade
atual. Os investimentos substanciais na chamada “inddstria do lazer e
entretenimento”, assim como a busca de qualifica¢do profissional nessa 4rea
devem-se, em grande parte AS novas demandas que caracterizam ho_;e a nossa
realidade. -

2 Dentre os empreendimentos do CELAR voltados para a formagfo profissional nessa 4rea, podemos
destacar, dentre outros, a realizagio de estudos interdisciplinares que procuram envolver académicos,
profissionais ¢ pesquisadores de diferentes 4dreas, preocupados com o avangar do conhecimento
tedrico-prético sobre a recreaglio e o lazer; a elaboragio/realizaglio/avaliagiio coletiva de projetos de

. ensino, de pesquisa ¢ de extensdo; a oferta regular de disciplinas obrigatérias (desde 1965) e optativas

{desde 1591} ao Curso de Graduagio em Educagfio Fisica/UFMG, bem como a oferta do Curso de
Especializagio em Lazer (Pds-graduagfio lato sensu), oferecido regularmente desde 1993, e atualmente
em sua terceira versdo. A partir do ano de 1999, teremos também a participagfio de docentes do
CELAR no Curso de Turismo/UFMG, por meio da oferta regular de pelo menos uma disciplina
optativa por semestre para os académicos deste Curso. Podemos destacar, ainda, a promogio de :
eventos ¢ a realizaglio de Cursos de extenslio sobre o lazer em nosso contexto, :
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De acordo com as reflexdes do sociélogo da Educagfio Phillipe
PERRENOUD (1997), as mudangas no estilo de vida verificadas em nosso
contexto atendem mais s necessidades dos préprios profissionais do que aos

seus utilizadores. Devido as estratégias do marketing de mercado, sio criadas -

necessidades de consumo e impostos novos padrdes de vida, os quais atingem
profundamente as dimensdes do trabalho e do lazer em nossa sociedade. -

Embora muitas pessoas afirmem que em nosso contexto atual o tempo
destinado ao lazer tenha aumentado consideravelmente na vida das pessoas,
em conseqiiéncia da redugdo da jornada de trabalho — muitas vezes como
suposto recurso para solucionar a condigéio cronica de desemprego constatada
em todo o mundo — o que se verifica, com freqii€ncia, € a busca incessante por
novas possibilidades de ampliagio das fontes financeiras, que objetivam o
atendimento das necessidades bdsicas de sobrevivéncia da maioria das pessoas,
ou mesmo a “elevagiio do padrdo de vida” por meio da conquista de “sonhos
de consumo”, traduzidos na oferta de bens e de servigos, dentre os quais o
lazer, hoje amplamente divulgado pela mfdia como forma de alcanga: realizagio,
prazer, diversio e felicidade. -

. Na visdo predominante em nossa sociedade, o lazcr ¢ entendido como
um tempo “livre” oposto as obrigagGes de diversas naturezas (principalmente
do trabalho produtivo), é alvo de valores preconceituosos e utilizado com meio
alienante de compensar frustragdes e de mascarar as contradigdes sociais,
politicas e econdmicas que permeiam a vida como um todo, como indicam as
reflexdes de MARCELLINO (1987).

Apesar de nio se restringir a um conceito acabado, considero
fundamental delinear os significados do lazer, fendmeno que estd em continuo
processo de reconstrugfo de sentido em nossa realidade sociocultural histérica.
Nesse dmbito, enquanto prética social dialeticamente vinculada ao trabalho, o
lazer é por mim concebido como uma possibilidade de produgio de cultura, um
espago para a vivéncia lidica de diferentes contetidos que pode propiciar a
leitura critica e criativa de nosso contexto, estimulando-nos a lutar pela conquista
de autonomia e pela garantia de um viver digno, ultrapassando as barreiras dos
discursos ideolégicos opressores e injustos verificados em nosso meio, Baseada
na esperanga de revestir o lazer da dimensfo educativa, fundamental 4 trajetéria
do ser humano rumo 2 emancipagfo, é que procuro analisar alguns aspectos
que interferem na formag3o profissional na 4rea, tendo em vistaa compreenséo
e a transformagéo da nossa dinimica soc1ocultural tomando -a mais justa e
mais humanizada. :
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Face a realidade com a qual nos deparamos atualmente, as reflexes/
agdes sobre a formagio profissional no lazer nos colocam numa encruzilhada:
enquanto para alguns as mudangas culturais provocadas no estilo de vida
apresentam maiores chances para a vivéncia do lazer, para outros esse
conteiido €, de certa forma, limitado e ofuscado porum desejo intermindvel
por trabalho devido, principalmente, 4 sua condigdo social na vida modema,
onde ndo hé oportunidades dignas e nem emprego para todos. Se o acesso
ao trabalho e 4 educagdo em nosso meio ainda se encontra demasiadamente
restrito, o acesso ao lazer desenvolvido numa perspectiva critica e criativa
fica muito mais limitado ainda, principalmente por ser considerado como
algo ainda supérfluo e dispensdvel para muitas pessoas que nio tém como
obter nem mesmo patamares minimos de dignidade, na incansével lnta pela
prépria sobrevivéncia. - ' .

- Nesse sentido, ao repensar a mudanga do papel social do lazer em
nosso contexto, nio podemos ficar indiferentes a essas antigas contradigdes,
ainda hoje muito vivas em nossa sociedade. Num contexto caracterizado
pelo desemprego, pela injusta distribuigdo de renda, pelo analfabetismo,
pela exploragdo da mio de obra infantil, pela pobreza, pela fome e pela
miséria da maioria, fica dificil denunciar a alienagio gerada pelo trabalho
estruturado sob os pilares da ideologia capitalista, alienagio também reforgada
no lazer, se este for considerado como simples diversio e entretenimento,
como fuga dos problemas e como um meio de compensar as frustracdes
vividas cotidianamente, ' o .

Paralelo ao agravamento desses e outros problemas sociais, o lazer
vem ganhando importdncia cada vez maior na vida moderna. Essa
importncia vincula-se, sobretudo, A descoberta desse fendmeno como a
esséncia de um fecundo e promissor mercado, capaz de gerar lucros
significativos para aqueles que detém as regras desse jogo de poder social
e politico praticado em nosso contexto. O lazer ocupa hoje a pauta dos
projetos de investidores, seja no setor privado, por parte dos governos ou
mesmo dos fundos de pensido. Em todo’o mundo, portanto, a drea de lazer
e entretenimento vem atraindo investimentos considerdveis, multiplicando
o seu piiblico e abrindo novos horizontes de desenvolvimento para o setor, .
como € o caso da inddstria de viagens e turismo, que representa, atualmente,
um dos ramos que mais cresce no mundo. Para concretizar esse projeto, as
famosas “indistrias de lazer e entretenimento” utilizam todas as artimanhas
possiveis para destacar o valor do lazer — como prazer e diversdo ao alcance

Leere, Belo Horizonte, v, 1, n.1, p.47-65, 1998,



de “todos”- e transformé-lo em uma mercadoria que goza de um altissimo
valor (e troca °.

A consohdagao do lazer comoum produto que lmpulsmna uma prormssora
industna, capaz de gerar altas taxas de retorno, pode ser verificada por meio dos
investimentos macigos que vém sendo colocados nesse mercado nos tltimos anos.
Segundo as estatisticas dos investidores, apenas 20% do potencial de mercado é
explorado atualmente no Brasil e, mesmo com os parcos dados até entdo disponiveis,
ha indicagbes do magnifico p6lo mercadolégico que representa a “indistria de
lazer e entretenimento” em nosso Pafs, gerando uma profunda reflexio sobre o
papel do lazer no conjunto de gastos do brasileiro nos préximos anos.

A ideologia veiculada pela midia reforga a idéia de que, apés virias
décadas voltadas exclusivamente para o trabalho e para a escalada profissional,
as pessoas estdo concluindo que “viver bem” — ou seja, usufruir do lazer
enquanto um produto que é comercializado na forma de shopping centers,
parques temiticos, casinos, hotéis-fazenda, resorts, spas, pacotes turfsticos e
outras tantas atrages —alcang¢a mais do que uma busca obsessiva pelo sucesso
profissional. Isso é concretizado por meio da redescoberta do “valor” dos
conteddos que compdem o universo cultural do lazer para pessoas de diferentes
faixas etdrias e grupos sociais. Essas pessoas buscam, cada vez mais, novas
opgdes de prazer e de diversdo para todos 0s membros de sua famflia, os quais
consomem volumes crescentes de bens e de servigos de lazer, exigindo uma
variedade de opg¢Bes cada vez maior.

Uma sociedade dominada pela l6gica da produgio e do consumo
(alienado) de bens e de servigos €, precisamente, uma sociedade que se
apresenta como a Unica habilitada a produzir o lazer, enquanto uma de suas
valiosas mercadorias ~ ao passo que deveria representar uma condigéio
fundamental para a promogio da qualidade de vida dos sujeitos, enquanto
cidadidos que buscam momentos lidicos, criticos e criativos no seu dia a dia.

3 Segundo uma reportagem publicada na Revista ABRAPP, que trata dos investimentos em megaprojetos
de turismo € lazer, o magnifico potencial dessa drea ainda € pouco explorado no Brasil, apesar de
apresentar caracterfsticas satisfatérias para a instalagfio de equipamentos de entretenimento, tais
como a sua privilegiada fonte de belezas naturais. H4 uma grande demanda (principalmente do Rio de
Janeciro ¢ Sdo Paulo) que nio estd sendo atendida, devido 3 estagnagio do setor nos Gltimos anos. Se
2 tendéncia réalmente se confirmar, os fundos de pensdo dispensario uma atenglio cada vez maior aos
negécios de turismo e lazer, conciliando-a com a fungio de atender os compromissos com 0s seus
assistidos, propiciar o desenvolvimento da economia e, consequentemente, elevar o nivel de emprego
no Pafs. (Turismo decola para vBos mais altos. Revista ABRAPP, n. 233, p. 4-14, margo/abril 1997),
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Com isso, o lazer se transforma em mais um rentive] produto da sociedade de
consumo, que tem como objetivos primeiros o entretenimento e a distragio
alienados, algo para se matar o tempo e para escapar do tédio... Nio hi
preocupagio com uma anélise mais consistente sobre o seu significado
sociocultural e politico na vida das pessoas, bem como sobre as contradi¢des
que o permeiam em nosso contexto.

Nao podemos negar que a demanda pela formag#o profissional no lazer
sofre influéncias dessa situagio, pois muitos sdo atrafdos pelas possibilidades
lucrativas que essa 4rea, em pleno processo de expansdo na sociedade de
hoje, pode proporcionar. Nesse dmbito, a capacitagiio no lazer se transforma
em um meio de troca para a obtengdo de prestigio e poder e, como nos diz
POPKEWITZ (1992), essas vantagens sociais visam, em principio, a buscada
rentabilidade econdmica. Com isso, muitas vezes € i gnorada a importincia do
lazer enquanto um passo fundamental para a busca de qualidade na vida dos
sujeitos e de alternativas para o enfrentamento dos limites socioculturais
histéricos de nossa realidade. - : '

- Considerando o projeto ideolégico de comercializagio do lazer aqui
salientado, que limites cerceiam a formagfo profissional na rea?

Limites da formacao profissional no lazer

-Dado que a prépria formagéo profissional no lazer pode ser encarada
atualmente como uma possibilidade de ascensio social e financeira, muitas
das oportunidades de capacitagfio na 4rea sdo comercializadas no sentido de
reforgar ainda mais a visdo alienada do lazer, enquanto um simples produto da
nossa sociedade de consumo. : !

Visando o atendimento desse objetivo, os cursos e oficinas de
treinamento, atualizagdo e reciclagem no lazer, amplamente divulgados e
oferecidos esporadicamente por diferentes instituigdes em nosso Pais,
geralmente, abrangem apenas os aspectos téenico-metodolégicos dessa 4rea,
enfatizando o consumo a-critico de atividades recreativas. Muitos desses cursos

- sio ministrados por Professores de Educagdo Fisica e, apesar do lazer ser

uma érea interdisciplinar que possibilita o envolvimento de profissionais com
diferentes competéncias e vises de mundo, freqiientemente os tépicos
desenvolvidos se resumem 2 vivéncia dos jogos e brincadeiras tradicionais de
recreagdo e lazer.
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Isso é fruto do préprio processo histérico de identificagfio que as atividades
fisicas/recreativas ganharam no Brasil, No contexto da introdugfio da recreagdo,
nas primeiras décadas deste nosso século, foram amplamente privilegiadas as
atividades fisicas como recuperadoras da forga de trabalho do operariado, e
também como um componente da manutengdo do estado de satide - base para
um Pais que pretendia se “moderizar” (MELO & FONSECA, 1997).

Apesar de n3o se limitar ao aspecto fisico-esportivo, eu gostaria de
destacar a contribuigéio da Educagio Fisica no que diz respeito ndo somente &
formagdo (nos niveis de Graduagio e de Pés-Graduagio) de profissionais parad
atuarem no lazer, mas também A preocupagdo dos professores de Educagio
Fisica em realizar estudos, promover cursos € eventos que possam gerar um
avango no entendimento desse fendmeno em nosso meio, enquanto uma 4rea
de intervengZo interdisciplinar que possibilita a formago profissional em vidrias
perspectivas, :

A interdisciplinaridade diz respeito 2 inter-relagiio de fundamentos de
diferentes disciplinas, ampliando a leitura da multiplicidade de aspectos
conjunturais no prisma da totalidade concreta que constitui. Busca superar a
desarticulagio entre as disciplinas e a fragmentagdo do saber, enfocando
determinado aspecto do conhecimento especifico, sem perder a visdo do todo
no qual este se insere.

Analisando a proposta pedagégica dos *“cursos técnicos de recreagio e
lazer”, nem sempre acessiveis a todos os interessados, devido ao seu alto valor
mercadoléglco em nossa moderna sociedade, percebemos que ela se baseia,
muitas vezes, em modelos tecnocréticos tradicionais, que objetivam reproduzir
pacotes de contetidos e padronizar metodologias recreativas a ser desenvolvidos
em escolas, clubes, condominios, 6rgios e setores publicos de esporte e lazer,
empresas privadas, parques, igrejas, asilos, associagbes comunitérias, hotéis e
outras institui¢des, sem a preocupagio comuma abordagem mais aprofundada
dos tépicos abordados. Centrando-se no fazer da atividade, os participantes
sdo concebidos como meros executores, e arecreagio se torna um meio valioso
para a educagdo desses sujeitos, segundo valores de harmonia, rendimento,
equilibrio e controle daalegria, valores indispenséveis & manutenc¢do da ordem
social vigente (PINTO, 1995). :

De acordo com essa maneira tradicional de formar, os gravese complcxos
problemas educacionais, socioculturais e politicos que se manifestam sio
reduzidos A condi¢fio meramente técnica, cabendo aos chamados “especialistas”
equaciond-los e definirem a melhor forma de solucion4-los. Os “técnicos de
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recreagio e lazer” aparecem como aqueles que entendem do assunto, detém
o conhecimento objetivo, neutro e rigoroso do processo como um todo. Isso &,
segundo SAVIANI (1996), préprio da racionalidade capitalista que, em nome
da efici€éncia na execugdo das tarefas e de maior racionalizagio do trabalho,
fragmenta o seu processo, separando de um lado os que sabem, planejam e
decidem, e de outro os que fazem, executam.,

Um outro problema que fortemente integra a problemétlca da formagio
profissional como um todo é a questio da relagio entre teoria e pratica, presente
ao longo da histéria do pensamento humano ocidental. Para CANDAU &
LELIS (1993), essa problemética & particularmente aguda nos campos que
incidem mais diretamente sobre a prética social, tais como Servigo Social, Direito,
Pedagogia, Medicina, Educagao Fisica e Lazer, dentre outros. A rela¢o teoria-
prética constitui, no entanto, uma das questdes basicas da formagfo do educador
e um dos pontos centrais de reflexdo na busca de alternativas para a formagio
profissional, pois, no seio dessa relagio sio manifestos os problemas e as
contradi¢des da sociedade capitalista em que viveros, que privilegia a oposigio
entre os trabalhos intelectual e manual e, em conseqiiéncia, a teoria e a prética.

A teoria & crucial 2 medida que se enrafza nas experiéncias de vida, nas
questdes e nas préticas reais, e precisa analisar as questdes e eventos que
conferem significados & nossa vida cotidiana. Contudo, ao levar em consideragzio
essa prética, ndo estamos privilegiando o pragmético em oposigfo A teoria, mas
vendo a agio cotidiana inspirar-se em consideragdes tedricas reflexivas e, ao
mesmo tempo, transformar a teoria. Nas palavras de GIROUX (1995, p. 97), “
teoria tem que ser feita, tem que se tornar uma forma de produg:ao cultura ?

-Paradoxalmente, considerando a proposta pedagéglca dos cursos

tradicionais de recreagdo ¢ lazer, o que vem predominando € um processo de

reprodugfo cultural, baseado na “prética pela simples prética”. Entretanto, a
grande €nfase nos métodos e nas técnicas reproduzidos ndo é de modo algum
ingénua, nio decorre de um conhecimento supostamente objetivo, neutro e

desinteressado, ndo é puramente “pritico” e muito menos racional. Pelo

contririo, € uma forma sutil de escamotear as relagdes concretamente existentes
entre trabatho, lazer, educagdo e poder (COELHO, 1982},

- Quando a formagio no lazer é fundamentada nessa perspectwa. por
meio do consumo puramente técnico de um rol de “priticas recreativas”, da
énfase no conhecimento de um mimero determinado de jogos e brincadeiras,
bem como da compra alienada de bens/servigos de lazer, sdo feridos os principios
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de autonomia dos sujeitos e fica limitado o potencial teérico-prético lidico,
critico, criativo e interdisciplinar que pode ser vivenciado nessas experiéncias.
E importante ressaltar que a demanda por esse tipo de proposta,
geralmente concretizada em cursos de reduzida carga hordria que podem ser
realizados por qualquer pessoa — mesmo por aqueles que nem pretendem iniciar
~uma caminhada rumo & formagio profissional universitdria — € ainda muito
maior do que a procura por disciplinas e cursos oferecidos por Programas de
Graduagio e de Pés- Graduagao d1rec1onados para a busca da fundamentagéo
tedrico-pritica no lazer®, A expectativa cristalizada socialmente, no que concerne
aum processo de formagio profissional no lazer, € aquela construida por meio
do modelo empirista. Nio raro percebemos a decepgdo das pessoas ao se
deparar com propostas mais criticas e desvinculadas dos ditames tradicionais,
onde brincar é importante sim, é fundamental, desde que seja atrelado a reflexsio
sobre o sentido das agbes realizadas coletivamente, tendo em vista a
reestruturagio da nossa realidade, no sentido da emancipagéo. Isso nos remete
a necessidade de atrelar os principios criticos/criativos 4 prépria agdo, num
exercicio dialético de desconstrugdo/reconstrugio, pleno de €xitos e de fracassos
NESSe percurso em busca do avango tedrico-prético. -

Essas questdes que incidem sobre a relagio teoria-pritica pcrmearam'

meus didlogos com um docente de um curso de Graduagiic em Tunsmo, queé
também aluno do III Curso de Especializagio em Lazet/UFMG®. Segundo as
suas reflexdes, antes de buscar uma qualificagdo mais consistente no lazer,
esse profissional se considerava um “pritico” que desenvolvia com maestria
atividades recreativas em escolas, clubes, acampamentos e hotéis. O que mais
\ ‘

4 Com essa observagiio, niio quero dizer que discordo das iniciativas comunitdrias que desejam desenvolver
o lazer na realidade em que vivem, mesmo que os seus integrantes ndo ‘possuam uma formagio
académica e sistematizada para atuar nessa drea. Afinal, as liderangas comunitdrias conhecem de

perto e mais profundamente a realidade em que vivern, assim como os interesses e anseios de seus -

membros, 0 que pode contribuir significativamente para o desenvolvimento do lazer num dado
contexto social. Contudo, lembro que, para acabar com as propostas paternalistas, é fundamental
realizar parcerias que possam envolver instituicdes preocupadas com o desenvolvimento de projetos
sociais, profissionais com formagfio critica/criativa na frea do Tazer, assim como os componentes da
prépria comunidade. Essa parceria pode propiciar o desenvolvimento de uma aglo mais ludica, ldcida
e coerente com a realidade vivida pelos sujeitos, por meio da vivéncia do lazer na perspectiva da auto-
gestio, capaz de contribuir com a formagdo de outros sujeitos da prépria comunidade que possam dar
continuidade As propostas por eles construidas. .

% Esse Curso de Pés-graduagio lato sensu € oferecido regularmente na Escola de Educagfio Fisica da
UFMG desde 1993, ¢ desenvolvido em médulos compactos nos meses de julho e dezembro ao longo
de dois anos consecutivos, totalizando 375 horas/aula. Atualmente, encontra-se em andamenm a
terceira versio desse Curso (1997/1998), que serd concluida em dezembro do corrente ano.
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chamava a sua atengfio era a alegria e o prazer estampados na face das pessoas
aofinal de cada “prética” desenvolvida com harmonia, sem conflitos € contradicdes.

Contudo, a medida que seus conhecimentos no lazer foram sendo ampliados,
mudou também a sua maneira de lidar com os contetidos culturais desenvolvidos,
sobretudo pela compreensio de que por trds de toda prética h4 sempre uma
teoria que a fundamenta, mesmo quando esta parece ser “neutra” ou inexistente,
“ou seja, quando seus principios ideolégicos se encontram dissimulados, As questoes
mais profundas que permeiam o lazer, enquanto uma possibilidade de vivéncia
critica e criativa 1ndnspensével a qualidade de vida dos sujeitos e & construgio de
uma nova sociedade mais justa e humanizada, passaram a integrar a sua prdxis,
constituida por aspectos politicos, sociais, histéricos, econdmicos e culturais, dentre
outros. Entretanto, esse mesmo profissional enuncia uma preocupagfio, dizendo
que hoje ndo consegue ver o mesmo brilho, a mesma alegria e a mesma
espontaneidade saboreados anteriormente pelos sujeitos, na “simples pratica
recreativa” - alienada em seus principios —, quando a preocupagiio com o potencial
revoluciondrio do lazer nio fazia parte do seu cotidiano.

- Precisamos aprender a lidar com essas questdes desde os nossos
primeiros passos ramo & formag3o profissional, pois, como disse a0 meu colega
naquela ocasidio, prefiro a lucidez, mesmo cruel, do QUe atividades de lazer
alienantes. Afinal, como enfatiza CERTEAU (1995, p.28), “ailusio ndo levari
a veracidade”, e em nada poderd contribuir com a busca de uma sociedade
mais digna para todos. Por isso, € preciso repensar a énfase na regulamentacio,
na certifica¢do e na padromzagao do comportamento verificadas em algumas
- propostas de lazer, as quais limitam a criagio de condigdes para o exercicio
dos sensfveis papéis politicos e éticos que os profissionais em formagio precisam
assumir, em busca de uma cidadania responsével e critica.

Assim sendo, é fundamental que a formagdo profissional no lazer busque
superar esses limites e possibilite a aquisi¢io de diferentes competéncias, pois
as sociedades modernas exigem préticas de ensino que valorizem o pensamento
critico, a flexibilidade e a capacidade de questionar padres sociais, ou seja,
requisitos culturais que tém implicagdes nio somente na autonomia, mas também
na responsabilidade dos sujeitos (POPKEWITZ, 1992).

- Trata-se, portanto, de tentar buscar alternativas que tentem romper com
a perspectiva puramente técnica de formagio, perspectiva essa que apresenta
férmulas e solugdes desenvolvidas fora do contexto dos sujeitos, desconectadas
de sua experiéncia social e voltadas para a reprodugio cultural, ao invés do
permanente processo de construgio e reconstrugio dos conhecimentos.
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. Esse quadro delineta para a formagdo profissional no lazer muitos desafios,
e traz A tona a necessidade de repensé-la ndo como uma forma de reforgar as
contradi¢Bes vividas no cotidiano. Assim, como nos diz Rubem ALVES (1987),
¢ importante encontrar novas arestas hidicas, criticas e criativas para enfrentar
esses limites, pré-condigfio da integridade humana e do renascimento social, base
dos horizontes da formagfo profissional no lazer aqui almejada.

Horlzontes da formagao profissional no lazer

\ﬁsando contribuir com o repensar desses limites, bem como destacar a
necessidade de estimular o avango qualitativo do saber construido na 4rea do
lazer, ressalto que o ato de formar € aqui concebido como um ato social, pois

envolve diferentes aspectos culturais, politicos, sociais, histéricos, cientificos,

éticos e estéticos. Nio representa a criagio de discipulos 4 “imagem e
semelhanga” dos formadores, mas intenciona contribuir com a constitnigio de
sujeitos criticos, criativos € que possam realizar trocas na relagfio com os outros,
com o conhecimento e com os demais componentes que integram a globalidade
do processo formativo no lazer.

Em termos gerais, € importante destacar que a formagio € ampla e
autdnoma em relagio A universidade, indo desde a incorporagido dos valores
e sentimentos que estruturam a comunidade na qual vivemos, até a andlise

técnico-metodolégica e sociopolitica da agfo realizada profissionalmente: snas

fronteiras diluem-se e transformam-se, pois niio se restringem ao universo
académico. Essa tendéncia parece acentuar e conferir um papel cultural
paralelo A universidade em relagiio & formagio profissional no lazer. Ela niio
¢ mais o centro da cultura, mas um espago plural que se complementa 3
cultura produzida na familia, na igreja, na comunidade e nos meios de
comunicagio de massa.

Segundo SAVIANI (1996), aqucles que cons:deram a umvermdade
como sendo uma institui¢io educativa que tem como fungdes bdsicas
transmitir, conservar, criar e transformar a cultura a enxergam de modo
abstrato, como algo ji constituido, existente em si e por si. Enquanto institui¢io
dinimica, comprometida com o didlogo e com a construgio coletiva do
conhecimerito na formagio profissional, ela é produzida da mesma forma
como a realidade humana em seu conjunto, englobando diferentes aspectos
que constituem as malhas do seu tecido histérico. Assim, a universidade é
construfda simultaneamente ¢ em agio reciproca com a produgio das
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condi¢Bes materiais e demais formas da realidade, pois é um espago de
investimentos ideolégicos, produzido como expressio do grau de
desenvolvimento da sociedade como um todo.

Por essa razdo, a formagéo profissional no lazer precisa envolver um

-vinculo entre a universidade e demais espagos sociais que compdem a nossa

realidade e cultura, para que o acesso 4 reflexdo tedrico-pritica e a saberes
cientificos, tecnolégicos e/ou jur{dicos construidos pela humanidade possa atingir
seu propdsito, que € desenvolver nossa capacidade de orientagio em relagdo a
diferentes objetivos e a problemas interdisciplinares, complexos e variados.

~ Considerando o papel da universidade na formagdo de profissionais
para atuarem com o lazer, os horizontes delineados fundamentam-se no prisma
cultural, tal como propde CERTEAU (1995). Essa visdo busca contribuigGes
principalmente nas Ciéncias Humanas e Sociais, tendo em vista explorar

- campos de interesse dos sujeitos sociais envolvidos no processo formativo;

procurar elementos para a reflexdo/agdo que respeitem a diversidade cultural
€ sejam coerentes com a realidade vivida; bem como descobrir novas fontes
de pesquisa, fazendo da formagdo uma inesgot4vel fonte de curiosidade.
Formar €, assim, fecundar novas idéias e pensamentos, criar diividas
que nos retirem de pos:goes acomodadas, mobilizando o outro de alguma
maneira. E uma maneira de nos colocarmos avessos s certezas cristalizadas,
com curiosidade e desejo de saber, permitindo o aflorar do desejo do outro,
para juntos construitmos o conhecimento. Com isso, mais do que difundir
respostas e solugdes, a formagdo no lazer aqui almejada busca preparar o
profissional (muitas vezes j4 imerso no mercado de trabalho) para interrogar
sobre o significado de sua ag3o e resolver problemas coletivamente, refletindo,
assim, sobre a diversidade de préticas cotidianamente construidas e sobre as
contradigSes que as influenciam. Afinal, “a expansio das possibilidades
humanas encerra sempre contradigdes” (POPKEWITZ, 1992, p. 46).

- Por outro lado, s3o as contradiges que colocam em evidéncia a tradigdo
dominante em nosso meio, que insiste em favorecer a contengdo/padronizagio
das diferentes culturas, ao invés de tratar os SUjeitos que participam do processo
de formagio como portadores de memérias sociais diversificadas, como direito
de falar e de representar a si mesmos na busca de aprendizagem, de auto-
determinag@o e de autonomia, uma vez que ainda “existem poucos exemplos
de sensibilidade curricular & multiplicidade de fatores econdmicos, sociais e
culturais presentes na vida educacional de um/uma estudante” (GIROUX, 1995,
p-98).
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Outro aspecto a ser considerado relaciona-se ac conhecimento profundo
da realidade em que os profissionais do lazer atuam, o que demanda uma sélida
fundamentagdo tedrico-pritica e uma consistente instrumentalizagéo técnica,
politica e pedagégica, que permitam o empreendimento de agdes coerentes no
contexto em questdo. Ou seja, sujeitos que questionem a realidade, que
perguntem pelo sentido de seu exercicio profissional, que assumam uma atitude
reflexiva face aos processos sociais e as contradigSes de nosso meio, fazendo
do lazer nio um mero produto a ser consumido, mas uma possibilidade lddica,
critica, criativa e significativa a ser vivenciada com autonomna e muita
responsabilidade. :

Nesse sentido, é preciso lutar pela formagao de profissionais que estejam
na linha de frente de um trabalho interdisciplinar, que estejam criticamente
engajados, 4vidos por mudanga e pela participagdo de todos na transformagio
das vivéncias de lazer desenvolvidas em nosso meio. Para isso, ndo basta
concebé-los como simples agentes de mudanga: os sujeitos tém de ser atores
sociais, capazes de refletir sobre os limites e as possibilidades da situagfio na
qual se encontram; analisar as contradigdes; identificar horizontes de manobras;
suportar determinados conflitos e incertezas; correr riscos. Enfim, expenmentar
a possibilidade de jogar com as regras e com as imposi¢des socmculturaus mais
amplas tal como foi analisado anteriormente”.

A formagio critica e criativa no lazer assume, assim, uma certa
responsabilidade nas préticas pedag6gicas construidas coletivamente, Ninguém
diz que basta formar os profissionais para mudar a realidade, mas a formagio
parece ser, conforme nos lembra PERRENOUD (1997), um meio privilegiado de
acio. Ao transformar nossas préprias préticas pedagégicas no lazer, podemos
contribuir para mudar as institui¢Bes, e talvez até o ser humano e a sociedade. Sem
nos esquecermos, contudo, que a formagio e o exercicio profissional nio sdo um
meio milagroso capaz de solucionar os limites e as contradicdes sociais mais amplas,

A formagio profissional no lazer precisa, ainda, permitir a integragéio de
todos os tipos de saberes, numa prdxis profissional que represente um meio de
transformagfo das atividades de lazer alienantes. Como lembra GIROUX (1995},
¢ fundamental a essa abordagem uma série de temas identificadores, que podem
servir para organizar grupos de estudo interdisciplinares, seminrios, projetos de
pesquisa, de ensino efou extensio, programas académicos te6rico-préticos €

6 TOURAINE (1995) complementa, dizendo que a nogfo de ator social ndo € separdvel da idéia de
sujeito, pois ambos resistem conjuntamente ao individualismo exacerbado praticado na Modemidade.
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trabalhos cooperativos entre docentes/discentes. Nessa perspectiva, a formagio
no lazer nio se reduz ao dominio de habilidades ou técnicas recreativas, mas é
definida como uma agfio cultural que precisa “ser responsabilizada ética e
politicamente pelas estérias que produz, pelas assergdes que faz sobre as memérias
sociais e pelas imagens do futuro que considera legitimas” (p. 100).

Com isso, o formar assume um sentido construtivo, que busca levar o
profissional a encontrar o seu préprio caminho, a transformar-se, a evoluir, a
refletir, a relacionar-se com trocas interdisciplinares enriquecedoras e
significativas. Mas também existem angistias no que se refere ao inesperado
¢ ao desconhecido, 0 que requer uma habilidade no manejo das diferencas e
das divergéncias presentes nio somente no lazer, mas no 4mbito de todas as
relages humanas. Se porum lado a formagdo requer autonomia, que representa
uma faculdade de auto-governo, com possibilidade de fazer livremente as
préprias escolhas, por outro demanda também mais responsabilidade e riscos
assumidos coletivamente e, portanto, um cédigo de ética’. _

Orientado por um cédigo de ética, o processo de formagao profissional
demanda uma capacidade para reconstruir e negociar uma proposta flexivel
com outros profissionais e, consequentemente, uma disponibilidade para
trabathar sobretudo em equipe. Para isso, é preciso passar pela constante
atualizagio dos saberes te6rico-préticos e construir uma identidade profissional
clara, alimentada por uma cultura intelectual comum (PERRENQUD, 1997).

A identidade profissional define-se, em patte, por caracteristicas mais
amplas, fruto da produgdo social historicamente construfda, mas é também uma .
forma de representar o exercicio profissional, as suas responsabilidades, as suas
metas, 0s seus desafios € a importincia da sua contfnua formagdo, sem deixar
de lado a relagio com os outros profissionais, numa busca constante pelapartilha
interdisciplinar dos conhecimentos e da constante superagdo de desafios.

7 A ética, segundo TUGENDHAT (1997), representa uma reflexio critica sobre os ptincipios, numa
incessante busca pela aprecnsiio dos porqués, dos significados implicitos nas idéias, nos sentimentos
© nas agdes realizadas socialmente pelos sujeitos. A ética indaga pelo fundamento primeiro dos nossos
julzos, constituindo um exercicio dialético da critica que anseia por consisténcia ¢ pela construglio
coletiva de nossa reflexfiofagio social,
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Consideractes finais: desafios & formaciio profissional
auténoma e responsavel
" Sabemos que a simples deniincia e a mera critica dos problemas que
interferem na formagdo profissional no lazer ndo garantem a transformagio

da sociedade. Somente a luta politica e o avango qualitativo nas discussdes
sobre o lazer podem ser capazes de transpor esse territétio. Se por um lado o

lazer reproduz a ideologia social capitalista, por outro pode tornar-se valioso .

recurso para construgdo de umnovo bloco histérico. Para isso, € imprescindivel
adquirir uma compreensdo mais licida e profunda das possibilidades e dos
limites da formagdo profissional no lazer, ou seja, o saber genuninamente
transformador, porque brotado na prdxis (COELHO, 1982).

 Umadas fundamentais finalidades da formagdo auténoma e responsivel
no lazer € preparar os sujeitos para serem cidadios criticos/criativos, membros
soliddrios e democréticos de uma sociedade também soliddria e democritica.
Uma meta como essa exige, segundo SANTOME (1995), que a selecdo dos
contetidos do curriculo, os recursos e as cotidianas experiéncias de ensino e
aprendizagem que caracterizam a formago, as estratégias de avaliagio e os
modelos organizativos possibilitem a construgiio de novos conhecimentos,
atitudes, normas e valores necessérios ao exercicio consciente da cidadania.
O desenvolvimento dessa responsabilidade coletiva requer que os estudantes
empreendam a¢3es capazes de preparé-los para viver e participar em sua prépria
comunidade tendo clareza quanto & importincia da aquisigio e diversificagdo de
seu acesso aos bens culturais, Uma instituigso que trabalha na direcfio da formagiio
cultural do préprio profissional necessita incentivar a elaboragéo/realizagio de

projetos nos quais todos se sintam impelidos a tomar decisdes, a solicitar a -

colaboragio de todos, a debater e criticar sem medo de sangBes negativas por
opinar e defender posturas diferentes das comumentes aceitas em nossa cultura,
num exercicio intenso de (re)interpretagio da vida social,

A formag3o profissional no lazer que busca autonomia e responsabilidade
ndo est4, pois, comprometida com o simples processo de transmissdo de saberes,
mas de nossa prépria constitui¢io enquanto sujeitos, e de nosso posicionamento
no seto das diversas divisdes socioculturais inscritas em nossa realidade. Além
disso, as mnmiltiplas narrativas que compdem a formagdo (a Racionalidade, a
Moral, a Ciéncia, a Hist6ria, dentre outras), explicita ou implicitamente,
corporificam nogdes e tecem uma trama sobre o mundo social, seus atores e
personagens, bem como sobre o conhecimento legitimo a ser difundido. Por
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outro lado, as narrativas podem também ser vistas como textos abertos, “como
historias que podem ser invertidas, subvertidas, parodiadas, para contar histérias
diferentes, plurais, multiplas, histérias que se abram para a produgio de
identidades e subjetividades contra-hegeménicas, de oposi¢io”, de resisténcia
¢ de reconstrugio de nossos papéis sociais (SILVA, 1995, p.206).

Com isso, face &s consideragdes sobre os limites e sobre os horizontes
da formagio profissional no lazer empreendidas nesta reflexfio, eu gostaria de
finalizar trazendo mais um componente para esse dislogo: o sentido da palavra
bricolage, enquanto desafio para a reconstrugio lidica dos papéis sociais no
interior do processo formativo aqui almejado.

Segundo as andlises de CERTEAU (1995), bricolage é um termo usado
principalmente na Antropologia, e significa uma agio cuja técnica nio é
padronizada, uma vez adaptada aos recursos materiais disponiveis e as
circunstincias do contexto. :

Representa um trabatho minucioso, cotidiano; uma fonte ilimitada de

‘enriquecimento para aqueles que ndo se contentam com o simples dominio de

contelidos, uma vez que se busca despertar a criatividade no processo e também

‘no produto construido. O bricoleur nio age apressadamente, ndo se satisfaz

com a padronizagdo dos gestos e com a uniformizagdo cultural, que visa apenas
o consumo alienado dos bens produzidos e dos servigos ofertados. -
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O que se torna crucial na bricolage, acrescenta CERTEAU (1995), é o
ato cultural préprio & “colagem”, a invengio de formas e de combinagdes,
assim como os procedimentos que possibilitam a multiplicidade de composi¢des.

Como podemos utilizar o bricolage na formagio profissional no lazer?
Quando nos esforgarmos por combinar, adaptar e criar situagdes pedagégicas
em nossa prdxis. Quando levarmos em conta a diversidade cultural presente
na formagio; quando formos capazes de escutar e olhar com mais atengdo;
quando passarmos a ver o oculto, o nio dito, o dissimulado; quando tivermos
um conhecimento mais profundo da realidade; quando soubermos relativizar
as evidéncias do senso comum. Afinal, uma prdxis saboreada e desenvolvida
desde a formag@o profissional exige mais do que dominio e conteiidos e de
técmcas preestabelecidas que assegurem a transmissio do saber.

Seria isso um sonho, uma utopia? Paulo FREIRE (1982) nos diz que é
muito importante sonhar “sonhos possiveis”. O sonho possivel exige que
pensemos cotidianamente a nossa préitica pedagégica, que descubramos os
limites hist6ricos da nossa prépria prdxis, ou seja, percebamos e demarquemos
espagos livres a serem preenchidos e que lutemos por uma formagio libertadora
¢ nio domesticadora. Segundo suas reflexdes, “o critério da possibilidade ou
impossibilidade dos sonhos € um critério histérico-social e ndo individual” (p. 99).

As utopias sdo sonhos sociais, e seu segredo consiste na realidade da
qual sdo provenientes. Sua forma e sua substincia nfio ocorrem em um campo
independente da vida social. Por isso, & fundamental inventar o possivel e
preencher um espago de movnmentaqao onde possa brotar a liberdade
(MANNHEIM, 1982). -

Uma formagdo profissional no lazer que assume a liberdade como um
de seus pressupostos € um exercicio utépico que busca viver aunidade dialética,
dindmica e interdisciplinar entre a denincia e o anincio. Isso demanda visitar
o amanhd, o futuro, por meio do profundo engajamento auténomo e responsével
com o hoje, com o aqui e com o agora que fazemos presentes.
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' ABSTRACT: Analysis concerning the leisure professional formation, starts ,

by the discussion about its function in a modern society largely valorized
nowadays. However, this importance has been associated specially by the
discovery of the essence of a profitable leisure market. So, the leisure
professwna[ Jormation is seen as a possibility of a social and financial
ascencion. It's necessary a development of a interdisciplinary leisure
farman'on with responsability and autonomy, in order to modify this
conception, making this process a genuine “bricolage”, a bigger challenge
for the amusing construction of social functions, msm’e of a des:ded
professional formation. |

KEY WORDS: Leisure, professional formation, “bricolage”.
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