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" RESUMO: Este estudo, de cardter qualitativo, teve por objetivo ampliar

as reflexbes sobre as possiveis causas da subltmagao do lidico dentro do
contexto escolar, especialmente relacionado & Educagdo Fisica,
apresentando as discussées sobre as temdticas do comportamento Lidico,
das dificuldades de inser¢do do Jogo na educagao, e das perspecttvas de
reverter este quadro o

: PALAVRAS CHAVE: Compormmento lud:co anwdades lud:cas

Educagdo Fisica escolar, jogo.

As virtudes formativas da atividade lidica e suas fungdes educativas
apresentam grandes variagdes, uma vez que a nogio de jogo aplicado & educagio
desenvolveu-se com lentidio e penetrou, tardiamente, no universo escolar, sendo
sistematizada com atraso. No entanto, introduz transformagdes decisivas nas
relagGes entre brinquedo e trabalho na escola, materializando a idéia do aprender
divertindo-se, devido & sua fertilidade pedagégica essencial.

Parece quase uma incoeréncia salientar a jungdo da brincadeira e do jogo
- com suas peculiaridades de autogestio — aos elementos do sistema educacional,
obtendo uma fungfo pedagégica de maneira formal, sem ferir suas caracteristicas
de fim em si mesmo, de descanso, de livre organizagio, de espontaneldadc e
prazer, entre outras constituintes da prépria antropologia destes,

No entanto, mesmo nio tio explicitamente, o papel psicosociol6gico do
Jogo fora do processo institucional est4 presente, garantindo a aprendizagem,

" mesmo que de maneira nao formal.
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Embora sejam reconhecidos os papéis tanto da brincadeira como do
jogo como meios de comunicagiio e expressdo, é ainda bastante sutil a sua
legitimidade enquanto elementos educativos dentro da escola, possivelmente,
por obterem ainda uma conotagio sem significado, voltados para anio senedade
(BOMTEMPO & HUSSEIN, 1986). .. ' - - .

Porém, ndo hd como desmerecér a influéncia que um amblente motwador
e coerente com as expectativas de cada faixa etdria pode exercer sobre o

. processo de aprendlzagem €, na mesma perspectiva, nio h4 como ausentar a
brincadeira e o jogo do processo pedagégico.” . »

Reflexoes sobre a utlhzagao doj Jogo ou de atmdades luchcas em geral

YIRS

]
HE

tém 51do geradas cv1denc1and0 -5€ 0 surglmento de uma pedagogla pelo jogo ou

- dojogo, caracterizando-se por investigacoes mstemahzadas dautilizagio educativa

e dos meios para empregar o jogo com eficécia, conservando suas caractenstlcas
essenciais quando tomado no préprio interior do processo educativo, :
\ Nesta discussio, KISHIMOTO (1992) salienta a presenga de duas
fungdes para o jogo utilizado como elemento pedagégico na educagio, sendo
uma fungdo lddica, na qual este propicia a diversdo, 0 prazer e até mesmo o
desprazer, quando eScolhido voluntariamente, e uma fungao educativa, onde o
jogo serve para complementar o conhecimento do individuo, <

Conforme a autora citada anteriormente, o equilibrio entre as duas
fungdes, lddicae pedagégica, caracteriza o que se convencionou denominar de
jogo educativo, e o desequilibrio entre elas estabeleceria a predominéncia do
jogo sobre o ensino ou do ensino sobre o hedonismo sacnflcando de alguma
forma, ambas as perspectivas.
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- Asdivergéncias sobre esta temética tém persistido hd muito tempo como
se pode perceber através de uma breve retrospect:va sobre o jogo como
elemento educativo. -

~i. Foi justamente devido 3 funqao cognitiva enfatizada na brincadeira, que,
tanto 0 jogo como a prépria brincadeira tomaram vulto enquanto coadjuvantes
do ensino formal, uma vez que, por meio do brincar, permite-se o aprendizado
nos diferentes dominios vivenciado em situagdes com baixo nivel de risco,
experienciando de forma protegida.

Alguns estudiosos, como REBECQ-MAILLARD (1969), apontam como
sendo o'infcio do jogo e da brincadeira aplicados & educagio por volta do
século X VI, embora as reflexdes sobre o tema j4 se faziam presentes na Roma
e Grécia antigas, onde Platdo (apud KISHIMOTO, 1992) j4 comentava a
necessidade de se contrapor a violéncia e A ppressdo para aprender através da -
brincadeira, e Arist6teles evidenciava a necessidade de se prop1c1ar a crianga
atividades que imitassem as ocupagdes adultas.

Segundo KISHIMOTO (1992), nos escritos de Horacio e Quintiliano ja
aparecem descritas situagdes de utilizagdo, por exemplo, de biscoitos em forma
de letras para facilitar a alfabetizagio. Mas a fase do advento do cristianismo
traz consigo uma idéia pedagégica de repressdo e controle, empobrecendo os
ideais lidicos, que retornam no perfodo dos ideais humanistas do Renascimento,
sendo este 0 momento apontado como infcio efetivo e expansio do jogo
educativo. :

No século XIX tém infcio novas intengdes pedagégicas, onde o jogo se
expande como elemento do processo educacional, por meio dos principios
inovadores sugeridos por Rousseau, Pestalozzi e, especialmente, por Froebel,
que evidencia a harmonia entre a orientag&o, partindo do profcssor coma agao
livre e espontinea da crianga.

Em tempos atuais, os estudiosos do assunto tentam equilibrar os dois
paradoxos envolvidos — jogo € educagio — para que o contexto formativo, no
qual o individuo pode aprimorar seus conhecimentos, nao seja superado pelo
ladico, e este dltimo mantenha certas caracterfsticas de liberdade, prazer e
diversio, quando assume uma fungio pedagéglca (Campagne, apud

KISHIMOTO, 1992).

- Muitos autores alertam sobre a possibilidade do jogo perder suas
caracteristicas lidicas quando assume uma fungio no aprendizado. Contudo,
assim como Alain {apud KISHIMOTOQ, 1992), VIAL (1981) também considera .

‘fundamental o papel do jogo quando utilizado como um meio da educago, no

ticere, Belo Horizonte, v. 1, n.1, p.66-76, 1998.



sentido de favorecer um ambiente de aceitagdo, através da liberdade de errar
sem ser criticado, estimulando a exploragao ¢ a busca de respostas mais
criativas. .

FERRAN et. al. (1979) sugenram que, para que se ot:m:ze aintrodugdo
do jogo no processo escolar, sejam respeitados 4 fatores essenciais para que
nio se transgrlda sua integridade: . :

‘_ os jogos existem em si mesmos, hd portanto que respeitd-los;

— eles ndo foram feitos para a escola, importa pois tomar todas
as precaugdes no seu emprego para fins pedagdgicos;

—~ a crianga mantém com os jogos relagdes psicossociais
fundamentais e, alids, bem conhecidas, sendo imperioso respeitd-
las se ndo se quiser perverter definitivamente a psicologia infantil;

— 05 jogos (geralmente carregados de regras pré-estabelecidas)
ndo se confundem com os brinquedos ' (que possuem maior
liberdade de agdo), ainda que mantenham entre s si numerosas e
profundas relagdes”(p. 139). ' ‘

Ainda segundo os mesmos autores citados anteriormente, a entrada do
jogo no ambiente pedagégico delineia o esforgo de algumas concepgdes
educacionais em adaptar o ensino s necessidades atuais, levando em
consideragdo a crianga e a sociedade, sem distanciar dos objetivos de formagio
intelectual e sécio-afetiva, o que depende também de atuagfio especifica do
profissional que, além da atitude de aceitago, necessita estar predlsposto a
acdo transformadora.

O descanso, as condi¢des de aposta e compctttmdadc 0 prazer de
enfrentar a realidade, o teste de poder e sorte, a relagdo com o nio imediato,

sdo elementos que constituern a prépria antropologia do jogo e que caracterizam

fortemente também outros elementos lidicos, como a brincadeira. o

Apesar da grande potencialidade enquanto coadjuvante do ensino, o jogo,
o brinquedo e a brincadeira apresentam, também, uma certa fragilidade, podendo
perder toda a eficdcia educacional quando nio sio 'resp'eita'das estas
caracteristicas fundamcntals. Conforme alertam FERRAN et. al. (1979),
podem transformar o ensino mas, este, apesar de dar uma nova dimensio ao
primeiro, ndo pode interferir em sua esséncia natural, Para tanto, & necessério
que os professores “saibam brincar para estarem em condigSes de partir do
jogo das criangas e a ele regressarem”(p. 140).
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i A’este pensamento também se juntam LEIF & BRUNELLE (1976)
quando identificam a necessidade de uma transformago do educador, que
deve ser formado para observar o jogo da crianga de uma nova maneira,
valorizando uma atividade que tem'sido relativamente desprezada e
desprestigiada no universo escolar, talvez, justamente pelo profissional da
educag8o ter desvalorizado, pessoalmente, a condigdo de brincar, por nio
encaré—la com a scnedade que merece.

- Otermo séno parece ter assumldo apenas aconotagao de sisudez, ligada
ao procedlmento dito maduro, especialmente relacionada ao comportamento
do adulto, deixando de ser associado As possibilidades de interagdo infantil.

.Mas, a crianga leva muito a sério sua brincadeira, no sentido de que os
trabalhos de reflexdo e de criagdo s3o elementos constantes no ato de brincar.
No entanto, com as pressdes do cotidiano, com a consideragio do jogo contririo
ao trabalho, com a visio de que a escola € um espago de trabalho e que brincar
é uma perda de tempo, a crianga parece estar perdendo seu espago de brincar,
tanto interna quanto externamente, além de ver entregue a julgamentos de
mérito o préprio ato de brincar.

- Algumas raz@es para isto sfo enunciadas por CARNEIRO (1990) que
atribui, entre outros fatores, ser a brincadeira rotulada e encarada de forma
menosprezada, apenas como “passatempo”. Por outro lado, a origem Iatma da
palavra jogo (orlgmanamcnte “ludus ludere”) expressa em suaevoluqao uma
idéia de ndo seriedade. v

- Apesar das criangas manterem as necessidades miotrizes relatlvas as
diferentes faixas etdrias € de demonstrarem os corpos vivos e ativos, ignorando
as coisas ditas “sérias” da vida, ou como BROWN (1972) fundamenta,
assegurando o “principio da realidade”, estdo sendo, cada vez mais cedo,
introduzidas numa perspectiva de sublimag#o da expressio hidica, em prol de
utilidades e ﬁnahdades pre-estabelec1das que nioa do brincar, levado por elas
mmto a sério,

Como o brmcar em si, geralmente ‘nada produz”, a nio ser o prazer ¢
aalegria gerados na prépna brincadeira, talvez resida af outro fator da posigdo
inferiorizada que se tem efetivado para as atividades que, de certa forma,

‘poderiam pnv1leg1ar em seus conteiidos, a criatividade expressio Itddica, em
que se percebe a cnanga com uma conotagio de improdutividade e mutllldade

(ALVES, 1984), uma vez que o adulto, usualmente. considera o bnncar apenas
para descansar do trabalho, isto , em oposiciio a este,
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- Essa produgio referida tem a ver com as questdes de aceitagao (relativa
a idade) e relevéncia (relativa A classe) sociais, dentro de padrdes culturais
“adultocéntricos”, como se refere Perroti (apud ZILBERMAN, 1982).

Ainda s3o uma constante as opgdes de atividades lidicas, quando sio
oferecidas dentro ou fora da instituigdo escolar, serem marcadas unicamente
pela escolha do adulto, que as julgam conforme seus valorcs, 0s quais sio
diferenciados dos das criangas salientando, assim, apenas o cariter funcional das
atividades, independente dos interesses, necessidades e expectativas das criangas.

A énfase que vem sendo expressa para’ um an1qu1lament0 da
mamfestagao da cultura infantil, tanto enquanto produto quanto como processo,
na maioria das instituigdes, tem assegurado, conforme alerta MARCELLINO
(1990), a proletanzaqao da crianga através do furto do lddico, devido a
funcionalidade, A cobranga de papéls sociais e de produtlvndade as quals
precisam ser manifestas cada vez mais precocemente. Além disso, a crianga
precisa assumir o que, teoricamente, se designou chamar de maturidade que,
por sua vez, € ligada dlretamente as caracteristicas de snsudez eao caréter dltO
instrucional daescola.

A palavra seriedade parcce representar uma verdadelra antitese do brincar,
. excluindo-o de sua perspectiva, enquanto o brincar, por ser uma entidade auténoma

e, de tal ordem elevada, pode inclui-la em seus dcs:gmos (HUIZINGA, 1971).

" “O natural € o brincar”, ao analisar-se esta afirmativa de WINNICOTT
(1975), surgem . virias inquietagdes, sendo a primeira relativa as diferengas
etdrias e & expressdo do comportamento lddico. O que realmente muda?

— Os impulsos idicos diminuem com a idade, ou altera-se apenas 0
mteresse quanto aos diversos tipos de brincadeiras e brinquedos? - ‘
=0 que marca a diferenca na expressdo lddica entre um “imitar” a
realidade brincando de guerra, e a prépria atuagio em uma guerra, onde 0 jogo
é real (acompanhado, muitas vezes do prazer s4dico)? Serd que a dlferenga
ndo estaria, apenas, no tamanho e no prego dos bnnquedos, ou apenas no
efalto da a¢do? ~
—~ Ser4 o riso privilégio apenas da crianga, enquanto a sisudez poderia
caracterizar o adulto? Se esta 1nterrogagao for respondida afirmativamente,

pode-se entender porqué a palavra crianga, algumas vczes, tem uma conotagao

pejorativa, aproximando-a de imaturidade.

A esse respeito, ECO (1989) posiciona-se afirmando 'quc os limites entre
jogo e seriedade sio dados pelo valor “objetivo” do direito e das leis morais,
quando aborda a falta de “gratuidade” do jogo da cultura, imposta pelo momento
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material, ao fazer uma releitura das idéias propostas por HUIZINGA (1971)
em seu Homo Ludens,

E evidente a grande variedade e rlqueza de enfoques que o tema da

msergao das atividades lidicas na escola propicia, especialmente se associado
as suas temadticas especificas, como o jogo, a brincadeira, ou is caracteristicas
do comportamento de quem brinca ou, ainda, A cultura de forma geral.
' Mas € evidente, também, que este estudo nfio assume a pretensdo de
querer abarcar todo este prisma de abordagens, uma vez que isto conduziria a
virios dominios conjugados, tals como a sociologia, a antropolog:a afilosofiae
a psicologia, entre ontros. .

No entanto, ndo hd como referir-se ao jogo ou & expressido do
comportamento lidico, mesmo que se privilegie determinada abordagem sem
que surjam vertentes comuns entre esses dominios.

A inquietagdo, neste momento, gira em torno do interesse em refletir
quanto e de que forma o corpo brinca e pode expressar-se mais espontinea e
criativamente, no contexto das institui¢des escolares; mais especificamente,
nas aulas de Educagfo Fisica, as quais, supostamente, poderiam ser um campo
aberto e frutifero para a estimulagio desses comportamentos, & medida que
suas atividades sio compostas por estratégias nas guais o jogo é um fator
fundamental. No entanto, esta preocupagdo se faz evidente quando se percebe
que, mesmo dentro desta drea, parece nio estar claro o papel que o jogo e a
expressio lidica podem representar para o desenvolvimento psicomotor natteral.

Basta refletir sobre a evidéncia da primazia da dimensdo competitiva,
na qual as formas esportivas lideram nos programa de Educago Fisica, levando
a uma minimizagio do contetido lidico, ou mesmo A uma inadequagio desses
elementos, conforme a faixa cténa a ser trabalhada, em relagdo is
caracteristicas do desenvolv:mentq ps:comotor para justificar uma retomada
de posicionamento frente as: perspectlvas muito maiores que o jogo e o
comportamento lidico podem oferecer.

Nio se pode perder de vista a caracterlsuca competitiva natural da
espécie, nem mesmo o suporte que esta pode oferecer em algumas formas

pedagdgicas, ou mesmo em alguns momentos do desenvolvimento, Nem se

trata, aqui, de contrapor a competicéo ao aspecto educacional e, nem mesmo
distancia-lo do comportamento lidico. No entanto, este contelido parece estar
sendo utilizado como uma forma vnica de se encarar a Educagio Fisica, como
se ela pudesse se descaracterizar quando contivesse outros elementos com.
enfoques artisticos, ou mesmo apenas recreativos. ‘
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Serd que isto se relaciona apenas com a falta de conhecimento, com a
amplitude e especificidade, cada vez mais crescentes do campo de estudo, ou
mesmo uma possfvel desatualizagdo do profissional, em relagfio s diversas
concepgdes do jogo, seu papel social, seus elementos caracterfsticos e sua
fungdo pedagbgica? '

Sera que a descaracterizagiio das intervengdes lddica, expresswa e
criativa estio vinculadas com uma possivel perda de interesse do préprio
professor, que, por ter aprendido a sublimar seus desejos, suas emogdes e seus
prazeres e ter negligenciado sua prépria expressividade e espontaneidade ndo
respeita estas caracteristicas em seus alunos?

Ao se tentar responder uma das questdes acima formuladas, poder-se-

& explicar, entdo, a pobreza de compreensdo sobre o papel das atividades hidicas

na educagio evidenciando, também, a falta de sensibilidade no que tange 2
questdo da relagdo professor-aluno.

Este furto do lddico a que MARCELLINO (1990} também se referiu,
parece uma problemdtica ainda sem solugio, uma vez que a escola continua
encarando o comportamento lidico, a criatividade ¢ a espontaneidade como
fatores alheios ao seu contexto, ndo procurando enfatizar o valor de uma cultura
anterior da crianga, que esta presente em todos os momentos, mesmo durante
o processo de escolarizagdo. h

Os modelos de atuagdo ndo parecem estar sendo adequados natureza
da crianga, que ainda € concebida como inerente a um periodo (infincia) de

treinamento para as responsabilidades da vida adulta. Essa concepgdo de que

acrianga ainda nio é responsdvel, é um problemna do adulto, que ndo consegue
mais visualizar o mundo sob outra 6tica menos cerceada pelas ditas regras
sociais.

Nesta linha de pensamento encontramos ILLICH (1976), que questlona
a escola nos moldes em que funciona, acusando-a de nio ser feliz ao querer
mascarar a inten¢do apenas superficial de ensinar, quando utiliza certas coisas
do uso cotidiano e as transfere para dentro de seu contexto, rotulando-as como
instrumentos educacionais. :

Esse mesmo autor salientaa problemétlca de que a auséncia de interesse
em aceitar a naturalidade e a espontaneidade, entre outros atributos ger_almente
negligenciados como elementos importantes do processo educacional, refletem
o interesse do homem contemporéneo em criar e construir um mundo e seu
meio ambiente A sua imagem, isto €, feito por ele préprio, tendo que, por causa
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‘disto, sujeitar-se a constantes reajustes para se enquadrar nele, colocando-se

“em jogo constantemente”.
ROSAMILHA (1979) também chama a atengiio para aatual quahﬁcagao
do ambiente escolar, quando afirma existirem duas dreas claramente definidas

- dentro da escola: a 4rea de ensino-trabalho-controle-autoridade e a de reéreio-_

Jogo-hberdade-eSpontaneldade

Esta caracteristica pressupoe, amda, o valor dlcotomlco empregado a
participagdo da natureza da cnang:a, desvalorizando estes aspectos no mtenr
do processo de formaggo. *

Justamente nestas constantes redeﬁmgoes as quals o préprlo homem se
impde, seria possivel sua conscientizagio sobre seu papel de educador,
permitindo um redimension'ame.nto dessa dimensfo lidica na escola, afim de
contribuir, como o autor (op cit) também propde, para “permitir A pessoa humana
que conserve e desenvolva sua unidade, “recriando-se” (p.46). .

Este €, justamente, o grande problema: vencer a possivel “dissonincia
cognitiva” (FESTINGER, 1957, WEINER, 1988), no sentido de que existe
uma predisposi¢fo, ou seja, uma atltude positiva em relagdo a aceitagdo em
aplicar atividades lidicas na escola. Porem, ndohdi mteresse no desenvolvimento
de uma conduta ou comportamcntos positivos, nos quais a agdo pedagbgica
tende a sublimar, ou mesmo negligenciar a temética, delxando de utlllzé-la em
sua potenmalldade méxima.,

Esta dissonfncia se d4 devido a inimeros fatores tais como'a mablhdade
em lidar com a espontaneldade a ndo aceitagio do ambiente alegre e
descontrafdo associado ao processo educacional, e até mesmo o papel social
dos educadores, que nio aceitam a liberdade de expressio como elemento
natural para eles préprios, entre outros fatores j4 salientados antenormente
(SCHWARTZ, 1997).

" Umaradical transformagdo talvez passe por uma concepgio de Educagao
mais particularmente de Educagao Fisica, mais aberta, estimulante, com
consciéneia e criatividade, & procura de novos caminhos e propostas, o que
necessita de uma visio de educador que tenha prazer no que faz por acreditar e
viver tudo isto como algo importante e com sentidopréprio, valorizando o ensinar
sem padrdes impostos, para que se oportunize a conquista de novos rumos.

“Abrir novos caminhos, libertar-se de pré-conceitos e rétulos
estigmatizadores e seletivos, expressar-se e deixar expressar a singularidade
dos seres para que se possa ter a sensagdo de realizagio, através da ampllagao
dos processos afetivos, talvez possa ser uma safda. ‘
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O homem precisa do sentimento de realizagio, de poder ser reconhecido
por coisas bem feitas e esta nogio se concretiza quando nio se valoriza apenas
os modelos impostos, quando se d4 liberdade ao corpo de mostrar do que é
capaz. A sensagio de alteragdo e crescimento se faz sentir quando as pessoas
conseguem arriscar-se e ousar experimentar outras coisas com prazer,
adquirindo maior auto-confianga, maior estimulagdo para tentar de novo e,

prmc1palmente, maior prazer e alegria. Ao aprendermos algo por nés mesmos,

acabamos nos tornando PEessoas novas, com uma nova VlSB.O de mundo

-0 processo de ensinar a refazer que induz A cépia, ao mecanicismo, a
fneza talvez seja o que os educadores precisam superar, assumindo a postura do
ensmar a refazer-se, implantando pontes e ndo barreiras, assegurando o processo
de comunicagio consigo préprio e com o outro, € ndo apenas para o outro.

E preciso que as instituigdes preocupem-se, cada vez mais, com o papel

de um educador facilitador, que seja estimulado em sua condigio de
comumcador e, mais do que tudo, que respe:te as lndwlduahdades, vendo em
cada educando uma pessoa singular, potencmlmente criativae com expenencms
ricas para serem trocadas.

0 perfll deste profisswnal que est:mule 0 trabalho com uma educagao
(flSlca) completa e consciente, talvez passe pela possibilidade de ampliagdo da
condigiio de sua afetividade, da expressio deste afeto e dos caminhos criativos
de novas buscas de alternativas prazerosas para ensinar, através da atte e do
lidico, acreditando que podemos compreender melhor as pessoas “se olharmos
para elas, por mais velhas ou imponentes que paregam, como se fossem criangas.
Pois, a maior parte de n6s nunca amadurece, apenas ﬁca mais alta...” (Rosten,
apud BUSCAGLIA, 1982, p. 52). S
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ABSTRACT: This research, which has a qualitative character, had as
purpouse to amplify the reflections about the possible causes of the
sublimation of play activities inside the scholar context, specialy related
to Physical Education, presenting the discussions about play behaviour,
about the difficulties to insert play into education and about the
perspectives to revert th:s s:tuatmn
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