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Cristiane Ker de Melo?

Este estudo constitui uma pesquisa qualitativa na linha de observagio

participante e, aborda através de uma anélise s6cio-cultural, os diferentes interesses,
valores ¢ significados envolvidos nas préticas corporais vivenciadas em academias.
Partindo das inter-relagGes de fatores como classe social, faixa etdria e género,
identifica nos contornos dos corpos, na influéncia da inddstria cultural/mfdia, nas
roupas e acessérios utilizados, na exclusio de determinados grupos, nas formas
de ocupagio dos espagos, na escolha dos movimentos e atividades praticadas
alguns elementos capazes de comunicar como os distintos' grupos possuem
maneiras desiguais de expressar suas particularidades. Entende portanto as
academias, enquanto um espago manifestagdo cultural onde os individuos podem
ter a possibilidade de conhecer, experimentar, reproduzir e transformar as diferentes
modatidades (danga, gindstica, musculagfio, capoeira, artes marciais, tai-chi-chuan
etc.) oferecidas nestes espagos. Esta investigagiio bascando-se na comparagio
entre trés academias da cidade de Campinas (SP) — que, supostamente, atendem a
segmentos sécio-econdmicos diferenciados —, identifica ¢ confronta similitudes,
divergéncias, conflitos e contradigtes em relagio aos referidos grupos e espagos.
Para tanto, utilizando-se das técnicas de observagio direta sistemética e entrevista

] 4 . . ™
semi-estruturada, recorre A opinido de proprictérios, professores e alunos, A

perspectiva de anélise proposta permitiu considerar a pratica da atividade fisica
como uma das principais formas de lazer da sociedade urbano-industrial e,
estabelecer uma analogia entre o ritmo das atividade executadas nas academias e o

ritmo das agdes cotidianas dessa sociedade automatizada e mercadolégica,
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concretizando uma interdependéncia entre as esferas lazer-trabalho. Conduzindo
a pensar na possibilidade da configuragio desta pratica — malhagiio — ser uma
tentativa ndo s6 de esculpir os corpos, mas também de chamar a atengio para as
necessidades desses em recuperar a alegna, o prazer, a qualidade de vida, a vivéncia
do movimento ¢ das relagbes sociais que se perderam, posto que se encontram
paralisados pelas méquinas e solitérios pela especializagio do trabalho.
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