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RESUMO: A pesquisa apresentada neste artigo teve como objetivo compreender a
presencga do tema ‘Lazer’ nos Projetos Pedagogicos de Cursos (PPC) de licenciatura em
Educagdo Fisica do Estado de Goids. Desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa, do tipo
documental, na qual se realizou uma analise de contetido, com o apoio do software para
andlise qualitativa WebQDA®. Os resultados indicaram a existéncia de disciplinas
especificas sobre lazer nos PPC, relacionadas com a educag¢@o, os jogos, os brinquedos e
as brincadeiras; as mesmas utilizam obras de autores nacionais como principais fontes
de referéncia. Concluiu-se que o lazer est4 presente nos PPC estudados, como campo de
atuagdo profissional, estabelecendo relagdes com a educagdo, mas ainda é desenvolvido
de forma breve e introdutoria.
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PHYSICAL EDUCATION IN THE STATE OF GOIAS

ABSTRACT: The research presented in this article had as objective to understand the
presence of the theme 'Leisure' in the Pedagogical Projects of Courses (PPC) of degree
in Physical Education of the State of Goids. A qualitative, documentary type research
was developed, in which a content analysis was carried out, with the support of
WebQODA® qualitative analysis software. The results indicated the existence of specific
disciplines of leisure in PPC, related to education and games; they use works by
national authors as main sources of reference. It was concluded that leisure is present in
the PPCs studied, as a field of professional activity, establishing relations with
education, but it is still developed in a brief and introductory way.

KEYWORDS: Leisure Activities. Physical Education and Training. Curriculum.

Introduciao

O tema apresentado neste artigo ¢ o ‘Lazer nos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica do Estado de Goids’, ofertados na modalidade presencial. A andlise se
limitou as informagdes contidas nos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC), entendidos
como documentos que contém os encaminhamentos acerca da formagao profissional em
Educacdo Fisica, ofertada pelas Institui¢des de Educagdo Superior (IES) situadas no
referido Estado.

Lazer e Educagdo Fisica tém se relacionado historicamente no Brasil. No campo
académico/cientifico, parcela significativa das produgdes veiculadas em periddicos
especializados nos estudos do lazer inclui autores cuja titulagdo envolve a Educacgdo
Fisica, e nela se encontram a maior parte dos grupos de pesquisa que efetivamente
investigam o lazer (DIAS, et al, 2017; LECUONA et al., 2017; ISAYAMA, 2002).

Portanto ¢ notdvel a importancia desta area de conhecimento na discussdo
cientifica do lazer, o que exerce influéncia na composi¢ao dos curriculos, pois no que
tange a formacdo profissional, os cursos de Educacdo Fisica sdo espagos em que a
discussdo tedrica/conceitual e o desenvolvimento de repertorios de atividades de lazer

tém sido realizadas. Nas disciplinas destes cursos, a literatura aponta diferengas entre os
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graus de bacharelado e licenciatura, havendo oferta de disciplinas com maior amplitude
no primeiro, ¢ predominancia de disciplinas introdutérias no segundo (FILIPPIS;
MARCELLINO, 2013, GOMES; ISAYAMA, 2013). Estas disciplinas tém sido
ofertadas predominantemente nos quatro primeiros semestres dos cursos, com carga
horaria média de 67,5 horas/aula, correspondendo em média a 2,8% da carga horaria
dos cursos (INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2017).

Os cursos de licenciatura em Educagdo Fisica sdo espacos de formacdo dos
futuros professores que atuardo nas escolas, portanto o conhecimento presente nos
curriculos se relaciona, entre outros aspectos, com a atuacao destes professores. Desta
maneira, importa destacar que uma discussdo sobre curriculo implica significativo
esforco de compreensdo acerca das funcdes atribuidas a escola e a universidade; estas,
por sua vez, estdo inseridas em um modelo educacional no qual diferentes concepgdes
de educacdo, cultura, sociedade disputam modos de organizacdo e sistematizacdo de
propostas que atendem a distintos interesses. Portanto, o curriculo ¢ uma praxis que
estabelece o didlogo entre os diversos atores que o compde, atuando como um projeto
baseado num plano construido e ordenado de formacdo humana, expressos pela fung¢ao
socializadora e cultural que determinadas institui¢des (escolas, universidades, centros de
treinamento e formagdo profissional) possuem, que ndo sdo neutras, pois anunciam
interesses concretos que se manifestam no curriculo (SACRISTAN, 2000).

O PPC se projeta como um dos niveis do curriculo®, e trata de questdes
especificas, podendo ser adaptado e direcionado de acordo com caracteristicas

subjetivas, como localizagdo da IES, aspectos ideoldgicos presente nos cursos, perfil

6 . s ’ ~ . . .

As seis fases ou niveis do curriculo sdo o curriculo prescrito, o curriculo apresentado aos professores, o
curriculo modelado pelos professores, o curriculo em agdo, o curriculo realizado, e por Gltimo o curriculo
avaliado (SACRISTAN, 2000).
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dos docentes, dentre outros determinantes, que lhe conferem uma proximidade com as
"elaboracdes mais concretas dos curriculos" citadas por Sacristan (2000, p 147).

A partir da discussdo exposta, em que o PPC se mostra como uma
materializa¢do institucional do curriculo para formar o professor de Educacao Fisica,
que terd o lazer como um dos diversos conhecimentos que irdo compor sua trajetoria
académica, estabeleceu-se como objetivo deste trabalho compreender a presenga do
tema ‘Lazer’ nos Projetos Pedagogicos de Cursos de licenciatura em Educagao Fisica do
Estado de Goias, construindo um panorama dos PPC estudados, verificando se o lazer ¢
abordado nas disciplinas dos cursos, averiguando se existem disciplinas especificas
sobre o lazer e mapeando suas principais referéncias que servem de matriz teorica e

conceitual.

Metodologia

A fim de alcancar o objetivo proposto, desenvolveu-se uma pesquisa
documental de natureza qualitativa, pois a pesquisa parte de uma relagdo dindmica entre
o mundo real e o objeto de estudo, carregado de subjetividades (CHIZZOTTI, 1998).
Trata-se de uma pesquisa documental, porque se analisaram documentos que ainda nao
passaram por um trato analitico (SEVERINO, 2007; GIL,1999), os PPC dos cursos de
Licenciatura em Educacao Fisica.

Os dados foram coletados por meio do sistema e-MEC’, no qual se

realizou busca por IES que ofertavam cursos de Educagdo Fisica no estado de Goiés no

" Base de dados online do Ministério da Educagdo, que fornece informacdes sobre Institui¢des de
Educagdo Superior e Cursos de graduagdo. Disponivel em: http://emec.mec.gov.br/ . Acesso em: 03 ago.
2018.
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ano de 2016. Os resultados obtidos foram exportados para uma pasta de trabalho do
Excel®, totalizando 40 cursos recuperados".

Para sele¢ao dos cursos que foram estudados, as IES passaram por dois critérios
de Inclusdo: 1) Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, na modalidade presencial;
2) Cursos oferecidos por IES situadas no Estado de Goiés cadastradas no e-MEC.

Restaram 19 cursos, que passaram por trés critérios de exclusdo: 1) Em caso de
IES que possuem unidades em varios municipios, escolheram-se os cursos das unidades
matriz’. Dos 15 cursos restantes, aplicaram-se os outros dois critérios de exclusdo: 2)
Nao fornecimento do PPC do curso, ap6s contato dos pesquisadores com as IES; 3) Nao
fornecimento das ementas das disciplinas.

Ao final deste processo, seis (6) instituicdes forneceram os documentos
solicitados. Portanto, o material empirico de analise desta pesquisa foi composto por
seis (06) Projetos Pedagdgicos de Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, na
modalidade presencial. Estes seis projetos corresponderam a 40% das solicitagdes,
nimero considerado suficiente para constru¢ao do corpus documental de anélise.

Estas IES tiveram suas identidades mantidas sob sigilo, sendo identificadas neste
trabalho pelas letras A, B, C, D, E, e F. A letra A corresponde a IES que oferta o curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica presencial mais antigo dentre os que participam do
estudo, e a letra F ao mais recente. As IES A e B correspondem a universidades
publicas. As IES C e D correspondem a universidades privadas, sendo a IES C do tipo
confessional. As IES E e F sdo Faculdades privadas; a IES F ¢ a tnica dentre as
estudadas que nao esta localizada na cidade de Goidnia, mas em um municipio da regido

central do Estado de Goias

¥ Esta coleta de dados foi realizada no dia 18 de janeiro de 2016.
’ Unidades de uma IES que possuem maior tradigdo e poder de decisdo acerca de sua matriz curricular.
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Estes PPC foram analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo,
proposta por Amado (2013), com o apoio do Software de Andlises Qualitativas
WebQODA®. A analise de conteudo seguiu as seguintes fases:

- Constitui¢do do corpus documental: formatagdo dos 6 PPC, seguindo as
recomendacdes presentes no manual de instru¢des do software WebQDA®, de forma
que, os PPC foram desmembrados em dois tipos de documentos, um contendo
elementos textuais, outro contendo tabelas ¢ imagens'’.

- Leitura atenta e ativa: esta etapa aconteceu antes da conversao dos PPC, ainda
em seu formato original, passo necessario para uma correta formatacdo dos mesmos.
Ap6s insercdo dos PPC no software, eles foram lidos novamente, para verificar
possiveis erros e perdas de informacao. Estas foram devidamente corrigidas.

- Categorizagdo: através da ferramenta de ‘codificacdo’, classificou-se o texto
dos PPC em codigos, os quais agruparam segmentos de texto alinhados de acordo com
sua tematica. Ao final deste processo os codigos foram revistos, reorganizados e
classificados segundo o numero de ocorréncias dentro do corpus de andlise.
Demonstram-se na tabela 01 os codigos agrupados ao final do processo de

categorizagao realizado com o apoio do WebQDA®.

10 . . . .
Este procedimento se mostrou necessario, pois, em testes preliminares com o software, percebemos que
havia a descaracterizacdo de tabelas e imagens dos documentos originais.
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Tabela 1: Principais codigos gerados a partir do processo de Categorizacio dos
PPC, organizados segundo o nimero de ocorréncias nos documentos.

Codigo Nimero de
ocorréncias
Lazer/ recreagdo e disciplinas 50
Disciplinas néo especificas 26
Disciplina especifica 21
Recreagdo e disciplinas ndo especificas 3
Lazer e atuagdo profissional 30
Lazer como campo de atuagdo/intervengdo profissional 18
Os contetdos da E.F na intervengdo profissional com lazer 9
Recreagdo e atuagdo profissional 3
Relagdo com a educagdo 15
Lazer e escola 3
Recreacao e educacao 5
Lazer e educagio 7
Relagdo com pesquisa e extensao 8
Grupos de estudo e/ou pesquisa 1
Pesquisas e lazer 4
Projetos de extensdo e lazer 3
Lazer como direito social 4
Lazer e formagdo humana 4

Fonte: Dados da pesquisa

Ressalta-se que a exposicdo dos coddigos da Tabela 01 forneceu indicadores
sobre os contedos que foram codificados nos textos os PPC das seis instituicdes
estudadas. Tais elementos foram “comparados horizontalmente”, ou seja, recorreu-se ao
software para localizar e exibir os conteudos das codificagdes em cada PPC,
comparando-os entre si, a fim de se obter com rigor os aspectos que se relacionavam
entre os documentos, suas aproximagdes e distanciamentos. Este processo foi facilitado
com o uso do WebQDA®, pois se permitiu que comparasse qualitativamente as
informagdes agrupadas sob cada codigo.

Finalizado o processo de categorizagdo, recorreu-se a ferramenta de
'Questionamento’ do WebQDA®, por meio da elaboragdo de matrizes, nas quais se
verificou onde e como os codigos foram inseridos. Este processo foi norteado pelo
objetivo deste artigo, pois foram elaboradas matrizes que continham informacdes
numéricas e textuais da aplicacdo de cada cdodigo, e suas relagdes com cada aspecto do

objetivo. Esta ferramenta possibilitou a compara¢do entre os PPC, destacando os
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codigos que apareceram durante o processo, guiando a construg¢do do texto de andlise de

dados.

Resultados e Discussao

Apds o processamento e analise das informagdes dos PPC, percebeu-se que o
lazer esta presente nos cursos de Educagdo Fisica estudados, desde os objetivos dos
cursos, até as disciplinas que compode suas matrizes curriculares. A fim de organizar a
exposicdo dos resultados, apresentou-se, incialmente, um panorama dos PPC
investigados, depois a analise do tema lazer nas disciplinas dos cursos. Buscamos nos
PPC quaisquer mengdes de lazer e recreagcdo nos titulos, ementas e bibliografias das
disciplinas. A expressdo recreacdo foi incluida na busca, textualmente, porque tem sido
frequentemente associada ao lazer e sua presenga em titulos e ementas de disciplinas ¢
reconhecidamente historica.

Contudo, compreendemos que lazer e recreacdo ndo sdo sindnimos, mas tratam
de fendmenos diferentes que se relacionam conceitualmente e historicamente, sendo o
lazer mais amplo e complexo que a recreagdo, que por sua vez pode fazer parte do lazer.
Importa destacar que, assim como o lazer, ndo hd um unico conceito, nem uma unidade
de compreensdo que determina a discussdo sobre o tema. Existem elementos pontuais
da recreacdo que perpassam o lazer, mas, este ultimo ¢ “um campo mais amplo que

inclui a recreacao” (GOMES; ELIZALDE, 2012, p. 79).

Panorama dos PPC

Os PPC possuem estrutura semelhante, constituindo-se de uma apresentagdo/

contextualizacdo da IES (exceto a IES B), seguido da apresentacdo do curso de
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Educacdo Fisica e alguns elementos norteadores, como objetivos do curso, perfil do
egresso, habilidades e competéncias (exceto as IES A e C'"), matriz curricular exposta
em tabelas, indicando o fluxo das disciplinas e suas cargas hordrias.

Neste sentido, percebeu-se uma diferenca entre o que estava definido no
curriculo prescrito, Resolugdo do CNE 07/2004 (BRASIL, 2004) % e o apresentado
(PPC das IES acima citadas). Compreendem-se os PPC como o curriculo apresentado
aos professores, pois tratam de questdes especificas, podendo ser adaptado e
direcionado de acordo com a caracteristica subjetivas, como localizacdo da IES,
aspectos ideoldgicos presente nos cursos, mecanismos de constru¢do dos PPC, perfil
dos docentes dos cursos, dentre outros elementos condicionantes, que lhe conferem uma
proximidade com as "elaboragdes mais concretas dos curriculos" citadas por Sacristan
(2000). Esta relacdo de conflito entre o curriculo prescrito e o apresentado, sob a
perspectiva apontada por Sacristan (2000), da indicios das possibilidades de autonomia
do curriculo, que a cada nivel passa por crivos e selegdes, ndo somente de contetido,
mas de organizacdo, evidenciando resisténcias e diferentes posicionamentos dentro do
sistema curricular.

Em relacdo aos objetivos estabelecidos nos PPC, perceberam-se duas distingdes
acerca do local de atuagdo dos egressos. Uma diz respeito a formagdo para atuagdo
exclusiva no campo escolar (IES D e F), outra aberta a atuacdo ampliada, na escola e
demais espagos (IES A, B, C, D). Esta constatacdo se fez a partir da analise de topicos
especificos sobre as caracteristicas da formagdo, com variagdes na nomenclatura, mas

que se remetem ao: objetivo do curso, perfil profissional, habilidades e competéncias.

' Estas IES apresentam no texto de seus PPC argumentos de oposi¢do a organizagdo dos cursos de E.F
baseados no modelo de habilidades e competéncias.

"2 Destaca-se que esta era a resolugdo que orientava a formagdo em Educagdo Fisica na época em que os
PPC em analise foram construidos e mobilizados nos cursos.
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Apesar de identificadas duas formas de exposicdo acerca do campo de atuacao
dos egressos (atuacdo restrita ao campo escolar e atuacdo ampliada), € correto afirmar
que todas as IES estabelecem relagdes entre a formacdo e a atuagdo na Educagdo Fisica
escolar. Sobre a formacdo ampliada, este ainda ¢ um tema polémico e marcado por
debates e controvérsias, que vao desde as diversas interpretagdes do curriculo prescrito
para a Educacdo Fisica (principalmente em relagdo a Resolugdo CNE 07/2004), até
posicionamentos ideologicos acerca da formacdo profissional e o papel do
professor/profissional de Educacao Fisica.

A discussdo acerca do campo de atuacdo mostrou-se constante na leitura dos
documentos, na indicagdo do lazer como possibilidade de intervengdo profissional do
campo da Educagdo Fisica. Durante o processo de analise dos documentos, percebeu-se
que em diversos locais o lazer era mencionado, de forma pontual, sem maiores
desdobramentos, como um dos espacos no qual o professor de Educacdo Fisica poderia
atuar.

Analisando o termo lazer nestes contextos, percebeu-se que seu Uso como
local/espago de atuacdo profissional ¢ frequentemente relacionado com outros campos,
como o esporte e a saide. Assemelha-se com a forma na qual o lazer e recreagdo sdo
mencionados no curriculo prescrito da Educagdo Fisica, especificamente no Art. 6° da
Resolucao 07/2004 (BRASIL, 2004), vinculado a outros campos e como possibilidade
de atuacdo profissional. Nao ha indicativos de como serd operacionalizado e qual seu
papel na formacdo, o que ndo inviabiliza ou diminui sua relevancia, pois sua presencga
nos PPC ¢ um indicativo da importancia histérica que o lazer e a recrea¢do tém na

Educacdo Fisica, com constante presenca nos cursos do Brasil (FILIPPIS;
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MARCELLINO, 2013; GOMES; ISAYAMA, 2013; MARCASSA, 2004; ISAYAMA,
2002).

Portanto, para uma melhor apreensao de como o lazer se operacionaliza nos PPC
das IES, observou-se sua inser¢do nas disciplinas dos cursos estudados, no intuito
auxiliar na compreensdo de como o lazer se configura nos cursos de Educagdo Fisica

estudados.

O Tema Lazer nas Disciplinas dos Cursos

Apresenta-se a seguir o tema Lazer nas disciplinas dos cursos estudados. Partiu-se
das informagdes contidas nos seis PPC, buscando-se analisar como o tema lazer era
tratado. Estas disciplinas foram divididas em dois grupos. O primeiro ¢ composto por
disciplinas que ndo tinham o lazer como o contetdo central. Tratam-se de diversas
disciplinas que compunham os curriculos dos cursos, que tinham como objeto central
outros conteudos e conhecimentos, mas que continham no titulo, ementa ou
bibliografia, qualquer mencdo direta ao lazer e a recreacdo. O segundo grupo ¢
composto pelas disciplinas que tem no lazer seu tema central.

A anélise das disciplinas do primeiro grupo mostrou que o lazer ¢ apresentado
como possibilidade de atuacdo profissional, seguindo as tendéncias dos dados
apresentados anteriormente. Esta relacdo se evidenciou por vezes de forma direta,
afirmando que o lazer, o esporte, a saide, sdo campos/espagos/manifestagoes/areas
correlatas a Educacdo Fisica. Nao ficou explicito se o lazer seria um conteudo da
Educagdo Fisica, mas as pistas deixadas nas disciplinas possibilitam inferir que existe

um didlogo, ainda que ndo seja necessariamente de obrigatoriedade, com o lazer.
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Nas ‘bibliografias’ das disciplinas das IES A, B, F, constatou-se referenciais
tedricos que mencionavam diretamente o lazer e a recreagdo nos titulos, que variaram
entre abordagens conceituais e estruturais sobre lazer (IES A, disciplina: Educacgdo
Fisica e mundo do trabalho; e IES B, disciplina: Gestao de politicas de Educacdo Fisica,
esporte e lazer no Brasil), e abordagens recreativas com relacdo aos conhecimentos
especificos das disciplinas (IES B, disciplina: Metodologia de Ensino e Pesquisa em
Futebol; e IES F, disciplina Fundamentos e Metodologias dos Esportes Coletivos 1),
geralmente de carater fisico desportivo. Nestes casos, lazer e recreagdo se relacionam
com disciplinas praticas, geralmente como conteido das Praticas Corporais. Esta
possibilidade se alinha com os interesses fisicos do lazer (DUMAZEDIER, 1979), e tem
mantido estreita relagdo com os curriculos dos cursos de Educagao Fisica, conforme nos
aponta [sayama (2002).

Estas relacdes corroboram com a andlise feita, que o lazer se configura no Brasil
como campo de trabalho no qual egressos dos cursos de Educacdo Fisica tem espago de
atuagdo. Ainda que os PPC das IES sejam de cursos de licenciatura, a presenca histdrica
do lazer e da recreag¢do nos curriculos, somado ao clima de incertezas e disputas sobre
as possibilidades de inser¢ao profissional do licenciado, fizeram com que, até as datas
de criagdo dos PPC estudados, os interesses do lazer se relacionassem com a
intervencdo profissional, mesmo nas IES D e F, que enfatizam a formacdo exclusiva
para o campo escolar. Este movimento pode ser compreendido a partir da dinamica
curricular proposta por Sacristan (2000), na medida em que a constru¢do historica do
curriculo exibe a resultante da disputa de for¢as que pesam sobre ele em um

determinado contexto politico-social.

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.4, dez/2019 403



Oromar Augusto dos S. Nascimento, O Lazer nos Projetos Pedagdgicos de Cursos de Licenciatura. ..
Humberto Luis de Deus Inacio e Ari Lazzaroti Filho

As disciplinas do segundo grupo, consideradas como especificas, foram aquelas
que elegeram como tema central o lazer e/ou a recreagdo em trés aspectos: o nome da
disciplina, a ementa, e as referéncias'’. Apresentou-se na Tabela 02, a lista de todas as
disciplinas, suas cargas horarias, e a relacdo percentual entre a carga hordria da
disciplina especifica e a carga horaria total do curso.

TABELA 02: Disciplinas especificas sobre lazer e recreacio.

IES Nome da disciplina Carga horiria Carga Percentual Periodo
semestral horaria do
curso
A Fundamentos Pedagogicos do Lazer e 68 h/a 3876 1,75% 6°
das Praticas Ludicas
B Introdugdo aos Estudos do Lazer 64 h/a 3255 1,96% 5°
B Nucleos tematicos de pesquisa. Tema: 90 h/a 3255 2,76% 8°
pesquisa em educacdo fisica, lazer e
educag@o.
C  Fundamentos Metodologicos do Lazer 60 h/a 2930 2,18% 4°
e Recreagdo
D Recreacdo e Lazer 60 h/a 2925 2,05% 1°
E  Fundamentos Metodologicos do Lazer 72 h/a 2864 2,51% 2°
e Recreagdo
F Jogos e Recreacdo na Escola 60 h/a 3280 1,82% 2°

Fonte: Dados da pesquisa.

Percebeu-se a existéncia de disciplinas especificas sobre o lazer e a recreacao
nos seis PPC, com semelhanga na carga horéria destinada as disciplinas especificas em
relacdo ao total da carga horaria dos cursos, com médias de 67 horas/aula e 2,14% da
carga horaria. Estes resultados se assemelham com os apresentados por Inacio e
Lazzarotti Filho (2017), reforcando o argumento de que o lazer tem baixa
representatividade nos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica.

Destacou-se, neste cenério, a IES B'*, que traz uma disciplina introdutéria, e

uma disciplina mais aprofundada, na qual o discente tem a possibilidade de elaborar seu

3 Todos os PPC apresentam estes trés elementos, exceto a IES C, que ndo indica as Referéncias de
nenhuma disciplina, apenas o nome (ou titulo) e a ementa.

' Nio se encontraram nos demais PPC indicadores diretos entre lazer e a elaboracdo dos trabalhos de
conclusdo de curso.
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trabalho de conclusdo de curso na tematica do lazer. Este cardter introdutério das
disciplinas sobre lazer nos cursos do Estado de Goids, também foi percebido em estudos
realizados em outros Estados do Brasil, como Minas Gerais (GOMES; ISAYAMA,
2013; RAMOS; ISAYAMA, 2009), Sao Paulo (FILLIPIS; MARCELLINO, 2013),
Parana (BERNABE; NATALI 2014) e Para (MONTENEGRO, 2015).

Estes dados evidenciaram que os conhecimentos do lazer fazem parte do
curriculo dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, que destacam uma parcela
(ainda que pequena) de sua carga hordria para estas disciplinas. Segundo Isayama
(2002) os cursos de Educagdo Fisica tém, historicamente, se mostrado como locais de
formacao para os profissionais que atuardo profissionalmente no ambito do lazer.

Em relagdo a nomenclatura destas disciplinas, destacou-se a presenca recorrente
de trés termos: lazer, recreagdo e fundamentos. O primeiro, marca a presenca de um
amplo campo profissional e académico, que permeou os cursos de Educacdo Fisica a
partir das leituras iniciadas na década de 1970 no Brasil. O termo recreagdo mostra
ainda a heranca das tradicionais atividades recreativas na constitui¢do do curriculo, e
sua presenca nos cursos de Educacdo Fisica ja na década de 1940/1950 (GOMES,
MELO, 2003).

Em uma analise geral destas disciplinas, percebeu-se que as IES A, B, D ¢ E
estabelecem, cada uma a sua maneira, conexdes entre lazer ¢ educagdo, mencionando-as
no texto da ementa. A IES C ndo explicita esta relacdo, mas faz alusdo aos impactos do
lazer na pratica pedagogica da Educacdo Fisica. A IES F ndo usa o termo lazer em sua
ementa, pois estabelece como eixo os jogos e brincadeiras e a recreagao.

Apenas a ementa da IES E faz alusdo direta ao lazer na escola, através da

recreacdo e atividades ludicas na educagdo infantil e ensino fundamental. As demais
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IES ndo estabelecem conexdes diretas entre lazer e escola, mas com a Educacao Fisica.
E de acordo com dados aqui apresentados, o foco da formacao de todas as IES ¢é para a
atuacao na escola. Portanto ha, nestes casos, relagdes indiretas entre lazer, educagado e
escola’.

O lazer também ¢ apontado como campo de atuagdo profissional nas ementas
das IES B e E. Anteriormente, foi indicada esta caracteristica nos PPC de forma geral,
mas que se materializou nas disciplinas especificas de apenas duas instituigdes,
demonstrando certa incoeréncia entre o texto dos PPC e as disciplinas especificas, ja
que elas deveriam ser pautadas pelo que ¢ estabelecido para a formagao de modo geral.

Destacou-se também a relacdo entre lazer/recreacao e
jogos/brinquedos/brincadeiras, nos PPC das IES E e F. Na primeira, os jogos,
brinquedos e brincadeiras se desenrolam como elementos de conexdo entre lazer e
recreacdo e os locais de atuacdo profissional, possivel através do carater ludico de tais
atividades. Esta seria, observando a ementa e a logica de exposicdo dos temas, a
maneira na qual as atividades de lazer se materializariam na escola. Na segunda
percebeu-se que em momento algum hé o uso do termo ‘lazer’. A disciplina, em sua
totalidade, ¢ direcionada para a relagcdo entre jogos/brinquedos e brincadeiras e a
recreacdo. Esta seria uma possibilidade de atuacdo principalmente na educagdo infantil,
devido ao carater ludico das atividades. Neste debate, pode-se relacionar com o PPC da
IES A, que traz no nome da disciplina e na sua ementa, a expressdo 'praticas ludicas',
estabelecendo, novamente, a conexdo entre lazer e ludicidade.

Portanto ha corriqueiramente a relagdo entre o lazer e as atividades ludicas,

jogos, brincadeiras. Tal relagcdo pode ser explicada, de acordo com Caillois (1990), na

15 r . . e ~

Mesmo que em casos especificos como as IES A, B, C, E que indicam outras possibilidades de atuagéo
fora da escola, o foco da formagdo, conforme apontado em discuss@o anterior no texto ¢ a interveng@o no
campo escolar.
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medida em que o jogo possui um carater de ndo obrigatoriedade, de voluntariedade,
destacando uma inten¢do de dcio, pois “[...] 0 jogo € uma atividade de luxo que supde o
6cio. Quem tem fome ndo joga" (CAILLOIS, 1990, p. 17) *°.

Neste sentido, confirma-se um carater ‘desinteressado’ do lazer, elemento
presente em obras de inumeros autores que refletem sobre o Lazer, ainda que
sustentados em matrizes distintas, tais como Dumazedier (1979) e Marcellino (2000). E
mesmo autores que criticam este ‘cardter desinteressado’ ndo negam sua presenga e
relevancia (INACIO, 1999. MARCASSA; MASCARENHAS, 2014).

Nas disciplinas estudadas ha outras caracteristicas e relagdes das quais podem
emergir novas discussdes, mas que ficam restritas & somente uma IES, ou que dao
indicativos de possiveis relagdes, mas que devido a pouca informagdo, ofertada somente
no texto das ementas, tornam-se insuficientes para novas inferéncias, o que inviabiliza
uma analise mais criteriosa. Portanto, partiu-se para a analise das caracteristicas gerais
das bibliografias destas disciplinas, estabelecendo relacdes com as ementas e
verificando se elas correspondem aos temas propostos.

A bibliografia de uma disciplina ¢ composta por obras que servem de aporte
teodrico para a discussdo proposta pela ementa e ddo suporte para a formacao especifica,
servindo também como material de consulta para o estudante durante e depois da
formagdo. Estas fontes estdo presentes nos PPC como basica e complementar. Nos PPC
estudados, apenas a IES B ndo traz esta divisdo, utilizando somente o termo
‘Bibliografia' para designar as obras utilizadas como referéncia da disciplina especifica.

As demais IES oferecem estas duas bibliografias, a basica geralmente composta por trés

' Nio é o objetivo debater as relagdes entre dcio, trabalho e jogo, mas sim o destaque do jogo como
elemento do dcio.
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obras, e a complementar por 5 obras. Para padronizacdo da analise, faremos o estudo de
todas as referéncias sem separa-las nas categorias mencionadas.

No que tange a caracteristica geral das bibliografias estudadas, contabilizaram-se
69 obras, 66 (95,7%) destas em formato de livro, 2 no formato de artigo cientifico, e 1
no formato de dissertagdo. No que se refere a origem da obra, 53 destas sdo nacionais e
16 internacionais, advindas de paises da Europa e da América Latina. Esta ¢ uma
caracteristica que confirma Stoppa ef a/ (2013), quando indicou que a literatura nacional
também era a principal fonte de referéncia dos trabalhos veiculados na revista Licere
sobre lazer e atuacdo profissional. Dias et al (2017) também perceberam a
predominancia do livro como fonte bibliografica, ao analisar os artigos publicados na
mesma revista, nos anos 2000 a 2010.

No aspecto total da bibliografia, as obras utilizadas'’ como referéncia tem
predominancia de autores brasileiros, a excecdo do francés Joffre Dumazedier e do
argentino Pablo Waichman. No que diz respeito a tematica das obras, destacam-se que
estas t€ém como objeto essencialmente os estudos do lazer e suas interfaces com a
Educacio e as politicas publicas.

Dentre os autores mais referidos, Nelson Carvalho Marcellino detém maior
niamero de obras - 07. Este dado também converge com os estudos de Stoppa et al
(2013) e Dias et al (2017), nos quais Marcellino foi a principal referéncia em termos
quantitativos dos trabalhos analisados. Destaca-se que os estudos de Stoppa et a/ (2013)
e Dias et al (2017) tiveram como material de andlise artigos cientificos veiculados em
periodico especializado, que cumprem um papel diferente das bibliografias dos cursos.

Neste sentido, pode-se afirmar que a produg¢do de Nelson Carvalho Marcellino tem

"7 Utilizaram-se como critério de analise as obras que foram utilizadas como referéncia por duas ou mais
vezes.
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permeabilidade no ambito académico da Educacdo Fisica, e que as disciplinas sobre
lazer demonstraram alinhamento entre as referéncias utilizadas pelos cursos com a
literatura especializada da area.

No que concerne a temdtica das obras utilizadas nas bibliografias das disciplinas
especificas, hd uma concentragdo dos assuntos ligados a recreagdo e lazer. Uma andlise
somente do titulo destas obras, através da ferramenta ‘Contar palavras’ do WebQDA®
mostrou que o termo 'Lazer' é o mais recorrente, seguido por 'Educacdo’ e 'Recreagado'.
Outros termos de destaque sdo, 'Jogos', 'Atividades', 'Fisica' (muitas vezes relacionado
com Educacdo), 'cultura' reforgando a relagdo existente entre estas tematicas ¢ o lazer. A
Figura 1 demonstra esta relacao.

FIGURA 1: Nuvem de palavras mais frequentes nos titulos das obras das
Bibliografias de disciplinas especificas sobre lazer e recreacgio.

Fonte: Dados da pesquisa.

Constatou-se que as bibliografias utilizadas sdo adequadas as tematicas centrais
das disciplinas, pois se relacionam com os propositos das ementas no que se refere as
conexdes estabelecidas entre o lazer/recreacdo e educagdo, jogos e brincadeiras,
formacao humana. O livro ainda ¢ a principal fonte de embasamento e consulta destas

disciplinas, que se estruturam em referenciais nacionais e classicos do lazer para manter

Licere, Belo Horizonte, v.22, n.4, dez/2019 409



Oromar Augusto dos S. Nascimento, O Lazer nos Projetos Pedagdgicos de Cursos de Licenciatura. ..
Humberto Luis de Deus Inacio e Ari Lazzaroti Filho

sua base, mas estabelecem pouca relagdo com a principal area de atuacdo mencionada

nos PPC, a escola.

Consideracoes Finais

Sacristan (2000, p. 17) afirma que "os curriculos sdo a expressdo do equilibrio
de interesses e forgas que gravitam sobre o sistema educativo num dado momento,
enquanto através deles se realizam os fins da educag@o no ensino escolarizado". No caso
da Educacdo Fisica, os interesses e disputas que perpassam o campo estdo em embate
teorico, politico, que atuam tanto no aspecto formativo, quanto na intervencdo. Neste
sentido, este trabalho teve como objetivo geral compreender como os conhecimentos
referentes ao lazer estdo presentes nos Projetos Pedagogicos de Cursos de licenciatura
em Educacdo Fisica do estado de Goids. Para tanto, realizou-se uma anélise de contetido
de seis PPC, disponibilizados por IES situadas no referido Estado.

Conforme exposto, o lazer tem lugar na formacgdo, possuindo mencdes
frequentes nos textos dos PPC e disciplinas especificas em todas as IES investigadas.
Estas disciplinas, por sua vez, possuem carater marcadamente introdutorio em relagdo a
sua tematica; as cargas horarias possuem em média 67 h/a, reforgando tal carater
introdutorio; ainda sobre isto, destaca-se que somente no PPC da IES B se encontrou
mais de uma disciplina — duas, sobre lazer. Suas ementas fazem associagdes frequentes
com a educacdo (IES A, B, D, E). Estabelecem também o lazer como campo de atuagdo
profissional (IES B e E), e como espago de formag¢ao humana (IES B e E). AsIESEe F
associam o lazer e a recreagdo com os jogos e brincadeiras.

Neste sentido, os resultados apontaram a presenca do lazer como possibilidade

de atuagdo profissional nos diversos espagos que compde o campo de trabalho da
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Educacdo Fisica. Destaca-se que estes resultados estdo alinhados com a literatura
encontrada sobre formacdo de professores de Educacdo Fisica e lazer, pois este se
apresenta frequentemente como campo de trabalho para os egressos dos cursos. O que,
por um lado, justifica a presenca destes conhecimentos nos cursos de formacao inicial,
com disciplinas especificas sobre a tematica do lazer e da recreagdo, mas por outro lado,
revela a necessidade da constru¢do de uma identidade do lazer nos cursos de
licenciatura.

Os limites deste trabalho se estabeleceram em aspectos técnicos, na dificuldade
de acesso aos PPC das IES, visto que se entrou em contato com 15 instituigdes,
apresentando a inten¢do de pesquisa, e recebeu-se resposta positiva de apenas seis.

Apontaram-se como novas possibilidades de estudo, inclusive a partir dos
resultados obtidos, a investigacdo dos conhecimentos do lazer nos demais niveis do
curriculo, uma expansdo desta andlise em direcdo aos cursos de Bacharelado em
Educacdo Fisica, estabelecendo comparagdes com a licenciatura, na tentativa de
identificar como estes curriculos se aproximam e se distanciam.

Finalizando, destaca-se a importancia deste estudo, que analisou de forma
inicial, porém criteriosa, as relacdes entre lazer e formacdo em Educa¢do Fisica no
Estado de Goias, sem deixar de lado as disputas do campo, que tem movimentado um

acalorado debate politico e académico nos ultimos anos.
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