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RESUMO: Nesse estudo apresentamos uma analise sobre o perfil de consciéncia
ambiental e comportamento responsavel das praticantes de atividades de aventura no
municipio de Piren6polis-GO. Adotamos uma perspectiva preocupada em compreender
as articulagdes existentes entre a escolha por esta modalidade de atividade fisica e o
nivel de consciéncia ambiental que estas pessoas exercem durante o periodo que
permanecem junto a natureza. Para tanto, realizamos a aplicagdo de uma Escala de
Comportamento Responsavel por meio de questionarios impressos. O resultado
evidenciou que a escolha por esta modalidade de pratica corporal ndo se alinha,
necessariamente, a uma postura politica e de participagdo democratica em relacdo a
conservagdo do meio ambiente. Por outro lado, foi possivel perceber uma inclinagdo de
comportamento sensivel as questdes ambientais e de atuacdo social em prol da
preservagao da natureza.

PALAVRAS CHAVE: Comportamento. Atividades de Lazer. Atividade Motora.

ADVENTURES’S BODILY PRACTICES IN PIRENOPOLIS (GO): AN
ANALYSIS OF THE ENVIRONMENTAL AWARENESS PROFILE AND
RESPOSAIBLE BEHAVIOR

ABSTRACT: In this study we present an analysis of the profile of environmental
awareness and responsible behavior of practitioners of adventure activities in the
Pirendpolis-GO city. We adopt a perspective concerned in understanding the existing
links between the choice for this type of physical activity and the level of environmental
awareness that these people perform during the period that they remain close to nature.
Therefore, we had to apply a responsible behavior scale through printed questionnaires.
The result showed that the choice of this type of body practice does not align
necessarily to political stance and democratic participation in relation to environmental
conservation. On the other hand, it was possible to realize a sensitive behavioral
inclination to environmental issues and social activities for the preservation of nature.
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Introduciao

A tematica que apresentamos neste texto condensa inquietagdes que nos levaram
a pesquisar tematicas relativas ao impacto do consumismo cotidiano de pessoas que
participam de praticas corporais, em especial, as de lazer na natureza. Dai, nosso
objetivo foi de identificar e compreender o perfil de comportamento responsavel' e
consciéncia® nas praticas corporais de aventura na natureza que se desenvolvem no
municipio de Pirenopolis-GO.

Apesar de nosso recorte estar centrado no municipio de Pirendpolis-GO,
acreditamos que ¢ possivel inferir que os dados coletados e a andlise desenvolvida em
nossa pesquisa possam fazer-se presentes em outras regides do estado de Goids, ou até
mesmo do territorio brasileiro.

Basta abrirmos os jornais, ou assistirmos um noticiario para percebermos que as
tematicas relacionadas ao meio ambiente e os padroes de consumo e comportamento
estio na ordem do dia. E comum encontramos pessoas que afirmam ser a vida em
grandes centros urbanos um dificil dilema, com profundos impactos nas dindmicas de

lazer e bem estar comum.

' O termo comportamento responsavel se relaciona ao desenvolvimento de uma consciéncia de mundo
alinhada com os debates que defendem a preservagdo ambiental e € critico em relagdo as praticas e agdes
que sdo contrarias a isso. Nesse sentido, a cultura consumista constitui o eixo central em oposi¢do a esta
postura social.

* Compreendemos que o conceito de consciéncia esta ligado a experiéncia critica em relagio ao mundo e
a vida em sim. O termo experiéncia, por sua vez, se identifica com o desenvolvimento de uma
consciéncia fundada na interagdo real que existe entre o sujeito e o mundo circundante, em toda
objetividade e independentemente das suas relagdes, ligagdes e propriedades. Assim, buscamos analisar a
experiéncia particular/coletiva considerando que, na consciéncia, a imagem do mundo ndo se confunde
com aquilo que o sujeito vive (LEONTIEV, 1978).
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Sabe-se que, em grande parte dos casos, sdo problemas sérios originados de um
processo de urbanizacdo equivocado. Nesse sentido, como pesquisadores, temos o dever
de permanecer atentos aos processos ideoldgicos que operam em nosso cotidiano.

Desse ponto, reiteramos que a nossa problematica surgiu da necessidade de
compreender o perfil de comportamento e consciéncia ambientais de praticantes de
manifestagdes da cultura corporal de movimentos (COLETIVO DE AUTORES, 1992),
especificamente aquelas que se ddo na natureza. Em outras palavras, buscamos
compreender como a nossa sociedade reage aos processos de intensificagdo do consumo
e da urbanizacdo, tendo em vista que isto incide nas dindmicas de lazer e no
comportamento coletivo.

Esse movimento ocorre num periodo em que se questiona o paradigma da
modernidade: que a razdo técnico-cientifica seria capaz de fornecer todas as respostas
necessarias ao bem estar da civilizagdo humana. Existem contrapontos relacionados as
formas de convivio humano que inspiram contra argumentagdes criticas a este modelo
de racionalidade. Diante disso, determinados padrdes de comportamento e consciéncia
de mundo passam a emergir em contextos especificos, com amplas possibilidades de
tornarem-se mais criticos.

Embora possamos indicar tal possibilidade, ndo avancamos a ponto de considerar
que o objeto escolhido alcance tal dimensdo transformadora. Nao obstante, as praticas
corporais de aventura na natureza representam um espaco de possibilidades para o
desenvolvimento de manifestagdes corporais que podem contribuir para o bem estar
comum, pautadas numa base conceitual critica dentro do campo da Educacao Fisica.

Em nossa pesquisa encontramos diversos termos associados aos praticantes de

aventura na natureza. Devido aos impasses conceituais que se estabeleceram, adotamos
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o termo "aventureiro(s)" para designar aquelas pessoas que optam pelo desenvolvimento
de praticas corporais em ambientes naturais. Dessa forma, ndo se deve compreender
vagamente esta ideia ao longo deste texto. Os aventureiros que destacamos sdo pessoas
que se preparam e/ou se identificam com atividades especificas, muitas vezes com
objetivos definidos e metas a serem alcangadas.

Para tanto, realizamos uma pesquisa de campo em Pirenopolis-GO, aplicando 34
questionarios a pessoas que procuram o ambiente natural desta cidade para praticas de
lazer, em especial, aquelas desenvolvidas com bicicletas.

Utilizamos a "Escala de Avaliagdo do Comportamento Responsavel", adaptada de
In4cio; Baena (2013). Em linhas gerais, esse modelo de escala propde captar as
impressdes e relagdes subjetivas que o individuo desenvolve a partir da reflexdo sobre
suas agdes, comportamento e consciéncia, relativos ao meio ambiente e a vida em
sociedade.

No entanto, houve dificuldades durante este processo, uma vez que, geralmente,
as pessoas estdo com pressa para ir direto a pratica ou estdo exaustas quando retornam.
Apesar de termos adaptado o questiondrio tornando-o facil de ser respondido, ndo
poderiamos restringi-lo demasiado, sob a pena de perdemos a validade do mesmo.

O uso desta ferramenta de coleta de dados nos permitiu tragar um panorama
sobre o comportamento e a consciéncia dos participantes. Nao objetivamos ampliar o
foco de observacao sobre todas as dimensdes da vida dos sujeitos entrevistados, mas,
antes disso, estabelecer o didlogo com a realidade empirica durante as praticas de
aventura. Isso nos levou a perceber os significados que determinadas atitudes coletivas
possuem no cotidiano de suas relagdes com a cultura corporal. Dessa forma, a

investigacdo sobre o cotidiano aparece por meio da observacdo direta do campo que
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escolhemos, das relagdes que estabelecemos com os entrevistados e dos dados que
levantamos por meio dos questionarios.

A realizagdo desta pesquisa acabou nos mostrando que os questiondarios, mais do
que indicativos individuais, representavam um caminho para compreendermos a
formag¢do dos modos de vida, bem como as transformacgdes sociais incidem no universo
simbolico em ambito coletivo.

Na primeira parte deste artigo apresentamos nossa problematica de pesquisa a luz
da base tedrica que optamos. Discutimos, ainda, como certas disputas no campo do
conhecimento em Educagdo Fisica permeiam nossa compreensao a respeito da cultura e
das préticas corporais.

Em seguida, discutimos as formas como determinadas conceituagdes de cultura
corporal incidem em nossos padrdes de comportamento e consciéncia quando
relacionados com as praticas corporais de aventura e o meio ambiente e, em seguida,
analisamos nossa problematica tendo como fio condutor a pesquisa de campo.

Nas consideragdes finais, pontuamos certos temas que foram tomando forma
durante a realiza¢do deste trabalho e que ndo puderam desfrutar de uma anélise mais

aprofundada, porém sdo indispensaveis para finalizarmos nossa analise.

Sobre as Praticas Corporais: Percorrendo uma Trajetoria de Legitimac¢do Social
Dentre as abordagens que encontramos em nossa pesquisa, a defini¢do de
praticas corporais vem encontrando olhares convergentes no sentido de ampliar a
investigacdo académica. Elas correspondem a toda forma de expressdo humana que
compde nossa cultura corporal, constituinte e constituidora da experiéncia de formagao

individual e/ou coletiva (SILVA & DAMIANI, 2005). No que tange ao espago de
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atuacdo da Educacdo Fisica, existem determinadas praticas corporais que ganharam
notoriedade ao longo do tempo. Estas passaram a ocupar espagos privilegiados no seio
da sociedade. De modo geral, isso significa que elas estdo associadas ao cotidiano de
um povo, em sua maneira de conhecer, experimentar movimentos e de cuidados com o
corpo.

O conceito de pratica corporal, portanto, vem sendo definido a partir de diversas
abordagens do campo da Antropologia, Psicologia, Educacdo Fisica, Sociologia, dentre
outros. Elabora-se a partir uma estrutura argumentativa que sinaliza aspectos de
aproximacao com o conceito de manifestacdo cultural, compreensdo sobre o fenomeno
da urbanizacdo, interse¢des praticas e conceituais entre cultura holistica e cientificismo,
e ampliagdo de estudos sobre sensibilidade e estética como forma de promog¢ao do bem
estar (FALCAO & SARAIVA, 2009). Corroboramos com essa forma de percepgio
sobre a base epistemologica desse conceito, bem como do posicionamento desse tipo de
abordagem, ao aproximar corporalidade humana, cultura e experiéncia:

As praticas corporais sdao fendmenos que se mostram, prioritariamente, no plano
corporal, constituindo-se em manifestacdes culturais de carater ludico [...], e, em geral,
ocorrem no tempo livre ou disponivel. S3o constituintes da corporalidade humana e
podem ser compreendidos como forma de linguagem com profundo enraizamento
corporal que, por vezes, escapam as possibilidades de racionalizagdo, o que lhes permite
interessantes possibilidades (SILVA; LAZZAROTTI Fo.; ANTUNES, 2014, p.526).
Constituem o acervo daquilo que vem sendo chamado de Cultura Corporal, Cultura de
Movimento ou Cultura Corporal de Movimento. Essas manifestacdes que se expressam
corporalmente sdo constituintes da corporalidade humana e algumas delas podem e vém

sendo tematizadas como contetdos da disciplina curricular obrigatoria Educagado Fisica,
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assim como vém se constituindo como objetos de pesquisa pelo campo académico da
Educacdo Fisica e das Ciéncias do Esporte (FALCAO; SARAIVA, 2009, p.20).

Como se percebe, o conceito de pratica corporal ndo possui sua centralidade no
ambito da atividade fisica em si, mas sim nas dimensdes sociais, culturais e historicas
que as constituem. Nossa problematica se estabelece num recorte sociocomportamental
no universo das praticas corporais e da cultura.

Por sua vez, as praticas corporais de aventura [na natureza] - as quais
identificaremos doravante como ‘PCANs’ (INACIO, 2014), englobam as abordagens
que se desenvolvem na relagdo direta entre a cultura corporal e o meio natural.
Entretanto, a tensdo provocada na cultura humana pelo choque entre a alta tecnificagao
do cotidiano, a auséncia de relagdes éticas nos procedimentos de implementagdo da
ciéncia e as formas de compreender o corpo, sdo elementos analiticos de ordem
primordial ao refletirmos sobre comportamento, pratica corporal e natureza.

Nesse sentido, optamos em trabalhar com dois focos de observacao que devem
ser elucidados: com um olhar, tratamos de movimentos corporais produzidos em
determinadas situagdes com finalidades peculiares, mas que objetivam o bem estar da(s)
pessoa(s). De outro modo, tais praticas corporais sdo delimitadas por um tipo de
comportamento e de decisdo prévia, consciente ou ndo, que partem de um referencial
social comum e reproduzem e/ou recriam praticas corporais associadas ao meio
ambiente e a natureza.

A concepcao de PCANSs estd entranhada nesse contexto de avangos e dialogos
entre diferentes formas de compreender a nossa cultura corporal e a sociedade em que

vivemos. Nossa maneira de lidar com o mundo e as transformagdes que operam na
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sociedade, se relaciona diretamente com o modo como tratamos nosso corpo. Ou como

diz Inacio (2014, p.533-34), sobre as PCANSs:

Também se caracterizam por possuirem alto valor educativo e por uma busca
do (re) estabelecimento de uma relagdo mais intrinseca entre seres humanos e
tudo que o cerca, o que pode culminar com algum avango para superar a
l6gica mercadologica do/no lazer e com a instauragdo e/ou resgate de valores
humanos como a cooperagdo ¢ a solidariedade.

No contexto da sociedade capitalista, as dinamicas da tecnocracia operam em
todos os sentidos da vida, inclusive em nossa cultura corporal (FALCAO; SARAIVA,
2009). Em diversas praticas corporais, sobretudo nos esportes, tém prevalecido formas
de organizagdo que condizem aos valores da cultura capitalista: disputa, consumo,
metas majoritariamente unilaterais, auséncia de consciéncia critica, desigualdade.

Partimos desta premissa para nossas analises sobre as PCANs, definimos nosso
campo de observagdo, bem como os limites dessa abordagem.

Como pontuamos, ¢ preciso considerar o debate existente entre o esporte € as
demais praticas corporais. A ambiguidade discursiva inerente a tais concepgdes
constitui um dos pontos de partida dessa pesquisa. Identificamos a existéncia de uma
tendéncia relacionada a esportivizagdo das praticas corporais realizadas na natureza, tal
como campeonatos de ciclismo, de surfe, de corrida, dentre outros. Isso significa que a
cultura corporal ¢ dindmica e estabelece relagdes de apropriagdo e recriagdo de acordo
com as perspectivas dos sujeitos sociais que as praticam (PIMENTEL, 2013).

O conceito de esporte, do ponto de vista académico, possui diferentes formas de
tratamento. De um lado, existem correntes tradicionais que se preocupam em definir o
esporte pelo viés competitivo, que pressupde regras e constituicdo de federacdes
nacionais e internacionais. De outro, encontramos autores que problematizaram a ideia

de esporte ao aproxima-la dos estudos culturais e do reconhecimento do papel social do
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mesmo. Desse modo, a concepgdo de esporte se aproxima a principios de sociabilidade
e igualdade, perdendo seu foco nas competi¢des e no rendimento (DAOLIO, 1994).

Esse debate sobre a legitimidade de uma ou outra situagdo € pertinente, também,
as PCANs. Do ponto de vista da constru¢do de valor a partir do esporte de alto
rendimento, a destituicdo de significados associados as praticas corporais de lazer ¢
tratada da mesma forma, independente se ocorrem na natureza ou ndo. Para os
defensores do esporte tradicional, o alto rendimento e a competitividade sdo invioldveis.
Independente a essa realidade, as PCANs vém construindo caminhos proprios,
organizando suas formas de se legitimar perante a sociedade; e ndo ha davidas que isso
vem crescendo no Brasil (INACIO; MORAES & SILVEIRA, 2013).

Em termos de abordagem, portanto, os estudos referentes as praticas corporais
de aventura estdo preocupados com a maneira como as pessoas estdo se apropriando da
cultura corporal e procurando desenvolver suas habilidades em meio a natureza. Dessa
forma, a centralidade dessa interpretacao estd na relagao estabelecida entre 0 movimento
corporal e a natureza, de maneira indissociavel.

Dias, Melo e Junior (2007) apresentam um estudo referente a apropriacdo das
formas de organizacdo do esporte por clubes e associagdes de determinadas praticas
corporais no contexto da modernidade, sobretudo durante o século XIX. De acordo com
os autores, algumas atividades reconhecidas como esportes na natureza se inserem num
conjunto de mudanca de comportamento cultural associadas as transformagdes de um
modo de vida que se configurou nas cidades durante a modernidade e que,
paulatinamente, acumularam criticas com relacdo aos espacos de sociabilidade. Como

resultante desse processo, ocorreu a formacdo de parques urbanos e regionais, bem
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como a organizagao de clubes e associa¢des coletivas em busca de espacos naturais para
a pratica de diversas modalidades de praticas corporais:

No contexto da modernidade, os sentidos e os valores construidos em relagao ao
“meio ambiente” se desdobram em um conjunto de modelos de apreciagdo paisagistica,
uma nova maneira de conceber, de apreciar e de se relacionar com as “paisagens
naturais”, que por sua vez incidem e se materializam numa série de praticas sociais,
incluindo a popularizagdo do habito de se buscar meios “naturais” para as atividades de
lazer, entre as quais as praticas esportivas. Nesse sentido, existe uma forte relagdo entre
o surgimento desse novo sistema de representagdes coletivas e os primoérdios dos
esportes na natureza, mais particularmente com o desenvolvimento historico e
institucional do montanhismo, inegavelmente o grande precursor desses costumes
esportivos (DIAS, MELO & JUNIOR, 2007).

Como podemos identificar, existem aspectos claros associados as
transformagoes historicas e insercao social das praticas corporais de aventura. De inicio,
seguindo a reflexdo dos autores, existiu um momento de exaustdo subjetiva da
populagdo, causado pelo crescimento urbano, no contexto da modernidade novecentista,
que levou ao surgimento de iniciativas, individuais e governamentais, de
direcionamento das atividades de lazer para os meios naturais. Como desdobramento
dessa movimentacdo cultural, tivemos o inicio da institucionalizacdo de diversas
atividades associadas a natureza, como as associacdes de montanhismo, por exemplo.

Nessa dire¢do, na trajetoria académica do século XX, avancaram os estudos
sobre a cultura corporal e o reconhecimento do lazer como forma de expressdo
necessaria ao bem estar e fortalecimento da cidadania. As pessoas, no cotidiano do

século XX, desenvolveram diversas formas de reelaborar suas modalidades de praticas
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corporais de aventura. Embora tal procura tenha origem na relagdo cidade/campo,
marcadamente no deslocamento de praticantes urbanos para regides de natureza
preservada, ndo podemos considerar que os impactos oriundos dessa movimentagao
estejam centrados, atualmente, apenas nessa relacio bilateral (FALCAO; SARAIVA,
2009).

Ao pontuarmos essas questdes referentes as formas de ocupagdo do espago, nao
podemos nos esquivar de outros elementos de andlise que sdo significativos para a
abordagem a que nos propusemos. Os padrdes de comportamento, inerentes as praticas
corporais que ocorrem em ambientes naturais, se associam a fatores subjetivos que
sugerem a existéncia de contradi¢des indicativas do desgaste provocado pelos valores

da sociedade de consumo.

Praticas Corporais de Aventura: Delimitando o Objeto de Investigaciao

As pesquisas no campo da Educagdo Fisica tém ampliado suas formas de
constituir abordagens sobre as tematicas corpo e sociedade. Para tanto, propde-se o
didlogo com outras areas do conhecimento, como a Filosofia, a Sociologia, a Histdria, a
Economia e a Antropologia (COLETIVO DE AUTORES, 1992; DAOLIO, 1994).
Pesquisas interdisciplinares tem propiciado a elaboracdo de metodologias bastante
articuladas entre acdo e reflexdo. Corroboramos que esse dialogo entre distintas bases
epistemologicas, desde que estabelecido de forma coerente, pode oferecer um bom
modelo de observacgao e estudo.

No caso da Educacao Fisica, a correlagdo entre as acdes de pratica corporal e a
teoria se coloca enquanto um desafio cotidiano aos profissionais da area. Em nossa

experiéncia com a praxis escolar, por exemplo, ndo identificamos outra disciplina cuja
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proposta tenha relagdo tdo direta e cotidiana entre atividades praticas e atividades
teoricas. Dentre as disciplinas escolares, salvo algumas excecdes, a aula de Educagdo
Fisica constitui o espaco de interacdo mais so6lido entre a cultura e a constru¢do de
identidade corporal. Afinal, a inser¢@o dessa disciplina no curriculo escolar se relaciona
diretamente a esta situacdo, embora os sentidos dessa funcdo possam ser passiveis de
questionamentos. Isto traduz as contradigdes existentes - ou ndo, entre as concepgoes de
corpo e saude que constituem os modelos hegemonicos e os modelos de ressignificacdo
da cultura corporal.

A exemplo do que ocorre no ambiente escolar, as praticas corporais de aventura
foram se constituindo por meio de diversas modalidades e concepg¢des variadas
(PIMENTEL, 2013). Em nossa etapa de investigacdo, identificamos perfis de
comportamento ponderaveis se intuimos que a opgao pela atividade na natureza resulta
de uma mudanca de significado relativo aos efeitos da urbanizagdo e do consumo. A
opcdo pela pratica corporal na natureza, muitas vezes, estd associada a um padrdo de
comportamento gerenciado por grupos de comerciantes e agentes de turismo. Dessa
forma, expectativas com relagdo a uma postura de sustentabilidade e de defesa do meio
ambiente, ndo podem ser - necessariamente, identificadas em todas as situagdes que
encontramos. Nao se trata de uma légica com associacdo direta! Adiante,
aprofundaremos nossa analise sobre os padrdes de comportamento fundamentados nos
dados que levantamos.

A partir dessa premissa, consideramos que o didlogo entre a Educagdo Fisica e
as pesquisas sobre antropologia do corpo podem nos fornecer um bom caminho de
investigacdo. Nossa cultura corporal ¢ resultante de processos historicos, intensos e

continuos, que estdo repletos de contradigdes em seu curso (INACIO; MORAES;
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SILVEIRA, 2013). Nesta proposta, partimos das seguintes questdes: o que podemos
refletir sobre a consciéncia ambiental dos praticantes de atividades corporais de
aventura em Pirendpolis (GO)? Existe a possibilidade de encontrarmos apenas um
padrdo de comportamento e consciéncia dentro desse recorte? S3do perguntas que
fizeram parte de nosso percurso de investigagao.

Durante a pesquisa de campo, fomos instigamos em aprofundar nossa andlise
sobre o contexto cultural que constitui as praticas corporais de aventura. Embora tais
aspectos estejam diretamente associados ao meio ambiente, a consciéncia dos
praticantes — em termos individuais e coletivos — se mantém ligada aos padrdes de
comportamento da sociedade de consumo. Esse argumento demonstra o porqué de
construirmos nossa andlise com base nos conceitos de comportamento, consciéncia e
cultura corporal (INACIO, 2006). O didlogo com a antropologia demonstra que as
praticas corporais, assim como opera a cultura, sdo reflexos de processos dinamicos
(HALL, 1997). De acordo com Hall (1997):

Os seres humanos sdo seres interpretativos, instituidores de sentido. A agdo
social ¢ significativa tanto para aqueles que a praticam quanto para os que a observam:
ndo em si mesma, mas em razao dos muitos e variados sistemas de significado que os
seres humanos utilizam para definir o que significam as coisas e para codificar,
organizar e regular sua conduta uns em relagdo aos outros (HALL, 1997, p.15).

As praticas corporais, a partir do que nos pontua HALL (1997), devem ser
compreendidas enquanto um comportamento que produz significados e estdo inseridos
na forma¢ao de um sistema de cddigos que nos coloca em situagdo de interagdo social.
Tomados em conjunto, constituem nossas culturas (HALL, 1997, p.16). Ao

compreendermos os seres humanos como “interpretativos”, nosso suporte conceitual
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nos auxilia a perceber a relagdo entre a consciéncia € 0 comportamento. Nao existe uma
relacdo direta entre ambos. No entanto, a consciéncia ‘ecologica’ ¢ produtora de
significados no contexto das praticas corporais na medida em que sinaliza para as
concepgoes de mundo dos individuos, que por sua vez, as adquiriram ao longo da vida e
pela experiéncia cultural.

HALL (1997) analisa outro fator elucidativo ao abordarmos a questao da cultura:
o processo de globaliza¢do. Segundo o autor, no século XX ocorreu uma revolugdo
cultural no sentido subjetivo e objetivo desta palavra, e tal fendmeno ainda esta em
curso. A industria cultural passou a ocupar espaco central nos processos de mediagdo
que envolve a produgdo, circulacdo e as trocas culturais. A esse fato, soma-se o poder e
a velocidade com que os meios de tecnologia vém operando a cena social em todas as

regides do mundo. Para HALL (1997, p.16),

Estes sdo os novos sistemas nervosos que enredam numa teia sociedades com
histérias distintas, diferentes modos de vida, em estidgios diversos de
desenvolvimento ¢ situadas em diferentes fusos horarios. E, especialmente,
aqui, que as revolucdes da cultura a nivel global causam impacto sobre os
modos de viver, sobre o sentido que as pessoas ddao a vida, sobre suas
aspiragdes para o futuro — sobre a cultura num sentido mais local.

[« ]

Essa ndo ¢ apenas uma situacdo em que devemos sumariamente atribuir
industria cultural e seus mecanismos de atuacdo todos os percal¢os relacionados a
interferéncia do consumismo na formacao da cultura atual. Por outro lado, ¢ essencial
estabelecermos a mediagdo entre os processos culturais hegemoOnicos € 0s espacos
sociais geradores da diversidade cultural, uma vez que, como nos alerta HALL (1997), o
fendomeno da globalizagdo opera no sentido de dirimi-la. Dessa forma, nossa pesquisa
procura refletir criticamente sobre esse fendmeno a partir de um estudo de caso que

conta com um recorte no interior de Goiés.
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Embora tenhamos encontrado elementos contraditorios entre o comportamento e
a consciéncia dos aventureiros, ndo se pode desprezar que existe uma abertura que
aproxima, nesse caso, 0 meio natural e os praticantes dessas atividades. Ao
concordamos que a cultura ¢ dinamica, assumimos o compromisso de compreendé-la
em seus aspectos de resisténcia e ressignificagio (INACIO; SILVA; PERETI &
LIESENFELD, 2005).

De acordo com Dadlio (1994), ¢ preciso refletir sobre o corpo enquanto um
objeto repleto de significados e concepgdes sociais. E tal reflexdo ndo se limita aos
aspectos imediatos, mas deve-se buscar compreensdo a respeito da capacidade de agir
corporalmente diante de interlocucdo entre o comportamento humano e as
transformagdes sociais. Geertz (1989), no mesmo sentido, se refere ao papel
interpretativo do pesquisador em relagcdo aos dados, ao qual denomina de “descrigao
densa”. Afirma, ainda com o autor, que qualquer analise cultural serd sempre uma
leitura sobre o real, de primeira mao, ja que ¢ uma reconstru¢do da realidade em si.
Portanto, o olhar para o outro ¢, em alguma medida, o olhar para si mesmo através do
outro.

Nesse sentido, as praticas corporais de aventura possuem o significado em si,
dentro de seu contexto critico, e outro significado além de si, posto que seu contetido
critico seja, também, parte de padrdes apropriados da cultura de consumo. Essa relagao
conflitante corresponde as circunstancias de transformagdo que operam na consciéncia e
nas atitudes que investigamos. Entretanto, essa mesma situa¢do contraditdria atribui
sentidos as alternancias entre os tipos de comportamento identificados.

Nossa formagdo cultural se relaciona aos nossos habitos e comportamentos

corporais. Dadlio (1994) dialoga com diversos autores que abordam esses aspectos da
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cultura corporal e nos ddo embasamento para defendermos tal perspectiva. Em linhas
gerais, o pensamento do autor nos leva a entrar no debate entre o corpo biologico e
corpo cultural. Segundo afirma, existe uma tendéncia entre alguns pesquisadores da
Educacdo Fisica em considerar o corpo essencialmente bioldgico, como se o universo
cultural no qual ele (o corpo) esta inserido tivesse uma importancia menor. Entretanto,
defende o autor, a natureza humana nao esté restrita aos fatores biologicos. Ela possui
influéncia histérica das transformagdes culturais. Ambos ocorrem de maneira
simultanea.

Ao trazermos essa reflexdo para a temadtica que apresentamos nesta pesquisa,
concordamos com as assertivas dos autores que dialogamos. Muitos comportamentos
identificados possuem relagdo direta com referéncias culturais anteriores, vivenciadas
em outras realidades. Tais experiéncias corporais, € existenciais, ndo estdo circunscritas
a condi¢do na qual aplicamos o questiondrio. A sensacdo de bem estar provocada pela
pratica de atividades corporais na natureza sao subjetivas, € ndo podem ser direcionadas
meramente aos seus aspectos bioldgicos. Como vimos afirmando, trata-se de
experiéncias amplas e sensiveis (SILVA; DAMIANI, 2005).

Uma crianga aprende a jogar bola porque em algum momento de sua vida lhe
deram uma bola para chutar. Posteriormente, se essa mesma crianga passa a ouvir
musica, certamente ird gostar de musica e talvez aprender a tocar um instrumento. A
imagem da crianga ¢ significativa nesse contexto que procuramos demonstrar. As
condi¢des culturais influenciam os habitos e a imagem que fazemos do corpo, bem
como a maneira como nos relacionamos com o mundo.

Assim, no préoximo item aprofundaremos nossa analise sobre a relacdo entre

consciéncia e comportamento. Esses conceitos traduzem parte das contradi¢des
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inerentes as praticas corporais de aventura e seu respectivo contexto de elaboragao
cultural. Compreender o processo dindmico que opera na aproximagdo entre atividade
fisica e experiéncia de mundo significa que avangamos no sentido de elucidar o papel da
Educacdo Fisica na constru¢do de uma postura critica em relagdo a massificacdo da

cultura corporal.

Consciéncia Ambiental e Comportamento: Possibilidades de Didlogo com o0 Campo
da Educacio Fisica

Pensar a relacdo entre consciéncia ambiental e o campo de Educacdo Fisica, de
imediato, j4 nos coloca numa perspectiva de interdisciplinaridade. Consciéncia
ambiental, tema provavelmente mais comum em areas como a Biologia, Sociologia, e
Geografia, se apresenta enquanto um eixo de possibilidades para pensarmos a cultura
corporal, objeto da Educagao Fisica.

Acreditamos, porém, que esta tematica ¢ fundamental para a formagdo do
professor de Educacdo Fisica. A idade escolar ¢ um periodo de formagdo de
comportamentos e do desenvolvimento da consciéncia de mundo. Nesse sentido, ao
discutirmos aspectos relacionados ao lazer e a pratica de atividades fisicas em meio a
natureza, abordamos questdes essenciais para a vida coletiva e para a formagao cidada.
Aqui, procuraremos demonstrar nossa percep¢do sobre como o estudo comportamental
pode nos oferecer subsidios de andlise para refletirmos as teias de relagdo entre cultura,
praticas corporais e sociedade. Além disso, com a finalidade de aprofundamos esta
problematica, apresentaremos os dados que levantamos em nossa pesquisa de campo

realizada no municipio de Piren6polis-GO.
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Consciéncia ambiental, comportamento e praticas corporais de aventura: uma
abordagem necessaria

Como ponto de partida, necessitamos delimitar a presente andlise em seu
contexto especifico. O termo consciéncia ambiental, embora possamos considerar que
tal concepcdo ndo ¢ restrita ao periodo do modo de producdo capitalista (Sec. XVII-
atual), passa por uma conceituagdo diferenciada na atualidade (DIAS, MELO &
JUNIOR, 2007). Isso porque a sociedade contemporanea vivencia uma experiéncia
coletiva bastante distinta: a sensa¢do de que a acdo humana ¢ central na producdo de

impactos negativos para a sustentabilidade do planeta.

Nesse sentido, a consciéncia de que a humanidade precisa adotar atitudes e
conceitos diferenciados em relagdo ao seu comportamento, define que a propria
consciéncia ambiental significa que a sociedade deve se colocar em movimento em prol
do bem estar coletivo e do meio ambiente. Ora, trata-se de uma postura de mundo
correlata aos pressupostos que norteiam a praxis da Educagao Fisica. Afinal, estudamos
a cultura corporal com a finalidade de pensarmos, criticamente, formas de intervengdes
capazes de promover o bem estar individual e/ou coletivo. Sendo assim, nossa pesquisa
demonstrou que os perfis de comportamento dos praticantes de atividades corporais de
aventura se referem as construgdes, e desconstrugcdes, dos padrdes de cultura da

sociedade capitalista.

Quando uma pessoa opta em realizar praticas corporais de maneira integrada a
natureza, em verdade, ela realiza dois movimentos que destacamos: 1. preocupagdo com
seu bem estar fisico, relacionado as condigdes de saude; 2. distanciamento dos
elementos urbanos e aproximagdo do meio ambiente. Esses dois movimentos

demonstram que o padrdo de comportamento que abordamos sugere, a primeira vista,
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uma perspectiva critica em relagdo a cultura de consumo promovida pela sociedade
capitalista. Entretanto, embora este movimento de ‘retorno’ ao meio natural possa
sugerir certo grau de estafa comportamental oriunda de um modo de vida
excessivamente urbano/industrial, julgamos necessario ponderar sobre o papel critico da

consciéncia (INACIO; BAENA-EXTREMERA, 2013).

De fato, as praticas corporais de aventura reinem elementos contra hegemonicos
quando a associamos com outras praticas corporais, tais como o fitness ou esportes de
alto rendimento, por exemplo. Por outro lado, consideramos que a manifestagdo de um
padrdo de consciéncia ambiental legitimo, e devidamente identificado com a ideia de
sustentabilidade, serd, necessariamente, critico a cultura de consumo € ao modo de
producdo capitalista. Constitui-se, desse modo, um espaco propicio ao desenvolvimento
de comportamentos ambiguos, passiveis de problematizagdes e investigacdes
cientificas.

Nesse caso, nosso objeto de pesquisa nos permitiu compreender em que medida
determinados discursos estdo sendo apenas apropriados pela cultura de consumo, e,
ainda, em que medida as praticas corporais de aventura representam um comportamento
critico em relagdo aos valores culturais hegemodnicos. Acreditamos, portanto, que as
concepgdes de corpo e bem estar se alinham a consciéncia que cada pessoa tem de si,
que por sua vez nao estd desconectada dos valores culturais compartilhados socialmente
(INACIO; BAENA-EXTREMERA, 2013).

A concepcdo de corpo e bem estar nas sociedades ocidentais estd relacionada
com a cultura que se desenvolveu no mundo nos ultimos séculos, ou seja, com valores
de consumo e as dindmicas da tecnocracia. As pessoas aprenderam a se relacionar com

o corpo da mesma maneira que se relacionam com outras atividades sociais: pela
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estética da mercadoria. Com o incremento da tecnologia, as linhas que separavam as
praticas corporais das prateleiras do supermercado foram, aos poucos, sendo rompidas.

Em suma, a estética do corpo se transfigurou num objeto de consumo em potencial.

A cultura capitalista, ao longo de seu processo de formacdo, solidificou o
individualismo e levou ao extremo a ascensdo pela meritocracia. Podemos observar isso
destacando seus elementos basicos de coalizdo social: ascensdo através do esforgo
proprio, defesa da propriedade privada e defesa do individual por parte do Estado.
Nessa logica de sociedade, o corpo torna-se um mecanismo de vitrine do individuo.
Valorizar o proprio corpo ¢ sindonimo de bem estar e de promocao social. Por outro lado,
o Estado passa a incentivar e a defender tais valores, pois as institui¢des se configuram
enquanto um brago de desenvolvimento da economia e de sua cultura. As politicas
publicas, as propagandas e os diversos tipos de controle social, ao longo dos ultimos
séculos, passam a incentivar e a cobrar determinada postura corporal das pessoas.

Porém, o desenvolvimento da cultura de consumo atingiu um alto grau de
inser¢do social. Tal situacdo externou a critica aos exageros e deturpacdes das proprias
concepgoes de satde e bem estar. Apos a década de 1980, com o boom das academias e
do fitness, as consequéncias sociais desse tipo de atitude corporal tornaram-se evidentes
demais para serem desprezadas. O corpo tornou-se um objeto de consumo valorizado e
explorado enquanto mercado, com desdobramentos impactantes. E ndo precisamos citar
apenas o percurso das atividades fisicas, dos esportes de alto rendimento e das
academias, mas bem como as concep¢des de saide publica e a medicina
institucionalizada.

A industria farmacoldgica representa uma das maiores industrias no mundo, e

uma das mais lucrativas. Nao ¢ segredo que boa parte dessa produgcdo nao atende as
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necessidades de satde da populacdo. Atende, antes de tudo, aos interesses de politicas
estatais corruptas e a interesses de laboratérios e industrias farmacéuticas. O mercado
do corpo estd em alta. S3o inimeros programas de condicionamento corporal a venda,
juntamente com produtos para emagrecimento, suplementos alimentares, aparelhos de
ginastica, cirurgias plasticas, dentre outras coisas. Além dos produtos, existem
propagandas em todos os meios de comunicagdo que alimentam um modelo ideal de

corpo malhado, jovial e condicionado.

Diante dessa realidade que destacamos, as praticas corporais de aventura
constituem uma abordagem necessdria, tendo em vista o potencial transformador que
possuem. Além de favorecerem as politicas de satde preventiva, inevitavelmente, sua
aproximag¢do com o meio natural provoca o debate acerca da sustentabilidade e da

ocupagdo do solo.

Analise das Praticas Corporais de Aventura na Cidade de Pirenopolis (GO)

Tombada como conjunto arquitetdnico, urbanistico, paisagistico e histdrico pelo
Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional, em 1989, Pirenépolis conta com
diversos casardes, uns preservados, outros restaurados, além de uma exuberante
natureza que a circunda. O periodo de sua fundagdo, em 1727, estd associado ao
movimento de busca por minerais preciosos, como o ouro € a prata, ¢ de expansdo das
fronteiras da colonizag¢do, no final do século XVII e inicio do século XVIII.

De acordo com a metodologia aplicada pela Secretaria de Gestao e Planejamento
do Estado de Goids o municipio esta localizado na Regido Entorno do Distrito Federal,
cerca de 120 Km de Goiania, 71 Km de Anépolis e 150 Km de Brasilia. Possui uma

area de 2.228 km?, altitude média de 700 metros e populagdo estimada de 24.111
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habitantes (IBGE: 2013). Possui clima semiimido e temperatura média anual na casa

dos 21°C, com maxima média anual de 35°C e minima de 9°C.

A presenca de inumeras cachoeiras, trilhas, morros e matas, atrai anualmente
milhares de turistas e praticantes de atividades de aventura. Dentre as areas de natureza
com maior relevancia do municipio, podemos citar o Parque Estadual da Serra dos
Pireneus e as regides das nascentes que compde a Bacia Hidrografica Tocantins-
Araguaia.

Além do turismo, as areas naturais de Pirendpolis concentram outras duas
atividades econdmicas: a exploragdo mineral do quartzito e a agropecudria. Apesar do
crescimento do setor de servigos associado ao turismo, ele ainda esta atras daqueles em
termos de arrecadacao de ICMS.

Esse ¢ um dado importante para compreendermos o panorama politico no qual
estamos trabalhando, uma vez que a apropriagdo que o setor de servicos faz dos
ambientes naturais estd diametralmente oposta as outras atividades econdmicas do
municipio. Tais aspectos contraditorios foram facilmente identificados durante as
buscas que realizamos nesta pesquisa e estdo presentes nas observagdes dos
questionarios que aplicamos.

Em geral, os participantes da pesquisa apontam insatisfagdes com as areas
devastadas pela minera¢do ou pelo avango das pastagens e plantios de eucalipto. Isso
indica um grau de preocupagdo com a natureza e consciéncia ambiental a que nos
propusemos investigar. Apesar disso, ndo aprofundamos nossa investigacdo de modo
que pudéssemos estabelecer uma andlise transversal em torno da sustentabilidade e

estruturacdo econdmico-social do municipio.
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Procuramos nos ater a relagdo de comportamento e consciéncia durante as
atividades na natureza. Nosso questionario, portanto, tragou o perfil desses praticantes
de aventura que frequentam Pirenopolis em busca de bem estar por meio exercicios em
meio a natureza.

Ao todo, aplicamos 34 questionarios entre os meses de setembro a novembro de

2014, cujos respondentes apresentam o seguinte perfil:

Tabela 1: Faixa etaria e quantitativos dos grupos da pesquisa

1. Faixas | 18a22 23 a27 28 a 33 34 a39 Acima de
Etarias 39
(anos)
Quantidade | 4 4 10 15 1
2. Género masculino Feminino
Quantidade 20 14
3. Individual | Até 3 pessoas De 4 a 7 pessoas Acima de 7 pessoas
Quantitativo
dos grupos
10 20 4 0

Notamos que com relagdo a faixa etdria dos aventureiros, existem duas
preponderantes: a primeira varia dos 28 aos 33 anos, seguida pela maioria concentrada
na faixa dos 34 a 39 anos. H4 certo equilibrio de género. Por mais que tenhamos
apontado aqui a maioria masculina, dentre os grupos ndo avaliados, a logica desse
equilibrio pode ser visualmente constatada. Quanto ao quantitativo dos grupos,
identificamos que hé prevaléncia pela pratica individual até grupos pequenos, com trés

pessoas no maximo.
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Ao contrastarmos as informagdes acima com a nossa experiéncia de
observadores durante a realizagdo dessa pesquisa, intuimos que o perfil desses
aventureiros ¢ marcado por jovens adultos, num periodo de inser¢cdo e/ou maturaciao no
mercado de trabalho ou em inicio de atividades empreendedoras. O numero de pessoas
por grupo (quantitativo), bem como a movimentacdo pelas ruas da cidade, indica que,
em geral, obedecem ao proprio limite de capacidade dos carros. Embora tenha crescido
na regido o deslocamento terceirizado, que ocorre por meio da contratacdo de vans

especializadas nesse tipo de servico.

Por outro lado, ndo encontramos nenhuma declaracdo de que a formagdo de
pequenos grupos poderia estar relacionada & minimizagdo de impactos ambientais por
conta da formagdo de grupos maiores, certamente mais barulhentos e sujeitos a maior
incidéncia de alargamento de trilhas.

Outro fator que procuramos identificar se relaciona aos padrdes de consumo dos
aventureiros. Nesse ponto ha um equilibrio entre aqueles que consomem maior numero
de produtos em menor tempo e aqueles que trocam seus equipamentos com menor
frequéncia. Quando perguntados sobre a frequéncia com que trocam equipamentos
eletronicos e celulares, 59% dos entrevistados responderam que fazem isso anualmente.
Os demais, com menor frequéncia ou quase nunca. Apesar disso, dentre aqueles que
trocam os eletronicos com frequéncia, a maior parte deles se preocupa em doar os
equipamentos antigos e apenas uma pessoa declarou que joga fora com frequéncia.

Com relagdo ao grau de participagdo cidada dos praticantes, elaboramos um
conjunto de questdes relacionados a conhecimentos sobre legislagdo, 6rgaos ambientais

e participa¢do em movimentos pré meio ambiente.
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Nesse quesito, verificamos o distanciamento destas pessoas dos processos
politicos e da participagdo democratica. Cerca de 70% dos entrevistados declararam
desconhecer a legislacdo ambiental, bem como a agdo dos orgdos ambientais em suas
cidades de origem ou em Pirendpolis. Do total, 90% declaram ndo participar, ou nunca
terem participado de qualquer movimento ou associagdo que luta pela preservagao do
meio ambiente. Essa avaliacdo somente se equilibra quando perguntamos sobre o
conhecimento de algum projeto relacionado ao meio ambiente: 60% declararam ja
terem visto ou presenciado alguma atividade social nesse sentido.

Ainda sobre a participacdo politica e busca por conhecimento sobre esta
tematica, 60% declararam nunca ler artigos, livros ou revistas. Dos que possuem habito
de leitura, grande parte opta por revistas de humor, quadrinhos e de informagdes gerais.
Apenas 3 pessoas declararam preferir a leitura de livros cientificos, romances ou outras

formas de leitura mais elaboradas.

Buscamos ainda observar a participacdo dos entrevistados em outras formas de
mobilizacdo social, tais como associagdes estudantis, sindicatos, partido politico,
associacdo de moradores e grupos religiosos. Excetuando-se a participagdo em grupos
religiosos, que atingiu 20% dos entrevistados, os outros 80% afirmaram ndo se inserir
em nenhuma forma de mobilizagdo social e/ou atuagado politica.

Com estes dados, observamos que a opg¢ao pelas praticas corporais de aventura
ndo se fundamenta numa postura consciente e atuante politicamente na sociedade. Por
mais que tenhamos identificado certo grau de preocupacdo com relagdo a temas gerais
na sociedade, tais como consumo exagerado, preocupag¢do com temadticas relativas a
violéncia, meio ambiente e discriminagao racial, isso ndo se reverte em atuacdo politica

e democratica em termos de protagonismo social.
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Esses indicadores de despolitizagdo entre os praticantes de atividades de
aventura nos levam a inferir que a op¢ao pelo meio natural estd muito mais associada a
um padrdo de comportamento do que a uma postura consciente de mundo. De certa
forma, podemos identificar uma tendéncia a um determinado tipo de modismo e
modalidade de consumo diferenciada, de menor apelo consumista, mas situada na
mesma logica mercadoldgica vigente.

Embora as categorias comportamento e consciéncia nao sejam alto-excludentes,
nesta pesquisa identificamos padrdes de escolhas e op¢des de lazer que operam em
sentidos quase sempre contraditdrios, caso partamos do pressuposto de que a luta em
prol do meio ambiente seja uma atividade reivindicatoria/emancipatoria inerente a
opcdo pela natureza como forma de expressdo do lazer. Contudo, neste estudo ndo foi
possivel concordar com tal afirmativa. Ao contrario, os padrdes de comportamento
observados refletem niveis de consciéncia politica evasivos no que tange a participagao
democratica.

Por mais que estes praticantes de atividades de aventura possam ser identificados
como ‘simpaticos’ as questdes do meio ambiente, poucos declararam estar dispostos a
fazer sacrificios pelo mesmo, seja por meio de doagdes, dedicacdo do tempo livre a
algum tipo de participagdo, pela troca do transporte individual pelo transporte publico
ou adoc¢ao da bicicleta enquanto principal forma de deslocamento.

Quando dizemos que sdo ‘simpdticos’ a preservagdo da natureza, o fazemos
porque 60% deles apontaram ter muita preocupagdo com questdes como ndo deixar lixo
na natureza, ndo causar danos pelos caminhos onde passam, ndo retirar ou destruir
plantas e ninhos e recolher o lixo deixado pelos outros. Além disso, 70% declararam ter

grande responsabilidade quanto ao consumo de 4agua e energia, em utilizar produtos
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reciclaveis, consumir produtos orginicos e em evitar produtos que causam grandes
niveis de polui¢do ambiental.

Tal como vimos apontando nesta pesquisa, este tipo de comportamento pré6 meio
ambiente ndo se conecta, necessariamente, a uma atitude critica e consciente quanto aos
elementos de degradacdo da natureza. De certa forma, ao considerarmos a pesquisa que
aplicamos de maneira associada aos elementos que aprimoramos mediante observagao
direta dos espacgos de lazer de Pirendpolis, identificamos comportamentos que sugerem
a falta de consciéncia critica em relagdo aos espagos naturais.

Apesar disso, ao dialogarmos com algumas assertivas que apresentamos no item
anterior, estas contradi¢cdes que identificamos ndo estdo completamente destoantes da
propria historia das praticas corporais de aventura. Afirmamos, anteriormente, que a
busca por atividades na natureza foi engendrada pelo esgotamento dos espacos de lazer
durante a formacgao e expansdo dos grandes centros urbanos no inicio da era industrial.
Como resposta a urbanizacdo, centenas de pessoas passaram a buscar lugares e
experiéncias em meio a natureza como alternativa a situagdo sufocante das cidades.’
Dessa forma, as praticas corporais de aventura ndo podem ser consideradas um
movimento de oposicdo ao modo de vida consumista, apesar de ser possivel
identificarmos certos graus de perspectivas de comportamento diferenciadas em relagao
a um contingente populacional que ignora quaisquer tipos de debate sobre o meio
ambiente.

Muito mais distantes, existem modelos de comportamento que estdo associados

ao status quo do consumo: o mercado determina as opg¢des. Em certas atividades de

* Ainda que, sabe-se, este movimento ¢ um movimento com muitas dindmicas intrinsecas, dialéticas, ou
seja, que, hd um mesmo tempo em que responde uma necessidade de ‘fuga’ do urbano, atende também as
criagdes mercadologicas de consumo de bens e servigos ‘ecoturisticos’.
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lazer, o valor de mercadoria efémera ¢ extremamente preocupante. Neste universo, o
corpo representa um meio potencial de consumo que serve como plataforma de
possibilidades e transformacdo ilimitada. Nesse tipo de 16gica, a saide assume papel
coadjuvante. A estética do consumo e do alto rendimento assumem as diretrizes do

comportamento em questao.

O crescimento das praticas corporais da aventura sinaliza, portanto, para a
perspectiva de que esta mentalidade que ora criticamos pode entrar em pleno declinio,
mesmo considerando os limites que apontamos. As atitudes, quanto ao meio ambiente,
vém se alterando positivamente. Sabemos, por exemplo, que atualmente ndo se pode
licenciar uma d4rea ambiental para a constru¢do de qualquer iniciativa sem a
consideragdo de alguns fatores sociais e os impactos disso para a sociedade local.

Essas mudangas de mentalidade e consciéncia ambiental partem de uma
emergéncia da vida e que fazem parte, inclusive, das preocupacdes do proprio sistema
social. Nesse sentido, acreditamos que seja necessario colocarmos as dicotomias em
conflito para trilharmos os caminhos das possibilidades da emancipagdo social. Apesar
de contraditorios, os espacos de lazer em meio a natureza podem representar um
movimento critico em relagdo ao consumismo e uma abertura a um modo de vida

sustentavel e solidario. Ou seja, de comportamento consciente!

Consideracoes Finais

A historia dos corpos estd relacionada com a cultura que se desenvolveu no
mundo nos ultimos séculos, considerando-se as transformagdes de comportamento e
consciéncia que operaram em cada época. Nesses termos, a formacdo da sociedade

capitalista gerou suas especificidades. As pessoas aprenderam a se relacionar com o
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corpo da mesma maneira que aprenderam a se relacionar com a economia: buscando o
ideal de consumo e a estética da mercadoria (SILVA, 1996). Essa relagdo com o corpo
se configurou numa identificacdo deste com outros valores proprios dessa cultura:
efemeridade, esvaziamento de sentido, perda da singularidade, rendimento, inversdo de
valores, dentre outros.

O periodo capitalista, portanto, solidificou o individualismo e o culto a
pessoalidade enquanto elemento de esséncia da sua cultura. Soma-se a isso a ndo
valorizagdo dos aspectos locais e das diferencas e necessidades regionais. E preciso que
entendamos esses aspectos que envolvem a cultura corporal. Incentivar tais valores
promove um modelo de sociedade que se encontra em necessidade de intervengdo e
superacao.

As politicas publicas, as propagandas e os diversos tipos de controle social, ao
longo dos ultimos séculos, alimentaram essa realidade e passaram a cobrar determinada
postura corporal das pessoas. Como exemplo disso, podemos citar as politicas
higienistas do final do século XIX e inicio do século XX. Entretanto, o desenvolvimento
desse modelo cultural encontrou seus limites no proprio esgotamento de suas forgas
produtivas. Atualmente, o paradigma da racionalidade técnico-cientifica que ergueu a
modernidade, encontra-se questionado devido a sua impossibilidade de oferecer
respostas as questdes colocadas por movimentos como os direitos humanos, ambientais
e igualitarios. Apesar de a humanidade ter alcangados altos graus de desenvolvimento
tecnoldgico, o impacto socioambiental fez com que as sociedades refletissem sobre os
rumos adotados pelo modelo desenvolvimentista/capitalista.

No campo da Educacdo Fisica, a reflexdo passou pela mesma critica com relagdo

as posturas que a sociedade vinha assumindo no trato com o corpo e com a saude. Sao
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inumeros programas de condicionamento corporal a venda, juntamente com produtos
para emagrecimento, suplementos alimentares, aparelhos de ginastica, cirurgias
plasticas, dentre outras coisas.

Além dos produtos, existem propagandas em todos os meios de comunicacio
que alimentam um modelo ideal de corpo malhado, jovial e condicionado. Diante de
tantos bombardeios, a populagdo, a quem se dirige a informacao, fica a mercé de suas
condi¢des de reacdo e consciéncia sobre esse processo.

Desde sua origem, as praticas corporais de aventura representaram uma faceta
dessa sociedade que ja anunciava a necessidade do ser humano frequentar espacos
diferenciados para a manuten¢do do seu bem estar: a excessiva urbaniza¢do nao pode
oferecer tudo o que precisamos. Sendo assim, a busca por espagcos no meio natural
identifica esta busca por atividades de lazer que possam promover interagdo e atitudes
saudaveis.

Partindo do recorte que estipulamos, a cidade de Pirendpolis representa um lugar
de canalizagdo das auséncias de espagos naturais em cidades como Goiania, Anapolis e
Brasilia. Ela tem absorvido esse impacto de maneira pouco planejada. Abrem-se
espagos para o turismo, mas despreza-se uma politica de compensa¢do do mesmo.
Intuimos que tal politica, inclusive, deveria ser pensada em acordo com toda a regido,
uma vez que o transito entre as pessoas ¢ intenso nesse local.

De acordo com o perfil que tracamos em nossa investigacdo, foi possivel
identificar a lacuna deixada pela auséncia de atitudes mais perenes, por mais que as
pessoas sejam simpaticas a um padrdo de comportamento de responsabilidade com o
meio ambiente. A participagdo politica, que pode ser considerada essencial ao

desenvolvimento da consciéncia ambiental, fica @ margem das agdes cotidianas.
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Por fim, cabe considerar, a abordagem que apresentamos ainda ¢ restrita para
aprofundarmos esta temdtica. O que ora apontamos, carece de uma metodologia
investigativa com foco profundo na observacdo dos sujeitos em questdo — talvez a
etnometodologia seja uma alternativa.

Esperamos, tdo somente, que este estudo contribua para a elabora¢do de um
plano de trabalho que possa oferecer uma analise mais ampliada sobre a relagdo entre as

praticas corporais de aventura e as dinamicas de transformacao da cultura corporal.
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