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RESUMO: O presente artigo ¢ fruto de uma pesquisa realizada nos anos de 2011, 2012
e 2013, que objetivou analisar discursos de dirigentes, alunos e/ou ex-alunos de um
curso de montanhismo de um clube da cidade do Rio de Janeiro (Centro Excursionista
Rio de Janeiro - CERJ), a fim de verificar como estes praticantes significam essa
atividade e sua relacdo com o meio ambiente por meio dela. Esta andlise permitiu
identificar conflitos dentro deste campo esportivo e tensionamentos entre os elementos
que buscam legitimar um monopolio de definicdo da atividade em questdo. Dessa
forma, a investigagdo dos significados imputados ao montanhismo, ainda que por um
grupo especifico, permite repensar como a busca por uma imposicao de sua maneira de
praticar influencia sua propria realizagdo, a relacdo entre homem e meio ambiente e o
sentido do esporte.
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ABSTRACT: This article is the product of a research conducted in 2011, 2012 and
2013 which aimed to analyze the speech of principals, students and/or ex-students of a
mountaineering course’s club in Rio de Janeiro, in order to verify how these
practitioners give meaning to this activity and their relationship with the environment
through it. This analysis allowed the identification of conflicts inside this sports field
and tensioning between the elements that seek to legitimate a monopoly of
mountaineering's definition. Likewise, the investigation of the meanings assigned to
mountaineering, even if by a specific group, allow rethinking how the search for an
imposition of the legitimate practice reframes the practice itself, the relation between
man and environment and the meaning of the sport.
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Introduciao

O lazer, enquanto direito e esfera essencial da vida, ¢ considerado um fendmeno
contemporaneo, produzido e modificado historicamente e impregnado das relagdes
sociais, politicas e econdmicas do contexto onde se insere. Dessa forma, ele ¢ marcado
por tensdes, e, constantemente, passa por processos de “controle/resisténcia,
adequagdo/subversaio” (MELO; ALVES JUNIOR, 2012, p.10), isto ¢, o
desenvolvimento das atividades de lazer tanto pode servir a um determinado sistema
simbolico-cultural, perpetuando sua conformacao, quanto promover sua ressignificagao
e reconfiguracao.

Desde que Elias e Dunning publicaram o livro “A busca da excitagdo”, em 1985,
os estudos do lazer tomaram novas dimensdes, na medida em que os autores partiam do
pressuposto de que o lazer deve ser analisado a partir da funcdo que assume na
sociedade. Neste sentido, ressaltar a importancia dos estudos desta esfera da vida dos
individuos pode revelar conhecimentos importantes, sobretudo porque fornece subsidios
para compreender a sociedade de forma mais ampla, bem como os sentidos e
significados que os individuos imputam as suas praticas. E, portanto, um exercicio

constante entre particularismos e universalismos, isto €, entre os aspectos particulares de
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determinada pratica e sua correlagdo com os aspectos mais amplos do lazer e da
sociedade.

Embora se possa observar certo evolucionismo na abordagem apresentada por
Elias e Dunning (1992), especialmente ao se pautar no ‘“processo civilizatorio”,
sugerido por Elias no livro “O processo civilizador” (publicado originalmente em
(ELIAS, 1939), suas obras foram de grande contribui¢do, ja que consideravam o lazer
enquanto fendmeno social por direito proprio e superarem as andlises que se
fundamentam na dicotomia trabalho/lazer. Neste sentido, as praticas corporais
realizadas nos momentos de lazer, podem ser analisadas seguindo este pensamento nao
dicotdmico.

Considerando que, inerentes as praticas corporais presentes no contetido fisico
esportivo-cultural do lazer, estdo as atividades fisicas e, dentre essas diversas atividades,
estdo as atividades fisicas de aventura na natureza, fundamentamos este trabalho na
justificativa de que o estudo de tais praticas ¢ relevante para ampliar o conhecimento em
torno das atividades que compdem a forma como o homem constréi significados para o
lazer. Além disso, por se preocupar em considerar a relagdo natureza/homem de maneira
mais ampla, e ndo apenas sob a oOtica restritiva do mundo do trabalho e suas demais
esferas, como ¢ comum em trabalhos sobre o ambiente a sociedade, esta pesquisa
constribui significativamente para compreender como o homem atribui significados
para sua relagdo com o meio ambiente.

Dessa maneira, importa ressaltar que as atividades de aventura na natureza sao
um fendmeno social que tém crescido consideravelmente nos Ultimos anos e que tém
merecido destaque nos estudos de diversas areas, como a educacgdo fisica, a biologia, a

antropologia, psicologia, sociologia, direito e inimeras outras (TAHARA; DIAS;
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SCHWARTZ 2006). Essas atividades sdo entendidas aqui como um conjunto de
praticas, formais ou ndo, que se realizam nos momentos de lazer, que sdo dotados de
riscos calculados e incertezas e que dependem diretamente da natureza para acontecer.
A natureza, neste caso, vai além de ser palco e passa a ser elemento motivador dessas
atividades, que, com suas instabilidades, condiciona a execu¢do das mesmas. A pratica
dessas atividades ndo ¢ atual, entretanto sua abordagem sé aparece no meio académico,
no Brasil, a partir dos ultimos anos da década de 1990. Se ha pouco mais de dez anos
atras a produ¢do sobre a tematica das atividades de aventura aparecia timida nos meios
académicos, o cenario foi mudando por um conjunto de fatores, tais como a criagdo de
grupos de pesquisa, temdticas em eventos e iniciativas privadas e publicas para tais
atividades. Inclusive, cabe destacar a criagdo de um congresso especifico para estas
atividades, o Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura (CBAA), realizado em
sua primeira edicdo em 2006 em Balneario Camburit/SC. Quem deu conta da iniciativa
foi o Laboratorio de Estudos do Lazer, do Departamento de Educacdo Fisica, Instituto
de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista. A motivagdo cresceu e tornou-se
concreta na forma de congresso gragas a percepcao do interesse crescente a respeito da
relacdo entre as atividades fisicas e a natureza. O nimero crescente de congressistas até
sua ultima edicdo realizada em 2016, bem como os trabalhos apresentados torna patente
o atual estado de interesse e investimento sobre as atividades de aventura. Além disso, a
concomitante criagdo do Congresso Internacional de Atividades de Aventura junto a 7°
edi¢do do CBAA, elevou a producdo académica da tematica para amplos e novos

espacos de troca. No banco de teses e dissertagdo da Capes, para citar outros exemplos,
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foi possivel perceber um exponencial aumento das pesquisas sobre rafting, surf,
escalada e corrida de montanha, por exemplo, ja ap6s os anos de 2010°

Se o interesse académico pelas ativvidades de aventura cresce de modo
interessante, de outra maneira ¢ interessante também observar que a crise
paradigmatica’ (DIAS, 2004) que ora se apresenta, a midia, a escassez ou a precariedade
das politicas publicas voltadas para o esporte, lazer ¢ meio ambiente t€ém fomentado a
reducdo das atividades de aventura na natureza a bem de consumo e ferramenta para uso
indiscriminado dos recursos naturais, desconsiderando, muitas vezes, a dimensido
simbdlica dessas atividades, bem como as tensdes nelas presentes.

Ao discorrer sobre o tema, Nabeta e Silva (2010, p.19), afirmam:

A percepgdo do crescimento da busca pela pratica de atividades fisicas
na natureza desde o século XIX, numa perspectiva de vivéncia de um
lazer mais proximo a natureza (RYBCZYNSKI, 2000) permite
afirmar que as atividades de aventura ao ar livre, como todas as
atividades de lazer, sdo praticas passiveis, tanto de um refor¢o da atual
crise ser humano/meio ambiente, quanto de apropriado tempo/espaco
para atitudes de contestagdo e ressignificagdo.

Dessa maneira, buscamos aqui investigar os sentidos e significados imputados a
uma determinada atividade de aventura na natureza, mais especificamente o
montanhismo, bem como pretendemos compreender em que medida estas atividades

.. . . . 8 ~
reforcam ou ressignificam as cosmologias ocidentais © em torno da relacdo

% http://nrleventos.wixsite.com/cbaa2014/historico
https://sites.minhasinscricoes.com.br/congressobrasileirodeatividadedeaventuracbaa#topo

7 Segundo Dias (2004), a crise paradigmatica se caracteriza pelo aspecto utilitarista, isto ¢, mercantilista
com que a nossa sociedade ocidental estabeleceu sua relagdo com o meio ambiente. Esta crise estabeleceu
uma dicotomia entre natureza e sociedade, colocando-os em polos extremamente opostos e “inaugurando
assim uma ética antropocéntrica, na qual a natureza ¢ um instrumento em funcdo de seus interesses”
(p-137).

¥ Por cosmologias ocidentais entendemos o conjunto ideolégico que norteia determinada cultura. Tais
ideologias, no entanto, ndo engessam as estruturas culturais dos grupos inseridos nas sociedades, mas,
como categoria analitica, permite explicar sob que dindmicas estdo inseridas nossas concepgdes € visdes
de mundo.
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homem/natureza e como essas significagdes se apresentam em um campo esportivo’
emaranhado de conflitos. Cabe dizer que o presente trabalho ¢ fruto de uma pesquisa
que se realizou durante trés anos. Na primeira etapa da pesquisa, realizada no periodo
2011-2012, o objetivo foi verificar os significados atribuidos a pratica do montanhismo,
bem como a relagdo dessa atividade com as preocupacdes ambientais através dos
discursos dos dirigentes de um clube de excursionismo carioca. Na segunda etapa, que
se realizou no periodo de 2012-2013, a pesquisa buscou identificar os sentidos e
significados atribuidos a pratica e verificar sua relagdo no tocante as questdes e
preocupagdes ambientais, mas agora através do discurso de alunos ou ex-alunos de um
curso de montanhismo oferecido pelo mesmo clube.

No presente estudo foi realizada uma sintese das duas etapas da pesquisa de
modo a apresentar os resultados de forma mais densa, contudo, sem a pretensdo de
darmos uma palavra final a respeito do tema que propomos investigar, mas
acrescentando dados importantes para a compreensdo do mesmo. Deste modo, ndo nos
atemos exclusivamente a preocupagdes ambientais, no seu sentido ecoldgico ou
preservacionista, mas as relagdes entre 0 homem e a natureza e aos campos envolvidos
na construc¢do dos significados destas.

Esta pesquisa, através de uma abordagem de cunho qualitativo, teve carater
exploratorio, utilizando a técnica de entrevistas abertas, por meio de um questionario
semiestruturado (BONI; QUARESMA, 2005). Foram entrevistados quatro

representantes da diretoria do Centro Excursionista Rio de Janeiro e nove alunos ou ex-

? Usamos aqui a concepgdo de campo esportivo tal qual elaborada por Bourdieu (1983), isto é, uma esfera
simbolica constituida de agentes e instituigdes que regulam e disseminam suas praticas. No caso do
campo esportivo, trata-se de um campo especifico com suas regras e regulamentos proprios. Cabe
destacar que o campo ¢ a medida de seus efeitos, nesse sentido, sua abrangéncia requer acuidade para
apurar suas relagdes e todos os seus agentes.
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alunos de seu curso de montanhismo. Os nomes dos entrevistados foram substituidos
por nomes ficticios, com o intuito de preservar suas identidades.

As respostas foram analisadas por meio de interpretacdo de sentidos e seguiu as
seguintes etapas: (a) leitura interpretativa das transcri¢des, visando articula-las a
literatura disponivel; (b) identificacdo dos elementos que emergiram dos discursos e
possivel alocagdo dos mesmos a temas similares (cabe dizer que os temas permeiam-se,
portanto, ndo foram separados, um destaque pontual dos mesmos poderia corromper a
fruicdo do trabalho, que se apresenta de forma inter e multidisciplinar); (c)
problematizagdo dos sentidos explicitos e implicitos nos discursos; (d) busca de
significados abrangentes (socioculturais), relacionados aos discursos; (e) formulagdo de
discussdo interpretativa, articulando os sentidos das falas a dados empiricos; e (f)

articulagdo dos mesmos a outros estudos ja realizados (MINAYO, 2010).

Das Relag¢oes entre Homem e Natureza

Para alcancarmos os objetivos propostos, consideramos importante fazer um
breve percurso histdrico, a fim de compreender sob que condi¢cdes o montanhismo se
estabeleceu até os dias atuais, incorporando os significados que lhes sdo imputados.
Logo, devem-se aprofundar as relacdes entre o homem e a natureza, ja que essas
relagdes mediam a propria significacdo imputada a pratica do montanhismo.

Na sociedade ocidental, diferentes formas do homem relacionar-se com a
natureza construiram o desenvolvimento de atividades fisicas na natureza, podendo ser
compreendidas em trés grandes periodos. O primeiro diz respeito a0 momento de
transicdo entre o feudalismo e a Idade Moderna, o segundo refere-se a Revolugdo

Industrial e o terceiro situa-se em meados do século XIX (RAIMUNDO, 2010).
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No periodo de transi¢dao entre feudalismo e Idade Moderna, a relagdo entre o
homem e a natureza foi de um polo a outro, o que era visto no feudalismo como
profano, insondavel e incompreensivel, sentimentos marcados pelo distanciamento entre
o urbano e o natural, passou a ser instrumento de liberdade e palco de lazer na
modernidade. Portanto, no inicio da era Moderna o homem construiu uma nova forma
de se relacionar a natureza, agora ndo mais sob um ponto de vista do desconhecido, mas
sob um vinculo associado aos avangos tecnoldgicos na navegagdo e em outros meios de
transporte, a difusdo da literatura e da arte, que modificaram o imaginario relacionado
as paisagens naturais (RAIMUNDO, 2010).

No periodo relacionado a Revolugdo Industrial algumas sociedades adotaram os
modos de produgdo capitalista, apropriando-se da natureza como um produto, a fim de
explora-lo. Nesse momento ndo se levava em conta a escassez dos recursos naturais,
mas a producdo indiscriminada de bens de consumo e foi nele que os impactos
ambientais tornaram-se tangiveis. Esse modelo de desenvolvimento socioecondmico,
que gerou uma forma dominadora de relacionamento com a natureza, fomentou também
reivindicag¢des daqueles que se preocupavam com a problematica ambiental que ora se
apresentava. E a partir dai que podemos narrar o terceiro grande periodo no que diz
respeito as formas do homem relacionar-se com a natureza (RAIMUNDO, 2010).

O ultimo periodo estd atrelado diretamente ao avango dos conhecimentos
cientificos, mais especificamente os ligados a ecologia, e ao ganho de espago politico
dos movimentos ambientalistas. Podemos destacar aqui o surgimento do primeiro grupo
de ambientalistas, fundado na Inglaterra, em 1865 e que reivindicava mais espagos de
lazer para a populagdo (DIAS et. al., 2007). Em 1872 foi criado o primeiro parque

nacional do mundo, Yellowstone, nos Estados Unidos, seguido da criagdo de outras
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unidades de protecdo em outros paises e todos esses fatores contribuiram para que se
propusesse uma nova relagdo entre homem e natureza (DIEGUES, 2000; DIAS et.al.,
2007). E importante destacar que essa nog¢do a respeito da criagdo de areas naturais
protegidas foi influenciada pelo movimento preservacionista que se aflorava naquela
época, onde Henry Thoreau, John Muir e Aldo Leopold, foram expoentes. Essa
concepgdo esta explicita mais claramente na nog¢do de wilderness (selvagem), que era a
nocao de grandes areas ndo habitadas por humanos (principalmente apds o exterminio
de populacdes indigenas), que impulsionou a criagdo de parques nacionais nos E.U.A. e
que se disseminou mundo a fora. A intencdo da criacdo desses parques era a
preservacao dessas areas para a recreacao e contemplacao.

[...] a corrente preservacionista que serviu de ideologia para o
movimento conservacionista americano, vé nos parques nacionais a
unica forma de salvar pedacos da natureza, de grande beleza, dos
efeitos deletérios do desenvolvimento urbanoindustrial. Baseia-se,
sem duvida, nas consequéncias do avanco do capitalismo sobre o
oeste selvagem, nos efeitos da mineracdo sobre rios e lagos
americanos. Dentro dessa perspectiva, qualquer interven¢do humana
na natureza ¢ intrinsecamente negativa. Por outro lado, desconsidera o
fato que os indios americanos tinham podido viver em harmonia com
a natureza por milhares de anos (DIEGUES, 2000, p.37).

A tradigdo ecologica de Henry Thoreau, John Muir e Aldo Leopold, os mesmos
que propuseram a nocao de “wilderness” e a criagdo de areas naturais protegidas, ja
mencionadas aqui, deu origem ao movimento denominado ecologia profunda.
Entretanto, diferente de uma concepcdo que era antropocéntrica, ja que favorecia as
populagcdes urbanas e seus interesses estéticos, religiosos e culturais, os pensadores
defensores da ecologia profunda entendiam que a natureza (incluindo humanos e nao
humanos) possuem valores intrinsecos, independente do uso que o homem pode fazer
dele. Neste caso, os individuos s6 poderiam fazer uso da natureza para satisfazer suas

necessidades naturais, dessa forma todos os seres estdo interconectados ¢
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interdependentes (DIEGUES, 2000). A ecologia profunda sofre forte interferéncia
espiritualista “aproximando-se frequentemente de uma quase adoragdo do mundo
natural (Op., cit., p.44)”. Nesse sentido entende que haja consciéncia espiritual onde o
ser humano sente-se em total conexdo com a natureza, € o cosmo, como um todo
(CAPRA, 1996).

Esses movimentos pioneiros, portanto, seguiam em direcdo a preservacdo de
areas isoladas. Entretanto, nos anos de 1960 comeca a surgir um novo ecologismo em
contraposi¢do aos movimentos anteriores. O novo ecologismo ndo propunha uma
protecdo as areas especificas, como no caso dos primeiros preservacionistas do século
anterior, mas um movimento de ruralizagdo, isto ¢, a constituigdo de pequenas
comunidades autossuficientes. O bom selvagem, expressdo influenciada pelas
concepgdes rousseauneanas, € o agricultor estavam no centro das atengdes como
modelos de uma comunhao estreita com a natureza (DIEGUES, 2000).

Cabe uma breve explicagdo: para Rousseau (1973), a natureza nao ¢ um conceito
mistico ou mecanico, mas uma unidade perfeita, anterior a sociedade. Em 1754, ele
escreveu em “Discurso sobre as desigualdades” que os progressos da espécie humana
sdo responsaveis por afastd-la do seu estagio primitivo, onde o homem ¢ tido como uma
criatura robusta, ndo acometida das moléstias que seriam contemporaneas ao
Iluminismo. Ainda segundo Rousseau, ao tornar-se socidvel, o homem torna-se fraco,
medroso e submisso. O homem selvagem, portanto, estd em unidade com o universo,
com a natureza.

Neste sentido, por mais que o novo ecologismo se distancie daqueles primeiros
movimentos preservacionistas, surgidos nos Estados Unidos, por proporem ndo uma

protecdo de areas naturais especificas, como os parques, mas uma interacdo mais
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préoxima entre homem e ambiente natural, ainda pode-se perceber a influéncia de ideias
de Rousseau, que valorizava o bom selvagem e o retorno a natureza como fio condutor
para uma reforma moral e intelectual. E justamente nesse periodo de ressignificacdo da
relagdo entre natureza e homem que as atividades praticadas na natureza comecam a se
estabelecer.

Podemos apontar trés os principais movimentos que marcam a busca da natureza
para a realizacdo dessas atividades: o primeiro estd relacionado as ginasticas
filantropicas realizadas em ambientes abertos (no inicio do século XIX; o segundo diz
respeito ao desenvolvimento da aptidao fisica na natureza, como no caso dos escoteiros,
por exemplo; e o terceiro ao interesse nas corridas na natureza, entre a década de 1960 e
1970).

A partir da década de 1960 as atividades de aventura na natureza comegam a
ganhar maior visibilidade e se disseminar, embora o surgimento delas date de tempos
anteriores (VANREUSEL apud MARINHO 2007). Dentre as atividades de aventura na
natureza se encaixam o surf, o voo livre, a asa delta, o rafting € o proprio montanhismo,
que, enquanto pratica esportiva, pode ser situado no final do século XVIII, com as
primeiras escaladas ocorridas no Mont Blanc e o Mattherhorn, ambos na fronteira entre
a Franca e a Itdlia. O montanhismo ¢ definido como: “uma atividade realizada junto ao
meio natural onde o praticante procura ascender montanhas caminhando ou escalando”
(BETIOLLO; SANTOS, 2002, p.168).

Dentre as diferentes modalidades esportivas que fazem parte do montanhismo,
que se distinguem pelo terreno e pelas técnicas empregadas, encontram-se, dentre
outras, as caminhadas em montanhas (de curta e longa distancia), a escalada em rocha

(competitiva e tradicional), escalada em gelo e neve, alta montanha, bouldering e
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escalada em muros artificiais (CBME, s/d). Embora o montanhismo ndo possua regras
oficiais e universais, existem normas e consideracgdes éticas que direcionam sua pratica.
Essas normas sdo estabelecidas pelas federagcdes de montanhismo, podendo ser acatadas
pelos clubes que disseminam a atividade. No Brasil, o montanhismo surgiu no século
XX juntamente com o estabelecimento dos clubes excursionistas aqui (DIAS; ALVES

JUNIOR, 2007).

Dos Significados, Conflitos e Tensoes

Feito o resgate histdrico das relagdes entre homem e natureza até chegarmos ao
surgimento do que chamados de atividades de aventura na natureza, podemos agora nos
ater a analise dos dados construidos ao longo desta pesquisa. Nao queremos ser
ingénuos a ponto de estabelecer uma andlise unilateral dos discursos dos entrevistados,
para isso importa deixar claro que falamos de uma pratica que se estabelece nos
intersticios das disputas pelo “monopo6lio da imposi¢ao da definicdo legitima da pratica
desportiva e da fun¢do legitima da pratica desportiva”, (BOURDIEU, 1983, p.189),
disputas que se travam entre amadores e profissionais, diferentes clubes e associagoes,
associados e nao associados a clubes, federagoes, além das diferentes midias. Isto €, o
objetivo de compreender como praticantes de atividades de aventura na natureza, mais
especificamente 0 montanhismo, constroem e percebem tanto os significados de sua
pratica quanto as relagdes entre homem/ natureza, esbarra diretamente nas tensdes entre
os setores que reivindicam seus significados, que, por sua vez, estdo relacionados ao uso
do dominio da defini¢cdo da pratica, da qual fazem uso estes diferentes setores, e que sdo

incorporadas pelos proprios praticantes.
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Dessa forma, as questdes relacionadas a essas atividades esportivas estdo ligadas
a este campo de disputas, por sua vez, essas disputas ndo estdo fechadas, mas
profundamente ligadas a multiplas percep¢des que podem cambiar de acordo com o uso
dominante que lhe ¢ feito e esse proprio sentido dominante pode mudar.

Como afirma Bourdieu (1990, p. 215):

Na verdade, assim como o sentido social de uma obra de filosofia
pode se inverter dessa maneira [...] do mesmo modo, uma pratica
esportiva que, em sua definicdo técnica, "intrinseca", sempre apresenta
uma grande elasticidade, logo, oferece uma grande disponibilidade
para usos totalmente diferentes, até opostos; também pode mudar de
sentido. Mais exatamente, o sentido dominante, isto é, o sentido social
que lhes ¢ atribuido por seus usudrios sociais dominantes (numérica
ou socialmente) pode mudar: com efeito, é frequente que no mesmo
momento, e isso ¢ valido também para uma obra filos6fica, um
esporte receba dois sentidos muito diferentes, e que o programa
objetivado de pratica esportiva designado por um termo como corrida
a pé ou natagdo, ou mesmo ténis, ragbi, luta, judd, seja um alvo de
lutas - pelo préprio fato de sua polissemia objetiva, de sua
indeterminagdo parcial, que o torna disponivel para varios usos - entre
pessoas que se opdem quanto ao uso verdadeiro, do bom uso, da boa
maneira de exercitar a pratica proposta pelo programa objetivado de
pratica considerado [...].

Ha aqui uma relagdo com o conceito de configura¢do, de Elias e Dunning
(1985). As configuracdes podem ser entendidas como agdes pluralmente construidas
entre individuos interdependentes que podem interferir na composi¢do de um arcabougo
entrelagado de propriedades emergentes. A fala de Antonio pode tentar nos esclarecer

essa questdo, quando diz o seguinte:

“E 0 que eu te falo, a ética ela vai evoluindo junto com o esporte e pra
vocé analisar o que foi feito no passado vocé tem que entender o
contexto da época, o cara botou o simbolo do clube na arvore que ele
esculpiu 1a, vocé tem que ver o que que era na época, o contexto. E
isso que a gente tem que pensar, tem que ter essa consciéncia

também” (Antdnio).

Fica claro, por meio deste discurso, que os significados da pratica foram se

modificando de acordo com o contexto histdrico em que ela se inseria, que, por sua vez,
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estd sempre articulado com os conflitos e tensdes presentes neste campo. A fala torna
bem evidente que o montanhismo passou por esse processo, onde o proprio praticante
localiza-os contextualmente.

Uma dessas esferas conflitivas estd na culpabilizagdo dos montanhistas
ocasionais como causadores dos impactos nocivos ao meio ambiente, realizada pelos
montanhismos filiados a clubes ou federagcdes. O montanhista ocasional aqui pode ser
interpretado como o escalador ou ‘montanhista independente’, que sdo as pessoas nao
vinculadas a nenhuma associa¢do. Segundo Dias e Alves Junior (2012), esses
praticantes sdo vistos como “esportistas ilegitimos, filhos bastardos, que ndo dominam
adequadamente as técnicas de seguranca [...] e podem facilmente se envolver em
acidentes ou ter condutas que contrariam a ética da montanha.” (DIAS; ALVES
JUNIOR, 2012, p.91). Nota-se que a elaboracdo de regras de conduta, ou seja, a ética
montanhista, visa garantir as associagdes uma imagem de mais seriedade e
compromisso com a reducdo dos riscos e a preocupacdo ambiental (DIAS; ALVES
JUNIOR, 2012). De acordo com os entrevistados filiados a um clube, os montanhistas
ocasionais ferem os principios do montanhismo vinculados aos clubes e federacdes de
montanhistas.

“Olha quem eu acho que degrada mais é aquele cara que frequenta a
montanha e ndo tem a educacdo de montanhista. E ai esse cara quem
¢é: pode ser turista, pode ser a pessoa normal que vai fazer um passeio,
e ai que t4, quem que vai frequentar a montanha? S3o montanhistas,
turistas e moradores e tal...” (Fernando).

“Quem degrada mais ¢ a pessoa leiga, que ndo teve um clube ou
alguém que desse essa instrugdo, o cara aprendeu na internet como ¢
que funciona a coisa e vai.” (Antonio).

Existe, portanto, um tensionamento das aspiragdes de uso publico entre os

frequentadores das areas consideradas como de pratica do montanhismo e de uma “luta”
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pelo direito de se apropriar desses espacos. Neste aspecto, estas apropriagdes, por
diferentes personagens, geram novos simbolos de identificacdo através da atividade,
porque cada um destes possui diferentes motivagdes para ocupagao do meio.

Dentre os diferentes frequentadores, que tensionam os conflitos nos locais de
pratica das atividades de aventura na natureza, esta a massa de turistas (como exposto
na fala de Fernando anteriormente), atraida por diversos motivos como, por exemplo,
pelos apelos midiaticos, através de imagens e simbolos de liberdade e aventura. Esses
conflitos sdo impulsionados pela objecdo dos praticantes institucionalizados a
mercantilizacdo da pratica por aqueles ditos ocasionais. Em suma, essa objecdo se da
porque a inser¢do de outros individuos nas areas onde se pratica a atividade pode
impedir a manutencdo dos ideais ligados a apropriagdo de determinados lugares pelos
praticantes filiados a clubes e federagdes, que podem estar mais proximos da
conservagdo ambiental, segundo o ponto de vista destes praticantes, do que aqueles que
competem ao viés mercadoldgico das atividades de aventura na natureza (DIAS e
ALVES JUNIOR, 2007).

Por outro lado, se atentarmos para o apelo que a midia, outra dimensdo dos
conflitos que envolvem a pratica de montanhismo, faz das atividades de aventura na
natureza, notaremos que o significado atribuido a pratica ¢ outro. A midia propde uma
visdo que estd mais relacionada aquela que dicotomiza trabalho e lazer, exaltando
discursos que pregam a fuga da vida cotidiana, a busca pela adrenalina. Embora esse
apelo, pela busca do radical, da adrenalina seja pela busca de excitagdes agradaveis,
apropriando-nos dos termos de Elias e Dunning, ou por novas formas de relacionamento

com a natureza, na verdade o que isto significa ¢ um recurso para legitimar as ofertas de
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mercado e contribuir para o aumento do consumo de materiais, acessorios e aparatos
tecnoldgicos, pautado na 6tica do lazer enquanto pratica compensatoria.

Essa atribuicdo de sentidos pela midia ¢ completamente diferente dos que sao
atribuidos pelos clubes, mas podem ser incorporados por alguns de seus associados.
Nesse sentido, o mascaramento ecologico provocado pela midia, com a utilizagdo dos
termos acima mencionados, através da busca pela imposicdo de uma defini¢do legitima
da prética, esta claramente exposto na fala de um dos entrevistados, que encarna a visao
propagada pela midia.

“Bem, hoje em dia né, a garotada quando chega aqui ja tem uma outra
consciéncia ambiental, né... pela midia. A nossa cultura t4 mudando
com relagdo a isso, entdo a galera ja chega ja meio que conscientizada
em certos aspectos” (Gizele).

Em tempo, essa otica de um lazer compensatério que a midia propde, também ¢

incorporada e explicitada na fala a seguir:

“Pra mim ¢ lazer, ¢ uma valvula de escape, né... da cidade grande,
dessa muvuca, do estresse, pra mim ¢ isso, uma valvula de escape, eu
encontro muita tranquilidade, e adrenalina também na parte de
escalada” (Eduardo).

De outro modo, ainda que as concep¢des do “minimo impacto” (referéncia que
os entrevistados fazem a minima interferéncia nociva do homem no meio ambiente), da
ética na montanha - visdes muito presentes nos discursos que buscam o monopoélio da
imposicdo pela definicdo ou significacdo legitima da pratica, dentro dos clubes e
federagdes - sejam anunciadas como embaixadoras de uma ideologia conservacionista
e/ou preservacionista, as fala dos entrevistados revelam uma multiplicidade de
percepcdes em torno da relagdo entre o homem e a natureza. Dentro da multiplicidade

de sentidos atribuidos ao montanhismo, pode-se dizer que alguns deles objetificam a
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natureza de forma a adotarem uma visdo antropocéntrica e utilitarista, como ¢ caso dos

seguintes entrevistados:

“Vocé tem que cuidar da natureza pra continuar praticando essa
atividade! Se vocé ndo cuida vocé ndo pode fazer a trilha porque tém
erosao, e outras coisas” (Rubens).

“Por que, qual ¢ a relagdo? Vocé tem que preservar pra vocé poder ter,
né?” (Gizele).

Essa visdo utilitarista aproxima estes discursos dos primeiros movimentos
conservacionistas, que propunham a criacdo dos parques naturais, distanciando-se,
assim, das visdes ligadas ao novo ecologismo. A visdo utilitarista estd, portanto, mais
proxima da concepgao antropocéntrica da natureza, ndo a considerando como portadora
de valor intrinseco. De outro modo, outros praticantes vao justamente em direcdo
contraria, colocando-se em uma relacdo completamente harmdnica com a natureza,
colocando-se como parte dela:

Entdo, eu vi uma questdo muito interessante de uma moga falando que
“ah, as pessoas t€ém uma ideia de ‘ah, vamos cuidar da natureza,
vamos cuidar da natureza’”, mas ndo ¢ a gente cuidar da natureza, a
gente é a natureza também, né, a gente ta no meio, ndo € a gente que
val proteger a natureza, ndo é... a gente ta junto. Entdo a partir do
momento que eu acho que participar desse clube, participar dessas
caminhadas assim frequentemente, faz... vocé nota que vocé ¢ parte
daquilo. Se vocé ¢ parte daquilo, vocé ndo vai estragar aquilo,
entendeu? Entdo, eu acho que o montanhismo ¢ basicamente essa
proximidade, essa coisa que vocé ndo t4 fora daquilo, vocé ta dentro.
Todo mundo ta dentro, mas isso € uma coisa que s6 toma consciéncia
quando vocé realmente vai pra l4, vai pra montanha, sabe? Pelo menos
¢ assim que eu vejo (Beténia).

Outra praticante completa:
A relagdo ¢ total, né. Porque a gente td no meio da natureza a gente
sente parte dela, a gente sente dentro dela, a gente ndo sente vendo ela,
como a maioria das pessoas da cidade acha que meio ambiente ta 14 e

ela t4 aqui, mas vocé ndo faz parte daquilo. Pra mim eu fago parte,
mas |4 eu me sinto parte, mesmo! Bem total mesmo (Ana).

Hé ainda outras formas de encarar a relagdo homem e natureza, dentre elas
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encontram-se as nogdes que se juntam a esfera espiritual. Como pode ser visto na fala
abaixo:

Cara, ¢ quase que espiritual! [...] Mas o negocio 14 em cima ¢ quase
espiritual mesmo, o reencontro seu... (Vitor).

Visdo corroborada por outra montanhista:

Entdo, se a gente gosta da montanha, a montanha é nossa igreja, né, a
gente tem que cuidar, preservar. Entdo a gente faz tudo pra ndo é...
ndo danificar as trilhas, entendeu? (Gizele).

Nesse sentido, a pratica é sacralizada, onde a ritualizacdo exerce fungdo
mediadora. Esses ritos passam pela iniciagdo e o sacrificio através dos muitos
obstaculos que se encontram no caminho do montanhista, até que ele alcance o éxtase, o
cume da montanha. E possivel recorrer ao conceito de sacrificio tal qual posto por
Hubert ¢ Mauss (1899). Em “Ensaio sobre a natureza e fungdo do sacrificio”, fica claro
a correlagdo do termo empregado com nog¢do de consagragdo, os autores explicam que,
neste caso, um objeto passa do dominio comum ao dominio religioso, sendo, portanto,
consagrado, tendo sido religiosamente transformado. Reside nessa ultima ideia a
caracteristica principal do sacrificio: “um ato religioso que, pela consagracdo de uma
vitima, modifica o estado moral da pessoa que o realiza ou de certos objetos pelos quais
ela se interessa” (1999, p.151). O autor faz, ainda, uma diferencia¢do entre sacrificios
pessoais de sacrificios objetivos. O primeiro diz respeito aqueles onde a personalidade
do sacrificante ¢ diretamente afetada e o segundo refere-se a agdo sacrificial sobre
objetos reais ou ideias. Segundo o autor francés, muitas crengas e praticas sociais, ndo
necessariamente religiosas, relacionam-se ao sacrificio, neste caso, veremos que ¢
possivel aplicar este conceito ao montanhismo.

Se afirmamos que reside na transformagao a caracteristica principal do conceito
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de sacrificio, notaremos que, em relagdo ao montanhismo, ¢ na montanha que essa
transformacdo acontece, nos rituais de aproximacdo e condu¢do, onde o montanhista
traca um percurso para dentro da natureza, como se fizesse uma passagem do profano
para o sagrado (COSTA, 2000). A transformag¢do ¢ completa quando se esta no alto, no
topo, com a aquisicdo de uma nova visdao ¢ uma nova forma de olhar a paisagem e a si
mesmo. Como pode ser observado nas falas a seguir:

“[...] a partir do momento que vocé t4 no mato vocé comeca a ver as
coisas de outra forma, com outros olhos” (Eduardo).

“Ver as coisas 14 do alto da montanha, vocé comega a ver algumas
coisas além do meio ambiente s6 da montanha...essa coisa era bem
frisada 14 no curso do meio ambiente da montanha. Mas quando vocé
ta 1a no alto vocé comega a ter uma visao de um todo, né..Um
conjunto de cenas, de paisagens, que vai além da montanha, vocé
consegue ver perto da linha do infinito, vocé ta vendo I4
embaixo...Entdo ali vocé comeca ver a interagdo do homem com a
natureza, onde ta tendo muita entrada de cidades, vocé comega a ver
desmatamentos em dareas rurais, deslizamentos ao longe, vocé tem
uma visdo bem geral do alto, e isso ¢ legal do montanhismo, acho que
¢ ail que o montanhismo se entrelaca bem com a questdo ambiental, o
ver do alto, o se localizar geograficamente” (Vitor).

Inicialmente, o montanhismo apareceu assim... surgiu na minha vida
como um lazer, mas a medida que eu fui me integrando com isso, né,
entdo assim, eu posso dizer que foi meio que um divisor de 4guas na
minha vida, entendeu, a minha maneira de viver mudou depois do
montanhismo (Gizele).

Evidencia-se, portanto, que o os sacrificios referidos a pratica do montanhismo
tém a ver com os sacrificios pessoais, j4 que € no proprio montanhista que o efeito
transformador acontece, isto ¢é, eles concernem directamente ao sacrificante e afetam seu
estado, sendo ele a propria origem e fim do rito (COSTA, 2000).

A elaboracdo dessa correlagdo com o carater de sacrificio da pratica do
montanhismo permite-nos aproximar essas visdes das esferas espirituais aquelas da

ecologia profunda, tdo atravessadas pela interferéncia espiritual. Nesse caso, a conexao

com a natureza ¢ ao mesmo tempo tdo transcendente, profunda e intima, que o duplo
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aspecto do sacrificio parece também revelar-se. Isto €, se Mauss e Hubert propdem que
ndo ha sacrificio onde ndo tenha alguma coisa de contratual, as relagdes que
estabelecem nessas visdes entre natureza e homem sdo de troca entre essas duas partes,
a natureza oferece aos praticantes os elementos ritualisticos, sejam eles o risco, a
imprevisibilidade, a beleza e eles lhes oferecem a si mesmos.

Estes sentidos sdo parte da multiplicidade de significados atribuidos a pratica de
montanhismo. Podem existir, ainda, tantos outros significados vinculados ao
montanhismo, em diferentes outros grupos. Entretanto, neste caso, destacamos estes
porque acreditamos que possam nos dizer que as constantes tensdes dentro deste campo
explicitam que ¢ justamente na pratica do montanhismo onde seus significados, e
consequentemente os significados das relagdes entre homem e meio ambiente,
evidenciadas pelas atividades de aventura na natureza, se constroem e reconstroem e
ndo, necessariamente, na formacdo ou ideologia transmitida pelas associagdes ou
instituicdes responsaveis por oferecer/proporcionar a atividade em questdo. Logo, existe
uma confluéncia de fatores e dimensdes contextuais que se tensionam e perpassam que
devem ser levados em conta na interpretacdo dos sentidos atrelados as atividades de
aventura na natureza, neste caso, ao montanhismo. E, portanto, nos intersticios dos
elementos que compde este campo de conflitos (midia, clube, e federagdes), que se
constroem novas formas de relagdo entre homem e natureza e de realizagdo e

significacdo do proprio esporte.

Consideracoes Finais

Partindo de um breve percurso historico e da compreensdo das relacdes entre

sentidos imputados ao montanhismo e os espagos sociais da pratica, foi possivel
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verificar que as questdes atreladas a esse esporte estdo ligadas a um campo de disputas
pela imposi¢do do monopolio pela definicdo legitima da pratica. Dessa forma, a
investigacdo dos significados imputados ao montanhismo, ainda que por um grupo
especifico, permite repensar como a busca por uma imposicdo da pratica legitima
ressignifica a propria pratica, a relagdo entre homem e meio ambiente e o sentido do
esporte. Todos estes processos estdo interligados dialeticamente, portanto o contrério
também ¢ verdadeiro, a pratica pode conduzir a um novo uso dominante de seus
proprios significados.

A questdo maussiana traz também um salto para compreender como a
cosmologia ocidental, primeiramente criticada por Dias como passando por um
momento de crise paradigmatica em relagdo as questdes ambientais (onde homem e
natureza sao postos em oposicao), na verdade ndo pode ser exclusivamente vista como
interferéncia ideologica universalista, uma vez que os praticantes assumem um papel de
transformacdo dos seus selfs através da passagem de um lugar anteriormente profano,
para um lugar sagrado, articulando-se assim com uma visdo ndo antropocéntrica em
relacdo a natureza, mas contratual. Conduto, ndo se pode levar em conta que este
aspecto seja também universal e univoco entre os participantes, ja que o apelo midiatico
exerce sua influéncia na constru¢do de um discurso onde a natureza ¢ recurso util para
momentos catarticos, vinculando lazer e trabalho em uma 6tica de compensagao.

A perspectiva adotava de levar a pesquisa para além da relacdo trabalho/lazer e
buscando compreender o campo esportivo de forma mais ampla, considerando os
agentes nele inseridos, permitiu aprofundar a analise ndo apenas das tensdes entre os
significados reivindicados pela pratica, mas a articulacdo entre estes setores

constitutivos do emaranhado simbdlico a respeito do montanhismo, ou seja, a nogdo de
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configura¢do usada nos argumento aqui colocados, expos uma relacdo contextual na
constituicdo deste campo esportivo, tal qual propde Bourdieu (1983):

Como se constituiu este espaco de jogo, com sua logica propria, este
lugar com praticas sociais inteiramente particulares, que foram
definidas no curso de uma histéria propria € que s6 podem ser
compreendidas a partir desta historia [...]? (p.4).

E justamente na contextualizacdo da pratica e dos agentes inseridos no campo
esportivo que poderemos compreender as 16gicas ndo apenas regulamentares do esporte,
seus conflitos e tensdes, mas a incorporacdo dessas logicas e simbologias pelos agentes

praticantes do esporte.
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