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RESUMO: Este estudo, de natureza quantitativa, teve como objetivo analisar as
atividades vivenciadas no lazer, por meio da Escala de Praticas no Lazer (ELP), com
foco nas varidveis socioecondmicas. Uma amostra composta por 885 participantes
tomou parte da pesquisa exploratdria. Os dados analisados descritivamente apontam que
as praticas sociais e virtuais estdo entre as atividades mais praticadas. Diferencas entre
os géneros foram identificadas nas atividades manuais, sociais e fisico-esportivo, esta
ultima superior entre os homens. Pessoas solteiras realizam mais atividades no lazer.
Pessoas com baixo nivel educacional sdo mais engajadas em atividades manuais, sociais
e virtuais. Ja sujeitos com maior escolaridade, realizam atividades artisticas e turisticas.
A idade apresentou correlagdo negativa com as praticas, com exce¢do das atividades
manuais. Em relacdo a renda, houve correlagdo positiva no turismo. Apesar de a
literatura sugerir que o envolvimento em atividades nos diversos contetidos culturais do
lazer seja positivo, os resultados evidenciam que questdes socioecondmicas sao
determinantes para as escolhas no lazer.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de lazer. Classe Social. Exercicio.
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ABSTRACT: This quantitative study aimed to analyze leisure activities, through the
“Escala de Praticas no Lazer” (ELP), focusing on socioeconomic variables. A sample
consisted of 885 participants took part of the exploratory research. Data were
descriptively analyzed and indicated that social and virtual practices are among the most
practiced activities. Differences between genders were identified in manual, social and
physical-sport activities, the last ones where higher among men. Single people perform
more activities in leisure time. People with low educational level are more engaged with
manual, social and virtual activities. Those subjects with higher schooling, carry out
artistic and tourist activities. Age was negatively correlated with practices, except for
manual activities. Related to incomes, there was a positive correlation in tourism.
Although the literature suggests that involvement in activities in the various cultural
contents of leisure is positive, results show that socioeconomic issues are determinant
for leisure choices.

KEYWORDS: Leisure Activities. Social Class. Exercise.

Introduciao

O lazer tem assumido maior destaque nas recentes discussoes em diferentes
campos do conhecimento, como nas areas da Saude e Interdisciplinar, com abordagens
variadas, as quais permeiam, desde questdes econOmicas abarcadas nos processos de
desenvolvimento humano (DALGAARD; STRULIK, 2017), até aquelas envolvendo
qualidade de vida e bem-estar (ZHANG et al., 2017). Diversas evidéncias empiricas
indicam, inclusive, que o envolvimento com as atividades vivenciadas no contexto do
lazer pode trazer ressonancias positivas, tanto no campo da saude fisica (LOVLIEN;
MUNDAL; HALL-LORD, 2017; MEYER; ROSENBLUM, 2016), quanto associado a
saude psiquica (MUDRAK; ef al., 2016; KLEIBER, 2016). Cada vez mais claramente,
o lazer comega a ter seu reconhecimento como um direito social (GOMES; ISAYAMA,
2015).

Considerado como um fenémeno sociocultural, o lazer ¢ vivenciado e possui seu
significado conforme interesses e possibilidades pessoais (GOMES, 2008). Tendo como
principais elementos as relagdes com o tempo (disponivel), com diversas formas de

manifestagdes e linguagens, com os espacos e equipamentos, € com as atitudes e valores
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a ele associados, este fendmeno se potencializa como um elemento da cultura (GOMES,
2014).

Ainda que o lazer ja seja considerado entre os fatores que permeiam a percepcao
da qualidade de vida (BRAMANTE, 2004; DAVIM et al., 2008; ZHANG et al., 2017),
a determinacdo dos motivos de envolvimento em atividades no ambito do lazer ¢
bastante complexa. Essa complexidade deriva do fato de que o lazer pode receber
importancia e significados pessoais diferenciados (RECHTER; SVERDLIK, 2016;
JACK; SHE; LIN, 2016), sendo, portanto, dependente de diversos elementos envolvidos
com o enredo psiquico de cada individuo, ou do valor social que recebe.

Sdo também fatores que podem influenciar o envolvimento com as atividades do
contexto do lazer as expectativas pessoais, voltadas a busca por experiéncias
diversificadas e a tendéncia em repetir as experiéncias positivas, em relacdo a mesma
situagdo anteriormente vivenciada (CHENG; HUNG; CHEN, 2016). Também se
mostram como fatores desencadeadores de processos motivacionais de envolvimento no
lazer, a procura e o desejo por novas vivéncias, capazes de favorecer emocdes
inusitadas ou diferentes daquelas do cotidiano (HARMON; KYLE, 2016).

A compreensdo sobre a participagdo e o envolvimento, assim como, as
estratégias e fatores que definem esses interesses no ambito do lazer ja comecam a ser
foco frequente em diversos estudos, em diferentes areas do conhecimento (LEUNG;
ZHANG, 2016; CHENG; HUNG; CHEN, 2016; SCHWARTZ et al., 2016). A
possibilidade de compreensdo sobre esses aspectos representa um importante elemento,
inclusive, para que o mercado e os servigos associados as vivéncias do contexto do

lazer, possam se ajustar € promover novas situagdes positivas.
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Entretanto, para que se possa entender a pluralidade de interesses, deve-se levar
em conta, inclusive, as variaveis socioeconomicas envolvidas, uma vez que estas podem
representar aspectos motivadores ou limitadores do envolvimento em atividades
diversas (HANKONEN et al., 2017). No entanto, ndo se sabe ainda, o quanto e como
essas variaveis impactam efetivamente o campo do lazer. Portanto, esses aspectos
relativos ao impacto dos fatores socioecondmicos no envolvimento com as atividades
do contexto do lazer sdo bastante complexo e ndo estdo suficientemente esclarecido,
carecendo elucidacdo, haja vista que representam uma lacuna a ser devidamente
explorada nas produgdes académicas, instigando o desenvolvimento deste estudo.

Diante disso, e levando-se em consideracdo que as varidveis socioecondmicas
podem afetar as decisdes de adog@o de estilo proativo no lazer, este estudo se propde a
analisar as atividades vivenciadas no lazer, por meio da Escala de Praticas no Lazer
(ELP) (ANDRADE et al., 2017, no prelo), tomando como foco as variaveis
socioecondmicas, contribuindo para novas reflexdes sobre esta tematica.

Método

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e de corte transversal. A
populacdo considerada para este estudo foi de 1.674 trabalhadores de uma industria do
Sul do Brasil. Os seguintes parametros foram considerados para o processo amostral:
prevaléncia de 50% para desfechos desconhecidos, erro toleravel de amostragem de 4%
com nivel de confianca de 95% e previsdo de perdas de 20%, resultando em uma
amostra minima de 532 sujeitos. No entanto, a amostra final foi composta por 885
sujeitos. Vale destacar que todos os trabalhadores foram convidados a participar da
pesquisa, por meio de comunicacdo interna coletiva e ndo individual. Assim, todos

tiveram as mesmas chances de participar da pesquisa. Os participantes responderam a
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um questionario contendo dois blocos de questdes: a) praticas no lazer; b) varidveis

socioecondmicas.

Praticas no Lazer

As varidveis relacionadas ao lazer foram avaliadas por meio da Escala de
Praticas no Lazer (EPL) (ANDRADE et al., 2017, no prelo). Este instrumento foi
construido e validado para a populagdo brasileira de 18 a 65 anos. Apresenta indices de
validade de conteudo (clareza e linguagem=0,883; pertinéncia pratica=0,879),
reprodutibilidade (p>0,005) e consisténcia interna (4Alpha de Cronbach= 0,72)
adequados (ANDRADE et al., 2017, no prelo). O instrumento € composto por uma
escala do tipo Likert de zero (nunca) a dez (sempre) pontos, na qual o sujeito deve
responder sobre seu envolvimento com as praticas no lazer, de acordo com os contetidos
culturais do lazer proposto por Dumazedier (1980): artistico, manuais, fisico-esportivo,
intelectuais e sociais; Camargo (1998): turistico; e Schwartz (2003): virtuais. Além
desses contetdos ja bem fundamentados por estudiosos da area, esse instrumento ainda
abarca outros aspectos importantes relativos ao envolvimento no lazer, como a

contemplagdo e/ou écio.

Variaveis Socioecondmicas

O segundo bloco continha questdes relacionadas as variaveis socioecondmicas.
Os participantes foram indagados quanto ao género (masculino; feminino), idade (em
anos), status conjugal (com companheiro; sem companheiro), escolaridade (ensino
fundamental ou médio completos; ensino superior ou pos-graduagdo completos) e renda

bruta mensal. Esta ultima foi transformada sob a forma de saldrio minimo (SM),
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considerando o valor vigente no Brasil no momento da coleta (1SM=R$880,00)

(BRASIL, 2015).

Analise Estatistica

A distribuicdo nao normal dos dados continuos foi verificada por meio do teste
de Kolmogorov-Smirnov. Assim, recorreu-se aos testes ndo paramétricos para analise
dos dados. Para a diferenca entre as pontuacdes médias de varidveis com duas
categorias utilizou-se o teste U de Mann-Whitney. Jé& para a associacdo entre variaveis
categoricas foi utilizado o teste Qui-quadrado. Para andlise de correlacdo entre as
variaveis da EPL com a renda e a idade utilizou-se o teste de correlacdo de Spearman.
Todas as andlises estatisticas foram realizadas no Software The Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versdo 20.0. Adotou-se nivel de significancia de 5% com nivel

de probabilidade de confianca de 95%.

Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina (Parecer n® 801.409/2014). Todos os
procedimentos éticos previstos na legislacdo brasileira para pesquisas com seres
humanos foram respeitados, conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satde (BRASIL, 2013). Os participantes foram convidados a participar do estudo de

maneira voluntaria e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Resultados

Na Tabela 1 foram apresentados os dados descritivos da amostra e estratificados
por género. Observou-se que a média de idade entre os participantes da pesquisa foi de
31,1(8,5) anos. A maioria declarou ter o ensino fundamental ou médio completos
(67,6%), renda média de 2,41 salarios minimos (SM), e a maior parte afirmou ter
companheiro (a) (68,2%).

Além disso, a andlise inferencial revelou associagdes e diferencas importantes
entre os géneros. Com relagdo ao status conjugal, percebeu-se maior percentual de
mulheres vivendo com algum companheiro (a) (72,2%), em relacdo aos homens
(62,7%). Entre os que declaram viver sem companheiro (a) a frequéncia foi superior
entre os homens (37,3%) em relagdo as mulheres (27,8%). No que tange a escolaridade,
enquanto a maioria das mulheres ndo chegou a completar o ensino superior (73,6%), o
percentual de sujeitos com este nivel de ensino completo foi superior entre os homens
(40,8%). Esta discrepancia se reflete no valor da renda mensal bruta declarada. O valor
recebido pelos homens foi quase 1,6 a mais do que o declarado pelas mulheres.

Tabela 1. Dados descritivos da amostra

Género
Varidveis Geral p-valor
Mulheres Homens

Participantes, n 885 515 370 -
Idade, anos 31,1(8,5) 31,3(8,4) 30,9(8,5) 0,437*
Escolaridade, %

Fundamental/médio 67,6 73,6 59,2

Superior/pos 32,4 26,4 40,8 <0,001%
Renda, SM 2,41 1,95 3,07 <0,001*
Status conjugal

Com companheiro (a) 68,2 72,2 62,7 0,003+

Sem companheiro (a) 31,8 27,8 37,3 >

*p-valor do teste U de Mann-Whitney; tp-valor do teste Qui-quadrado; SM: salario minimo brasileiro
(2015)
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Ao se considerar a amostra total, dentre os conteudos culturais do lazer
propostos na EPL, o virtual foi o que apresentou maior média (X=6,5; DP=3,3), seguido
pelas atividades sociais (X=6,1; DP=3,1) e intelectuais (X=5,5; DP=3,3). As atividades
no lazer que apresentaram menor envolvimento entre os participantes foram a
contemplagdo/écio (X=3,7; DP=3,1), seguido pelas atividades turisticas (X=3,2;
DP=2,9) ¢ artisticas (X=2,8; DP=2,9).

A Figura 1 apresenta a diferenga na pontuagdo da EPL entre os géneros. As
mulheres realizavam mais atividades manuais (p<0,001) e sociais (p<0,001). Os homens
apresentaram maior pratica nas atividades fisico-esportivas (p<0,001). Nos demais
contetidos, ndo foram identificadas diferencas significativas entre os géneros.

Figura 1. Pontuagdo geral da EPL e estratificada por género nos diferentes contetdos culturais do lazer
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Conteudos culturais do lazer

Considerando os oito conteudos culturais do lazer abarcados pela EPL, a analise
da pontuacdo de acordo com o status conjugal revelou diferencas significativas, com
maior envolvimento das pessoas sem companheiro (a), em cinco deles (artistico, fisico-
esportivo, intelectual, virtual e contemplacdo). O unico contetido cultural do lazer que

obteve diferenca significativa, porém, com maior valor absoluto entre os participantes
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com companheiro (a), foi o manual (p<0,001). Apenas as atividades sociais e turisticas
ndo apresentaram diferenca significativa entre os sujeitos com e sem companheiros (as)
(p=0,210 e p=0,123, respectivamente) (Tabela 2).

Andlise semelhante foi realizada com o nivel de escolaridade. Possuir mais anos
de estudo esteve associado com as praticas de atividades artisticas (p=0,021) e turisticas
(p<0,001). J& as atividades manuais (p<0,001), sociais (p=0,002) e virtuais (p=0,002)
apresentaram relacdo com o menor nivel de instru¢do nos participantes da pesquisa. As
atividades fisico-esportivas, intelectuais e contempla¢do/6cio ndo apresentaram
diferenga significativa nesta variavel (p=0,210, p=0,993 e p=0,989, respectivamente)

(Tabela 2).

Tabela 2. Diferencas do status conjugal e escolaridade com a pontuacdo da EPL

Status conjugal Escolaridade

Contetdos

Com Sem  p-valor Fundamental/  Superior/ p-valor
culturais do lazer

companheiro (a) companheiro (a) Médio Pos

Artisticas 2,65 3,21 0,007 2,74 3,00 0,021
Manuais 4,41 2,98 <0,001 431 321 0,001
Fisico-esportiva 3,87 4,61 0,006 4,04 4,23 0,210
Intelectuais 5,22 6,08 <0,001 5,46 5,56 0,993
Sociais 6,04 6,33 0,210 6,31 5,76 0,002
Turisticas 3,11 3,46 0,123 3,07 354 <0,001
Virtuais 6,08 7,28 <0,001 6,61 6,17 0,002
Contemplagdo/dcio 3,55 4,16 0,005 3,81 3,61 0,989

Teste U de Mann-Whitney

Por fim, na Tabela 3 foram apresentados os indices de correlagdo entre a
pontuacdo da EPL e as varidveis renda e idade. Apesar de correlagdes de baixa
magnitude, os indices foram negativos e significativos nos contetidos manuais (r=-
0,071; p=0,042), sociais (r=-0,159; p<0,001) e virtuais (r=-0,185; p<0,001), indicando

que, quanto menor a renda, maior o envolvimento nessas praticas. Ao passo que, a

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.1, mar/2018 300



Rubian Diego Andrade, Gisele Maria Schwartz e Variaveis Socioecondmicas ¢ o Envolvimento no Lazer
Erico P. Gomes Felden

medida que o sujeito recebia mais pela sua forca de trabalho, o seu engajamento em
viagens turisticas aumentou (r=0,080; p=0,021).

A correlagdo entre a idade com a pontuagdo da EPL apresentou indices
negativos em quase todos os conteudos culturais do lazer, indicando que, com o avangar
da idade, diminui significativamente o envolvimento nas diferentes praticas. As
atividades manuais foram o Unico conteido que apresentou correlagdo positiva e
significativa com a idade (r=0,226; p<0,001). J& as atividades turisticas, ndo
apresentaram correlacdo significativa com esta variavel (r=0,055; p=0,104).

Tabela 3. Analise de correlacdo da renda e idade com a pontuagdo da EPL

Conteudos culturais Renda Idade
do lazer r p-valor r p-valor
Artisticas 0,005 0,891 20,224 <0,001
Manuais 0,071 0,042 0,226 <0,001
Fisico-esportiva 0,067 0,053 -0,120 <0,001
Intelectuais -0,036 0,301 -0,109 0,001
Sociais -0,159 <0,001 -0,086 0,011
Turisticas 0,080 0,021 0,055 0,104
Virtuais -0,185 <0,001 -0,331 <0,001
Contemplagdo/6cio -0,050 0,153 -0,134 <0,001

Teste de correlagdo de Spearman.

Discussao

As razdes que movem um individuo a se envolver com a pratica regular de
atividades no contexto do lazer sdo fortemente delineadas com base nas atitudes e
valores que permeiam as escolhas pessoais (VEAL, 2017). Essas praticas podem ser
deflagradas, tanto a partir do enredo psiquico, das tendéncias de afinidade com
determinados grupos, dos valores e habitos socialmente difundidos em determinada
cultura e, inclusive, com base na perspectiva socioecondmica. Assim, o presente estudo

teve como objetivo analisar as praticas no lazer a luz das varidveis sociodemograficas.
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Os estudos envolvendo as relagdes entre niveis socioeconomicos ¢ a adogao de
praticas de atividades no lazer sdo ainda escassos na literatura, merecendo o olhar deste
estudo, por ser este um aspecto que pode impulsionar ou limitar o envolvimento, devido
as possibilidades de atender aos interesses pessoais. Ao se proceder a andlise dos
resultados do presente estudo e fazer uma incursdo pela literatura especifica, podem ser
apontadas algumas contribuigdes, as quais ddo pistas sobre a importancia de se tomar
como foco as varidveis socioeconOmicas para compreensdo dos meandros do
engajamento de habitos no lazer.

Com relagdo as praticas no lazer analisadas, o conteudo virtual apresentou
maiores médias em participagdo. De fato, na sociedade contemporanea, a utilizagdo do
ambiente virtual em diversos contextos sociais ¢ inevitavel, inclusive, no que concerne
ao ambito do lazer (GUANGLIANG et al., 2017). Assim, os avangos tecnoldgicos
desencadearam transformacdes, propagando novas formas de apropriacdo no lazer
(BRYCE, 2001). Nesse sentido, Schwatz (2003) contemporizando Dumazedier (1980),
e, com base na emergente influéncia das novas tecnologias na vida pos-moderna,
sugeriu a inclusdo do contetido virtual no contexto do lazer. Para a autora, o lazer virtual
envolve o uso de novas tecnologias, como a internet e os videogames, para diversos
fins. Schwartz (2003) ainda sugere que a comunicagdo em rede ¢ baseada na relagdo
informagado-tempo-espago, na qual o individuo tem a oportunidade de criagdo,
gerenciamento e envio de mensagens em esfera global, diferentemente dos demais
contetidos culturais do lazer. Ainda, outras possibilidades de atividades do contexto do
lazer vivenciadas no ambiente virtual ¢ a possibilidade de expandir as perspectivas de
simulagdo e a menor percep¢do de risco oferecida por ferramentas virtuais e

tecnoldgicas. No entanto, vale destacar que pesquisas nesta area ainda sdo
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inconclusivas, no que tange ao impacto dessas tecnologias no desenvolvimento humano,
e na compreensdo sobre esta nova categoria de relagdes sociais, merecendo maior
atencao (CHOI; GLASSMAN; CRISTOL, 2017).

Por outro lado, as atividades artisticas apresentaram menor média de
envolvimento entre os sujeitos analisados. Este campo de manifestacdo do lazer,
segundo Marcellino (2012), diz respeito a tudo que se refere ao imaginario, ou seja, as
imagens, emogdes e sentimentos relacionados ao estético e a busca da beleza e do
encantamento. Sdo exemplos de manifestagdes e atividades neste campo, as visitas a
museus e exposigoes de artes, ida a teatros, cinemas ou espetaculo de danca entre outras
manifestagdes artisticas. Por certo que, na sociedade brasileira, uma parcela muito
pequena das pessoas tem acesso ou se identificam com algumas dessas atividades,
sobretudo quando se colocam em énfase os fatores socioecondmicos, de status social e a
necessaria educagdo para o lazer (SCHWARTZ et al., 2016).

A esse respeito, Marcellino (2012) disserta que a origem deste problema esta no
objetivo da Educacdo brasileira, que visa ao desenvolvimento de capacidades para o
trabalho, em detrimento do lazer. Portanto, ¢ necessario que a Educagdo, além de
preparacgdo para a atividade laboral, fundamental para o desenvolvimento econémico e
social do pais, desenvolva também a sensibilidade e estimule a educacdo para o lazer.
Com esta perspectiva, pode-se contribuir para que as pessoas se tornem aptas para
desfrutarem e escolherem adequadamente e com autonomia, o0 modo como gostariam de
aproveitar o tempo disponivel com qualidade.

Com relagdo ao género, os resultados do presente estudo apontaram diferencas
entre homens e mulheres, no envolvimento em atividades no lazer. Entre as mulheres ha

um maior envolvimento em atividades manuais e sociais no tempo disponivel, enquanto
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que homens se envolvem mais com atividades fisicas. Acredita-se que ainda perdure a
construcdo social de que as atividades manuais, como artesanato, tricd, croché, entre
outras, sdo culturalmente mais designadas ao universo feminino, o que refletiu no baixo
envolvimento dos homens com este tipo de atividade. No entanto, vale destacar que, na
perspectiva do lazer, e na sociedade como um todo, ¢ preciso minimizar os estereotipos
de género (AVITAL, 2017). Além disso, a bricolagem, o cuidado com animais de
estimagdo, a jardinagem e a marcenaria também contemplam as atividades manuais. As
duas ultimas possibilidades citadas, inclusive, estdo contidas como exemplos de
atividades manuais na EPL, instrumento utilizado para avaliagdo das praticas no lazer.

Outro conteudo do lazer que obteve maior participacdo feminina foi o social.
Acredita-se que este resultado se deve ao tradicional envolvimento das mulheres com as
questdes relacionadas a familia, que, de certa forma, pode limitar outras vivéncias e
oportunidades. O estudo de Chatzitheochari e Arber (2012) levou em consideracdo a
percepcao de britanicos, buscando investigar as varidveis relativas ao género, para
compreenderem as restricdes de envolvimento no lazer. Conforme o modelo utilizado
pelos autores, coube as mulheres o menor envolvimento e participacdo em atividade no
lazer. As autoras justificam esses resultados por conta da falta de tempo e dificuldade
em conciliar as praticas no lazer com o trabalho e com a familia. Assim, percebe-se a
importancia do apoio familiar, no sentido de minimizar os efeitos das restricdes
interpessoais as vivéncias no lazer.

Ainda com relagdo as questdes de género, os resultados do presente estudo
corroboram algumas pesquisas epidemioldgicas realizadas em diferentes regides
brasileiras, as quais sdo consensuais com relacdo a baixa frequéncia de mulheres e

maior participagdo de homens em praticas de atividades fisicas no lazer (HALLAL et
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al., 2003; DEL DUCA et al., 2011; PAZIN et al., 2016). Corroborando esses dados,
recente pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas apresenta
que, apesar de representar a maior parcela da populagdo brasileira em termos
percentuais, o nimero de brasileiras que mantém a pratica regular de atividade fisica ¢
menor em comparacao aos homens. Segundo essa pesquisa, uma em cada trés mulheres
(33,4%) nao realiza qualquer atividade fisica no lazer, enquanto que este percentual
entre os homens chega a 42,7% (IBGE, 2017). Este cendrio ¢ agravado, quando as
condigdes socioeconomicas nao sao favoraveis (HANKONEN et al., 2017).

Em décadas anteriores, Ford er al. (1991) desenvolveram um estudo para
conhecerem os habitos relacionados a adesdo a pratica regular de atividades fisicas no
contexto do lazer. Com base nos resultados do estudo, os autores evidenciaram haver
diferencas significativas no envolvimento com atividade fisica, de acordo com o status
socioecondmico de homens e mulheres com baixo e alto padrdoes econdmicos. De
acordo com os autores, homens e mulheres de alto poder aquisitivo dedicam maior
tempo a atividade fisica no lazer, quando comparados a seus pares menos favorecidos
economicamente. Os autores sugerem outras pesquisas aprofundando estas questoes,
uma vez que o hébito da atividade fisica regular ¢ bastante importante, dentro das
perspectivas da saude e da qualidade de vida.

Em estudo recente, desenvolvido por Santos et al., (2016), as questdes
socioecondmicas foram identificadas como um aspecto importante, associadas aos
elementos fundamentais para a pratica de atividade fisica no contexto do lazer. Entre os
resultados importantes do estudo, pode-se ressaltar que alguns dos fatores que afetam a
adesdo a atividades do contexto do lazer estdo diretamente relacionados ao capital social

diferente entre os grupos socioecondmicos abordados no estudo, o que evidencia a
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importancia de novos estudos ressaltando essas diferencas socioecondmicas e seu
impacto neste setor. Os autores afirmam ainda, que a compreensdo sobre as dinamicas
que movem e sustentam as pessoas na adocao de estilo de vida ativo e sauddvel ¢ uma
questdo critica e altamente relevante para o desenvolvimento de intervengdes eficientes
e que, para além dos enfoques ja em curso, acerca dos aspectos psicossociais, estas
variaveis socioecondmicas podem oferecer outros insights sobre a tematica com novas
possibilidades de relagdo entre o ser humano e a atividade fisica.

Nesse contexto, as variaveis socioecondmicas escolaridade e renda apresentaram
comportamentos semelhantes. Esta relacdo pode ser explicada pelo fato de que
individuos com menos anos de estudos, geralmente, tétm menos oportunidades de
melhores empregos e, consequentemente, menor poder aquisitivo. A correlacdo entre as
praticas no lazer com a renda leva a crer que, quanto menor o poder aquisitivo, maior ¢
o envolvimento em praticas manuais, sociais € virtuais, o que coincide com as praticas
no lazer do grupo de pessoas de menor nivel educacional. Ao passo que, quanto mais
renda, maior a pratica de atividades turisticas, o que corresponde, também, com a
pratica no lazer das pessoas com maior nivel educacional, juntamente com as atividades
artisticas. No entanto, vale destacar que ter boas condi¢des de vida e renda, ndo sdo,
necessariamente, sindnimos de bem-estar e felicidade, sendo necessaria uma reflexao
critica acerca das relagdes entre lazer e consumo. Por outro lado, apesar de o lazer ser
considerado uma dimensdo da cultura e uma necessidade humana (GOMES, 2014),
assim como alimentacdo, moradia, segurancga, saude, subsisténcia, protecdo, afeto,
entendimento, participagdo, criacdo, identidade e liberdade, o dinheiro (ou a falta dele)

se configura como um relevante fator restritivo a inimeras atividades no lazer. Nesse
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sentido, pessoas com menor poder aquisitivo disfrutam menos de atividades que exigem
dispéndio de recursos.

No que tange ao status conjugal, de acordo com os resultados, em praticamente
todos os contetdos culturais do lazer, aqueles que se declararam solteiros relataram
maior envolvimento em relagdo aos que possuiam companheiro (a). Apesar disso, em
estudo recente acerca da importancia do casamento, jovens adultos o colocam como
prioridade e dao maior importdncia, primeiramente ao casamento, seguido pela
paternidade, carreira profissional e, em ultimo lugar, as atividades no lazer
(WILLOUGHBY; HALL; GOFF, 2015). O fato ¢ que, com a constru¢gdo de um
relacionamento ou de uma familia, o envolvimento com as vivéncias no lazer ¢
ressignificado. A participacdo em shows e bares com os amigos, aos poucos, vai sendo
substituida por encontros familiares e festas infantis. No entanto, vale destacar a
importancia do carater hedonistico do lazer, o qual promove, em momentos, seja com a
familia ou com amigos, oportunidades de vivéncias prazerosas (JAMROZY et al.,
2017).

Por fim, identificou-se uma diminuicdo em praticamente todas as praticas no
lazer com o avangar da idade. Esses dados corroboram os resultados de Finkel et al.
(2016), em um estudo de acompanhamento de idosos por 17 anos, no qual os autores
avaliaram as atividades no lazer em trés dominios (atividade fisicas, sociais ¢
cognitivas/sedentarias). Os autores identificaram que, mesmo tendo como variaveis de
controle o género, educagdo, depressdo, saude fisica e estado civil, a participagdo em
atividades fisicas e sociais diminuiu com o avangar da idade. Por outro lado, foi
identificado, também, o aumento de atividades cognitivas/sedentdrias. Desta forma, ¢é

oportuno dissertar acerca da importancia de oportunizar diferentes praticas as pessoas
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com idade mais avangada, com o intuito de manter o desenvolvimento saudavel, ao
longo de todo o processo de vida (NAMAN et al., 2017). Ampliar as possibilidades de
vivéncias para além de atividades passivas e rotineiras (AVITAL, 2017), representa um
desafio para os grupos de convivéncia e para os projetos de extensdo universitaria, os

quais atuam com o publico idoso.

Consideracoes Finais

Assumindo as limitagdes de um estudo com selecdo da amostra por
conveniéncia, e, levando-se em conta os estudos que fundamentaram esta analise, além
de outros que auxiliam no reconhecimento da influéncia das variaveis socioecondmicas
na apropriacdo do lazer (GONTAREV; KALAC, 2016; HICKS; SIEDLECKI, 2017),
percebe-se que os mesmos corroboram a ideia de que tais variaveis, juntamente com as
varidveis psicoldgicas, ambientais e sociais, podem imprimir mais luz para o
conhecimento acerca dos fatores que afetam diretamente a adesdo as atividades no
contexto do lazer. Embora esses autores, de modo geral, ndo sustentem a afirmativa de
causalidade direta do aspecto referente as varidveis socioecondmicas na possibilidade de
adesdo as atividades do contexto do lazer, quando estas se associam, encontram-se

parametros mais assertivos sobre o tipo e quantidade de participa¢do no lazer.
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