Ivete de Aquino Freire, Ramon Nuifies Cardenas, Manifestagdo de Lazer na Historia de Vida de Idosas...
Rosa de Luz A. Dos Reis Miranda Sa,
Ednes P. Dos Santos Souza e Paola Lima Tristao

MANIFESTACAO DE LAZER NA HISTORIA DE VIDA DE IDOSAS DO
GRUPO PIONEIRAS DE RONDONIA PRATICAS DE LAZER NA FASE
ADULTA!

Recebido em: 18/11/2017
Aceito em: 20/04/2018

Ivete de Aquino Freire®

Ramén Nidies Cardenas®
Universidade Federal de Rondonia
Porto Velho — RO — Brasil

Rosa de Luz Ambrésio dos Reis Miranda S&*
Servi¢o Social do Comercial — Seccional Rondonia
Porto Velho — RO — Brasil

Ednes Pereira dos Santos Souza’
Faculdade Metropolitana de Porto Velho
Porto Velho — RO — Brasil

Paola Lima Tristéio®
Universidade Federal de Rondonia — UNIR
Porto Velho — RO — Brasil

RESUMO: O objetivo da pesquisa foi identificar e caracterizar as praticas de lazer
durante a maturidade de idosas. Utilizou-se a abordagem qualitativa, com opc¢ao
metodolégica pela Histéria de Vida. A populagdo participante da pesquisa foi de 9
(nove) idosas com idade acima de 80 (oitenta) anos, participantes do grupo de
convivéncia “Pioneiras de Ronddnia". Realizaram-se entrevistas do tipo aberta; e para
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registro, o recurso de gravacdo. Para identificar as depoentes, lhes foram atribuidos
nomes indigenas. As praticas de lazer das idosas durante a maturidade eram bastante
limitadas. Esta restricdo, por um lado, se devia a precariedade na infraestrutura
destinada ao lazer na cidade de Porto Velho que oferecia escassez em quantidade e
qualidade. O baixo poder aquisitivo e a dedicag¢do de grande parte do tempo ao trabalho
dentro e fora do lar, eram fatores que também limitavam o lazer.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Idoso. Mulheres.

MANIFESTATION OF LEISURE IN THE LIFE HISTORY OF ELDERS IN
THE RONDONIA PIONEERS GROUP: LEISURE PRACTICES IN THE
ADULT PHASE

ABSTRACT : The objective of the research was to identify and characterize leisure
practices during the adult phase of the elderly. We used the qualitative approach, with
methodological option for the History of Life. The population that participated in the
research was 9 (nine) elderly women over 80 years of age, participants in the "Pioneiras
de Rondbnia" cohabitation group. Open type interviews were conducted; and for
recording, the recording feature. To identify the deponents, they were given indigenous
names. The leisure practices of the elderly during maturity were very limited. This
restriction, on the one hand, was due to the precariousness of the leisure infrastructure
in the city of Porto Velho, which offered scarcity in quantity and quality. The low
purchasing power and dedication of much of the time to work inside and outside the
home were factors that also limited leisure.

KEYWORDS: Leisure Activities. Aged. Women.

Introducio

A idade adulta ¢ um estagio da vida que igualmente aos demais ciclos,
apresentam suas caracteristicas proprias. Além daquelas relacionadas ao
desenvolvimento humano com enfoque biologico e psicoldgico, também ressaltam os
aspectos produtivos e as relacdes interpessoais de um modo diferente daquele da
crianga, € do jovem (OLIVEIRA, 1999).

Mosquera (1987) nos auxilia a compreender esta etapa da vida partir da
perspectiva cronolégica classificando-a em: idade adulta jovem, média e velha. Dentro
dessas trés divisdes e concepcdes de vida adulta, apresentam-se outras subcategorias: a

idade adulta jovem subdivide-se em fase inicial denominada idade adulta jovem inicial,
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com idade aproximada entre 20 e 25 anos. Em seguida, a idade adulta jovem plena, que
compreende dos 25 a 35 anos, e, por fim, a idade adulta jovem final, abrangendo dos 35
aos 40 anos de idade. Para classificagdo anterior levam-se em consideracdo as
caracteristicas fisicas da pessoa; sua vitalidade, energia, disposi¢do psicologica, a
valorizacdo da individualidade, forte impulsos, alegria de viver, busca da valorizagao
pessoal, recompensas rapidas e externas, motivagdes para demonstragdo de
competéncia, entre outros.

Do ponto de vista legal, o Codigo Civil Brasileiro, de 2003, alterou a idade de
referéncia para a maioridade, determinando que a menoridade cesse aos 18 anos
completos, quando a pessoa fica habilitada a pratica de todos os atos da vida civil. O
Codigo Penal de 1940, com as modificagdes na parte geral trazidas em 1984, ainda em
vigor, estabelece que a responsabilidade penal inicia-se aos 18 anos. O mesmo marco
foi consagrado na Constitui¢do Federal de 1988.

Dentre os fatores mencionados anteriormente, para a compreensdo da
maturidade, também se destacam as variaveis socioculturais. Decorrente desta
multiplicidade de dimensdes ¢ comum encontrarmos afirmag¢des como a de Alves e
Marcellino (2010) a qual concordamos: ndo ¢ facil identificar em que momento uma
pessoa se torna adulta. Apesar das dificuldades, os autores mencionados anteriormente
optam por considerar adulto,

O grupo de pessoas que assume novas responsabilidades e conseguem,
em alguns momentos, identificar sentido e significacdo em suas agdes
e essencialmente tem obrigagdes a cumprir. Em sua grande maioria, os
adultos sdo responsaveis pelo sustento préprio e/ou da familia e sdo
vistos pela sociedade como pessoas produtivas no tempo de trabalho.
Sdo, ainda, os mantenedores da relacdo de producdo e consumo do
sistema econdmico instaurado em nossa sociedade (p. 104).

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.2, jun/2018 188



Ivete de Aquino Freire, Ramén Nuifies Cardenas, Manifestagdo de Lazer na Historia de Vida de Idosas...
Rosa de Luz A. Dos Reis Miranda Sa,
Ednes P. Dos Santos Souza e Paola Lima Tristdo

Frente as responsabilidades assumidas, sobretudo aquelas relacionadas com o
sustento da familia, citam ainda os autores que a maturidade representa uma fase de
crescente obrigagdo e produtividade.

Oliveira (1999) destaca que ao abordar aspectos relativos a idade adulta ¢
importante que sejam contextualizados na discussdo, de que adultos se estd fazendo
referéncia. Parece ser que o autor guarda restricdes sobre uma analise generalizada do
adulto. E certo, pois, em um sistema capitalista, por exemplo, no qual a maioria da
populagdo vivencia o trabalho como principal ocupagao, ¢ diferente de outros sistemas
sociais que valorizam as distintas dimensdes de expressdo humana. Igualmente, dentro
de um mesmo sistema capitalista, se distinguem as condi¢des de trabalho e de vida de
populagdes mais abastadas daquelas de estratos socioecondmicos mais baixos. Neste
contexto, mais do que considerar uma caracteriza¢do geral, ¢ importante inserir em uma
analise toda a trajetoria de vida deste adulto, apreciando, inclusive, sua origem
sociocultural.

No presente estudo, os sujeitos adultos que vamos fazer referéncia sao mulheres,
que nasceram na regido Amazonica brasileira, residentes na cidade de Porto Velho, no
estado de Rondonia. Assumiram a responsabilidade que a maturidade lhe impunha
através do casamento e constru¢do de uma familia. Em sua maioria exerceram na
infancia e na adolescéncia trabalhos domésticos, dentro e ou fora do lar. Este ultimo,
frequentemente nao remunerado.

Estas mulheres viviam em um contexto especifico, na Amazonia, mais
precisamente em uma localidade (Porto Velho), que a época sofreu trés mudangas na
sua identificacdo geografica. Conforme Gorayeb (2015), até¢ 1940, a localidade era

municipio do Estado do Amazonas; a partir desta data ¢ instituido como um municipio
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do Territorio Federal do Guaporé; e em 1956 se torna municipio do Territério Federal
de Rondodnia. Atualmente ¢ capital do estado de Ronddnia.

O contexto socioecondmico da época em que as mulheres pesquisadas se
encontravam na maturidade, era alentador uma vez que acenava para uma fase de
transicdo positiva, vislumbrada no governo de Vargas: de uma cidade com péssimas
perspectivas de desenvolvimento para ser uma localidade inserida nas politicas
elaboradas para todo o Brasil, especialmente para a regido do Guapore¢.

De acordo com Gomes (2013) a localidade sofria com o desastre econdmico
decorrente da crise internacional da comercializagdo da borracha, mas contava com um
Governo Federal patridtico, defensor dos seus filhos e filhas, o que melhorava os
animos e apontava novos caminhos. Em 1930 a situag¢@o se tornou critica, levando o
Governo Federal a intervir na administra¢do da localidade (GORAYEB, 2015). A partir
deste episddio, criaram-se expectativas de desenvolvimento para a regido.

Considerando o exposto, buscou-se estudar as manifestacdes de lazer de idosas
amazonicas, residentes em Porto Velho durante o periodo em que estas se encontravam
na maturidade ou na denominada fase adulta. Afim de melhor orientar a pesquisa,
determinaram-se os seguintes objetivos especificos: a) identificar e caracterizar as
praticas de lazer das idosas quando se encontravam na maturidade; b) estabelecer
relacdo entre as praticas de lazer e o contexto social, econdmico e cultural das mulheres;
c) relatar os espacos de lazer utilizados; d) descrever os materiais e equipamentos
utilizados nas praticas de lazer; e) identificar os distintos grupos de compartilhamento
de praticas de lazer das mulheres.

Dentre os conceitos de lazer, ¢ comum a identificacdo do termo “tempo livre”.

Esta expressdo adquire importancia no contexto deste trabalho na medida em que as
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manifestagdes de lazer estudadas ocorriam em um periodo em que se iniciavam as
discussoes teodricas nos grandes centros de pesquisa do mundo sobre o tema e as
politicas publicas brasileiras neste setor eram inexistentes na regido amazoOnica e
incipientes na maioria das localidades brasileiras. Somado a esta questdo, recorremos a
Moura e Souza (2013) quando destacam que no decorrer da vida se percebe que a
quantidade de tempo livre € maior na infancia e adolescéncia, diminuindo na fase adulta
e aumentando com a aposentadoria. Isto porque, conforme ja comentado anteriormente,
¢ na fase adulta que o individuo assume novas responsabilidades, ocupacdes e

compromissos sociais.

Materiais e Métodos

A pesquisa “Manifesta¢do de lazer na historia de vida das idosas que participam
do grupo as Pioneiras de Rondonia: identifica¢do e caracteristicas das praticas de lazer
na fase adulta” ¢ subprojeto de um projeto mais amplo denominado “Politicas Publicas
de Esporte e Lazer do Estado de Rondonia: Diagnodstico das necessidades e
potencialidades” desenvolvida pelo Centro de Desenvolvimento de Pesquisa em
Politicas de Esporte e de Lazer da Rede Cedes do Estado de Rondonia.

Participaram do estudo 09 (nove) mulheres com idade igual ou superior a 80
anos, integrantes do grupo de convivéncia Pioneiras de Rondonia. Todas sdo mulheres
que nasceram na Regido Amazodnica ou que vieram para esta localidade ainda na
infancia. Estimou-se que a maturidade das mesmas ocorreu no periodo aproximado
entre 1949 e 1968.

Para alcangar o objetivo proposto na pesquisa, foram realizadas entrevistas do

tipo aberta contendo as seguintes categorias de analise, que geraram, por sua, vez,
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subcategorias: a) local e data de nascimento; b) aspectos familiares; c) caracteristicas
do Lazer; d) mundo profissional; e) infraestrutura de moradia.

Do ponto de vista metodoldgico, o trabalho seguiu a orientagdo de Sais apud
Ploner et al. (2017) quando afirma que as pessoas tém as suas singularidades inscritas
em um periodo historico com desejos e significagcdes proprias.

O estudo foi realizado numa abordagem qualitativa, com op¢do metodoldgica
pela Histéria de Vida. Segundo Spindola e Santos (2003), a Histéria de Vida ¢ uma das
modalidades de estudo que trabalha com a estdria, o relato de vida, ou seja, a historia
contada por quem a vivenciou. No relato, o que interessa ao pesquisador ¢ o ponto de
vista do sujeito. Nas palavras de Glat citado por Spindola e Santos (2003), o objetivo
desse tipo de estudo ¢ apreender e compreender a vida conforme ela ¢ relatada e
interpretada pelo proprio ator O método de Historia de Vida ressalta o momento
histérico vivido pelo sujeito. Assim esse método ¢ necessariamente histérico (a
temporalidade contida no relato individual remete ao tempo histdrico), dinamico
(apreende as estruturas de relagdes sociais € os processos de mudangas) e dialético
(teoria e pratica sdo constantemente colocados em confronto durante a investigacao)
(BRIOSCHI apud SPINDOLA e SANTOS, 2003).

Para a realizagdo da pesquisa obteve-se o consentimento dos sujeitos a partir da
assinatura do TCLE bem como a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Rondonia.

A fim de garantir o anonimato das mulheres participantes do estudo e a0 mesmo
tempo identificd-las no contexto da pesquisa, lhes foram atribuidos nomes indigenas
como Yara, Aracy, Iracema, Janaina, Thaind, Thaynara, Jurema, Anahi e Apudna. A

Figura 1 apresenta uma sintese da historia de vida das depoentes.
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Figura 1: Breve historico de vida das depoentes

Identificaca
0

Breve histdria de vida das depoentes

Iracema

Com 5 anos foi dada pelos pais em adog@o a uma familia Turca. Desde entdo ndo teve mais
contato com a familia consanguinea. Estudou durante 2 anos em ensino informal com uma
professora que a atendia em sua residéncia.

Yara

Niao conheceu os pais e nem avos. Na infancia morou com uma tia. Na adolescéncia, por
decisdo judicial morou inicialmente com uma familia e pouco tempo depois foi destinada para
outra. Era responsavel pelos trabalhos domésticos e cuidava das duas criangas do casal.
Frequentou as primeiras séries escolares quando morava com a primeira familia a qual foi
destinada.

Jurema

Nao conheceu seus pais e nem avos. Na primeira infdncia morou com uma irma e mais tarde
com uma familia de desconhecidos. Ainda crianga era responsavel pelos trabalhos domésticos
em troca de casa, comida e roupa. Nunca frequentou a escola.

Taina

Sempre morou com os pais ¢ frequentou a escola com regularidade. Teve acesso ao lazer,
cuidados e afeto por parte dos pais. Apds a conclusdo do ensino ginasial cursou a formagéo
pedagogica intensiva para atuar como professora.

Apuana

Filha de mée solteira, a partir dos 7 anos passou pela casa de varias familia para trabalhar.
Antes disso ja ajudava a mde no rogado. Junto as familia que a recebia, Apuana era
responsavel pelos trabalhos domésticos em troca de casa, comida e roupa. Permaneceu com
esta rotina de vida até casar-se. Comegou a frequentar a escola com 50 anos de idade.

Aracy

Orfao de pai, foi criada com a mée e o padrasto. Teve 4 irmios do primeiro casamento da mae
e 8 de segundo matriménio. Dos 13 filhos somente 7 chegaram a fase adulta. Desde crianga ja
ajudava no trabalho da familia que consistia em costurar chapéu de palha de Carnauba. Tinha
um tempo aos domingos para brincar. Estudou até a 4* série primaria em uma escola informal
na pardquia da igreja, nesta época tinha 15 anos.

Anahi

Foi criada com os pais e 11 irmdos. O pai era funcionario (gerente) de um comércio no qual
vendia borracha (latex), café Castanha do Para e peixe. Estudou as séries iniciais no Colégio
das Freiras, mas teve os estudos interrompidos pela grande distancia entre sua residéncia e a
escola. Ajudava a mae nas tarefas domésticas. Brincava com os irmédos e vizinhos. Teve bons
momentos de lazer em familia.

Janaina

Orfado de pai, foi criada pela méde. Cursou apenas as series iniciais do ensino primario no
Colégio Maria Auxiliadora. A mie era costureira e Janaina na adolescéncia precisava ajudar
nas tarefas domésticas e no trabalho de costura. Tinha alguns momentos de lazer.

Taynara

Foi criada com a mée e seu companheiro. Teve 4 irmdos. N&o frequentou a escola. Enquanto
0s pais iam para a roga, juntamente com os irmaos cuidava dos afazeres domésticos. Viajava
de barco com o padrasto e desfrutava de passeios nas praias de rio. Teve uma educacgdo
rigorosa, mas com acesso ao lazer. Criava brinquedos com elementos da natureza. Depois de
casada teve acesso a escolaridade, em casa com pessoas que a ensinavam.

Analise e Discussao

Apesar deste estudo ndo pretender tratar com profundidade dos aspectos

socioculturais das mulheres da Amazonia, e ter como foco principal as manifestacdes de

lazer; estes primeiros conceitos virdo a tona na medida em que se faz necessario

mencionar o contexto em que viviam as mulheres depoentes; e, principalmente como

viviam. Seguindo o que diz Oliveira (1999) ao se abordar aspectos relativos a idade
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adulta sdo importantes que sejam contextualizados na discussdo, de que adultos se esta
fazendo referéncia. Para esta identifica¢do se fara uma passagem pelos aspectos sociais,
politicos, econdmicos e culturais da €época, a fim de contextualizar o cotidiano das
mulheres depoentes. E deste cotidiano, que emergem ou néo as praticas de lazer.

A partir das entrevistas foi possivel observar que, conforme a literatura
(OLIVEIRA, 1999; ALVES e MARCELLINO, 2010), nem sempre a idade era o fator
principal para que as mulheres fossem consideradas adultas. O casamento e os filhos,
que em alguns casos vinham precocemente, foram os fatores que abriram as portas para
a maturidade, a exemplo de Jurema que foi mae solteira aos 16 anos; e Aracy e Anahi

que casaram com esta mesma idade.

Foi quando eu trabalhei ja, 14 (No Seringal), foi ai que eu comecei
namorar. Ai teve um, namorei, namorei, namorei até com um primo
meu. Eu namorei que acabei me emprenhando dele. E ndo casei nem
nada, teve um filho que ele, que era essa que ¢ a (Diz o nome da
filha), com ele (Jurema).

Jurema teve seu primeiro filho aos 16 anos, e assumiu a condi¢gdo de mae
solteira. De acordo com Levy (2009), nas familias de estratos socioecondmicos mais
altos, o defloramento e crimes como a sedugdo e o estupro eram vistos como violéncia
moral ao pai da vitima e contra a honra da familia toda. Se o crime fosse de sedugdo, a
pena era indenizatoria; e de prisdo, se o estupro (seducdo) fosse por violéncia e rapto.
Ocorre que Jurema teve uma infancia e adolescéncia com privagdo no atendimento de
diversas necessidades, conforme demonstrado na Figura 1. Nao conheceu seus pais e
nem avés. Teve uma irmd e duas tias como referéncia familiar consanguinea. Na
primeira infincia morou com a irma e mais tarde foi entregue em adocao informal para
uma familia de desconhecidos. Nesta época, era comum familias mais abastadas

economicamente “pegarem’ criangas e adolescentes pobres para assumirem os trabalhos

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.2, jun/2018 194



Ivete de Aquino Freire, Ramén Nuifies Cardenas, Manifestagdo de Lazer na Historia de Vida de Idosas...
Rosa de Luz A. Dos Reis Miranda Sa,
Ednes P. Dos Santos Souza e Paola Lima Tristdo

domésticos em troca de casa, comida e vestuario. No caso de Jurema, esta ndo teve
acesso a escola e foi explorada pela familia que a “adotou”. Ela era a responsavel por
todos os labores domésticos além de trabalhar na roca.

Ainda na tematica do defloramento e crime de sedu¢do e estupro, segundo Levy
(2009), ocorrido o desvirginamento, o homem era obrigado a casar, cujo matrimonio
dava-se as pressas. Também havia casos em que o homem era obrigado, por sentenca
judicial, a pagar um dote a prejudicada. Tal sentenga foi ainda observada em Salvador
em 1972 (AZEVEDO apud LEVY, 2009).

Entretanto, com sua trajetoria de vida e condig¢do social, ¢ compreensivel que
Jurema nao contasse com a familia ou o poder publico para apoia-la e acolhé-la nesta
nova condi¢do. Criou sua filha sozinha, trabalhando de lavadeira e como empregada
doméstica em casas de familia, desta vez com remuneracdo, ainda que em carater
informal.

Todas as depoentes foram casadas, inclusive Jurema que contraiu matrimonio
aos 51 anos. Nos casos de Aracy e Anahi que casaram com 16 anos, quando
considerado o fator idade, as fases da adolescéncia e maturidade se confundem.
Descreve Levy (2009) que na area rural de Bofete, no final da década de 1940, a idade
mais comum para se casar era de 15 a 16 anos para as mulheres, com limite inferior de
13 e superior de 20 anos, sendo que depois dos 30 era dificil arranjar casamento para
ambos 0s Sexos.

Dentre as depoentes, apenas Iracema mencionou que ndo escolheu o seu marido,
sendo esta uma decisdo da familia que a criou. Iracema foi entregue pela mae, em
adocdo, a uma familia Turca que morava no Brasil. A mesma residiu com esta familia

até se casar, em 1950, com 20 anos. A nado escolha do marido, conforme aconteceu com
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Iracema, era um fendomeno comum entre as classes socialmente privilegiadas no periodo
colonial no Nordeste (LEVY, 2009). Complementando esta ideia, Mambrini (2010)
afirma que no Brasil, até o final da década de 30 as meninas tinham seu casamento
arranjado pela familia. Com Iracema esta ocorréncia se dd duas décadas apds
supostamente este tipo de fendmeno ja haver sido extinto.

Todas as depoentes tiveram filhos. O ntmero de filhos paridos, quando
comparado com os dias atuais, ¢ elevado, acompanhando a cultura daquela época.
Janaina, por exemplo, teve 10 filhos; Anahi e Iracema tiveram 13, respectivamente. Este
dado encontra-se em conformidade com o que diz a literatura quando afirma que na
década de 40, até 50, a média de filhos era de 8 a 10 por casal (DEPARTAMENTO DE
VIGILANCIA, PREVENCAO e¢ CONTROLE das IST, do HIV/AIDS e das
HEPATITES VIRALIS, 2006).

Dentre as 9 depoentes, 3 tiveram filhos falecidos ainda na infincia (Iracema,
Taynara e Yara), o que parece ser um fato bastante comum na época considerando as
condicdes sanitarias da cidade de Porto Velho, conforme apresentado mais adiante.

Taind foi a Unica depoente que concluiu os estudos e teve uma profissdo.
Contava com a presenca e auxilio da mae e uma adolescente. Esta tltima morava com a
familia, para ajudar a cuidar dos labores domésticos e das criancas.

Trabalhava. Eu comecei a trabalhar em 50, em escola. Sempre
lecionei, sempre professora. As criangas ficavam com minha mae e
uma moca sempre tinha em casa (Fala baixinho). Foi antes de me
formar eu comecei trabalhar. Eu formei em 51 e comecei a trabalhar
em 50, ou antes porque eu trabalhei na divisdo de obras na época era
divisdo, ndo era a secretaria. [...]. Olha sempre, eu sempre morei com
a minha mae minha méie, né? Minha mae faleceu em 79. Tinha minha
mae, a gente sempre tinha uma pessoa conosco € naquele tempo era
facil conseguir uma pessoa pra a gente ter em casa, né? Sempre tinha
alguém em casa, tinha lavadeira (Taind).
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A excecao de Taind e Iracema, todas as mulheres da pesquisa tiveram momentos
ou toda a maturidade de privacdo. A presenga do trabalho foi uma constante na vida
destas mulheres, e frequente no discurso das mesmas. Somente Iracema nunca
trabalhou. No labor das demais predominavam os trabalhos pesados, em extensas
jornadas na roca, de empregada doméstica e lavadeira.

Trabalhava minha filha. Toda vida eu trabalhei muito; Quando eu sai
da casa dos meus pais. [...]. Lavava roupa, criava galinha. [...]. Foi
assim, servigo de, de roca de, de fazer as coisas assim (Anahi).

Eu trabalhei primeiro no, na, no campo, no campo mermo, ro¢ando
14, depois nods trabalhamo. Ai quando foi eu passei um ano, né? Nesse
servico de Campo. Af tinha um chefe que gostava muito de mim, ai
ele disse, eu vou arrumar servico pra ti fora daqui. Ai ele arranjou ja
pra me botar numa casa de farinha, s6 para descascar mandioca, pro
pessoal fazer farinha. Ai foi que eu sai do Campo. Ai eu fui trabalhar
14 na farinha, ai 14 na farinha eu trabalhei um bocado de tempo, depois
eu sai, foi o tempo que eu vim ja pra Manaus de novo, pra Santarém
de novo, ai e n6s viemos para cd em 51 (Para Porto Velho) (Jurema).

Ai, eu fui trabalhar 14 no (Cita o nome da escola que foi trabalhar). E,
lavava roupa pra fora (Expressdo usada na regido para explicitar o
trabalho de lavadeira) e... trabalhava de noite e inda servia de
faxineira. Quando tinha casa pra fazer limpeza, eu ia, né? (Yara).

Grande parte do trabalho destas mulheres ndo era e ainda ndo ¢, em alguma
medida valorizado como atividade produtiva, uma vez que se trata de praticas ilegais de
trabalho, fora da qualificacdo social de rendimento, geragdo de riquezas e lucro.

A excec¢do de auséncia de pratica laboral no inicio da vida adulta se deu com
Aracy. Nesta fase da vida, a mesma estava casada; ndo estudava e nem trabalhava
porque o marido ndo permitia.

Tinha, tinha muita vontade de estudar e naquela época era tudo facil
aqui assim quer estudar v e até trabalho. Eu tava, nem com 18 anos,
Dona (Cita o nome da diretora de uma escola) mandou me chamar. Eu
fui 14 ela falou: vocé ndo quer trabalhar? Nao, a vontade eu tenho, mas
meu marido ndo deixa estudar ndo, mulher minha nao sai de casa
(Aracy).
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Mas a realidade de Aracy mudou. Com 6 anos de casada, ficou vitva e
passou dificuldades com os 7 filhos, baixando o padrdo de vida que tinha. Demorou
meses para comecar a receber a pensdo do falecido marido; que por sua vez, ndo era
suficiente para o sustento da familia. Trabalhou como lavadeira e empregada doméstica
em varias casas de familias.

[...] eu trabalhei lavando roupa para fora, saia assim de casa em casa.
Eu s6 nunca trabalhei assim, ¢ o Unico canto que eu trabalhei o dia
todo foi nas irmas (Com as freiras). [...]. Trabalhei trés meses na beira
de um tanque lavando roupa, ia para casa tdo cansada, tdo cansada,
que eu chegar em casa, comegou a dar (Nao conclui). L4 era uma
mistura de Kiboa com ndo sei o qué (Referindo-se ao produto de
limpeza que usava), com nao sei o qué, que a gente ficava com os pé
dentro da 4gua o dia todo. Dava aquela frieira cerca que chama, né?
Cocgava tanto, tanto, que eu chegar, dava febre. Eu ndo aguentei, eu
deixei (Aracy).

Igual a algumas familias pobres da atualidade, naquela época os filhos de Aracy
e Apuana na medida em que iam crescendo, passavam a trabalhar precocemente, em
carater informal, para ajudar nas despesas da casa ou mesmo para financiar e garantir
alguns momentos de lazer.

Pois ¢ quando ele morreu (O marido) fiquei assim: eu era o pai e a
mae dos sete, né? A (Diz o nome da filha) nunca deu... J4, j4 tinha 14
anos, né? Ai comegou a trabalhar estudava, trabalhava. A (Diz o nome
da outra filha) também. [...] saia pra procurar servico, ai o pouquinho
que ela ganhava, ela me ajudava, né? (Aracy).

Al, ele ia brincar. Nao tinha como ele (Referindo-se ao filho) comprar
as coisas, ir num cinema. Entdo em casa tinha um pé de goiabeira ele
juntava as goiaba e ia vender pra pagar o cinemazinho dele, comprar
uma revista. Era assim a nossa vida (Apuana).

Apoés 14 anos, na condi¢do de viliva, Aracy casou-se novamente e teve mais 3
filhos, totalizando 10 filhos paridos. A partir dai iniciou no trabalho formal na funcao de

zeladora até se aposentar.
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Ainda durante a fase de maturidade das depoentes, era comum as pessoas mais

abastadas economicamente pedir para criar os filhos daquelas com menor poder

aquisitivo (conforme ja mencionado, algumas depoentes foram dadas em adogao

durante a infancia). Mas mesmo frente as dificuldades Aracy criou seus 10 filhos.

Foi. Ainda bem que a gente tinha uma casinha, né? A casa, ndo
pagava aluguel. Ai, eu, elas tinha a gente pedir. Todo dia chegava,
gente, me dé uma filha sua. Eu ndo estou passando bem, ndo, mas eu
morro agarrado com meus filhos, mas ndo dou um filho meu. Nao
dou! (Aracy).

Na maioria das residéncias destas mulheres verificava-se precariedade no

atendimento de diversas necessidades. O abastecimento diario das casas com agua

potavel, que hoje ¢ algo simples na localidade, naquela época era um verdadeiro

desafio.

(Nao havia 4gua encanada). Nao. A gente carregava a agua do poco,
quando ndo, da beira do rio, subindo ladeira com as latas na cabeca, 0s
balde.[...]. Morava na casa do mesmo jeito (Do mesmo jeito da
infancia). De palha, coberta de palha, cercada de palha, chio batido
(Apuana).

Aqui mesmo em Porto Velho, 14 tinha Igarapé que chamava em
Igarapé dos Padre. L4 em cima (Sinaliza com a mao) tinha um Igarapé
que chamava Igarapé dos Padre. L4 a gente ia lava roupa. Era. [...].
Nao, ndo, ndo tinha agua e nem luz, era luz de vela.[...]. Era. Os
meninos vieram busca dgua, busca agua l1a na Carlos Gomes (Jurema).

Ah! Nao. Eu passei muito tempo carregando agua no pogo. Era. Todo
mundo tinha poco. Af eu ia buscar 4gua, que elas, lata na cabega, para
da banho nas criangas e almogo, encher as vasilhas (Aracy).

(Sobre agua encanada na residéncia). Tinha nada (Dando énfase).
Pegava era do riacho. (Sinaliza com a mao explicando a localizagao
do riacho). Ai, nessas Pedrinha (Nome de um bairro), agora ta tudo
fechado (Taynara).
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Para algumas mulheres, a d4gua do poco, dos igarapés e rios ndo era utilizada

para lavar as roupas. Para a realizagdo desta tarefa elas iam ao Parque dos Tanques?7.

(Sobre o parque dos Tanques). Ficava muito longe. L4 s6 ia lava, lava.
Juntava roupa da semana, para ir com aquela bacia desse tamanho
(Demonstra com os bracos). Eu fiquei quase aleijada. Que as vezes a
gente vinha com roupa quase molhada, né? De noite eu ndo podia
dormir. Quando o sol tava bom, secava, né? Era um sofrimento muito
grande (Aracy).

Apesar da dgua ser um bem de primeira necessidade, sendo utilizada

fundamentalmente no dia a dia para o preparo de alimentos, para beber e higiene em

geral, este servigos basico ndo era ofertado a toda populagdo. O mesmo ocorria com a

luz elétrica.

(Se tinha 4gua encanada na residéncia). Nao, ndo, ndo tinha 4gua e
nem luz, era luz de vela (Jurema).

Tinha nada (Referindo-se a 4gua encanada). Pegava era do riacho”.
[...]. A, comecei trabalho. Olha, levantava de madrugada, cedinho ia
pra 14 mais minha vizinha lava roupa chegava aqui. [...]. Acendia uma
lamparina com querosene num tem, tem um farolzinho, farol. Ai
ficava na lua claro da lua. [...]. Ai, que novela essa minha vida
(Taynara).

A diferenca na oferta dos servigos basicos nas localidades de moradia das

depoentes quando comparada com o centro da cidade era tdo gritante que Taind chega a

confundir-se se morava ou ndo no municipio de Porto Velho.

Olha, em Porto Velho (Referindo-se a zona central da cidade) existia
(Referindo-se a energia elétrica), mais aqui ndo tinha nem energia e
nem agua encanada (Taind).

A inseguranca ndo se limitava as dificuldades para acesso a agua potavel e

energia elétrica, mas ampliava-se também na precariedade das constru¢des das

" Espago publico localizado em 4rea fora dos arredores da cidade, dotado de tanques e torneiras para uso
coletivo de lavagem de roupa.
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residéncias. A pobreza das casas era refletida nos tipos de materiais utilizados na

construcao.

Que era como camburdo de asfalto, o beral, né? (Referindo-se a sua
residéncia)[...]. Assim, redonda du, du da taperinha era lengol Santista
(Marca do tecido) era a nossa parede. Fogdo eu fazia carvdo daqueles
pauzinho do mato, né? Quando agente cozinha. E sofri. Sofri mesmo.
[...] minha casa (Falou baixinho) tenho até vergonha de dizer, era de
furquilha (Forquilha: ramo de &rvore ou arbusto que se bifurca, com o
formato aproximado da letra Y) de pau do mato do igapd (Tipo de
vegetacdo caracteristica da floresta Amazonica). Al em cima era
palha, pra poder sair do aluguel, [...] s6 tinha (Ndo compreensivel),
malaria e tudo que ndo prestava (Taynara).

Mas a minha casa era de taipa. [...]. E uma casa que ¢ rodeada de o
telhado ¢ coberta de palha e é rodeado com unssss paus assim
(Demonstra com as maos) e colocado barro, barro mole e colocado ali
e fazia a parede, era ali (Explicando o que ¢ uma de taipa) (Yara).

Minha casinha era de cerca, de madeira de, e talbua, e coberta de
palha (Anahi).

Conta Perrot (1989) que sob forte influéncia do século XIX a vida das mulheres
de classes econdmicas mais favorecidas residentes nas cidades da Amazonia, durante o
ciclo da borracha, era distinta daquelas de classes menos privilegiadas economicamente.
Entretanto, pela fala das depoentes, constata-se que esta realidade permaneceu mais
além do que relata o autor. A situagdo socioecondmica e inacessibilidade aos servigos
publicos basicos de dgua, energia elétrica e condi¢cdes dignas de moradia destas ultimas,
conduzem a interpretacdo de que as mesmas viviam um cotidiano bastante distinto ao
das mulheres urbanas.

As dificuldades financeiras também sdo retratadas por Taynara ao falar sobre a
precariedade na alimentacdo da familia. A pobreza econdmica, as condigdes de
insalubridade da regido, da localidade e das residéncias, vinculadas ou ndo a falta de
saneamento basico, como nio poderiam ser diferentes, refletiam na saude da populagdo,

em especialmente das criancas.
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Passeiii (Fala dando énfase) dificuldade mermo. Uma lata de sardinha
ndis passava uma semana e ndo, terminava todo mundo doente de
maldria. Era tanta coisa. [...]. Minha filhinha quase morre de malaria.
Meus filhos tudo doente. Mana, minha vida foi uma novela. Eu, eu, ja
trabalhando peguei malaria. Fui pro hospital. [...]. Softi, softi mana
(Taynara).

Conforme dito anteriormente, a maioria das depoentes residia fora na zona
central da cidade; em bairros sem nenhuma infraestrutura de servigos basicos.
Entretanto, segundo os historiadores a partir do periodo entre 1890 a 1920, a cidade de
Porto Velho contava com infraestrutura como eletricidade, sistema de agua encanada e
esgotos, museus e cinemas. Tudo construido a partir da exploracdo do latex na regido
Amazonica (LEANDRO, 2014; SOUSA, 2017; PORTAL DA AMAZONIA, 2017).
Como residiam na periferia da cidade, possivelmente as depoentes viviam um cotidiano
distinto ao dos moradores da zona central da cidade.

De modo indireto algumas idosas da pesquisa ddo a entender que viveram
momentos de violéncia ou de abandono em seus matrimonios. Algumas deixam claro
que passaram por sérias dificuldades com seus companheiros.

Eu ja tinha separado do primeiro marido porque ele quis me matar,
né? E pegar meu menino. Ai eu fugi dele. Ai, depois eu me juntei com
esse outro. Ai ele, eu ia trabalha, deixava a crianca. Ele arrumou uma
amante e fazia conta no meu nome (Risos) pra mim pagar, né?
Enrolada a minha vida. (Risos) (Apuana).

Minha filha, vamd, p4, pa incurté histéria. Vamo sé fran, vamo, vamo
falar direitinho o negécio. O meu jogo (Risos). Meu marido me
deixou (Incompreensivel) depois de cinco filhos e eu criei mais um
(Adotou). Que veio de, sob encomenda (Yara).

Com relagdo a separagdo, no evento com Yara, constata-se o abandono da
familia por parte do marido; e no caso de Apuana, esta teve que fugir do conjuge que a
ameacava de morte. As familias chefiadas por mulheres sdo em muitos casos decorrente

entre outros aspectos, de abandono por parte do parceiro. Nao raro essas mulheres
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foram vitimas de violéncia doméstica em suas mais variadas vertentes, incluindo-se a
"invisivel", aquela que ndo deixa marcas exteriores, mas sequelas profundas em relagao
a sua autoestima ¢ a busca ou reconstru¢do de sua identidade como mulher, como
cidada e aos preconceitos decorrentes da relacdo de género (PINTO, 2011).

Aracy, por exemplo, que casou ainda adolescente, conta que ficava em casa
sozinha enquanto seu marido saia para se divertir.

E. Af eu ficava, que ele saia muito 14, pra (Incompreensivel) pas farra
dele, que ele tomava uns [Referindo-se a que ingeria bebida alcodlica]
e eu ficava s6. Nao ia na casa de vizinho (Aracy).

As atividades de lazer das depoentes na maturidade estavam condicionadas a
diversos fatores, que ao mesmo tempo sdo limitadores, conforme afirma Marcelino
(1993). Quase sempre a excessiva carga de trabalho, caracterizada pelas multiplas
atividades que exerciam simultaneamente, restringia as atividades de lazer. Neste caso,
se inclui dupla ou tripla jornada de trabalho. Conforme afirma Spindola (2017), esta
rotina de labor de algumas depoentes, era uma pratica feminina de trabalho que se
assemelha aquela que teve inicio entre os séculos XVIII e XIV.

Nao, Nao (Dizendo que ndo usufruia de momentos de lazer). Nao,
porque eu trabalhava. Eu trabalhava em fabrica de tecelagem. Eu
trabalhava a noite e lavava roupa pra fora de dia. Minha vida foi
muito, muito pesada. [...]. [...] também, tomei conta duma, duma boate
que era boate como ¢ que se diz (Pensando) que tinham as mulheres
que iam pro quarto com os homens e eu tomava conta, eu lavava,
arrumava tudo por 1a. [...]. Eu ndo tinha lazer. Era so trabalhar e
cuida das coisas. Trabalhar no rogado, as vezes pra eu ir em uma festa
eu 1a, mas eu ia vender. Fazia bolo de mandioca e ia vender bolo,
vender suco pra arrumar um dinheirinho (Apuana).

Nem lembrava dessas coisas (Referindo-se a lazer). Era s6 mermo
fazer as coisas e pronto. Trabalha, limpé casa, lava roupa, fazer essas
coisas (Jurema).

Nao (Dizendo que ndo tinha lazer nesta etapa da vida). Tinha ndo. S6
vivia em casa mermo. [...]. Ndo, s6 isso mermo. Sé brincadeira pouca.
Carrega 4gua na cabega. L4 da, de frente da igreja (Janaina).

Al, eu fui trabalhar 14 no Carmela Dutra (Nome de uma escola). E...
lavava roupa pra fora e... trabalhava de noite e inda servia de
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faxineira. Quando tinha casa pra fazer limpeza, eu ia, né? Era o meu
lazer na época. Tinha ndo (Referindo se ao lazer). S6 de casa mermo
(Yara).

De lazer, ndo fazia nada, s6 trabalhd mesmo. Ndo, num ia porque nao
dava tempo, trabalhava muito minha filha. E eu ia sair? Tu sabe que
hora eu ia pro meu trabalho? As cinco horas da manha (Anahi).

Em alguns casos a presenca de mulheres em espagos de lazer, ndo era para
divertir-se, e sim para trabalhar, igualmente ocorre na atualidade com a classe mais
pobre. O trabalho informal em espagos de lazer ¢ mencionado por Apuana.

Eu ndo tinha lazer. Era s6 trabalhar e cuidar das coisas. Trabalhar no
rocado, as vezes pra eu ir em uma festa eu ia, mas eu ia vender. Fazia
bolo de mandioca e ia vender bolo, vender suco pra arrumar um
dinheirinho (Apuana).

Sob forte influéncia do século XIX, as mulheres moradoras da zona rural da
Amazonia durante o ciclo da borracha, para sustentar os filhos ou contribuir com o
marido no sustento dos mesmos, enfrentavam longas jornadas de trabalho até mesmo
labores mais “pesados” que historicamente considera-se que exigem a virilidade
associada ao homem (PERROT, 1989). Yara ¢ um exemplo de mulher cuja trajetoria de

vida identifica-se com o que diz este autor.

[...] compramos um boi [...]. Ia buscar carvdo na mata fechada (Trabalhava
com compra ¢ venda de carvdo). Os homens ensacavam e botavam na carroga
e eu trazia para vender (Trazia para a cidade) (Yara).

O exemplo de Yara acompanha também o que diz Carvalho apud Pinto (2011).
Nas camadas mais pobres da populagdo, as familias chefiadas por mulheres, sio em
grande parte associadas as situagdes de vulnerabilidade economica. A mulher, como
unico membro adulto do domicilio, ¢ a provedora, além de assumir fun¢des domésticas

e o cuidado com os filhos.
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Com Taynara, observa-se também uma realidade de muito trabalho, coragem e
perseverancga na luta pela sobrevivéncia. Entretanto, esta contava com a participagdo do
marido.

Eu digo que vou da pro meus filho aquilo que eu ndo teve pra mim,
vou dé pros meus filhos! Tenho fé em Deus. Rastei sandalinha na rua
empurrava um carrinho vendendo as coisas que eu fazia todo tempo.
Gostava de fazer, né? Os salgadinho, os docinho. Tudo pra vendé, pra
tird dinheiro pra ajud4 meus filhos. Meu marido trabalhava, mas nao
ganhava essas coisas (Taynara).

A informalidade no trabalho, tanto com patrdo quanto sem patrdo, ¢
caracterizada pela falta de vinculo com um empregador; ocorre quando o trabalhador
ndo tem nenhum direito ou beneficio trabalhista, conforme citam Meneguin e Bugari
(2008). Esta informalidade foi elemento significativo na realidade de grande parte das
depoentes na primeira etapa da maturidade. O fato de ndo ter vinculo formal favorece a
interpretacdo, por parte das depoentes, de que ndo trabalhavam de fato, conforme se
pode observar no depoimento de Jurema.

Nao. Aqui ndo trabalhei em canto nenhum (Afirmando que ndo
trabalhou quando chegou a Porto Velho). Lavei foi roupa, s6 lavar
roupa, ainda trabalhei na casa de familia uma vez. Nao duas vez
trabalhei na casa de familia. [...] quando eu sai de 14 passei um tempo
que trabalhei num bar, tinha um barzinho 14 no meio da rua. [...] ai eu
fiquei naquela... ai, é lavd roupa, cuidd da casa e...(Sobre o
pagamento). Por més e por peca, ai ja lavava pra ganhar dinheiro. No
Igarapé, Igarapé (Local que lavava as roupas) (Jurema).

Igualmente Jurema, pela informalidade de suas atividades laborais, Yara também
ndo considerava trabalho vender carvao, apds trazer este produto pela mata, em uma
carroga puxada por um boi. Denota-se esta visdo quando afirma que era “do lar”,
conforme destacado mais adiante.

Algumas idosas mencionaram seus processos de inser¢do no mercado de

trabalho formal. Este dado aproxima-se com o relato de Versiani e Suzigan (1990)
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quando afirmam que nos anos 70, observou se uma expansdo da economia, crescente
urbanizagdo e ritmo acelerado da industrializagdo. Estas caracteristicas configuram um
momento de grande crescimento econdmico, favoravel a incorporagdo de novos
trabalhadores, inclusive do sexo feminino. Por outro lado, Bruschini (1994) destaca que
neste periodo além de marcantes transformagdes sociais ocorridas no pais, constatou-se
também o crescimento da participacdo feminina no mercado de trabalho brasileiro.
Entretanto, Brito e Souza (2005) assinalam que nesta ocasido se deu um crescimento
extremamente desequilibrado do ponto de vista espacial e social, posto que se
vislumbrasse um desenvolvimento mais concentrado nos estados do Rio de Janeiro e
Sao Paulo. Este desenvolvimento pontual acentuou os desequilibrios regionais; uma vez
que ndo conseguia gerar o numero de empregos que atendesse ao crescimento da sua
forca de trabalho. Verifica-se pelas falas das entrevistadas que estas foram inseridas no
mercado de trabalho formal em momentos anteriores aos anos 70, o que pode significar
neste caso que, de algum modo, o contexto nacional pouco influenciou no cotidiano
laboral das mesmas.

Nao. Antes era do lar. Foi em 1958 que comecei a trabalhar na
Samaritana (Uma escola de Porto Velho). Trabalhei um ano e pouco e
depois passei a ser inspetora (Yara).

Eu trabalhei desde 58. de 14 me aposentei (Janaina).

Trabalhava. Eu comecei a trabalhar em 50 em escola. Sempre
lecionei. Sempre professora (Taind).

Ai arranjei trabalhei no [...]. Fui trabalhar 4 de merendeira. [...]. O, sei
que passei 35 anos trabalhando. Nao t6 nem lembrando da data; mais
meados de 1960. E. E. Eu trabalhei 35 anos (Taynara).

Um estudo de Belo (2013) apontou que no periodo produtivo das idosas, as lutas
das mulheres ainda eram circunscritas a um universo minoritario. Esta realidade nao

coaduna com o cotidiano das depoentes na maturidade. Das 9 entrevistadas, apenas 3
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ndo precisaram trabalhar na adolescéncia e/ou na infidncia. A maioria, em algum
momento de suas vidas foram inseridas no mercado de trabalho informal e formal,
apesar da pouca formagdo escolar. Algumas delas, a exemplo de Taynara, sequer
frequentaram a escola. Outras tiveram seus estudos formais interrompidos ainda na
meninice.

Conforme observado, foi frequente no discurso das idosas, quando se perguntava
sobre o lazer destas, a comunicacdo da inexisténcia desta pratica, frente o cotidiano
laboral, ao qual eram submetidas. Chama a atencdo que ndo se verifica na fala das
mesmas, qualquer tragco de questionamento relativo ao processo de exclusdo ao qual
eram submetidas. Relata Silveira (2015) que somente na década de 1960, eclodiram os
grandes movimentos sociais de contestacdo as diferengas sociais; movimentos contra a
subalternidade e exclusdo das mulheres do poder, e pela autonomia e direitos destas, nos
principais centros urbanos do Brasil e do mundo. Ocorre que nesta época, as localidades
mais longinquas, a exemplo da Amazoénia e em especial a cidade de Porto Velho,
encontravam-se bastante isoladas geograficamente dos grandes centros do pais,
portanto, sem acesso aos movimentos sociais e as discussdes geradas em torno destes
temas. Assim, o discurso feminista ndo chegou de forma igual e nem ao mesmo tempo
em todas as realidades. Nesse sentido, a dindmica no cotidiano das mulheres era outra.
No caso das depoentes, esta realidade aponta para praticas feministas por necessidade,
independente dos movimentos revoluciondrios que ocorriam nos grandes centros
culturais do Brasil e do mundo. As conquistas alcancadas no mundo do trabalho e a
relativa emancipac¢do, ndo decorriam do fortalecimento do feminismo e/ou de outros
movimentos politicos da época, mas de uma necessidade real de sobrevivéncia e

manuten¢do dos filhos.
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Os movimentos sociais de contestagdo as diferengas sociais entre homens e
mulheres, apontam que mesmo em uma época em que o espaco no mercado de trabalho
para o género feminino era restrito, algumas mulheres transpunham as barreiras do
papel de ser apenas esposa, mae ¢ dona do lar (SILVEIRA, 2015). Ainda que
aparentemente sem a influéncia dos movimentos sociais feministas, algumas depoentes
atuavam como mantenedoras do lar; e em alguns casos sendo elas as unicas provedoras
da familia, desmistificando o discurso dominante da mulher vulneravel.

A maioria das depoentes cita que devido as multiplas atividades laborais que
exerciam simultaneamente para suprir as necessidades de manuten¢do da familia, ndo
tinham tempo para desfrutar de lazer. Essa visdo, hierarquiza atividades e aponta o lazer
como mero acessorio do trabalho, conforme citam Alves e Isayama (2006). Também
lembram Alves e Marcellino (2010) que o sistema capitalista pode anular as outras
dimensdes de expressdo das pessoas por enxergar o trabalho como principal ocupagao.
O lazer acaba sendo entendido como atividade de tempo livre ndo séria e vazia (ALVES
e MARCELLINO, 2010). Ocorre que no caso das depoentes menos abastadas
economicamente, perante a demasiada carga de trabalho, a anulacdo do lazer como
expressdo da vida humana ndo se dava pelo fato de entenderem o trabalho como
principal ocupagdo, mas, sobretudo pela falta de tempo ou energia para desfrutar de
qualquer outra atividade que ndo fosse relativa a subsisténcia.

Depreende-se na fala das idosas, que a situagdo socioecondmica foi um elemento
importante na defini¢do das suas praticas de lazer e de auséncia de lazer. A maioria
delas era de familia com baixas condi¢des econdmicas. Foram acostumadas ao trabalho
pesado, com dupla, tripla ou mais jornada de trabalho; habituadas a lavar as roupas nos

rios, carregar lata de 4gua na cabega; a exce¢do de Taina que era professora e tinha uma
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vida estdvel financeiramente junto com o marido; e Iracema que nunca precisou
trabalhar. Portanto, as praticas de lazer da maioria destas mulheres, como ndo poderiam
ser diferentes, reproduziam as desigualdades sociais.

Apesar da Amazodnia se tratar de um contexto diferenciado e serem parcos os
estudos voltados ao lazer nesta realidade, uma publicagdo de Bruhns (1997) contribui
para a analise desta questdo. Cita o autor que entre as dificuldades ao acesso do lazer,
pelas camadas desfavorecidas, situa-se a necessidade de cumprir horas-extras no
trabalho, precos inacessiveis dos ingressos para apreciacdo de eventos de carater
cultural, além de dependéncia de transportes coletivos e a longa distancia do lar para os
centros de lazer. Na realidade das mulheres investigadas, os afazeres destas, iam além
do cumprimento de horas extras. Se por um lado elas ndo tinham tempo para pensar em
lazer, suas atividades iam se naturalizando no cotidiano frente as inumeras tarefas que
desempenhavam para a sobrevivéncia da familia, conforme cita Jurema, que trabalhava
para garantir o sustento da familia e o atendimento as tarefas do lar.

Com Taina se observa a existéncia de momentos de lazer em familia.

Ah! Tinha (Afirmando que tinha lazer). A gente passedvamos bastante
todo domingo. Ele (O marido) pegava o carro, a gente saia ¢, pra rodar
Porto Velho todinha. Ou entdo ia pra banhos, pra viagens, viajava pra
Guajara-Mirim (Municipio do estado de Ronddnia) (Taina).

Mas, conforme visto anteriormente, a realidade de Taind ndo ¢ acompanhada
pelas demais depoentes. As dificuldades economicas, aliadas as precérias condi¢des de
infraestrutura da cidade refletem a realidade das poucas opgdes de lazer destas
mulheres, na época da maturidade, na cidade de Porto Velho. Jurema, conforme
destacado anteriormente, depde que sequer tinha tempo para pensar em tais

possibilidades, frente aos inimeros afazeres a cumprir.
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Em aparente contradicdo com o que foi narrado anteriormente, as depoentes
fizeram menc¢do a algumas praticas de lazer. Esta provavel incoeréncia ¢ analisada por
Sartori (2013). Para a autora, a

[...] sintese de uma trajetoria nem sempre ¢ linear, ou coerente das
multiplas representacdes. Devemos compreender que os consensos se
refazem e desfazem a todo o momento. Ou seja, o que aceitamos
anteriormente, podemos negar hoje, e podemos também, difundir
atualmente, o que foi renegado no passado. A Historia ¢ um fluxo
continuo do cotidiano que ndo cessa, mas que se rompe, se desfaz e se
renova a todo instante (p. 97).

As vivéncias do trabalho arduo sdo tdo fortes nas lembrangas das idosas que
inicialmente ao serem questionadas diziam que ndo tiveram nenhuma pratica de lazer.
Possivelmente esta afirmativa se deve as parcas experiéncias ludicas das mesmas.
Conforme afirma Alves (2007), as possibilidades de vivéncia do componente ludico da
cultura na vida adulta sdo restritas. No caso das idosas, ¢ possivel que tais restricdes
tenham impedido de se reportarem, “de pronto” ao pequeno mundo de lazer ao qual
tinham acesso durante a maturidade.

Yara e Taina apontam algumas opgdes de lazer, entretanto, acessivel somente as
populagdes de maior poder aquisitivo a qual elas ndo faziam parte. Este dado
acompanha o que foi dito por Marcellino (2002) sobre os condicionantes ou limitadores
do lazer. Também encontra eco no que Bruhns (1997) citou sobre os precos inacessiveis
dos ingressos para apreciacao de eventos como uma das dificuldades ao acesso do lazer,
pelas camadas desfavorecidas. Em ambos os casos o relato diz respeito a barreira
socioecondmica, que limita a participagao nas praticas de lazer.

Ah, eles tinha a diversdes deles (As pessoas abastadas
economicamente). Tinha as festa, né? (Referindo-se a pessoas de
classe social mais abastada). Tinha os bailes e quem ndo, num tinha
condi¢des ndo ia pros bailes que eles iam, nera? Que era baile finos,
né? Tinha o Bancrévea (Nome de um Clube) aqui perto, mas s6 era
gente, gente fina (Yara) .
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Olha na época tinha cinema, tinha o Cine Brasil; tinha a Praga
Marechal Rondon que era o chique aos Domingos e o povo ia passear
na praga (Taind).

Detalhando o que foi dito anteriormente, segundo Marcellino (2002), existem
barreiras classificadas como inter e intraclasses de acesso ao lazer. Estas barreiras sdao
elementos que cooperam para o distanciamento da pessoa adulta do ludico e estdo
classificadas em trés categorias principais: a) a falta de educagdo para e pelo lazer; b) a
situacdo socioecondmica e, c¢) a idade. No caso da pesquisa com as idosas encontra-se
identificacdo direta com a primeira barreira, sendo ainda acrescentada outra, que
envolve a questdo de oferta de espagos pelo poder publico.

Complementando o que disse Marcelino (2002), um estudo de Alves (2007)
sobre praticas de lazer de adultos mostrou que além da excessiva carga de trabalho, um
segundo motivo fundamental que interfere nesta pratica, ¢ a falta de educacdo para e
pelo lazer. O estudo detectou que a falta de tempo ndo ¢ o principal motivo do
afastamento, mas, sim, ndo saber o que fazer durante um tempo disponivel. Conforme ja
demonstrado anteriormente, estes achados ndo sdo compartilhados com os resultados
ora apresentados sobre o lazer das mulheres da Amazonia no periodo entre 1949 e 1968.

Taynara cita algumas opgdes de lazer somente para adultos, mas afirma que
preferia usufruir estes momentos com os filhos pequenos e demais parentes.

Tinha (Afirmando que existiam espagos de lazer). J4 inventaram o
Flamengo (Faz referéncia ao Clube do Flamengo de Porto Velho). Ja
tinha o Flamengo, né? [...]. Ah! Sim eu passeava. Tinha aquela fonte
de 4gua luminosa, em frente o palacio (Palacio do Governo). La
levava meus filhinhos pra passear, pra ver. De noite dava tempo. [...].
Eu saia assim, nas casa dos parente que ja tinha aqui, né? (Taynara).

As pragas eram 0s espagos mais acessiveis para a populacdo pobre; oportunizava

momentos de passeios com os filhos.
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Com uma trajetoria de vida de trabalho, Apuana cita que seus momentos de lazer
foram com os filhos j4 maiores. Estes a incluiam nas ocasides em que estavam na
companhia dos amigos e namoradas.

As vezes eu ia pra casa dos colegas deles (Colega dos filhos),
namorada dele, ou da mae delas. Assim, saia enquanto ele era rapaz,
né? Mas depois que ele casou, ai agente ja saia pra outros canto com
ele (Apuana).

Apesar das precarias condigdes de infraestrutura da cidade e do tempo ser gasto
prioritariamente nas atividades laborais, fossem no lar ou fora dele, as idosas nomearam
alguns tipos de lazer que vivenciaram.

A gente (Ela e o marido), s6 as vez ia pra uma festa, ndo? Naquela
época ja tinha, tinha o Danubio (Nome de um clube) ja (Jurema).

Al eu conheci um, uma, uma colega ai nos tinhamos uma diversao que
a gente ia pra 14 pra um negdcio dum, como ¢ que se diz (Fala
baixinho). L4 no Celso, do candomblé. Era essa a diversdo, a gente ia
pra la e tal assistir ai (Yara).

Eu saia assim, nas casa dos parente que ja tinha aqui, né? Em Porto
Velho eu ia na casa deles; eles iam na minha (Taynara).

O lazer era se juntd os vizinho, sentad na frente e cunversd, conté
histéria (Aracy).

Despois que eu comecei a conhecer as pessoas eu ia pras festa. La, de
noite, uma vez no meés, duas vezes. A gente, ja arrumei as colega, né?
[..]. A gente se juntava e ia pras festas. As vezes eu ia pra casa dos
colegas dele (Referindo-se ao filho), da namorada dele, ou da mae
delas. Assim saia enquanto ele era rapaz, né? (Apuana).

Ah! Tinha sim (Referindo-se a diversdo). [...]. Nos iamos todo tempo
festa. Tinha muito aqui em casa. Todo domingo tinha festa aqui
(Risos). Olha, os vizinhos, n6és nos reunimos mais na época, na época
de Sdo Jodo, e o més de junho que tinha, isso quando ja tinha crianga,
né? E os vizinhos se reuniam, faziam quadrilha, aqui das criangas
(Taina).

Chama a atencdo, a auséncia na fala das depoentes, do Estadio Aluizio Ferreira
como um espago de lazer; quer para a pratica do esporte, quer para a assisténcia de

espetaculos. Este estadio, localizado na capital do estado de Rondonia, na cidade de
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Porto Velho, fora da zona central da cidade, foi construido em 1957 para praticas de
futebol. Foi o primeiro espaco publico oficial esportivo da localidade. A
disponibilizagdo a sociedade deste espaco de esporte e lazer se deu proximo a década de
1960, momento de grandes reflexdes para a sociedade contemporanea conforme ja
mencionado anteriormente. Na década de 50, algumas mulheres ja se destacavam nos
espagos de futebol no Rio de Janeiro. Em 1956, Dulce Rosalina se torna a primeira
mulher a liderar a Torcida Organizada do Vasco (COSTA, 2016). Anteriormente, na
década de 1920, a assisténcia aos espetaculos de futebol era um luxuoso programa das
elites urbanas (FRANZINI, 2005). Pela auséncia da mengao do Estadio Aluisio Ferreira
no discurso das depoentes como um espago de lazer, nota-se um grande distanciamento
entre a Amazodnia e a regido Sudeste (no caso, Rio de Janeiro), no que diz respeito a
participa¢do da mulher nos espagos de futebol.

O nao registro do Estadio Aluizio Ferreira como espago de lazer pode expressar,
ainda que de modo inconsciente, as relagdes de género presentes na localidade e no
cotidiano das mulheres. Cita Franzini (2005) que o universo do futebol caracteriza-se,
desde a sua origem, como um espaco eminentemente masculino, entretanto, esse espago
ndo ¢ apenas esportivo, mas também sociocultural.

O Estadio Aluizio Ferreira era o tinico espaco publico de lazer disponivel em
Porto Velho 4 época de maturidade das idosas. Entende-se espago publico de lazer o que
diz Pedroso e Silva, (2011) e Radicchi et al (2015): os espagos esportivos de lazer e
educacdo referem-se as instalagcdes e equipamentos urbanos destinados a pratica de
atividades fisicas e/ou esportivas de carater espontdneo e livre, presentes em darea
publica. Os autores consideram ainda espagos publicos locais com algum tipo de

infraestrutura esportiva voltada ao lazer, educagdo ou participagdo de acesso livre pela
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populacdo e/ou que esteja localizado em instituicdo publica (escola, ginasio,
universidade, estadio, parque, praca).

As depoentes citam as duas pragas localizadas no centro da cidade de Porto
Velho, como locais de passeios. A gratuidade facilitava acesso a estes espagos, apesar
da distancia de suas moradias. As companhias das idosas para as atividades de lazer se
dividiam entre familia e amigos, sendo o primeiro caso o mais mencionado.
Compreende-se como lazer em familia, acompanhar os filhos pequenos para usufruirem
de momentos ludicos. Seguindo a classificagdo de Mosquera (1987) pode-se perceber
que estas mulheres nas etapas da idade adulta jovem inicial e idade adulta jovem plena
tinham suas vivéncias de lazer atreladas a oferta de momentos ludicos aos filhos.
Entretanto, segundo a literatura, tais vivéncias ndo podem ser consideradas ludicas para
as maes, uma vez que o lazer envolve ocupacdes que possuem certas caracteristicas
como a liberacdo das obrigagdes, inclusive aquelas familiares. Desse modo, o tempo em
questdo, ndo era um “tempo livre” disponivel para elas; e sim, era reutilizado para
outras obrigacdes, neste caso, para atendimento ao lazer dos filhos.

Pode-se afirmar que apesar do lazer ser apontado na literatura como um
fendmeno caracteristico da cultura humana, para algumas das depoentes na etapa da
maturidade, esta pratica somente foi usufruida na idade adulta jovem final, seguindo a
classificagdo de Mosquera (1987). Nesta fase, as idosas ja estavam vinculadas ao
mercado de trabalho formal, conforme cita Apuana:

Despois que eu comecei a conhecer as pessoas eu ia pras festa. L4, de
noite, uma vez no meés, duas vezes. A gente, ja arrumei as colega, né?
Nos trabalho. [...] Foi arrumando as colega. A gente se juntava e ia
pras festas (Apuana).

Do mesmo modo alguns dos filhos ja se encontravam na pré-adolescéncia ou

adolescéncia; outros na maturidade inicial. Estes fatores contribuiram para que as idosas
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durante a fase adulta, usufruissem de algumas praticas de lazer como participagdo a
bailes ou desfrutar de programas outros na companhia de amigas.

Na fala das depoentes, na fase adulta jovem final, vislumbram-se alguns
aspectos que delineiam os conceitos atuais de lazer. Um deles, conforme cita Camargo
apud Aquino e Martins (2007), ¢ o sentido popular da palavra, relacionando “lazer” a
“tempo livre” ou a algum tipo de atividade realizada nos momentos de folga. Com
Camargo (1989) entende-se lazer como um conjunto de atividades realizadas num
tempo livre subtraido ou conquistado, historicamente da jornada de trabalho profissional
e doméstica que interferem no desenvolvimento pessoal e social do individuo (apud
AQUINO e MARTINS, 2007). Complementando o que diz Camargo, citam Gomes,
Pinheiro e Lacerda (2010), que o lazer associado simplesmente a palavra “tempo livre”
estd em consonancia com uma visao ultrapassada desta pratica.

Entre outros pontos, Marcellino (1987) concebe o lazer como um fendmeno
social, que dialoga com a sociedade e possibilita o surgimento de valores
questionadores que conjecturam mudangas. O mesmo autor, numa publicagdo de 1995
contribui para compreensdo do fenomeno lazer afirmando que tais vivéncias favorecem
a potencializagdo do desenvolvimento pessoal e social. Complementando estes aspectos,
Oliveira (1997) vislumbrou o lazer como uma pratica que pode favorecer o
questionamento, pontuando que através das praticas de lazer, e por meio delas, os
homens podem elaborar criticas a sua vida cotidiana. Seguindo nesta dire¢do, Gomes,
Pinheiro e Lacerda (2010) afirmam que o lazer esté4 entre as esferas da vida humana que
representa um dos fatores basicos para exercicio da cidadania.

Ocorre que, conforme visto no discurso das depoentes, categorias ou expressdes

constantes da concepgdo atual de lazer, tais como “desenvolvimento pessoal”, “valores
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questionadores que culminam em mudangas” e “exercicio da cidadania” ndo estdo
presentes nas vivéncias das mulheres investigadas. Ao contrério, o lazer das depoentes
se identifica muito mais com praticas compensatdrias, como afirmava Dumazedier e/ou
como necessidade humana segundo dizia Bruhns (1997).

As palavras de Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010) favorecem o entendimento do
duplo papel que pode exercer o lazer do ponto de vista social. Desse modo, apoia a
compreensdo do distanciamento do lazer das mulheres com relagdo aos conceitos
voltados ao fendmeno, como vivéncias que em alguma medida potencializam a
transformagdo. Segundo Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010), lazer ¢ um fendmeno
dindmico, que apresenta dupla caracteristica: tanto pode refor¢ar a ordem social quanto
possibilitar a criacdo de algo novo e a transformacao da sociedade.

Os escritos de Gomes (2004), também amparam a compreensdo tedrica das
vivéncias de lazer das idosas na idade adulta jovem final. A autora aborda a tripla
funcdo do lazer, ao apresentar suas possibilidades de diversdo, de descanso ou de
desenvolvimento. As praticas de lazer das depoentes parecem estar em consonancia
com a possibilidade de diversdo. Entende-se desta forma porque percebemos que
questionamentos e criticas do cotidiano sdo aspectos fundamentais para o
desenvolvimento pessoal e social; ou dito de outra forma, o desenvolvimento pessoal e
social ¢ potencializado através de questionamentos e criticas. Nao foi observado na fala
das depoentes rasgos de praticas de lazer com viés no desenvolvimento pessoal ou
social na perspectiva de formag¢ao para a cidadania.

E a atitude do praticante frente as vivéncias de lazer que atribui uma qualificacio
a esta pratica. A qualidade do lazer esta relacionada ao nivel de consciéncia critica, ativa

e transformadora alcancada pelo individuo durante e apos sua vivéncia. S3o vivéncias

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.2, jun/2018 216



Ivete de Aquino Freire, Ramén Nuifies Cardenas, Manifestagdo de Lazer na Historia de Vida de Idosas...
Rosa de Luz A. Dos Reis Miranda Sa,
Ednes P. Dos Santos Souza e Paola Lima Tristdo

ludicas com estas caracteristicas que proporcionam ao lazer a possibilidade das pessoas
exercerem a plena cidadania. Considerando estes aspectos, € pelo viés do lazer, pode-se
inferir que parte destas mulheres teve sua cidadania negada na maturidade.

As atividades de lazer das idosas na fase de maturidade se caracterizavam por
trés aspectos diferentes. A inexisténcia (no caso de Iracema) ou descontinuidade a
pratica; e restricdo quanto a variedade e quantidade. A descontinuidade real¢a na fala
das depoentes quando deixam entender que ndo era destinado um momento especifico
para o lazer. Compreende-se desta forma quando se localizam na fala das idosas,
momentos em que estas negam que tivessem tempo para usufruir de lazer, utilizando
como justificativa a falta de tempo frente aos inimeros afazeres.

A restrigdo quanto a variedade de praticas decorre de deficiéncia qualitativa e
quantitativa tanto de contetido como de infraestrutura e logistica. Prevaleciam locais
publicos como pracas, balnedrios, clubes e cinema. Alguns espacos, entretanto,
apresentavam acessibilidade limitada pelo fato de exigir pagamento.

A precarizagdo do lazer juntamente com a inacessibilidade a direitos sociais
basicos, como uma habitagdo digna, energia elétrica e dgua potavel constatadas neste
estudo, aproxima-se ao trabalho de Mendonga et al (2009), sobre o cotidiano de lazer
dos moradores do “Santa Rosa”, em Campina Grande, na Paraiba. Estes autores,
juntamente com outros (a exemplo de MARCASSA, 2004) criticam as politicas sociais
brasileiras, dentre elas as do lazer, que se desenvolvem sob a logica paternalista e
assistencialista. Ocorre que as mulheres pobres residentes na regido Amazonica, em
especial em Porto Velho, no periodo entre 1949 e 1968 nao gozavam de nenhuma
politica para o setor de lazer e quica para nenhum setor social. Somente na década de

80, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 6°,
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preconizou que o lazer ¢ um direito social de todo cidaddo brasileiro, embora até hoje se
observe discrepancias entre a legalidade e a realidade.

Um estudo de Mori e Silva (2010) acompanha os resultados aqui apresentados
sobre o lazer de adultos. Tanto no trabalho de Mori e Silva (2010), quanto no presente
do estudo, os sujeitos tinham uma ardua rotina de trabalho, além de outras obrigacdes
permanentes que os alijaram de contato com o lazer. Este cotidiano contribui para a
dificuldade de compreensao do papel do lazer na vida das pessoas, e, consequentemente
para a valorizacdo desta pratica.

Mas esta realidade ndo se deu em todo o Brasil. O estudo de Possamai, Gastal e
Negrine (2009) realizado com idosos residentes na Regido da Serra Gatucha/RS, indica
que os participantes usufruiram de momentos inesqueciveis de lazer quando estavam na
maturidade. Apesar de todas as dificuldades enfrentadas, a exemplo de total falta de
estrutura complementar como hospedagem e alimentagdo nas viagens e do cotidiano
diario de trabalho na roca, os mesmos relatam o prazer que encontravam nos momentos
descritos como lazer. Apesar de se tratarem de praticas simples e com pouca variedade,
os relatos apresentados pelos autores deixam claro que os momentos de lazer foram
importantes no cotidiano daquela populacdo; de modo totalmente distinto das mulheres
pobres da Amazonia.

Apesar do historico de trabalho arduo, muitas dificuldades domésticas e privagao
diversa ndo se notam na fala das depoentes, tracos de amargura, melancolia,
ressentimento ou sofrimento. Ao contrario, demonstram atitude de superagdo mesmo ao
falarem de temas delicados. Apuana, por exemplo, sorriu varias vezes ao fazer
referéncias aos atos de violéncia que sofreu com o antigo esposo. O mesmo ocorreu

com Yara ao mencionar que foi abandonada pelo marido.
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Consideracoes Finais

A pesquisa estudou as manifestagdes de lazer de idosas da Amazdnia brasileira,
residentes em Porto Velho durante a maturidade. Dentre as principais caracteristicas do
universo feminino das mulheres que participaram deste estudo destacam-se o discurso
da sobrevivéncia por uma condigdo da classe social a qual estavam inseridas. Movidas
pela necessidade de sobrevivéncia, algumas delas assimilaram a cultura do trabalho
ainda na infancia, passando pela meninice, adolescéncia e permanecendo na maturidade.
Algumas ndo usufruiram do convivio e do afeto familiar; tiveram verdadeiramente suas
infancias e adolescéncias roubadas.

Na maturidade, durante as trés subfases, suas atividades cotidianas eram
prioritariamente desempenhadas para a sobrevivéncia da familia e o atendimento as
tarefas do lar. Tais fendmenos foram observados com maior intensidade na idade adulta
jovem inicial e na idade adulta jovem plena, periodo em que os filhos eram ainda
criangas e as depoentes estavam vinculadas a trabalhos informais e diversificados. Ja na
fase adulta jovem final, observam-se algumas alteragdes nas quais se destacam a entrada
dos filhos na pré-adolescéncia/adolescéncia e idade adulta e a inser¢do das depoentes no
mercado de trabalho formal.

Como ndo poderiam ser diferentes, as praticas de lazer destas mulheres tém
profunda relagcdo com o contexto social, econdmico e cultural no qual estavam inseridas.
O Iudico na vida delas se caracteriza entre a inexisténcia de lazer (no caso de uma delas
na fase adulta jovem inicial e na idade adulta jovem plena) ou a descontinuidade a
pratica; e restricao quanto a variedade e quantidade. As pracas, clubes de festas, cinema
e balneérios eram os espagos de lazer da localidade. Como nem todos os espagos eram

publicos ou proximos das residéncias das depoentes, o acesso a estes pela maioria das
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mulheres era restrito. [gualmente na atualidade, juntamente com o aspecto econdmico,
os fatores social e cultural da época também eram condicionadores das vivéncias de
lazer das mulheres. Os grupos de compartilhamento de préticas de lazer das depoentes
eram os filhos e amigos dos filhos; e com o avangar da maturidade ficaram restrito aos
seus proprios grupos de amigas.

As idosas ndo nomearam materiais ou equipamentos que tenham sido utilizados
nas suas praticas de lazer na idade adulta. Tal auséncia justifica-se pela precariedade de
infraestrutura e logistica dos espagos publicos e culturais disponiveis para o lazer,

visualizadas na fala das depoentes.
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