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Esta tese objetivou analisar os discursos veiculados pelos estudos da recreagdo e do
lazer nos curriculos formais do curso de Educagao Fisica da Escola de Educagao Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais (EEFFTO-
UFMG), no periodo de 1952 a 1990. Para tal, teve por objetivos especificos: descrever e
discutir o que os discursos sobre recreacdo e lazer procuraram divulgar e legitimar nos
curriculos formais na EEFFTO-UFMG; identificar as estratégias discursivas presentes
nos conteudos, ementas e referéncias difundidas; compreender os significados
difundidos sobre recreacdo e/ou lazer nos curriculos prescritos da EEFFTO-UFMG.
Com relacdo as fontes historicas, foram utilizadas, principalmente, os documentos
relacionados ao curriculo prescrito: o curriculo formal em suas variaveis materializadas
nos documentos arquivados em diversos setores da EEFFTO-UFMG, como: a Secdo de
Ensino, o Colegiado de Gradua¢do em Educacdo Fisica, o Departamento de Educagdo
Fisica e o Centro de Memoria da Educag¢do Fisica, do Esporte e do Lazer (CEMEF). A
tipologia documental se enquadra nas fontes escritas impressas € manuscritas, tais
como: diarios de classe, provas, atas da Congrega¢do, atas do Conselho Técnico
Administrativo, planos de ensino, listas de pontos de prova da época. Com relagdo a
analise dos dados, se deu através da andlise de discurso inspirada na perspectiva
arqueoldgica de Foucault, nos aportes metodoldgicos da histdria, além dos didlogos com
a Histdria das Disciplinas. Observei que a recreacdo e o lazer foram saberes presentes
na formagdo profissional em EF em MG desde os seus primdrdios. Os significados
sobre a recreacdo estavam demarcados pelos enunciados interesse e prazer, logo, a
busca pela diversdo caracterizava essa area. Evidenciei, também, a associagdo entre
jogos, recreacdo e infancia, manifesta numa abordagem técnica e metodologica. A
recreacdo se entrecruzaria com os discursos bioldgico, psicologico e socioldégico numa
tentativa de superar uma perspectiva biologica presente na formacdo a época. Além
disso, a recreagdo foi enunciada como ocupagdo das horas de lazer e foi considerada
uma atividade e/ou uma possibilidade de uso das horas de lazer. Quanto ao lazer,
relacionava-se ao vocabulo horas, ao tempo livre, anunciando a necessidade de uma
educagdo pelo lazer. Nos documentos estudados, lazer e recreagdo foram considerados
fendmenos distintos, mas que se entrelacavam e contribuiram nos percursos da historia
da EF no Brasil. Por fim, as leis, as reformas curriculares, a federalizacao, a instauragao
de um regime autocratico ou a reforma universitaria de 1968 tiveram pouco impacto
sobre as mudangas nos discursos da recreacao e do lazer oriundos do curriculo oficial da
EEFFTO-UFMG. Além disso, os documentos estudados demonstraram estreita relagao

! Tese de Doutorado defendida no Programa de Pos-Graduagio Interdisciplinar em Estudos do Lazer da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG), em julho de 2017, sob a orientagdo do Prof. Dr. Hélder
Ferreira Isayama.

* Doutor em Estudos do Lazer pela UFMG. Docente da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri. Endereco Eletronico: hiltonserejo@uol.com.br

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.2, jun/2018 422



Hilton Fabiano B. Serejo Bernardini Discursos sobre a Recreagdo e o Lazer na Escola...

entre as mudangas de protagonistas e as mudangas nos discursos oficiais ligados a essas
areas, o que corrobora a premissa defendida neste trabalho de que as mudancgas e
permanéncias nos discursos oficiais foram demarcadas pelo protagonismo de alguns
docentes.
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