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RESUMO: Pesquisas com enfoque qualitativo apresentam diferentes técnicas para a
interpretagdo dos dados. Uma das alternativas ¢ a abordagem sociocognitiva do discurso
proposta pelo linguista Van Dijk. A énfase ¢ a interag@o de trés dimensdes categoricas:
ideologia, contexto social e a cogni¢do. Assim, o objetivo deste estudo ¢ apresentar essa
proposta como possibilidade para a interpretacdo nos Estudos do Lazer. Como base
empirica analisamos o entendimento que profissionais de Educagdo Fisica e alunos de
um programa governamental de atividade fisica em Belo Horizonte/MG tém sobre o
lazer. Os resultados demonstram um paradoxo tedrico-pratico entre o entendimento e a
vivéncia do lazer, notadamente quanto a atividade fisica realizada no referido programa.
Concluimos que o uso dessa abordagem apresenta uma importante contribui¢ao para a
andlise critica do fenomeno social do lazer.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Academias de Ginastica. Exercicio.

THE SOCIOCOGNITIVE APPROACH OF DISCOURSE: AN ALTERNATIVE
FOR CRITICAL ANALYSIS BY LEISURE STUDIES

ABSTRACT: Research with a qualitative approach presents different techniques for
the interpretation of the data. One of the alternatives is the sociocognitive approach of
the discourse proposed by the linguist Van Dijk. The emphasis is the interaction of three
categorical dimensions: ideology, social context, and cognition. Thus, the purpose of
this study is to present this proposal as a possibility for interpretation in the Leisure
Studies. As an empirical basis we analyze the understanding that Physical Education
professionals and students of a governmental program of physical activity in Belo
Horizonte/MG have about leisure. The results demonstrate a theoretical-practical
paradox between the understanding and the experience of leisure, especially regarding
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the physical activity performed in said program. We conclude that the use of this
approach makes an important contribution to the critical analysis of the social
phenomenon of leisure.

KEYWORDS: Leisure Activities. Fitness Centers. Exercise.

Introducio

A area dos Estudos do Lazer vem se consolidando, sobretudo, nos ultimos 30
anos no Brasil, buscando uma reflexdo critica desse fenomeno. Um importante fator que
contribui para esse fato ¢ o didlogo interdisciplinar que caracteriza o campo,
contemplando uma ampla e complexa producdo de conhecimentos que envolvem as
relagdes socioculturais.

Em geral, segundo larozinski Neto e Leite (2010) um fendmeno social pode ser
considerado complexo quando o observador lhe imputa as seguintes caracteristicas: 1)
O sistema ¢ constituido por uma grande variedade de componentes ou elementos que
possuem fungdes multiplas e comportamentos variados; 2) Os elementos estdo em
constante evolucdo e sdo influenciados por eventos que ndo podem ser previstos com
certeza; 3) A informagdo sobre o estado de todos esses elementos ndo pode ser
conhecida em sua totalidade; 4) Os diversos elementos estdo unidos por uma grande
variedade de inter-relagdes. Dessa forma, os pesquisadores dos Estudos do Lazer devem
ampliar seus estudos sobre determinado objeto de investigagdo, considerando essas
nuances.

Conforme Creswell (2010) ha diferentes tipos de abordagens de pesquisas:
qualitativa, quantitativa ou mista; optamos neste trabalho por enfatizar a primeira. Esta
se preocupa principalmente em compreender o porqué de determinado fendmeno, ou
seja, com os aspectos da realidade, em virtude da complexa dinamica das relagdes

sociais. De acordo com Minayo (2001) a pesquisa qualitativa explora o universo de
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significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes, que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de varidveis apenas quantitativas.

Uma das técnicas utilizadas por essa modalidade de pesquisa ¢ a analise do
discurso. Este ¢ entendido como uma pratica social (ORLANDI, 2005), que comunica
significados e crengas, que produz, reproduz e transforma as relagdes sociais e politicas.
Segundo Foucault (1970) mais importante que o contetido do discurso € o papel que ele
desempenha na ordenag¢d@o do mundo. Em outras palavras, um discurso dominante tem o
poder de determinar o que ¢ aceito ou ndo em uma sociedade, independentemente da
qualidade do que ele legitima.

Uma das possibilidades dessa andlise ¢ apresentada por Van Dijk (2012). O
autor propde a interpretacdo de determinado objeto de investigacdo a partir da triade
discurso+cognicao+sociedade. Segundo Van Dijk (2004) o processo de elaboragdo ou
compreensdo de um discurso ndo ¢ diretamente controlado pelos papéis dos
interlocutores, classe social, idade. Esses elementos vao constituir subjetivamente um
discurso, pois dependerd, primeiramente, de como as pessoas compreendem e
interpretam os elementos contextuais relevantes para a elaboragdo desse discurso, assim
como os conhecimentos por elas compartilhados.

Em outras palavras, o autor preconiza que as experiéncias cotidianas envolvem
interagdes mentais que sdo construidas, estruturadas e conectadas a linguagem e ao
contexto cultural, possibilitando o ato comunicativo. Portanto, cria-se uma rede mental
que permite uma mobilizagao cognitiva refletida no discurso.

Essa proposta ¢ complexa, pois segundo o autor, os modelos mentais sdo

construcdes subjetivas, ou defini¢cdes atribuidas as situagdes comunicativas especificas.
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No entanto, devido ao seu carater dindmico, esses modelos sdo constantemente
reformulados, atualizados e elaborados na memoria de longo prazo.

Considerando esses aspectos, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar a proposta
da abordagem sociocognitiva do discurso como possibilidade para a andlise do
fendmeno social do lazer. Para tanto, dividimos o artigo em duas partes. Na primeira
apresentamos alguns apontamentos conceituais sobre essa proposta, pois ainda ¢ pouco
conhecida na area dos Estudos do Lazer. A segunda consiste na analise empirica do
entendimento sobre a tematica do lazer por profissionais de Educagao Fisica e alunos de

um programa governamental de atividade fisica em Belo Horizonte/MG.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva-exploratéria e de
campo, sendo do tipo estudo de caso (CRESWELL, 2010). A coleta dos dados foi
realizada no Programa Academia da Cidade de Belo Horizonte (PAC-BH), sendo que a
escolha do polo investigado e dos participantes foi de forma intencional. No entanto,
como critério de inclusdo o polo deveria ter mais de um ano de funcionamento; os
profissionais deveriam ter no minimo um ano de intervengdo no polo; os alunos
deveriam ser frequentes nas aulas hd mais de seis meses. Esses critérios foram
estabelecidos por entendermos que seria um tempo considerado satisfatorio para uma
adaptagdo e apropriagdo a dindmica desenvolvida na unidade.

Como técnica de coleta dos dados foi adotada a entrevista em profundidade, com
um roteiro semiestruturado; sendo que o niimero de entrevistados definido pelo critério

de saturacdo dos dados (STRAUSS; CORBIN, 2008). Para a interpretacdo das

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.3, set/2018 196



Marcos Gongalves Maciel, Luiz Alex Silva Saraiva e A Abordagem Sociocognitiva do Discurso
José Clerton Oliveira Martins

informagdes usou-se a analise critica do discurso, especificamente a abordagem
sociocognitiva (VAN DIJK, 2012, 2004).

As entrevistas foram realizadas em janeiro de 2016, em uma sala anexa ao polo
e/ou nas casas dos participantes, conforme prévio agendamento; sendo gravadas por
meio de dudio e posteriormente transcritas — digitalizadas para um editor de textos. Este
estudo foi aprovado pelos Comités de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado de
Minas Gerais e da Secretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte, sob os pareceres

de niimeros, 1.548.799 e 1.808.411, respectivamente.

Abordagem Sociocognitiva: Apontamentos Conceituais

A andlise do discurso considera que a linguagem nao ¢ “transparente” e procura
detectar por meio da interpretagcdo de textos, simbolos, o que significam, ou seja, busca
compreender a sua materialidade semidtica (ORLANDI, 2005). Portanto, com o estudo
do discurso, pretende-se apreender a pratica da linguagem; pois por meio dela, o homem
transforma a realidade em que vive e a si mesmo. Ademais, constroi a sua existéncia
humana, conferindo-lhe sentido.

Para Silva (2005) a analise do discurso busca conceber como a linguagem se
materializa na ideologia, e como esta se manifesta na linguagem. Dito de outra forma,
busca compreender como a pessoa permeada pela ideologia de seu tempo, de seu lugar
social, lanca mao da linguagem para significar-se nesse contexto. Assim, o discurso
identifica as ideologias utilizadas pelos grupos de dominio e suas estratégias discursivas
adotadas para a sua manutengao.

Dessa forma, o discurso possui uma relagdo ativa com a realidade, significando-

a a medida que constrdi sentidos para ela, ao invés de, simples e passivamente, referir-
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se a ela como fato. Segundo Fairclough (1992) essa significacdo da-se em uma inter-
relacdo envolvendo as praticas discursivas e as estruturas sociais, sendo as ultimas,
concomitantemente, condi¢cdes de existéncia e efeitos das primeiras.

Ainda de acordo com Fairclough (1992), o discurso ¢ condicionado pela
estrutura social no sentido mais amplo, e em todos os niveis, pelas classes sociais
envolvidas nessas relagdes. Notadamente, o discurso reflete muito do contexto de uma
sociedade ou um de seus segmentos.

Por sua vez, a abordagem sociocognitiva, elaborada por Van Dijk, pretende
analisar o meio de produgdo discursiva levando em conta ndo apenas 0s aspectos
linguisticos e gramaticais, mas também os aspectos socioculturais em determinado o
contexto.

Como um dos principais expoentes mundiais que discute a andlise critica do
discurso (ACD), Van Dijk, propde a teoria sociocognitiva como uma alternativa para se
compreender a inter-relacdo entre discurso+cogni¢do+tsociedade. O discurso sempre ¢é
representado por uma ideologia, que segundo o autor, possui uma estrutura cognitiva
complexa que controla a formacgdo, transformacdo e aplicacdo de outros tipos de
cogni¢do social, tais como o conhecimento, as opinides, as posturas, as representacdes
sociais (VAN DIJK, 2012).

A incorporagdo de uma ideologia, conforme Van Dijk, ndo se d4 somente pelos
interesses objetivos de cada grupo ou classe social, mas pode excedé-los. O autor
entende que a ideologia tem em sua base o que denomina de “estruturas ideologicas”,
estando diretamente ligadas a alguns pardmetros como poder, controle mental e social,

que se manifestam pelas capacidades cognitivas.
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Para Van Dijk (1996) a cognicao ¢ uma propriedade desenvolvida individual e
socialmente, pois, ¢ adquirida, aprendida, formada e transformada tanto em processos
de interagdes sociais, como em processos individuais de percep¢do com o meio social.
Ainda conforme esse autor, o contexto social ¢ compreendido como uma constru¢ao
humana resultante de intera¢des coordenadas e negociadas entre os diferentes atores
sociais.

De acordo com o autor em tela, essas interacdes sdo efetivadas a partir de
crencgas, conhecimentos, normas e valores compartilhados coletivamente. Portanto,
requer o envolvimento dos aspectos cognitivos capazes de desenvolver tais elaboragdes
de si mesmos e atribui-las aos outros grupos sociais. Dessa forma, segundo Van Dijk
(1996), se essas elaboracdes sdo de natureza cognitiva, sua funcdo, entretanto, ¢ de
ordem social. Em outras palavras, as pessoas interagem os conhecimentos socialmente
porque compartilham os mesmos sistemas de crengas, ainda que de formas distintas.
Todavia, esses conhecimentos ndo sdo apenas sociais, j& que existem conhecimentos
que estdo relacionados as experiéncias individuas.

Ao apresentar essa proposta de interface, discurso+cognicao+sociedade, Van
Dijk entende que os atores envolvidos no discurso ndo usam exclusivamente suas
experiéncias e estratégias individuais, ou mesmo que os discursos sdo formados em uma
externalidade absoluta; mas, sdo construidos a partir de marcos coletivos de percepgdes.
Assim, a linguagem ¢ concebida como meio de comunica¢do de conhecimentos e como
forma de agdo e interacdo em situagdes sociais. Portanto, o discurso desempenha um
papel privilegiado na interagdo que as pessoas tém entre si.

Dessa forma, segundo a perspectiva cognitivista proposta pelo autor, o controle

mental ¢ fundamental na conduta das agdes das pessoas. Como consequéncia desse
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controle, o discurso propagado pode exercer uma influéncia nos comportamentos
adotados; o que por sua vez, ndo significa a perda do livre arbitrio, mas, em projetar
certas agdes. Van Dijk acredita que a organizacdo ideoldgica de um discurso para o
controle mental se d4 por meio da formagdo do conhecimento prévio, que ¢
posteriormente, difundido socialmente.

Para esse autor, existem diversas agdes que os grupos hegemoOnicos podem
empregar para estipular um contexto que favorega um controle mental. Van Dijk cita,
por exemplo, os meios de comunicacdo de massa, o acesso € o tipo de informacgdo
permitida aos diferentes grupos sociais. Isso pode se d4 tanto no ambiente escolar,
académico, juridico, jornais, revistas.

Nessa perspectiva, Foucault (1970) argumenta que a acdo desenvolvida pelo
discurso hegemonico consiste em agir com o outro, mas, também pode agir “sobre” o
outro, buscando regular as relagdes sociais construidas. Assim, a representagdo do
discurso consiste em construir conhecimento sobre o mundo; mas, pode ser
semelhantemente, para controlar tal conhecimento e manipular sistemas de
conhecimentos e crengas.

Essas estratégias podem direcionar o que € como a pessoa pode ter acesso a
determinado conhecimento, € ao mesmo tempo, criar um forte poder simbolico nos
distintos grupos sociais. Portanto, as sociedades desenvolvem diversas estratégias para
criar contextos sociais que favorecam interpretacdes consistentes de uma ideologia
dominante, e simultaneamente, dificultem a forma¢ao de um senso critico.

Em termos gerais, para Van Dijk, ndo ¢ possivel dar conta dos aspectos
cognitivos sem compreender como os conhecimentos e crencas sdo adquiridas, e

repassadas discursivamente em contextos sociais. Dessa forma, ainda conforme o autor,
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qualquer tentativa de excluir um desses aspectos resulta em uma analise reducionista,
pois, esses trés elementos — sistema social, cognicdo e experiéncias — ndo sdo
independentes.

Dessa forma, compreender como as propriedades cognitivas sdo construidas na
pratica social, contribui para uma percep¢do em como surgem nas praticas discursivas
as propriedades cognitivas, e assim, permite a possibilidade de captar o dinamismo dos
processos que dao origem as estruturas conceituais que sdo complexas e transversais.
Dito de outra forma, segundo Van Dijk, isso significa que a maneira de perceber,
compreender, categorizar e, por fim, construir os “objetos do discurso”, resulta de
atividades continuas e situadas que se dao na interagao social.

Ademais, a interpretacdo do discurso perpassa pelas experi€ncias prévias
agregadas as informagdes cognitivas, como crengas, opinides positivas ou negativas,
que envolvem uma determinada tematica. De forma geral, Van Dijk pressupde que para
se compreender algo, envolve-se ndo somente o processamento e compreensdo de
informacgdes exteriores, mas também a ativacdo e uso de informacdes internas e
cognitivas em um contexto.

Para Van Dijk (2012, p. 87), os contextos “[...] ndo sdo um tipo de situacao
social objetiva, e sim construtos dos participantes, subjetivos, embora socialmente
fundamentados a respeito das propriedades que para eles sdo em tal situagdo, isto €,
modelos mentais”. Estes modelos sd3o usados para explicar como as pessoas
compreendem o discurso baseado nos aspectos cognitivos, ou seja, as representacdes
cognitivas das experiéncias humanas, formando, assim, a compreensdo do contexto.
Essas experiéncias sdo subjetivas e se acumulam de acordo com as vivéncias do

cotidiano, ficando armazenadas e interagindo com a chamada memoria episodica.
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Entretanto, o contexto social, ¢ entendido por Van Dijk, como o estudo de um
fendomeno, evento, acdo em relacdo com seu ambiente. Em outras palavras, ¢ onde
ocorre o fato, sendo influenciado pelos aspectos sociais, politicos, culturais, isto €, sob
as condi¢des que constituem seu entorno.

Para Van Dijk (2012, 2004, 1996) nao ha uma relagdo objetiva entre o discurso e
os aspectos contextuais, mas, interpretacdes que os atores sociais envolvidos nessa
interagdo elaboram sobre esses aspectos. E nesse sentido que os contextos operam na
interface entre a pratica social e a discursiva.

O processo de elaboracdo ou compreensdo de um discurso, segundo Van Dijk
(2004) constitui-se transversal e subjetivamente, pois dependerd, primeiramente de
como as pessoas percebem e interpretam os elementos contextuais relevantes para a
elaboracao desse discurso, assim como os conhecimentos por elas compartilhados.

Esse autor preconiza que as experiéncias cotidianas envolvem intera¢cdes mentais
que sdo construidas, estruturadas e conectadas a linguagem e ao contexto cultural,
possibilitando o ato comunicativo. Portanto, cria-se uma rede mental que permite uma
mobilizagdo cognitiva refletida em um discurso. No entanto, devido ao seu carater
dinamico, esses modelos sdo constantemente reformulados, atualizados ¢ elaborados na
memoria.

Van Dijk (1996) trabalha com a ideia de dois tipos de memorias: 1) Memoéria
episddica: formada por experiéncias pessoais € modelos subjetivos; 2) Memoria social:
constituida pelos conhecimentos, atitudes, ideologias, normas, valores e modelos
socialmente compartilhados. Portanto, os modelos mentais sdo de natureza social, tendo
fortes caracteristicas de pertencimento atribuido pelos grupos; mas, também sao

intrinsecamente individuais, resultando das experiéncias vivenciadas.
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Os modelos mentais sdo situacionais/interacionais, pois sdo diferenciados para
cada a¢do comunicativa. Para Van Dijk, cada pratica discursiva envolve a articulagio de
modelos mentais especificos, por isso, eles sdo representacdes sociais subjetivas dos
eventos ou situagdes sobre as quais um discurso aborda.

Para sustentar essa proposta, o autor se respalda nos estudos da Psicologia
Cognitiva, relatando que héa evidéncias cientificas que corroboram a tese de que a
cogni¢ao humana ¢ marcada por processos associativos e simultaneos que envolvem os
aspectos filogenéticos, historicos e ontogenéticos (VAN DIJK, 2012). Estes aspectos
permitem ao homem beneficiar-se das diversas formas de conhecimento acumuladas
pelos grupos sociais, € que, a0 mesmo tempo, determinam os distintos conhecimentos,
incluindo a prépria pratica discursiva. Assim, para o autor, a evoluc¢do cultural humana
¢, definitivamente, cumulativa.

De acordo com Van Dijk (2005a), ha uma memoria cultural coletiva, também
entendida como senso comum, ou conhecimento cultural que ¢ armazenada em uma
complexa rede cognitiva que se manifesta por meio das praticas sociais. Assim, um
modelo mental ¢ criado, sendo impactado e parametrizado pelas vivéncias culturais e
experiéncias individuais e sociais. Estas por sua vez, desde a mais tenra idade, criam
uma memoria que permite a expressdo de valores e percepgdes de maneira subjetiva,
idiossincratica, e, simultaneamente, de maneira intersubjetiva, compartilhada e coletiva.

Enfim, a abordagem sociocognitiva conforme descrita por Van Dijk, propde que
os contextos sdo as constru¢cdes mentais com base na experiéncia social, operando no
momento de elaboracdo de um discurso falado ou escrito. Assim, para o autor, 0s

elementos do processo, discurso+cognigdo+contexto, estdo intimamente relacionados,
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sendo que o contexto ndo se constitui apenas pelas estruturas externas, mas, também,
pelas representagdes subjetivas elaboradas pela cognigao.

Seguindo essa perspectiva, Van Dijk (2004) idealizou um modelo subdivido em
trés dimensdes para realizar a interpretacdo dos dados — o qual ¢ adotado neste trabalho

—, conforme apresentado na (FIGURA 1).

Figura 1 Esquema da produgéo de discurso controlada
pelo contexto.

Sodal sthuaton
Interaction/Discourse

i

w

Context Model |

I

| Event model |
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Group Knowledge
Group Attitudes
IDEQLOGY
COMMON GROUND

Sodal Memory

Fonte: Van Dijk (2004, p. 29).

Descrevemos as principais caracteristicas apresentadas pelo modelo, a comegar
pela memoria social. Esta, também, denominada como memdria semantica, ¢ entendida
como o conhecimento sociocultural geral, ou senso comum. Essa dimensdo estabelece
uma interacdo com a memoria episddica, contudo, sdo conhecimentos diferentes entre
Si.

A ativacdo da memoria semantica dependera das experiéncias individuais e da
situacdo do contexto, ou seja, de suas caracteristicas locais. Nesse sentido, ¢ importante
considerar o conhecimento pessoal, os objetivos e interesses em determinada vivéncia,
dentre outros aspectos. Essas vivéncias, segundo Van Dijk, sdo denominadas de

representacdes sociais.
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Essas representagcdes sdo “particularizadas” ou “categorizadas” em modelos
mentais, ¢ ¢ por meio delas, que as vivéncias sdo frequentemente compreendidas na
situacdo comunicativa. Conforme Van Dijk é por meio dos modelos mentais dos
discursos cotidianos, tais como as conversacdes, as noticias e os livros, que se adquire o
conhecimento do mundo e as atitudes socialmente compartilhadas, como as ideologias,
valores, normas sociais fundamentais. Essa dindmica, segundo o autor, cria um quadro
amplo, maneira pela qual, os grupos e os possuidores do poder sdo capazes de
influenciar um determinado discurso.

Notadamente, os modelos mentais sdo as instdncias especificas dessas
representacdes sociais inseridas nos discursos. Van Dijk (2012) destaca esses modelos
em diferentes tipos, que por sua vez, formam as representagdes sociais: o conhecimento,
atitude e a ideologia.

O conhecimento deve ser distinguido conforme as suas diferentes formas, por
exemplo, o pessoal, de grupo, e cultural. O primeiro € representado em modelos mentais
como eventos especificos vivenciados por cada pessoa. O segundo tipo ¢ compartilhado
por grupos sociais singulares, por exemplo, categorias profissionais, movimentos
sociais ou corporacdes comerciais. Para Van Dijk, semelhantemente a Foucault (1970),
esse conhecimento pode ser enviesado ideologicamente. Contudo, pode ndo ser
reconhecido por outros grupos e ser caracterizado como mera “crenga”.

Para esses autores, as crencas de alguns grupos tém mais influéncia, poder e
legitimidade, do que as de outros, como, por exemplo, o discurso cientifico em
detrimento do saber popular. Por fim, a ultima forma de conhecimento apresentada ¢ a
cultural. Esta ¢ compartilhada por todos os membros de uma sociedade de forma

atemporal e contextualizadamente.
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Conforme Van Dijk (2012), pelo menos, em principio, todo conhecimento
socialmente compartilhado pode ser pressuposto no discurso publico. Esse
conhecimento de base comum muda constantemente, ¢ o que ¢ de base comum, ontem,
pode ser ideologia ou crenga de um grupo, hoje, ou vice-versa. Van Dijk exemplifica
essa situagdo como no caso da religido cristd, e de forma semelhante, o conhecimento
académico, que passam (ram) por transformagdes ao longo dos anos.

Outra representagdo social abordada como modelos mentais sdo as atitudes.
Estas segundo Van Dijk (2012), sdo socialmente compartilhadas, como, por exemplo, as
opinides das pessoas a respeito dos imigrantes, do aborto ou da energia nuclear. Sdo
habitualmente complexas, ou seja, sdo compostas por um grupo de proposi¢cdes
axioldgicas. Do mesmo modo que o conhecimento geral pode influenciar os modelos
mentais, as proposi¢cdes ou atitudes, também podem ser “particularizadas” em opinides
especificas e pessoais nos modelos mentais.

No que diz respeito as ideologias, Van Dijk (2012) as entendem como
representacdes de base comum a determinados grupos sociais. Ademais, segundo o
autor, estdo na base do conhecimento e nas atitudes dos grupos como, por exemplo,
socialistas, neoliberais, ecologistas, feministas, bem como antifeministas.
Provavelmente, essa ideologia, conforme Van Dijk (2004), apresenta uma estrutura
esquematica que representa a “imagem-de-si de cada grupo”, descrevendo as formas de
tornar-se membro, os objetivos, as atividades, as normas e os recursos de cada grupo.
Dessa forma, as ideologias descrevem os principios basicos que organizam as atitudes
compartilhadas pelos membros de um grupo.

Como ultima dimensdo da proposta sociocognitiva, Van Dijk descreve sobre a

memoria episddica ou individual. Esta ¢ subdividida em dois modelos: contexto e
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evento. O primeiro refere a criagdo de categorias de conhecimentos mais amplos que
interagem com situagdes mais especificas. Dito de outra forma, de um lado, sdo as
representacdes mentais que controlam as varias propriedades do discurso e sua
compreensdo, tais como o género, a selecdo topica, os significados locais e a coeréncia;
por outro lado, o contexto também contempla os atos da fala, o estilo e a retdrica.

Esses modelos sdo fundamentais, pois identificam as interfaces entre a
informacdo mental, o conhecimento a respeito de um evento e os significados
construidos pelo discurso. Dessa forma, segundo o autor, o que se sabe ou acredita a
respeito de um evento, ou de uma pessoa especifica, ndo precisa ser expresso por
completo no discurso, seja porque € relevante, ou porque ¢ redundante. Sendo assim,
esses modelos proporcionam os limites que permitem aos usuarios da lingua selecionar
as informagdes relevantes na situagcdo vivida, construindo os significados que serdo
expressos na conversagao.

Por outro lado, no modelo de eventos, os usudrios da lingua ndo formam
somente modelos mentais da situagdo em que eles estdo interagindo, mas, também, em
relacdo aos eventos ou as situagdes em que em ocorrem a agdo comunicativa. Dessa
forma, a coeréncia local e global do discurso ndo ¢ definida somente em termos de
relacdes funcionais entre suas proposi¢des — tais como generalizagdo, especificacao,
exemplificagdo, explanagdo —, mas, especificamente também pelas relagdes dos “fatos”
referidos por essas proposicdes, como as relagdes de causa e consequéncia.

E essa modalidade de modelo que forma a base da produgio e compreensdo do
discurso, em especial do seu significado, ou seja, sob o controle do modelo de contexto.
As proposigdes que sdo consideradas relevantes pelo modelo de evento comunicativo

sdo selecionadas e atualizadas online pelo enunciador.
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Dito de outra forma, o significado de um discurso, comparado com seu modelo
mental do evento, ¢ por definicdo incompleto, necessitando, assim, ser adaptado ou
complementado constantemente. Notadamente, o enunciador da agdo comunicativa ndo
precisa incluir no seu discurso tudo o que os enunciatarios ja sabem ou podem inferir
por conta propria. Isto ¢, hd um processo de inferéncia ou dedugdo das informagdes que
sdo apresentadas no discurso. Assim, os modelos mentais descrevem todas as crengas
pessoais a respeito de um evento, ou seja, conhecimento e opinides.

De forma sintética, esses dois tipos de modelos apresentados, sdo representagdes
mentais armazenadas na memoria episdédica — memoria de longo prazo —, onde as
pessoas guardam o conhecimento e opinides a respeito das suas vivéncias no decorrer
da vida. Esses modelos, provavelmente, consistem em representagcdes esquematicas das
dimensdes pessoais e sociais relevantes dos eventos como ambientes, participantes e
acoes realizadas (VAN DIJK, 2012, 2004). Em geral, os modelos de contexto controlam
a parte “pragmatica” do discurso, isto ¢, relacionada com um componente da linguagem,
e os modelos de evento, a parte “semantica”.

Assim, a compreensdo de um discurso significa basicamente a capacidade de
construir um modelo interpretativo para ele. Por outro lado, para a producdo do
discurso, ¢ o modelo mental do evento/situagdo, que forma o ponto inicial do texto e da
conversagdo. Normalmente o que se lembra de um discurso, segundo Van Dijk, ndo ¢ o
seu significado, mas, o modelo mental, isto ¢, uma categorizacdo que se constroi
durante o processo de compreensao.

Essa percep¢do ocorre devido ao fato dos modelos mentais ndo representarem
apenas as crengas pessoais, mas, sobretudo, as variacdes subjetivas das representacdes

sociais — conhecimento, atitudes e ideologias —, notadamente, relacionadas as estruturas
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dos grupos e das organizacdes. Ademais, os modelos mentais sdo o cerne da interface
que possibilita o contato entre os membros dos grupos sociais, as suas representacdes
sociais, seus modelos mentais e finalmente, o discurso de seus integrantes. Os modelos
mentais explicam como o discurso contém propriedades tanto pessoais como sociais, €
sem duvida, como em uma mesma situagdo social pode haver discursos diferentes.

Em sintese, o modelo proposto por Van Dijk (2004) ¢ subdividido em trés
dimensdes: 1) Situagdo social — também entendida como contexto social, onde ocorre a
pratica discursiva; 2) Memoria social — compreendida como a memoria semantica que ¢
caracterizada pelo conhecimento local produzido, as atitudes, a ideologia e o
conhecimento comum do grupo; 3) Memodria episddica — que estd relacionada a
memoria individual, contemplando as caracteristicas dos modelos de contexto e de
eventos. Essas trés dimensdes se inter-relacionam de forma situacional, mais
especificamente as caracteristicas socioculturais, produzindo o discurso.

Tendo em vista essa descricdo dos diferentes elementos que compdem o
esquema de andlise sociocognitiva proposta por Van Dijk, analisamos no proximo
topico os dados empiricos referentes ao entendimento do lazer por profissionais de

Educagao Fisica ¢ de alunos do PAC-BH.

Perfil dos Participantes

Participaram da pesquisa 18 pessoas, sendo 15 alunos e trés profissionais de
Educagdo Fisica. Para manter o anonimato dos participantes, criamos um nome ficticio
para os alunos, seguido pela sua idade; os profissionais serdo identificados como P1, P2,
P3. Destes um ¢ ocupante de cargo administrativo — coordenador regional do PAC-BH

—, € dois ministram as aulas no polo. Quanto ao perfil desses profissionais, apresentam
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uma média de idade de 29,6 anos — com idade compreendida entre 26 e 36 anos. A
respeito do tempo de formacdo, um se graduou em 2008, outro em 2010 e, por fim,
outro em 2011. Considerando a experiéncia junto ao programa, os profissionais
possuem em média de 3,6 anos de interven¢do. O perfil sociodemograficos dos alunos ¢

apresentado na (TABELA 1).

Tabela 1. Dados sociodemograficos gerais dos participantes da comunidade

Idade (média/anos) 51,9
Sexo Masculino 6
Feminino 9
Séries Iniciais 4
Escolaridade Ens. Fundamental II (in) completo* 5
Ens. Médio (in)completo 6
Casado 11
Estado Civil Viuvo 2
Divorciado/solteiro 2
Aposentado 6
Ocupacio Do Lar 5
Trabalhando 3
Pensionista 1
Nimero de participantes 15

Fonte: Dados do autor. * Referente do 6° ao 9° anos .

Analise do Contexto Social

O PAC-BH foi implantado em 2006, estando presente nas nove regionais
administrativas da cidade, contando com 63 polos, que atendem aproximadamente
25.000 pessoas; o programa conta com 170 profissionais efetivos de Educacdo Fisica
(LAS CASAS et al. 2014). Ainda segundo esses autores, o programa “[...] foi definido
como espacos publicos de promog¢do da saude, com infraestrutura adequada para a
vivéncia da atividade fisica, propiciando aos seus cidaddos, avaliacao fisica, avaliacdo e
orientacdo nutricional e a pratica orientada dos exercicios fisicos de forma regular”

(LAS CASAS et al. 2014, p. 88).
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Conforme esses autores as atividades sdo estabelecidas em dias e horarios pré-
definidos — as turmas sdo divididas por dias da semana, segunda-quarta-sexta e terca-
quinta-sabado —, em hordarios variados — manha, tarde e noite —, de acordo com a
especificidade do polo. Las Casas et al. (2014) relatam que as aulas seguem as
orientacdes da Organizacdo Mundial da Satde para a prescricdo da atividade fisica, ou
seja, tém a duracdo de uma hora por dia — dividida em 30 minutos de caminhada e 30
minutos de aulas com exercicios aerobios e/ou anaerobios —, com frequéncia semanal de
trés vezes.

De acordo com Las Casas et al. (2014), antes do inicio das aulas, o iniciante
passa por uma avaliacdo fisica com um profissional, para a elaboracdo de um plano
individual e coletivo de exercicios. Assim, os profissionais de Educa¢do Fisica fazem
uma identificacdo dos participantes conforme uma estratificacdo de risco a partir da
avaliagdo fisica e de suas caracteristicas especificas, considerando os aspectos
cardiovasculares, musculoesqueléticas e funcionais, que permitirda um melhor controle
da carga de treinamento. Todavia, como a aula ¢ coletiva, essa pessoa usa um cracha
identificando o seu perfil de risco e aptidao fisica. Dessa forma, o profissional estipula a
intensidade da atividade, ou seja, o nimero de repeti¢cdes e séries para cada sequéncia de
exercicios de acordo com cada aluno.

Iniciado o programa, segundo Las Casas ef al. (2014), a pessoa apds seis meses
de atividade fisica regular, realiza uma reavaliagdo fisica, sendo-lhe apresentados dados
comparativos entre as avaliagdes. Assim, com a avaliacdo e monitoramento individual,
de acordo com os autores em tela, pode-se conhecer a condi¢do de saude e fisica da

pessoa, acompanhando a sua evolugdo durante a sua participagdo nas aulas.
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Ainda conforme esses autores, quanto a execu¢do das aulas, adotam-se os
contetidos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica. Este
documento, segundo os autores, incentiva introduzir e integrar os cidaddos na cultura
corporal do movimento, com finalidades de: lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emocodes, manutencdo e melhoria da saude. No PAC-BH sugere-se que esses conteudos
sejam contemplados alternadamente durante o ano. Assim, segundo Las Casas et al.
(2014), os profissionais do PAC-BH sdo orientados a desenvolver um plano de aula no
qual as séries de exercicios evoluem ao longo de um trimestre de acordo com as

variaveis da carga de treinamento.

Analise da Memoria Semantica

A memoria semantica, ou social, retrata sobre os conhecimentos socioculturais
produzidos de forma geral, criando assim, um conhecimento cultural e pessoal. Segundo
Van Dijk (2012, 2005b, 2004) a ativagdo da memoria semantica dependerd das
experiéncias individuais e do contexto vivenciado, formando, assim, as representacdes
sociais. Estas por sua vez, estabelecem os modelos mentais especificos, isto €, uma
categorizacdo, que possibilita entender o discurso.

Segundo o autor em tela, ¢ por meio dos discursos cotidianos, imbricados pelos
modelos mentais e pelas experiéncias vivenciadas que essas representagdes sao
construidas e compartilhadas pelos membros de um grupo. Todavia, essas
representacdes sdo interpretadas por meio de trés aspectos distintos: 1) Conhecimento —
pessoal, social e cultural; 2) Atitudes; 3) Ideologias. Ademais, essas interacdes € que

permitem a diversidade de experiéncias e entendimentos socialmente construidos.
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Importante destacar que o discurso, segundo Van Dijk, e outras interacdes
socialmente cumpridas pelos atores sociais, normalmente, pertencem ao que ¢ chamado
de "nivel micro" da ordem social; enquanto as instituigdes, grupos, relacdes de grupo,
poder, sao compreendidas socialmente em "nivel macro".

Dessa forma, o analista do discurso com base no conhecimento do mundo, bem
como o conhecimento da linguagem — que perpassa pelo entendimento da sua estrutura
sintatica, significado geral, estruturas de discurso e aspectos do contexto — atribui um
sentido provisorio ao discurso. Considerando esses aspectos, a representacao social que
sera focada neste topico ¢ o conhecimento social sobre o lazer dos profissionais
investigados.

A teoria hegemonica que discute o lazer no Brasil, caracteriza-o como sendo
realizado no tempo do ndo trabalho e livre das obrigagcdes sociais, bem como pela
atitude pessoal (MARCELLINO, 1987). Assim, o discurso da concep¢do de lazer
atrelado ao tempo do ndo trabalho — esse entendido em uma perspectiva mais ampla,
isto €, enquanto pratica social, e ndo apenas ao sistema produtivo — denota a constru¢ao
de um modelo mental, como proposto por Van Dijk. Percebe-se que essa representacdo
¢ associada ao sistema hegemonico capitalista que estabeleceu um lastro as tradicionais
funcdes do lazer, os 3D’s, proposta por Dumazedier (1979), ou seja, um engessamento
de suas vivéncias. Entendemos que essa percep¢do empobrece as ricas experiéncias que
podem ocorrer pelos encontros agradaveis na dindmica da vida, seja ela individual ou

social.
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Feito essa breve contextualizacdo, exploramos alguns dados empiricos para
exemplificar esses apontamentos. Foi perguntado aos profissionais o que eles entendem
sobre o que ¢ lazer. Os depoimentos desses sdo transcritos a seguir':

Lazer? [...] E coisa que eu gosto de fazer. A pessoa gosta de fazer
isso? T4 fora do horario de trabalho dela? T4 fora das obrigagdes?
Vamos dizer assim, né. E um lazer. As vezes uma mée brincar com
um filho é um lazer pra ela. Também ¢ uma coisa muito individual; as
vezes o que ¢ lazer pra vocé, ndo ¢ lazer pra mim (P1).

O lazer pra mim, assim, ¢ muito questionavel, né? Existem vdrias
linhas para se conceituar lazer. Mas, eu entendo que lazer ¢ aquela
atividade que o sujeito busca realizar que ¢ por vontade propria, né?
Sem obrigagdo de fazé-la; muitas vezes buscando preencher o tempo
ocioso que ela tem, né? Muitas vezes a pessoa vem para academia, e
enxerga essa vinda aqui, trés vezes por semana, como uma forma de
lazer, né? Que ndo deixe de trazer os beneficios que a propria
atividade fisica programada, periodizada traz para ela. Mas, eu
acredito que seja uma busca voluntaria desse sujeito pra poder se
satisfazer, né? E, principalmente, procurar preencher um tempo do seu
dia (P2).

Pra mim, lazer é aquilo que vocé faz sem obriga¢do. A meu ver, sem
obrigacdo. Eu acho que tem muitos que quando come¢am aqui na
academia da cidade, eles vém por obriga¢do. Mas, depois eu vejo que
melhora. Eles ndo vém por obriga¢do, eles vém, porque eles gostam.
(...) Tem caso de gente que cuida da mde acamada, ndo sei quantos
anos, ¢ o unico momento do dia dela que ela ndo ta focada na mae,
que ela vem pra cd, pra “desestressar”’. Eu tenho certeza que ndo
necessariamente que € pra fazer atividade fisica, pra melhorar nada. E
justamente o tempo pra ela, que tem de lazer (P3).

No depoimento de P1, as expressdes “[...] gostar [...]”, “fora do horario de
trabalho”, “[...] fora das obrigacdes [...]”, “[...] € uma coisa individual [...]”, denotam
algumas caracteristicas como prazer, tempo livre e atitude (MARCELLINO, 1987). No
entendimento de P2, o lazer representa uma polissemia, ao relatar que “[...] ¢ algo
questionavel [...]”, e que “[...] Existem varias linhas para se conceituar lazer [...]”.

Todavia, para esse mesmo profissional, o lazer esta vinculado a livre escolha, como

percebido no fragmento, “[...] por vontade propria [...]” e “[...] sem obriga¢do [...]".

' Como neste trabalho ndo ha a preocupagdo do uso da linguagem por grupos especificos, todos os
fragmentos discursivos passaram por uma revisdo gramatical, de maneira a serem mais claros do ponto de
vista da expressao.
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Entretanto, esse profissional, também destaca o lazer como uma forma de “[...]
preencher o tempo ocioso [...]”, ou seja, de compensar o tédio. No fragmento “[...] Que
ndo deixe de trazer os beneficios que a propria atividade fisica programada, periodizada
traz para ela [...]”, ¢ importante ressaltar a perspectiva utilitarista da atividade fisica
realizada no PAC-BH, apontada por esse profissional.

Segundo P3, a livre escolha ¢ um aspecto que caracteriza o lazer, como

13

demonstrando no fragmento “[...] sem obriga¢do [...]”. O profissional destaca a
possibilidade de mudanga de atitude da pessoa ao longo de determinada vivencia
determinada — anteriormente poderia ndo ser percebida como satisfatéria, passando,
posteriormente, vir a ser —, conforme apresentado no trecho, “[...] Mas, depois eu vejo
que melhora [...]”. Nao menos importante ¢ destacar a possibilidade do aspecto de
descanso, ou de evasdo da realidade didria que o lazer proporciona, como percebido no
trecho, “[...] € o inico momento do dia dela que ela ndo t4 focada na mae, que ela vem
pra ca, pra ‘desestressar’”’; igualmente, denota um aspecto utilitarista dessa vivéncia.
Enfim, pelos depoimentos dos profissionais ¢ possivel identificar varias
caracteristicas do lazer como a livre escolha, tempo livre, prazer, bem como as funcdes
de descanso e divertimento (MARCELLINO, 1987; DUMAZEDIER, 1979). Também ¢
possivel diagnosticar, segundo os depoimentos, que o lazer pode ser usado como
momento de fuga do tédio e da realidade vivida. Portanto, os profissionais destacaram
somente uma perspectiva funcionalista do lazer; ou seja, o lazer na visdo desses
profissionais perpassa, sobretudo, quanto a diversdo e descanso. Entretanto, ndo houve

qualquer referéncia as caracteristicas que o lazer poderia promover como

desenvolvimento humano.
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Esse fato reflete a influéncia do discurso utilitarista existente quanto ao
entendimento do lazer na sociedade contemporanea (AQUINO; MARTINS, 2007).
Considerando a teoria apresentada por Van Dijk, discursos podem receber distintas
influéncias de grupos hegemonicos, por exemplo, nos sistemas de ensino e midias, para
criar um contexto que favoreca um controle mental. De maneira mais especifica, a
construcdo da memoria social de uma determinada categoria profissional, como no caso
da Educacdo Fisica, perpassa, principalmente, pelos conhecimentos tedricos que sdo
transmitidos durante a formagdo académica e/ou continuada, ou mesmo por convic¢ao
propria, que pode ter reforgado os aspectos utilitaristas do lazer em detrimento de uma
discussdo mais critica.

Nos depoimentos a seguir, percebemos uma apropriacao ideoldgica da atividade
fisica somente enquanto meio de saude, portanto, assumindo uma visdo reducionista, e
nao como op¢ao lazer:

Vocé acha que o PAC-BH trabalha com lazer ou atividade fisica?
Acho que a academia tem os momentos. Ela tem o momento da
promocado, tem o momento da prevencdo, tem o momento do lazer;
entdo, ela tem momentos. E... nossa proposta inicial é exercicio fisico,
trés vezes por semana, aquela hora. A gente instaura todo esse
processo, que preconiza, no caso para caracterizar um exercicio fisico,
e a atividade fisica também. E s6 essa diferenca conceitual, mas cla
existe. A gente tem os momentos de lazer? Temos. Quando eu pego
uma turma, por exemplo, e vou levar pra fazer um passeio. Direto o
pessoal da academia faz isso. Vou levar o pessoal no Inhotim, vou
levar no Vale Verde; esse ¢ o momento de lazer deles. Entdo, assim,
eu vejo que a academia abraga tudo de acordo com os momentos; nao
pode ¢ confundir. Falar assim: Ah, eu t6 indo pra academia, t6 indo
pra minha aula, segunda-feira, 7 horas da manhd, meu lazer? Nao.
Nao ¢ o meu lazer. Eu estou 14 pra fazer a minha pratica de atividade
fisica, meu exercicio fisico. Ah, hoje ¢ 3? feira, o pessoal marcou um
passeio, ¢ lazer? E. Nio vai ser para o profissional, mas, eu t6 falando
na visao do usuario (...). Para vocé o aluno estando 14 fazendo aula,
nao ¢ lazer? Eu ndo vejo como lazer ndo. O aluno pode estd vendo
como lazer, mas eu como profissional ndo vejo como lazer. Por que
nao? Por que, igual, eu t6 falando, ele vai ter os momentos dele ali, a
preconizacdo de atividade fisica, de exercicio fisico, pra ele, pode ser
um lazer, pra mim ndo; eu td preconizando uma atividade,

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.3, set/2018 216



Marcos Gongalves Maciel, Luiz Alex Silva Saraiva e A Abordagem Sociocognitiva do Discurso
José Clerton Oliveira Martins

preconizando toda essa parte do exercicio fisico; eu ndo vejo como
lazer (P1).

Vocé enxerga que essas atividades que seus alunos fazem como lazer?
Olha pra alguns podem ser; eu assim, como profissional ndo. Nao vejo
como lazer assim; talvez pelo fato da busca deles vir quase sempre
pela prevengdo da doenga ou do agravo eu ndo consigo fechar tdo bem
assim; talvez eu tenha que trabalhar isso, porque de fato para alguns
sejam, né? E, mas, como eu tenho a obrigacdo de fazer o
planejamento, preocupar com a intensidade, com as varidveis de
treinamento, com tudo. No meu ponto de vista, assim, o lazer deveria
ser mais solto, sabe? Entdo vocé ndo trabalha a atividade para eles
enquanto lazer? Nao (P2).

Os relatos de P1 e P2 confirmam o entendimento anteriormente apresentado
que para se ter lazer ¢ necessario que a pessoa disponha de um tempo livre diferente ao
das aulas, “[...] Quando eu pego um turma, por exemplo, e vou levar pra fazer um
passeio [...]”; portando, as aulas sdo entendidas em sua esséncia, somente como
promotora de satide, como destacado nos trechos, “[...] E... nossa proposta inicial é
exercicio fisico, trés vezes por semana, aquela hora [...]”; “[...] eu td preconizando uma
atividade, preconizando toda essa parte do exercicio fisico; eu ndo vejo como lazer
[...]". Fica evidente o pragmatismo dos profissionais quanto a impossibilidade de
promover o lazer nas aulas, mesmo que haja um ambiente agradavel, que denotaria uma
ludicidade, durante a sua realizacao.

Retomando a proposta sociocognitiva, Van Dijk alega que hd uma inter-relagdo
das experiéncias cotidianas, como, por exemplo, a intervencdo profissional, que
envolvem interacdes mentais que s3o construidas, estruturadas e conectadas a
linguagem e ao contexto cultural. Dito de outra forma, as aulas do PAC-BH seguem
uma perspectiva preconizada pela Saude Publica, que por sua vez, estabelece uma
representacdo social, criada pela mobilizagdo cognitiva, que se reflete em um discurso,

nesse caso, da atividade fisica como meio de saude e ndo de lazer.
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Esse modelo mental, notadamente, utilitarista, estd enraizado no entendimento
desses profissionais. Este fato ¢ perceptivel no depoimento de P1, quando foi lhe
perguntado qual perspectiva filosofica e/ou epistemoldgica que o programa segue, a
resposta foi taxativa: “[...] o American College [...]”. O profissional estava se referindo
aos principios do Colégio Americano de Medicina do Esporte, que se baseia nos pilares
positivistas da ciéncia, que por sua vez, estabelece parte das diretrizes seguidas pelas
Ciéncias do Esporte e pela Epidemiologia da atividade fisica. Essa visdo ¢ confirmada
em outro momento quando afirma: “[...] é exercicio fisico, trés vezes por semana [...]”,
ou “[...] eu t6 preconizando uma atividade, preconizando toda essa parte do exercicio
fisico, eu ndo vejo como lazer”.

Esse profissional deixa bem claro a distin¢gdo do que considera como momento
de lazer, que ndo ocorre nas aulas, mas, somente em atividades extras a elas, como as
excursoes programadas. Ambas as atividades atendem ao pré-requisito do lazer quanto
ao tempo livre e ser escolhida voluntariamente pelas pessoas. Assim, como proposto por
Van Dijk, as inter-relacdes sociais cotidianas podem interferir (in)conscientemente na
percepcao dos profissionais e alunos — estes em sua grande maioria — que ndo entendem
as vivéncias nas aulas como momento de lazer — posteriormente essa questdo sera
retomada. Todavia, ¢ importante destacar que os profissionais ndo descartam a
possibilidade que na visdo de alguns alunos, possa ocorrer o lazer nas aulas, como
apontado por P1 e P2, “[...] O aluno pode esta vendo como lazer [...]”, “[...] Olha pra
alguns pode ser [...]”, respectivamente.

Essa percep¢do dos profissionais pode ter sido enviesada por alguns fatores
como: 1) Experiéncias laborais na area do fitness, 2) Entendimento proprio sobre o lazer

a partir de suas vivéncias pessoais, ou pela influéncia tedrica que receberam durante sua
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formagdo académica em Educacdo Fisica; 3) Pela filosofia assumida pelo PAC-BH.
Esses aspectos podem ter refletido nas escolhas das dindmicas das aulas analisadas
serem semelhantes as de uma academia tradicional. Esses ambientes tém em comum a
adocdo do enfoque utilitarista da atividade fisica como saude, a realizacdo de palestras
de conscientizacdo para se ter um estilo saudavel, a organizagdo de eventos de
confraternizagdo como passeios, buscando a socializacdo dos alunos. Marcellino (2003)
destaca que essas acdes no meio privado sdo utilizadas como meio de manter a adesdo
dos clientes.

Todavia, identificamos um paradoxo em relagdo aos dados encontrados neste
estudo com o apresentado por Marcellino (2003). Este autor aponta em sua pesquisa que
em 90% da amostra, os entrevistados identificaram as vivéncias realizadas nesses locais
como sendo de lazer. Por outro lado, os motivos apresentados por essas pessoas para
frequentarem esses locais sdo semelhantes aos entrevistados no PAC-BH: “[...], por
ordem: satide e condicionamento fisico, estética, relaxamento, fazer amigos e encontrar
amigos” (MARCELLINO, 2003, p. 53).

Uma possivel explicagdo para essa distingdo, entre o nosso estudo e o de
Marcellino, pode advir das propostas apresentadas por esses espagcos. A academia
comercial vende seus “servigos de saude” tendo como pano de fundo a preocupacdo
com a satisfagdo dos alunos, por isso, oferecem um diferencial no atendimento e no
portfolio de servigos. Por sua vez, o PAC-BH propde-se atingir as metas estipuladas
pela Saude Publica quanto a prevaléncia da atividade fisica, focando a redugdo das
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

A propagacdo desse discurso utilitarista dessa vivéncia, normalmente ¢ iniciado

desde a mais tenra idade. Os primeiros contatos com essa abordagem podem ocorrer na
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familia, nas “escolinhas de esportes”, nas aulas de Educagdo Fisica escolar, assim como
pelos meios de comunica¢do. Pois conforme Van Dijk, a cogni¢do humana ¢
caracterizada pelos processos associativos e simultaneos, envolvendo informacdes
filogenéticas, historicas e ontogenéticas. Estes processos possibilitam ao homem
beneficiar-se dos distintos conhecimentos acumulados pelos grupos sociais que
determinam as diversas formas de pratica discursiva.

De acordo com Van Dijk (2005a), a memoria cultural coletiva/senso comum
constitui um modelo mental, parametrizando o entendimento das vivéncias culturais,
que, por sua vez, criam uma memdaria que permite a expressao de valores e percepcdes
de maneira subjetiva, idiossincratica, compartilhada coletivamente. Esse fato pode
explicar a ideologia formada em torno do lazer como divertimento e descanso, e da
atividade fisica relacionada a busca de saude. Para complementar essa andlise, na

préoxima se¢do, discutimos o entendimento de lazer pelos alunos.

Analise da Memoria Episodica

Como dito, as experiéncias vivenciadas por cada pessoa, produzem informagdes
que sdo armazenadas na memoria de longo prazo, entendida por Van Dijk (2012, 2004)
como memoria episddica, que originam as representacdes mentais individuais e sociais.
Segundo essa proposta, a memoria episodica se subdivide em dois modelos: contexto e
eventos.

O primeiro vincula-se a criagao de categorias de conhecimentos, possibilitando a
selecdo das informacgdes que serdo usadas no discurso. Ele forma as representacdes
relacionadas de forma categorizada, sendo, portanto, a interface entre a informagao e o

conhecimento construido pelo discurso.
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Por sua vez, o modelo de eventos, ¢ responsavel pela formag¢do dos modelos
mentais durante a agdo comunicativa. Assim, possibilita a compreensao do significado
do discurso por meio de adaptacdes online pelos usudrios da lingua. Em outras palavras,
acionam-se as informagdes contidas no primeiro modelo, permitindo fazer inferéncias
ou dedugdes, tendo conhecimento de parte das informagdes disponiveis na memoria
individual ou social.

Dessa forma, segundo Van Dijk, a compreensdo de um discurso significa
basicamente a capacidade de construir um modelo mental para interpreta-lo. Ademais, ¢
o modelo mental de evento que forma o ponto inicial de entendimento. Dessa forma, os
modelos mentais dos usudrios da lingua sdo o cerne da interface que possibilita o
contato entre os membros dos grupos sociais, as suas representagdes sociais, seus
modelos mentais e finalmente, o discurso proferido.

A andlise desta se¢do se da a partir do entendimento e das vivéncias de lazer, e
“da atividade fisica de lazer” dos alunos. Refletimos sobre o0 modelo mental cultural e
pessoal, por meio do conhecimento social, tendo o intuito de identificar a subjetividade
e qualificacdo dessas vivéncias. No entanto, como essa representacdo, por si s, ja €
complexa, entendé-la por meio da abordagem sociocognitiva, aumenta esse desafio.
Assim, procuramos fazer uma andlise seguindo uma perspectiva transversal dessa
tematica.

Ao perguntarmos aos alunos o que entendem sobre o que ¢ lazer, os
depoimentos revelam a reproducao de um discurso imbricado de forma cultural, social e
profissional, normalmente, idealizado como algo realizado fora da rotina diaria,

vinculado a diversdo, descanso € consumo:
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E quando a pessoa tem condi¢des de sair viajando, que nio é o meu
caso, e também, ndo gosto de viajar [...]; conhecer tudo de bom, praias
e tudo o mais [...], sair se divertindo, né? (MARIO, 60).

Lazer pra mim ¢é vocé sair, ir para o sitio, pra fazenda, numa praia,
esta com outras pessoas num final de semana. Igual, o nosso grupo de
casal as vezes saia, né? (REGINA, 60).

[...] igual, eu que tenho duas filhas, vamos passear? Vamos. Vamos
comer alguma coisa? Vamos para o shopping, nem que seja pra andar?
Eu acho importante a gente ter esse momento. Nem que seja assistir
um filme, né? Minha menina cobra muito (PAULA, 38).

Ao separar alguns fragmentos das falas, como, “[...] condi¢des de sair viajando
[...]"; “[...] sair se divertindo [...]”; “[...] Vamos para o shopping [...]”, identificamos
representacdes que reproduzem, sobretudo, um discurso capitalista, vinculando o lazer
ao consumo (VEIGA; DEISTER, 2009; MASCARENHAS, 2005).

Estas caracteristicas estdo relacionadas com o modelo mental contextual, o qual
estabelece a criagcdo de categorias de conhecimentos mais amplos que interagem com
situagdes mais especificas. Dito de outra forma, o modelo de contexto permite
identificar a interface entre a informagdo mental e o conhecimento a respeito de um
modelo de evento, nesse caso, sobre o lazer, e os significados construidos pelo discurso
que o permeia. Esse achado corrobora as caracteristicas identificadas na
contemporaneidade ao relacionar o lazer aos significados sociais atrelados ao consumo
(PINHEIRO; RHODEN; MARTINS, 2013; MARTINS, 2013; AQUINO; MARTINS,
2007).

Ademais, quando perguntado as pessoas o que fazem como vivéncia de lazer no
seu a dia a dia, as respostas denotam uma vivéncia distinta ao entendimento do que

99, <

disseram que tinham, “[...] ¢ a vidinha de casa mesmo [...]”; “[...] sair de casa, do seu
9,

foco, eu adoro conversar, isso ¢ distrair [...]”; “[...] jogar video game [...]”, ou seja, o

lazer possui como representagdo social o vivenciar as tarefas simples da vida, como o
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relacionamento familiar, ludicidade, satisfagdo, altruismo, sem a necessidade de gastar
dinheiro?, ou estar livre das tarefas sociais:

No dia a dia, é a vidinha de casa mesmo, cuidando das coisas
(MARIO, 60).

[...] é ir 14 pra igreja, trabalhar 14, ajudar as pessoas; isso pra mim ¢

lazer. [...]; ir pra uma reunido, fazer uma oracao [...], sair de casa, do
seu foco, eu adoro conversar, isso € distrair (REGINA, 60).

No meu dia a dia, a gente costuma jogar video game, aquele Xbox de
danca, que a gente rir até. E filme, né? (PAULA, 38).

A identificagdo da distin¢do entre o que as pessoas compreendem como lazer € o
que elas vivenciam no cotidiano, refor¢a a ideia da concepgdo ideoldgica capitalista
incorporada e midiaticamente reproduzida. Como exemplo da influéncia mididtica,
citamos os dados referentes a 2013, relatando que as pessoas ficam expostas a televisao
aproximadamente 20 horas semanais’, podendo influenciar os comportamentos
assumidos. Por sua vez, em 2014, no Brasil, 97,1% domicilios possuiam uma televisdo,
e 72,1%, tinham um radio’. Ndo menos importante ¢ o crescimento do nimero de
brasileiros com acesso a internet — até o final de 2014, somaram 107,7 milhdes o total
de internautas no pais’. Esse “bombardeamento midiatico” ¢ carregado de valores
ideologicos, influenciado pelas estratégias publicitarias pautadas no incentivo ao

consumismo.

* Ndo menos importante ¢ destacar a prevaléncia do lazer doméstico, tio comum nos centros urbanos.
Embora, ndo seja o foco deste trabalho discutir essa realidade, apenas como exemplificagdo, cito alguns
dos fatores que tem contribuido para aumentar essa realidade, todavia, ndo em ordem de importancia: o
acesso facilitado aos equipamentos eletroeletronicos — televisdo, computadores, video games, internet etc.
—, violéncia nos centros urbanos, falta de espagos e equipamentos de lazer publicos, recessdo econdmica —
desemprego, redugdo da renda familiar (TASCHNER, 2000).

? Fonte: http://www.tecmundo.com.br/televisao/38744-brasil-esta-entre-os-seis-paises-que-mais-assistem-
a-tv-no-mundo.htm. Acesso em: 29 de fev. 2016.

* Fonte: http://www.teleco.com.br/nrtv.asp. Acesso em: 29 de fev. 2016.

> Fonte: https://www.taghos.com.br/brasil-fechou-2014-como-o-4o-pais-com-mais-acesso-a-internet/.
Acesso em: 29 de fev. 2016.
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No entanto, do discurso a realidade, identificamos um hiato entre as vivéncias
idealizadas como lazer e as experiéncias realizadas no cotidiano. Portanto, as
“atividades de lazer” ndo estdo necessariamente vinculadas ao tempo livre das
obrigacdes sociais, sejam elas religiosas, “[...] € ir 14 pra igreja, trabalhar 14, ajudar as
pessoas [...]”, ou familiares, “[...] No meu dia a dia, a gente costuma jogar video game,
aquele Xbox de dancga, que a gente rir até. E filme, né? [...]”, pelo contrério, as inclui
também.

Tendo em vista a proposta de Van Dijk, as representagdes mentais sobre o lazer,
podem ser influenciadas pelos estimulos ambientais, e vivéncias pessoais, que sdo
armazenadas na memoria de longo prazo das pessoas, criando modelos mentais
envolvidos na constru¢do de representagdes esquematicas das dimensdes pessoais e
sociais.

Para Van Dijk esse processo ocorre devido ao fato dos modelos mentais ndo
representarem apenas as crencas pessoais, mas, sobretudo, as variacdes subjetivas das
representacdes sociais — conhecimento, atitudes e ideologias —, notadamente, vinculadas
pelos grupos e organizagdes.

Outra questdo a ser discutida, diz respeito ao paradoxo entre a representagao
social e o modelo mental dos alunos quanto a associagdo da vivéncia da atividade fisica
como lazer. Quando perguntado quais vivéncias de lazer os alunos realizavam no dia a
dia, somente quatro alunos em 15, se referiram a vivéncia de atividade fisica no PAC-
BH, como sendo de lazer:

Ah. Nao sei. E a academia, ¢é 14 pra igreja, trabalhar 14, ajudar as
pessoas, isso pra mim ¢ lazer [...] ir pra uma reunido, fazer uma oragao

[...], sair de casa, do seu foco, eu adoro conversar, isso €, distrair
(REGINA, 60).

Uai, academia, né, e a zumba (MARTA, 41).
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Ah. O unico lazer que eu fago no dia a dia, assim, ¢ aqui mesmo. Nao
tenho muito lazer ndo. E em casa, e aqui (CASSIA, 53).

Uai, eu, eu, levanto de manha cedo, venho aqui os trés dias durante a
semana e, participo; saio com a familia. Minhas meninas me
convidam, a gente sai: 6 pai, nds vamos no sitio [...], vamos 14?7 Af eu
v0, saio. Fins de semana ndo sdo todos, viajo (CARLOS, 62).

Entendemos que 11 alunos nao terem citado a atividade fisica no PAC-BH como
vivéncia de lazer, ndo trata de um mero esquecimento. Essas pessoas estdo inseridas no
programa em média 10 meses, com uma frequéncia semanal de trés vezes. Com certeza
ndo foi por um lapso de memoria que deixaram de citar a atividade fisica como uma
vivéncia de lazer. Assim, questionamos o seguinte: Se as atividades do PAC-BH sao
realizadas no tempo livre e segundo os alunos sdo satisfatorias, de livre escolha, porque
a baixissima associacdo como vivéncia de lazer? Serd que isso tem alguma relacdo com
o modelo mental adotado pelos profissionais desse programa, como discutido na se¢ao
anterior? Serd que o discurso midiatico que propaga que a atividade fisica ¢ saude — em
detrimento de outras substantivacdes, como alegria, satisfacdo, bem-estar —, ocupa a
primazia nos modelos mentais dessas pessoas?

A andlise discursiva quanto a essa questdo, demonstra que essa vivéncia ¢é
priorizada pelo discurso focando os beneficios psicofisioldgicos que pode promover; em
outras palavras, ¢ entendida de forma reducionista e utilitaria.

Por sua vez, a representagdo social da atividade fisica como saude, esta
vinculada a diversos fatores, como, por exemplo, pelas experiéncias pessoais
satisfatorias e com os resultados obtidos com sua préatica, ou o reconhecimento social de
uma profissional da area da saude, como pode ser visto nas falas a seguir:

Diminuir o cansago e as dores para conseguir fazer as coisas (MARIA,
68; CARLOS, 62; MARCIA, 37; PAULA, 38).

Gostar. Satude, saude também (MARTA, 41).
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[...] ai o fisioterapeuta pediu pra que eu tivesse uma melhora no
joelho, deveria fazer atividade fisica pra poder fortalecer a
musculatura, né (NILZA, 40).

Eu toda vida gostei. Mais, a minha médica do posto de saude, me
encaminhou, me indicou pra fazer atividade fisica (TALES, 54).

Essa perspectiva utilitarista e biomédica, demonstrada pelos modelos
mentais identificados, também foi apontada por Ruas (2016) ao analisar alunos do PAC-
BH, ao identificar as representa¢des das pessoas sobre promog¢ao da saude e prevengao
de doengas. Considerando esses aspectos, ha uma distingdo entre o discurso e a
intencionalidade na vivéncia da atividade fisica como lazer? Entendemos que possa
haver multiplos motivos, € que a0 mesmo tempo estejam imbricados para a realizagao
de uma determinada vivéncia. Contudo, os sentidos atribuidos a vivéncia, ou seja, 0s
encontros agradaveis, as experiéncias significativas (FRANCILEUDO; MARTINS,
2016; CUENCA, 2008; LARROSA, 2000), poderao ser dispares a representacao social
construida.

Os dados permitem fazer algumas inferéncias tendo em vista o modelo mental
do lazer construido de forma social, cultural e capitalista, vinculando-o a ideia de
entretenimento, descanso e¢ consumo (VEIGA; DEISTER, 2009; MASCARENHAS,
2005). Assim, identificam-se discursos com diferentes interesses, por exemplo, politico,
econdmico, médico, social, em criar uma conexdo com a representacdo social da
atividade fisica e a satde. Essa representacdo pode ter influenciado os entrevistados a
responderem de acordo com o discurso biomédico, e ndo conforme suas verdadeiras
percepcdes. Pois ao investigar os motivos que motivavam as pessoas a permanecerem
no PAC-BH, todos os alunos destacaram prioritariamente as relagcdes sociais

satisfatorias que tinham durante as aulas, se estendendo, também, para além dessas.
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Dito de outra forma, os participantes reproduziram um discurso associando a
vivéncia da atividade fisica com a saude, ainda que inicialmente pudesse ocupar essa
primazia. Todavia, ao se interpretar o discurso, identificamos a principal razdo para
permanecer realizando essa vivéncia, a constru¢do dos lagos sociais e afetivos no

programa.

Consideracoes Finais

A ACD propde estudar a linguagem como pratica social estabelecendo uma
analise por meio da inter-relagdo dos componentes cognicdo+discurso+sociedade. Essa
abordagem possibilita compreender e distinguir as praticas discursivas, isto ¢, entre o
discurso reproduzido e o adotado. Assim sendo, este trabalho teve como objetivo
apresentar a proposta da abordagem sociocognitiva como possibilidade para a
interpretacdo do fendomeno social do lazer.

Esse modelo interage transversalmente com as categorias que o compode. A
dimensao do contexto social caracteriza-se pela identificagdo de onde e como acontece a
acdo realizada, isto ¢, sdo as condi¢des do ambiente, sendo situacionalmente modificada
conforme os aspectos sociais, politicos, culturais, individuais. Nesse ambiente ocorrem
as vivéncias que formam os modelos mentais, ou seja, 0s processos cognitivos que
permitem compreender e¢ dar sentido as acdes, que por sua vez qualificam as
experiéncias.

Como segunda dimensdo, a memoria semantica ¢ responsavel pelo
armazenamento do conhecimento sociocultural geral — saberes, atitudes, ideologias,
normas, valores compartilhados socialmente —, estabelecendo uma representagao social.

Por fim, a memoria episddica interage com a memoria anterior, sendo, contudo,
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diferente desta. A ativagdo da primeira dependera das experiéncias individuais e do
contexto vivenciado, ou seja, das representacdes sociais que formam os modelos
mentais especificos que possibilitam entender um discurso.

A adog¢do do modelo sociocognitivo neste estudo permitiu identificar um
paradoxo tedrico-pratico quanto ao entendimento do lazer pelos alunos investigados.
Estes relacionam o lazer, sobretudo, ao consumo, por exemplo, as viagens e aos
entretenimentos nos diferentes contextos sociais. Por sua vez, na concep¢do dos
participantes suas vivéncias de lazer cotidianas sdo diferentes a essa idealizagdo, sendo
possivel em diferentes tempos sociais, normalmente ndo caracterizadas como lazer, por
exemplo, em ambientes e agdes religiosas, cuidados com a casa.

Outra caracteristica relevante identificada nesta investigacdo foi que os
participantes em sua grande maioria, 11 em 15, ndo associam a vivéncia da atividade
fisica no PAC-BH como de lazer, mesmo sendo realizados no tempo livre, de forma
espontdnea e satisfatoria. Inferimos algumas possibilidades para explicar essa
percepcao: 1) O modelo mental predominante adotado pelos alunos ¢ o discurso que
relaciona a atividade fisica a saude, e ndo a vivéncia de lazer. Essa representagdo pode
ser fruto de um conhecimento hegemodnico culturalmente assimilado; 2) O modelo
mental adotado pelos profissionais do polo e transmitido aos alunos ¢ enviesado pela
perspectiva biomédica; 3) As acdes denominadas de educagdo para a saude podem
reforcar esse modelo mental; 4) A constante propagacdo do discurso midiatico,
sobretudo, vinculado pelo marketing esportivo, e a industria do estilo de vida saudavel.
Esses fatores atuando de forma sinérgica e transversalmente podem ter ajudado para

criar essa representagao social.
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Por sua vez, os modelos mentais, sociais e culturais, apresentados pelos alunos,
em relacdo ao lazer, estdo atrelados ao consumo, descanso e divertimento. Igualmente,
esses modelos mentais quanto a atividade fisica, estdo associados a concepgao
biomédica, entendendo essa vivéncia imbricada de forma linear e casuista a satde.
Ambos os discursos analisados estdo interligados pelo conhecimento social amplamente
difundido na educagdo formal, e também nas diferentes midias, que tdo intensamente
dissemina seus conteudos ideologicos.

A analise das memorias semantica e episodica apresentaram resultados
semelhantes, condizentes com a andlise de contexto quanto a incorporacdo de modelos
mentais que remetem a representacdo social da importancia atividade fisica como satde
e de um estilo de vida saudavel.

Enfim, a abordagem sociocognitiva permite analisar diversas nuances quanto ao
fenomeno social do lazer, de forma critica e aprofundada, sendo, portanto, uma

importante ferramenta para a interpretagdo empirica na area dos Estudos do Lazer.
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