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RESUMO: A Perspectiva do Lazer Sério ¢ um viés importante para compreensdo do
esporte universitario no tempo livre. Ela determina que praticantes de lazer sério
apresentem persisténcia, carreira, empenho, beneficios durdveis, ethos unico e
identificagdo com uma pratica de lazer. O flag — pratica derivada do futebol americano,
um dos esportes que mais se populariza no Brasil na atualidade — ¢ praticado por atletas
brasileiros também em nivel universitario. Os objetivos desse estudo foram verificar a
presenca das qualidades do lazer sério nos atletas de flag do time masculino Eucalyptus
Unicamp e verificar a importancia do esporte em suas vidas. Este estudo de caso coletou
dados por meio de observagdo, questiondrio, Inventario de Medidas em Lazer Sério e
entrevistas. Os resultados apontam que as qualidades estdo presentes no relacionamento
atleta/flag, além de demonstrar a centralidade do esporte na vida dos participantes.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Lazer Sério. Esporte Universitario. Flag.

COLLEGE SPORTS, FLAG FOOTBALL AND SERIOUS LEISURE

ABSTRACT: The Serious Leisure Perspective is an interesting bias for understanding
college sports in Brazil and free time. It determines that serious leisure practitioners
present persistence, career, effort, durable benefits, unique ethos and identification with
the pursuit. The flag - practice derived from Football, one of the most popular sports in
Brazil nowadays - is practiced by Brazilians also at college level. The objectives of this
study were to verify the presence of serious leisure qualities in the relationship athletes
of the Eucalyptus Unicamp men’s team have with the sport and verify the importance of
flag in their lives. This case study collected data through observation, questionnaire,
Serious Leisure Inventory and Measure and interviews. The results point out that the
qualities are present in the athlete/flag relationship, besides it was demonstrated the
centrality of the sport in the participants' lives.
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Introduciao

O futebol americano ¢ uma modalidade esportiva coletiva desenvolvida nos
Estados Unidos no século XIX, com base nos esportes ingleses rugbi e futebol. Em
oposicdo ao eurocentrismo vigente no periodo, ideais da cultura americana foram
agregados no desenvolvimento do futebol americano, para que ele se consolidasse como
o esporte mais popular em seu pais de origem. Para tal, foi necessario que o jogo se
tornasse mais atrativo aos praticantes, ao publico e aos investidores. Dessa forma, o
impulso para as mudancas realizadas na modalidade foi o grande investimento
financeiro e a venda do esporte como um espetaculo e representagdo do estilo de vida
americano pelas transmissdes televisivas (CURTI, 2016).

Semelhante ao que ocorreu nos Estados Unidos, o futebol americano também se
populariza no Brasil por meio dos meios de comunicagdo, especialmente com a TV a
cabo e a internet. O esporte ¢ um dos que mais crescem entre os brasileiros na
atualidade e, em relacdo ao que ¢ consumido no Brasil, a tendéncia € que seja 0 mesmo
que ¢ consumido nos Estados Unidos. Porém, se consideradas as possibilidades de
pratica no contexto brasileiro, existe o problema da inacessibilidade aos equipamentos,
que sdo caros, além do despreparo fisico dos brasileiros para a intensidade da
modalidade (MERLO, 2005).

A alternativa para se contornar esse entrave seria a pratica do flag®, modalidade
na qual, é possivel se experienciar as principais situagdes do futebol americano, porém
com menor risco de lesdes ¢ com baixo custo (PERFEITO et al., 2012). Dessa forma,

devido a facilidade de acesso, o flag tende a se popularizar no Brasil.

* Modalidade esportiva coletiva derivada do futebol americano tradicional. Seu nome original é
flag football, e sera tratada nessa pesquisa como flag.
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Um exemplo de equipe praticante de flag, ¢ o Eucalyptus Unicamp. O time foi
criado em 2011 por alunos da Unicamp (UNICAMP NOTICAS, 2017) e disputam o
flag em nivel estadual e em competi¢cdes universitarias. Esse time se vincula a Liga das
Atléticas da Unicamp (LAU) e ndo ¢ uma equipe profissional, porque os atletas sdo
estudantes, ndo recebem bolsas de estudos e ndo tém suporte financeiro externo. Porém,
isso ndo significa que ndo exista comprometimento, cobranca e desenvolvimento de um
nivel de desempenho satisfatdrio entre os praticantes.

Considerando esse panorama, esse trabalho se justifica quanto a escassez de
pesquisas em futebol americano e flag no Brasil, assim como na necessidade de
investigacdo e caracterizacgao cientifica do tipo envolvimento dos atletas universitarios
da Unicamp com esportes. Tal caracterizagdo se dard por meio de um referencial tedrico
pouco utilizado no Brasil denominado Lazer Sério (STEBBINS, 2016).

Assim, pretendeu-se analisar, nesse estudo, se os atletas de flag do time
masculino Eucalyptus Unicamp apresentam as qualidades distintivas do lazer sério em
seu relacionamento com a modalidade, por meio do Inventario de Medidas em Lazer
Sério (GOULD et al., 2008). Ademais, foi identificado a importancia do flag na vida

dos participantes.

Metodologia

Este estudo de caso ¢ a combinag¢do de pesquisa bibliografica e exploratoria
(GOMES, 2005; MARCONI e LAKATOS, 2002) e integrou as abordagens quantitativa
e qualitativa.

De acordo com Gomes (2005), um estudo de caso ¢ um tipo de pesquisa que

busca a andlise detalhada do objeto estudado, com uso de diferentes técnicas de coleta
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de dados para uma andlise satisfatoria. Nesse trabalho, a coleta de dados se deu por
meio de observacdo ndo participante, a aplicacdo de questiondrio e inventdrio e
entrevistas semiestruturadas.

A pesquisa bibliografica ¢ efetivada a partir do levantamento de toda referéncia
tedrica publicada quanto ao tema estudado. Sua finalidade, de acordo com Marconi e
Lakatos (2002) ¢ permitir o contato direto do pesquisador com tudo que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto. E necessaria, também, a realizacdo de uma
analise critica das publicacdes, a fim de que se chegue a novos enfoques, abordagens ou
conclusdes inovadoras acerca da temadtica trabalhada (MARCONI e LAKATOS, 2002).

Quando exploratéria, a pesquisa visa proporcionar uma compreensdo geral e
familiarizacdo do pesquisador com o objeto. Nesse processo, a abordagem ¢ descritiva e
¢ realizado o levantamento dos estudos anteriores sobre o tema seguido do
planejamento da estratégia de estudo a respeito da tematica. Essa parte ¢ o primeiro
passo para o aprofundamento do trabalho em um estudo de caso (GOMES, 2005).

A determinacdo da modalidade participante se deu com o levantamento de todas
as equipes vinculadas a Liga das Atléticas da Unicamp (LAU), seguido da apresentacdo
da proposta de pesquisa ao técnico e dirigentes do Eucalyptus Unicamp. Houve o aceite
para participagdo e autorizacao do contato da pesquisadora com os atletas.

A partir disso, foi dado inicio ao processo de autorizagao para coleta de dados no
Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp. O projeto foi aprovado com o parecer n°
1.799.767 e o Certificado de Apresentagdio para Apreciagio FEtica (CAAE)

60820816.7.0000.5404.
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Esse trabalho comecou a ser desenvolvido com uma pesquisa bibliografica com
énfase em lazer sério. Nao houve delimitacdo temporal para o levantamento das
publicacdes da area devido a quantidade reduzida de trabalhos sobre a temadtica.

Assim que foi obtida a aprovacdo do comité de ética, durante o segundo
semestre de 2016, foram iniciadas as observacgdes ndo participantes as quintas-feiras no
campo de futebol da Faculdade de Educag¢ao Fisica da Unicamp, local no qual os treinos
se desenvolviam. A utilizagdo de observagdes acontece para que se estude o
comportamento das pessoas em dado contexto (GOMES, 2005).

Nesse mesmo periodo observacional, foram aplicados, em dois encontros, o
questionario e o inventdrio em 25 atletas disponiveis para participagdo voluntaria nesse
estudo e, por isto, a amostra foi caracterizada como aleatoria (GOMES, 2005).

O questionario visou coletar dados sobre o perfil dos voluntirios. Foram
levantadas questdes pessoais como idade, local de trabalho e/ou estudo, bem como sua
relacdo com o flag: quando e como conheceu o flag, onde e quando comegou a
participar da modalidade, por que pratica o esporte, entre outras.

O Inventario de Medidas em Lazer Sério desenvolvido por Gould et al. (2008),
com 54 itens recolheu o nivel de participacao dos sujeitos nas seis qualidades distintivas
que caracterizam uma atividade como Lazer Sério com uma escala Likert de cinco
pontos. O instrumento original foi traduzido para o portugués pelas pesquisadoras.

Nesses dias de coleta de dados foram apresentadas, aos atletas, as informagdes
relevantes sobre a pesquisa, foram entregues e recolhidos os termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) assinados de cada individuo e foi aplicado o Inventario de
Medidas em Lazer Sério (GOULD et al., 2008) e o questionério. Os instrumentos

estavam impressos e a pesquisadora sanou todas as dividas existentes.
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Os dados recolhidos foram tabulados e organizados em graficos em uma planilha
de Excel e, partir disso, foram escolhidos cinco possiveis voluntdrios para a fase de
entrevista, caracterizando tal amostra como intencional. Eles foram contatados e quatro
selecionados foram entrevistados individualmente. Cada encontro foi gravado em audio
com o auxilio de um smartphone e, posteriormente, as gravagdes foram transcritas em
documentos do Word.

Entrevista ¢, de acordo com Gomes (2005), uma conversa intencional que visa
recolher informacgdes especificas sobre um assunto. No caso desse estudo, as entrevistas
foram semiestruturadas, o que significa que existiu um roteiro prévio com perguntas
abertas. Tal roteiro foi baseado nas perguntas do inventario e do questionario. Buscou-
se compreender se o flag ¢ significativo na vida do atleta, além de se obter a descri¢cdo
qualitativa da participacdo do sujeito nas seis qualidades distintivas do lazer sério.

A analise de dados qualitativos — questiondrio e entrevistas - foi feita por anélise
tematica. De acordo com Minayo e Gomes (2012), nesse tipo de andlise o conceito
central ¢ o tema, e este comporta um leque de relagdes. Bardin (2011) também indica
que ¢ possivel que a investiga¢do se paute em temas centrais e, para determinacao de
tais temas, as ideias que se repetem no texto sao recortadas, categorizadas e organizadas
nos temas, para que a partir deles interpretagdes e inferéncias sejam feitas no material.
Os temas levantados foram referentes as dimensoes do lazer sério (1999).

Quanto a andlise dos dados do Inventério, caracterizados como quantitativos, os
valores obtidos foram classificados em niveis intervalares e suas modas foram
detectadas e interpretadas. Levin (1987) afirma que a obtengdo da moda se da pelos

escores que ocorrem com maior frequéncia em uma distribui¢do de dados.
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O lazer para Stebbins

O lazer na Perspectiva do Lazer Sério (PLS) de Stebbins (2016) ¢ entendido
como fruto da cultura. As atividades de lazer sdo escolhidas livremente e sdo
vivenciadas no tempo livre de obrigacdes ndo prazerosas — lazer e trabalho se
relacionam e ndo se opde. O individuo estaria fisico ou mentalmente motivado pela
esperanca de alcangar algum fim com tal atividade (STEBBINS, 2016).

Stebbins (2016) frisa que atividades do tempo de lazer que acontecem por
coacdo, ndo devem ser consideradas, além de que a atividade de lazer sempre
demandard cumprimento de metas que se alcance algum objetivo e se obtenha
satisfacdo. Tal satisfacdo pode se dar pela pratica da atividade em si e também pelos
objetivos alcangados em longo prazo.

O mesmo autor afirma que, além da caracterizacdo geral do que ¢ o lazer, deve-
se considerar o que, de fato, esta sendo feito no tempo livre das pessoas. Dessa forma, a
PLS se torna uma alternativa para a compreensao desse fendmeno, ja que ela considera
uma gama variada de atividades de lazer. Ele também coloca que a PLS oferece
diversos componentes para se estudar o lazer no Brasil, especialmente sobre as

atividades que sdo levadas a sério (STEBBINS, 2016).

Lazer Sério

Stebbins ¢ um estudioso do lazer responsavel pelo desenvolvimento da
Perspectiva do Lazer Sério. Tal perspectiva ainda ¢ pouco utilizada no Brasil, e pode ser
entendida como um arcabougo tedrico que mostra as diferencas, similaridades e relacdes
de trés formas principais de lazer: o Lazer Sério (LS) / Trabalho Devotado (TD), o

Lazer Casual (LC) e o Lazer Baseado em Projeto (LBP). Além disso, a PLS considera o
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contexto historico, cultural e social nas quais as diversas atividades estdo inseridas para
o seu estudo (STEBBINS, 2016).

Segundo Oliveira e Doll (2012, p.3), o LS se refere a:

[...] uma atividade pratica sistematizada, na qual amadores,
voluntarios e praticantes de hobbies se envolvem para desenvolverem
uma carreira de lazer, com a finalidade de adquirir e expressar uma
combinacdo de habilidades especiais, conhecimentos e experiéncias.

O trabalho com devog¢do esta na mesma categoria que o LS, e ¢ definido como
um tipo de trabalho formal que ¢ tao atrativo, que em sua esséncia, pode ser considerado
lazer (STEBBINS, 2016).

O lazer casual, por sua vez, ¢ entendido como “uma atividade imediata, de valor
intrinseco, com satisfacdo relativamente curta, que requer pouca ou nenhuma habilidade
especial para ser aproveitada” (OLIVEIRA e DOLL, 2012, p.5) como, por exemplo,
jogos, relaxamento, entretenimentos ativo e passivo ou conversacao social.

Por outro lado, o lazer baseado em projeto pode ser entendido como uma festa

de aniversario ou evento comemorativo de uma empresa e por defini¢ao ele é:

Uma tarefa criativa, excepcional ou ocasional, pouco frequente, no
tempo livre, que requer planejamento e esforco considerdveis e,
algumas vezes, habilidades e conhecimento, mas em que, diferente do
‘lazer sério’, ndo hd a intencdo pelos participantes em se desenvolver
nisso (OLIVEIRA e DOLL, 2012, p.6).
Ao diferenciar as trés possibilidades de pratica de lazer, Stebbins (1999) explica
que existem seis qualidades distintivas para categorizar o envolvimento do participante
em atividades de lazer sério e ndo em lazer casual ou baseado em projeto.

Stebbins (1999) coloca que a primeira qualidade distintiva ¢ a perseverancga, na

qual o praticante deve ter a persisténcia para vencer ansiedade, lesdes, condi¢des
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climaticas, medo etc. Além de demonstrar que ser perseverante ¢ um comportamento
que perpassa periodos de fracassos e vitorias (GOULD et al., 2008).

A segunda qualidade ¢ a carreira de lazer, na qual existem progressos ou
regressos em seu desenvolvimento, portanto a carreira ¢ relativa aos estagios de
envolvimento, cumprimento de objetivos e mudan¢a nos padrdes de conhecimentos e
habilidades do praticante na atividade (GOULD et al., 2008).

O empenho ¢ a terceira qualidade. Gould et al. (2008) apontam que € necessario
esforco significativo por parte do praticante a fim de melhorar e adquirir habilidades e
conhecimentos para alcancar um nivel satisfatorio de desempenho.

A quarta qualidade ¢ relativa aos beneficios duraveis que sdo advindos da pratica
da atividade de LS. Tais beneficios podem ser classificados como individuais ou sociais
(GOULD et al., 2008). Os primeiros incluem: enriquecimento pessoal, autorrealizagdo,
autoexpressao individual, melhora da autoimagem, autogratificacdo, recria¢do e retorno
financeiro. Os beneficios sociais s30: o0 senso de atracdo coletiva, a realizagdo coletiva e
a manutencao coletiva.

Aprofundando as definicdes dos beneficios duraveis individuais, o
enriquecimento se da pelas sucessivas boas experiéncias advindas da participagdo no LS
e os maiores ganhos seriam na esfera intelectual e espiritual do sujeito. A
autorrealizagdo ¢ demonstrada quando o praticante expressa todo seu potencial,
capacidades e talentos. A autoexpressio ¢ ir além da simples aplicagdo de
conhecimentos e habilidades, mas utiliza-se da pratica para se expressar. A melhora da
autoimagem acontece quando, na expressdo de habilidades e conhecimentos, o
praticante compreende a importdncia de suas agdes individuais. A seguir, a

autogratificacdo acontece quando os desejos da pessoa sdo satisfeitos, gerando diversdo
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e profundo contentamento. A recriacdo pode significar tanto o “recrear/divertir-se”,
quanto pode se manifestar como poténcia revigoradora, regenerativa e renovadora. Por
fim, os beneficios individuais acerca do retorno financeiro no LS podem ser
recebimento de produtos, dinheiro ou instrugdo (GOULD et al., 2008).

Quanto aos beneficios duraveis relativos a esfera social, Gould et al. (2008)
colocam que a atracdo coletiva pode ser compreendida como as recompensas sociais da
participagdo do universo da atividade de LS. As realizag¢des coletivas estdo no esfor¢o
coletivo para o cumprimento de um objetivo e, também no sentimento de que cada um
teve um papel fundamental no resultado obtido. A manuten¢do coletiva se d4 no mesmo
sentido que as realizacdes, ja que os esforgos coletivos sdo direcionados para que o
grupo se mantenha coeso, unido e se desenvolva.

A quinta qualidade distintiva é o ethos Unico, o qual implica na “existéncia de
ideais, valores, sentimentos e crengas entre os membros de um mundo social de lazer
sério” (GOULD et al., 2008, p.51) — os praticantes estdo imersos na subcultura da
atividade de lazer.

A ultima qualidade do LS ¢ a identificacdo com a pratica. Gould et al. (2008)
declaram que participantes de atividades de LS tendem a ser conhecidos pelo seu
envolvimento com a atividade e se também se apresentarem como tal.

Stebbins delineia as qualidades distintivas da PLS apos se deparar com diversas
situacdes em seu trabalho de campo no lazer, nas quais os participantes de diferentes
atividades declaravam que as praticas em que estavam envolvidos ndo poderiam ser
consideradas “apenas um lazer” ja que eles eram altamente comprometidos, buscavam

bom desempenho e se empenhavam ao maximo para melhorar suas habilidades. Esse
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tipo de atitude pode estar presente em atividades voluntarias, hobbies e amadorismo

(OLIVEIRA e DOLL, 2012).

A PLS se estende na discussdo do lazer em uma gama de atividades de lazer. A

figura abaixo apresenta, graficamente, todas as possibilidades consideradas na PLS.

Figura 1 - Diagrama da Perspectiva do Lazer Sério

A Perspectiva do Lazer Sério (PLS)

I || LAZER || |
Lazer Casual Lazer Baseado Atividades Sérias
em Projeto
[
Projetos Projetos - Trabalbo com
Individuais Ocasionais Lazer Sério Devogio
| Jozo | I
I Amadorismo I Voluntariado | Hobbv |
Trabalkos Profiszdes
Relaxamesto Manuais Liberais
[ I [
Entretznimento . . Consultoria
Passivo Artes Liberais Arte Popular Colecoe: Aconzelhamento
[ I I I [ [
Entretenimento Participagio em . . Trabalkos Trocas de
Ativo Atividades Cienci2 Idealista Manuaiz Habilidades
[ [ [ [ [ [
Conversagio . . . Participagdo em Pequeno:
Social he— Esparte Material Atividades Negocios
E;tz;h'nﬁo Projeto: Artisticos Entretsnimento Floral Jozos e Esportes
Voluntaniado ) .
Casual Anpmal Artes Liberais
[ I
Atividades
Aerobicas Ambiental
Prazerosaz

Fonte: Traduzido pelas autoras de Stebbins, 2016.

Para esta pesquisa, o ramo considerado ¢ o do lazer sério, em atividades
amadoras no esporte.
Stebbins (1979) descreve que o amador ¢ uma pessoa inexperiente que se

empenha numa atividade de arte, ciéncia, esporte ou entretenimento e investe muito

tempo até alcancar alguma competéncia na pratica devido a inspiracdo nas
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performances dos profissionais. Esses individuos se comprometem seriamente com o
universo da atividade, em vez de deixar a pratica fora de suas vidas pessoais.

Além disso, nas atividades de LS, se podem identificar os participantes
estranhos, turistas, regulares e os permanentes. Os permanentes sdo entendidos como
aqueles que se envolvem na atividade como lazer sério (STEBBINS, 2016).

Tais perfis de envolvimento com a atividade de lazer sdo diversos e se
encontram em diferentes contextos. Se considerado o contexto de esporte amador em
uma universidade, por exemplo, serdo detectadas diferencas no envolvimento dos atletas
participantes.

Souza (2006) afirma que existem trés tipos de atletas universitarios: ex-atletas
profissionais que participam das equipes como lazer, atletas profissionais que recebem
bolsa de estudos para participar da sele¢do da universidade — podem ser entendidos
como trabalhadores devotados - e alunos que gostam de algum esporte e o praticam de
forma assistematica e desorganizada, faltando a treinos e jogos por compromissos
externos — seriam os turistas para Stebbins.

Porém, Souza (2006) ndo considera a possibilidade da existéncia de atletas
universitarios amadores — caracterizados como os permanentes ou regulares na PLS -
altamente comprometidos com uma modalidade e sua equipe, perfil que devido a
experiéncia pessoal de uma das autoras em esporte universitario nos ultimos anos, ndo ¢

incomum.

A Liga das Atléticas da Unicamp (LAU)

Na década de 1990, aconteceu o Intercursos da Unicamp, competi¢do esportiva

de alunos de todos os cursos de graduagdo e em varias modalidades e, da necessidade
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desse evento esportivo, surgiu a presen¢a de um corpo discente organizado para gerir as
necessidades desse campeonato’. Assim, por auto-organizagdo do corpo discente, os
eventos e atividades esportivas da universidade ocorreram até agosto de 1999, sem
apoio direto da reitoria. Mas, a partir dessa data, os primeiros projetos de extensdo
universitaria foram regulamentados e oficializados o que proporcionou, na Faculdade de
Educagdo Fisica da Unicamp, espaco e oportunidade para o engajamento da
comunidade universitaria em atividades fisicas sistematizadas (SOUZA, 2006).

Assim, na década seguinte, a LAU foi criada com os objetivos de organizacao
das competi¢des internas da Unicamp e a preparacdo das selecdes que representariam a
universidade em jogos regionais, estaduais e nacionais.

De acordo com Souza (2006), em 2003 a Liga das Atléticas da Unicamp iniciou
os projetos com apoio logistico e financeiro da reitoria para as sele¢des da universidade.
Cinco anos depois, a LAU comegou seu processo de legalizagdo em dois anos, em 2005,
ela teve sua fundacao oficial.

Inicialmente, as ditas “selecdes” da Unicamp existiam para promover o esporte
na universidade, assim os alunos das atléticas que ndo ofereciam treinos de algumas
modalidades poderiam fazer parte desses times. Porém, de acordo com os resultados
positivos alcancados nas competicdes universitarias, as equipes estdo, de fato, se
tornando as selegdes da universidade e, por isto, seletivas e convocagdes podem ocorrer
para selecionar os talentos das modalidades.

Atualmente, a LAU gerencia as sele¢cdes da Unicamp e tem como intuito

? Informag@o obtida em uma conversa com o presidente da LAU, Harian Braga.
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A construcdo das equipes por meio da selecdo de talentos para as
modalidades, a promocdo da cultura esportiva dentro do campus, a
divulgacdo da entidade Unicamp em competicdes externas e a
constru¢do da identidade coletiva universitaria (LAU, p.2, 2015).

As modalidades administradas pela Liga das Atléticas da Unicamp sdo nos
naipes feminino e masculino: o atletismo, handebol, futsal, voleibol, basquetebol,
natacdo, rugbi, tackwondo, ténis, xadrez e ténis de mesa. Apenas para a categoria
masculina ha o futebol de campo (LAU, 2015).

Ademais, existem modalidades parceiras que contam com algum apoio da LAU
em questdes logisticas. Dentre elas estdo o beisebol, futebol americano/flag, judo,
jiujitsu, polo aquatico, softbol e voleibol de areia (LAU, 2015). Entre todas as equipes
gerenciadas pela LAU, a selecionada para esta pesquisa foi o futebol americano/flag

masculino.

A Historia do Flag

Para se entender a historia do flag, deve-se considerar que ele ¢ uma modalidade
esportiva coletiva derivada do futebol americano e suas particularidades podem ser
compreendidas pelo contexto em que foi desenvolvido.

O futebol americano foi criado em meados dos anos 1800 e foi moldado ao
longo dos anos para que se tornasse a modalidade mais popular dos Estados Unidos.
Inicialmente, pela distingdo e separagdo das regras do futebol e rugbi. Em seguida, a
determinagdo de regras que zelam pela seguranca dos atletas. E por fim, a
profissionalizacdo e venda da modalidade por meio das transmissdes televisivas dos
jogos realizados pela National Football League (NFL) a partir de 1922 .

O flag, por sua vez, surgiu no periodo da Segunda Guerra Mundial, quando

militares americanos adaptaram o futebol americano tradicional para uma versdo
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alternativa, adequada e mais segura para os soldados (BITTENCOURT e AMORIM,
2006). Com o fim da guerra, a nova modalidade se popularizou entre os homens que
cumpriram servigo militar e, rapidamente, foi organizada e institucionalizada em ligas,
associagdes e federagdes nos Estados Unidos. A primeira competi¢do internacional de
flag ocorreu no ano 2000, organizada pela recém-criada Federagdo Internacional de

Futebol Flag (FOOTBALL BABBLE, 2016).

O Flag no Brasil

Perfeito et al. (2012) afirmam que a pratica do futebol americano comegou na
década de 1990 nas praias do Rio de Janeiro. E em 1998, a lista online Red Zone reunia
os adeptos da modalidade em um férum de discussdo.

Bittencourt ¢ Amorim (2006) e Perfeito er al. (2012) concordam que o flag
comecou a ser desenvolvido no ambito escolar brasileiro em 1999 com os professores
de educacao fisica Paulo Arcuri e Claudio Telesca, os quais o introduziram em escolas
de ensino fundamental na cidade de Sdo Paulo. No ano seguinte, foi criada a ABRAFA
e Flag (Associacdo Brasileira de Futebol Americano e Flag), fato que impulsionou a
divulgacdo do esporte e de cursos de capacitacdo gratuitos para escolas, clubes e
faculdades (PERFEITO ef al., 2012). O primeiro jogo universitario aconteceu em 2003,
em uma partida entre Mackenzie e UNISA (Universidade de Santo Amaro) na capital

paulista (BITTENCOURT e AMORIM, 2006).

O Jogo de Flag

A equipe masculina do Eucalyptus Unicamp disputa o flag 8 x 8, ou seja, nessa

versdo da modalidade os times se enfrentam com oito jogadores em campo durante a
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partida. O jogo visa a conquista do territdrio no campo de ataque, para que se anote uma
pontuacdo maior que o time adversario até o final do tempo de jogo. Diferente do
futebol americano tradicional, no qual existe contato fisico para o impedimento das
jogadas de ataque, no flag, para a finaliza¢do da posse de bola do ataque, ¢ necessario
que se retire a flag do cinto do atacante em posse de bola, ou que se intercepte um passe
ou o impedimento do avango de dez jardas do adversario atacante (APFA, 2016).

Figura 1 - Cinto de flag.

Fonte: http://portofa.com/product_images/r/945/Flag_belt 1 12826 std.jpg

O Eucalyptus Unicamp

A equipe foi criada em 2011 por alunos do Instituto de Economia (IE) da
Unicamp e era praticada no ‘bosquinho do IE’, dai surgiu o nome do time, que se refere
aos eucaliptos existentes nesse espago (UNICAMP NOTICIAS, 2017).

A ideia inicial dos fundadores era que o futebol americano full pad fosse a
modalidade praticada, e isso ocorreu por algum tempo, apesar da falta de materiais.

Porém, o foco da equipe mudou para o flag apds o Eucalyptus ter sido convidado para
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participar de um campeonato de flag organizado pela LUFA (Liga Universitaria de
Futebol Americano) *.

Além disso, desde o inicio, os fundadores e gestores da equipe se preocuparam
em contratar técnicos com experiéncia prévia na modalidade. Parte da consolida¢do do
time e o desenvolvimento para o patamar em que se encontram na atualidade se deve ao
investimento que foi feito em material humano e esportivo ao longo dos anos.

Figura 2 - Logo da equipe Eucalyptus Unicamp

Fonte: Unicamp Noticias, 2017.

O time tem CNPJ ativo e ¢ gerido por alunos de graduagdo da Unicamp. As

possibilidades de pratica nesta equipe sdo o 8 x 8 masculino € 0 5 x 5 feminino.

Caracteristicas dos Atletas

As respostas obtidas nos questionarios sao apresentadas nos graficos abaixo.

* Informagio obtida em uma conversa com o diretor financeiro da equipe, Guilherme Fogarolli.
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Griéfico 1: Idade dos participantes
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O primeiro grafico mostra a variacdo da faixa etaria dos atletas, que se
apresentam de 19 a 39 anos. E possivel observar que 32% dos atletas tem 26 anos e
20% tém 21 anos, totalizando 13 esportistas. E interessante notar que, apesar de a
equipe apresentar geragdes distintas, os atletas possuem interesses comuns na pratica da
mesma atividade fisico-esportiva, caracterizando-a como uma modalidade acessivel.

Corroborando com a ideia de acessibilidade, ¢ imprescindivel apontar que assim
como Stebbins (2016) afirma, a PLS traz um viés importante para a compreensao do
lazer na realidade brasileira. O autor coloca que atividades importadas para o Brasil
tendem a se modelar e se distinguir pela adi¢do de elementos locais caracteristicos. Isso
j& acontece com flag quando a versdo praticada nos Estados Unidos ¢ a 5 x 5, porém, no
Estado de Sdo Paulo, o 8 x 8 ¢ o mais praticado. O entrevistado trés afirma que a
adaptagdo foi feita pela APFA e, além de ter tornado o flag mais interessante para quem

assiste, devido a maior semelhanca com o futebol americano tradicional, também ¢
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inclusivo, porque permite que pessoas de diferentes faixas etarias e tipos fisicos

participem da modalidade.

Grafico 2: Atletas estudantes
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O segundo grafico demonstra que, embora a faixa etiria seja relativamente

ampla - 20 anos - muitos participantes estavam inseridos em alguma instituicdo de

ensino como estudantes.

Grafico 3: Atletas ndo estudantes
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Os participantes que ndo se identificaram como estudantes tinham mais de 24

anos, como aponta o terceiro grafico e a maioria, estava formada no ensino superior.

Grafico 4: Atletas trabalhadores
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O quarto grafico aponta que os atletas estavam inseridos no mercado de trabalho,

especialmente aqueles com 26 anos ou mais, ja formados no ensino superior.

Grafico 5: Atletas ndo trabalhadores
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O Grafico de nimero 5 se refere ao perfil dos atletas que nao trabalhavam, e

majoritariamente, tinham como atividade principal o estudo — como ¢ possivel notar em

comparac¢do e combinagdo com o Grafico 2.

Griéfico 6: Ano de iniciacdo no flag
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No sexto grafico, os resultados relativos ao ano de inicio da pratica da

modalidade apontam que a grande parte dos atletas comegou a treinar flag nos anos de

2016 e 2015. O grafico indica, ainda, uma linha de tendéncia exponencial, que sugere o

crescimento da modalidade na equipe, o que pode ser um reflexo do desenvolvimento

da modalidade no Brasil.
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Grafico 7: Praticas corporais dos participantes
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O Grafico 7 demonstra que o flag era a pratica corporal sistematizada regular
principal dos voluntdrios. Das outras atividades que foram apontadas, as mais
frequentes eram a musculagao, corrida e futebol.

Como resultado da analise dos graficos acima, podemos tracar o perfil dos
participantes como segue:

Eles sdo estudantes adultos com idades distintas. Mais da metade dos voluntarios
dividem seu tempo com trabalho e estudo — ainda assim, no tempo liberado, eles se
comprometem a praticar o flag e, pelo menos, mais uma atividade fisica com
regularidade. Embora boa parte dos atletas se apresente como iniciantes na modalidade,
hé aqueles que ja demonstram o desenvolvimento de carreira no esporte devido aos anos

que passaram inseridos na pratica e, coincidentemente, nesse time.
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O lazer Levado a Sério

Os resultados obtidos pelo Inventario de Medidas em Lazer Sério (GOULD et
al., 2008) estdo organizados nos graficos abaixo. Cada dimensdo se apresenta
separadamente, para que seja mais bem compreendida.

Para tal, cada gréafico representa a soma da resposta dos atletas em cada
dimensdo do LS. As dimensdes foram avaliadas por itens, que consistiam em uma
afirmativa da qual, de acordo com o grau de concordancia do voluntario, uma avaliagao
seria feita:

* Discordo totalmente (DT) = 1

* Discordo parcialmente (DP) = 2
* Neutro (N)=3

* Concordo parcialmente (CP) =4

* Concordo totalmente (CT) = 5.

Esse tipo de avaliacdo é conhecido como escala Likert. Silva e Costa (2014)
colocam que a tal escala ¢ usada para se mensurar o grau de concordancia de um sujeito
em relacdo as afirmagdes apresentadas.

Em termos estatisticos, a escala Likert pode ser entendida como uma escala
intervalar, j4 que apresenta tanto a ordenacdo das categorias - nesse caso de menos
concordancia para mais concordancia - quanto a distancia entre elas (LEVIN, 1987).

Ademais, a analise quantitativa se pautou na detec¢do e interpretacdo das modas
de cada grafico. Levin (1987) afirma que a obtencdo da moda acontece pela frequéncia

de apari¢des de dados de uma distribuicao.
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Grafico 8: Perseveranca
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A primeira dimensao avaliou a perseveranca dos atletas do Eucalyptus Unicamp.

Este grupo de perguntas avaliou se os atletas se consideravam perseverantes na pratica

do esporte apesar de adversidades. Assim, conforme o grafico, ¢ possivel verificar que

92% das respostas apontam para um envolvimento consistente com a modalidade.

Todos os entrevistados afirmaram que se consideram perseverantes na pratica do

flag. E interessante salientar que, o relato do primeiro entrevistado esta em concordancia

com a descricdo do comportamento persistente dos praticantes de LS, no qual lesdes e

compromissos externos ndo sdo empecilhos para quem estd focado em alcangar um

objetivo de LS (GOULD et al., 2008). O primeiro entrevistado observou que:

Eu vejo o treino como uma prioridade na minha vida. Entdo, mesmo
que eu tenha aula, eu tento mudar a aula [...] mesmo com as lesdes eu
continuo jogando [...] mesmo o médico determinando que eu ndo
possa jogar, eu jogo [...] ja joguei com a mao quebrada [...] a lesdo ndo
me faz parar. O time é mais prioridade que a lesdo (ENTREVISTADO

1.
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Grifico 9: Empenho
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A segunda dimensdo ¢ a respeito do empenho e os itens do inventario buscavam
compreender se o individuo se empenhava para melhorar suas habilidades do flag. O
grafico aponta que 86% das respostas dos atletas indicam que os mesmos investem
muita energia em seu desenvolvimento na pratica flag, o que corrobora com a ideia
central da dimensdo descrita por Stebbins (2016). Os atletas consideraram ainda que o
esfor¢co despendido, inclusive em momentos extra treino, melhorou as habilidades e
competéncia no esporte:

Eu comecei academia em outubro do ano passado... E eu nunca tinha
feito academia assim [...] e eu comecei pelo flag, por causa do flag,
para ser um melhor jogador de flag [...] (ENTREVISTADO 1).

O terceiro entrevistado relata:

Desde a época que eu entrei no time, sempre procurei melhorar todas
as técnicas e habilidades necessarias. Eu sou assiduo e evito perder
treino [...] Mesmo nos treinos tedricos que sdo menos animados, eu
procuro sempre ir (ENTREVISTADO 3).
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Grafico 10: Carreira de lazer
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O décimo grafico ¢ a respeito da carreira e, as afirmag¢des do inventério visaram

definir se houve melhora de desempenho e se algum fator ¢ determinante para o nivel de

envolvimento do voluntario na pratica do LS. E possivel verificar que 92% das

respostas indicam que houve evolucdo dos atletas quanto as habilidades e capacidades

necessarias para a pratica, e isso se justifica pelo tempo investido em treinamento.

Portanto, houve aqui a concordancia com o que Gould et al. (2008) colocam sobre a

carreira no LS, na qual o individuo percorre uma trajetoria pessoal no seu

desenvolvimento no LS e ¢ modelado por contingéncias especiais, reviravoltas e

diferentes niveis de realizagdo e envolvimento:

E completamente diferente de quando vocé comeca e sente a
dificuldade de fazer uma recep¢do, uma rota ou jogar com a dindmica
do jogo. Entdo a evolugdo ¢ muito clara [...] (ENTREVISTADO 2).
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Grafico 11: Beneficios duraveis individuais

Dimensao 4: beneficios duraveis individuais

300 100%
3
2 250 80%
= 200
3 60%
2 150 38%
% 100 27% 40%
— 0,

13% 15%
2 5 | 6% 20%
o
=
g 0 0%
> DT DP N CP CT

Possibilidade de resposta

Quantidade %

A quarta dimensao de beneficios duraveis foi dividida em dois graficos. Gould et
al. (2008) explicam que essa qualidade ¢ avaliada para que se perceba a relagdo de
custo-beneficio da pratica de LS na vida do individuo. Primeiro, serd feita a analise dos
beneficios individuais, que compreendem melhora de autoimagem, enriquecimento
pessoal, recriagdo e outros. O grafico demonstra que 65% das respostas dos atletas
concordam que o flag favoreceu a realizagdo pessoal por meio da melhora no
sentimento de gratiddo, satisfagdo, melhora da imagem pessoal, na forma de expressdo

individual e outros.

Hoje eu estou com quarenta anos e me sinto super bem. D4 para jogar
numa boa, entdo eu me sinto sim, revigorado. Muitas vezes eu vejo
um moleque de vinte anos cansado e eu ainda estou correndo. A
prépria modalidade em si ¢ muito prazerosa. E um jogo que, quando
da certo e vocé consegue fazer a jogada, tem muita satisfagdo. Ndo so
minha, mas do time inteiro (ENTREVISTADO 2).

Contudo, vale ressaltar que 13% das respostas se apresentam como totalmente

discordantes devido aos itens relativos aos beneficios financeiros advindos do flag.

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.4, dez/2018 86



Bianca Inécio da Luz Ferreira e Esporte Universitario, Flag e Lazer Sério
Olivia Cristina Ferreira Ribeiro

Grafico 12: Retorno financeiro
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O grafico 12 demonstra que, devido a organizagdo do Eucalyptus Unicamp que
se da em torno de pagamento semestral dos atletas que fazem para se ter o direito de
treinar e jogar, 85% das respostas discordam do recebimento de beneficios financeiros
ou materiais. Gould et al. (2008) colocam que ¢ possivel que exista alguma recompensa
material para os praticantes de LS embora isso ndo seja determinante para o
envolvimento em LS.

Os entrevistados confirmam tais afirmagdes: “financeira ¢ ao contrario. Porque
gastamos muito dinheiro” (ENTREVISTADO 1); “Receber ndo. Somos voluntérios

aqui, e na verdade contribuimos financeiramente com o time” (ENTREVISTADO 3).
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Grafico 13: Beneficios duraveis coletivos
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A segunda parte da dimensdo sobre os beneficios duraveis sdo os beneficios
coletivos, que compreendem atracdo e realiza¢do coletivas (GOULD et al., 2008). O
grafico indica que 84% das respostas apontam que na equipe existe uma boa interagao
entre os membros e que, de certa forma, isso demonstra coesdo na busca do
desenvolvimento do time.

Dentre os entrevistados, o relato do primeiro confirma:

Existe a interagdo dentro da equipe: somos muito amigos e muito
unidos [...] todo mundo 14 quer que os outros aprendam [...] nosso
maior objetivo nos treinos, como equipe, ¢ ganhar o campeonato e
chegar longe. Esse ¢ nosso foco desde o principio e ¢ uma satisfagao
muito grande [...] ano passado ganhamos a divisdo e foi excelente!
Comemoramos... Trabalhamos o ano inteiro para chegar naquilo
(ENTREVISTADO 1).

O segundo concorda:
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E um jogo que ninguém faz nada sozinho. Ninguém se destaca
sozinho. Para uma coisa dar certo ¢ porque todo mundo fez dar certo,
sendo nao acontece [...] ¢ bem legal quando conseguimos uma vitéria
ou uma jogada. E um momento de realizagdo e satisfagdo puras
(ENTREVISTADO 2).

E o terceiro completa:

O time ¢ bem unido, entdo ndo tem uma conquista individual. Sempre
que ganhamos um jogo ou fazemos uma coisa boa, entendemos que o
time conquistou aquilo. Eu me sinto unido ao time quando acontece
uma coisa boa ou ruim (ENTREVISTADO 3).

Grafico 14: Ethos Gnico
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A dimensdo representada pelo Grafico 14 é sobre o Ethos Unico, que avaliou se
existe compartilhamento de ideais entre os atletas do mesmo time. Gould et al. (2008)
explicam que no LS ¢ possivel que os membros de um grupo possam compartilhar
crengas, valores, principios morais, normas e, o mais importante para o caso dessa
pesquisa, a busca por um desempenho de exceléncia. Assim, o grafico indica que 66%
das respostas sdo concordantes com o compartilhamento de ideais entre os atletas do

time, contudo, 17% discordam dessa afirmagdo. Esse fato ¢ interessante quando
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comparado a dimensdo sobre os beneficios coletivos, onde cerca de 84% afirmaram que
possuiam uma boa interagdo e coesdo com os colegas de equipe.

Griéfico 15: Identificagdo com a pratica de lazer

Dimensao 6: identificacio com a pratica
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Para a ultima dimensao, da identificagdo com a pratica, na qual foi verificado se
os praticantes sdo reconhecidos como pessoas ligadas ao flag, 70% das respostas
concordam que eles sdo reconhecidos como praticantes de flag. Gould et al. (2008)
discorrem que os participantes tendem a discursar com orgulho e animagdo sobre a
atividade de LS, além de relatar para outras pessoas seus feitos de LS: “quem me
conhece de perto, sabe. Porque eu falo disso toda hora ou estou indo a um treino”
(ENTREVISTADO 1).

“Meus amigos mais proximos sabem que eu pratico flag. Porque a gente sempre
fala disso. Também tem os posts da internet falando sobre como foi o jogo ou o treino”
(ENTREVISTADO 2).

Porém, verifica-se que 31% das respostas discordam das afirmacgdes. Isso se da,

pelo que também foi levantado nas entrevistas: o flag ainda ¢ uma modalidade
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desconhecida, fato que ndo deixa claro aos leigos, qual ¢ o esporte vivenciado pelos
voluntarios desta pesquisa.
O primeiro entrevistado afirma:

Quem ndo me conhece muito bem, acha que eu jogo rugbi ou futebol
americano. Nao entendem muito bem o flag, porque ndo ¢ um esporte
muito comum (ENTREVISTADO 1).

O terceiro entrevistado relata:

Algumas pessoas, quando ouvem falar de futebol americano, lembram
que eu jogo alguma coisa relacionada ao futebol americano. Mas ¢
bem pouco, e acho que ¢ assim porque poucas pessoas conhecem o
flag [...] embora esteja se tornando mais conhecido, o flag ndo ¢
divulgado. Se vocé perguntar para os meus amigos o que vocé acha de
flag, eles ndo vdo nem fazer ideia do que se trata (ENTREVISTADO
3).

Grifico 16: Pontuagdo de cada voluntario
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O tultimo grafico representa a soma das pontuagdes de cada voluntario dessa
pesquisa. De um maximo de 270 pontos, € possivel verificar que os atletas alcangaram

altos escores e, por consequéncia, cumprem o0s requisitos avaliados nas dimensdes do
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LS levantadas por Stebbins (2016) por meio do Inventario de Medidas em Lazer Sério
de Gould e colaboradores (2008).

Além disso, ¢ possivel se compreender a importancia do flag na vida dos atletas.
Nas entrevistas, os participantes relatam que o flag ¢ um elemento central em suas
rotinas — compromissos sdao reagendados, lesdes sdo superadas, os treinos sdo
indispensaveis, o grupo ¢ prioridade e esforcos extra treino sdo comuns.

Para o entrevistado 1:

O flag traz fortes emocgdes [...] na maior parte do tempo ele ¢ um
ponto muito positivo na minha vida. As vezes eu até sonho, sabe?
“Vou fazer uma jogada no campeonato ou vou voltar no Onibus
fazendo zona”. Isso é muito bom, muito bom! E uma terapia
(ENTREVISTADO 1).

O segundo entrevistado relata:

Eu acho que ¢ uma realizacdo pessoal de véarias formas. Uma
realizagdo pessoal no aspecto fisico, de vocé conseguir praticar essa
modalidade aos 40 anos. E uma realizagio em poder praticar algo
distante e impossivel, que so existia nos Estados Unidos [..] depois eu
vi que ndo! Que tinha aqui do lado e era real! [...] nessa questdo social
de vocé fazer parte de um grupo e estar em contato com pessoas
diferentes, de outra geracdo, de outras idades e tal. E bem bacana e
bem significativo. O flag ¢ na minha vida é bem significativo. Hoje
mesmo, a minha esposa falou antes de eu vir para ca: “nossa, o flag
estd tomando um espaco grande na sua vida, né? Eu s6 ndo reclamo
porque eu sei que voce adora isso, entdo ndo tem problema. Vai 14”.
Entdo ¢ isso. Quem gosta se envolve e ele vai tomando conta.
(ENTREVISTADO 2) (sic).

Gould et al. (2008), descrevem que as atividades sérias podem aliviar a sensagao
de tédio, além de desfazer a ideia de que a vida de um individuo se desenvolve sem
nenhum tipo de excitacdo significativa. Além disso, afirmam que o LS na sociedade
pés-moderna ¢ considerado uma busca de sentido e identidade, porque o individuo quer
estabelecer relacdes com uma comunidade, ter sentimento de pertencimento a um grupo

e ter um estilo de vida coerente com os principios da pratica.

Licere, Belo Horizonte, v.21, n.4, dez/2018 92



Bianca Inécio da Luz Ferreira e Esporte Universitario, Flag e Lazer Sério
Olivia Cristina Ferreira Ribeiro

Consideracoes Finais

Visto os objetivos desta pesquisa, que foram verificar, por meio do Inventario de
Medidas em Lazer Sério (GOULD et al., 2008), se os atletas da equipe Eucalyptus
Unicamp se envolvem com a modalidade flag como lazer sério e, descrever a
importancia do esporte na vida dos participantes, pode-se afirmar que eles apresentam
as qualidades distintivas do lazer sério propostas por Stebbins (1999). Isso se
demonstrou no modo como tais atletas se relacionam com o esporte e na forma
significativa e determinante que o flag ¢ central na organizacdo de rotinas e prioridades
de vida.

Além disso, ¢ possivel assegurar que o flag ja se adaptou a realidade brasileira,
com o advento da versdo 8 x 8, ademais a modalidade tem potencial para se popularizar
e crescer devido a facilidade da pratica e da semelhanga com o futebol americano, que
atrai cada vez mais publico devido as transmissdes televisivas.

Os resultados desse trabalho contribuem para a discussdo do lazer no Brasil e,
em especial, coloca a Perspectiva do Lazer Sério como um viés importante para a
compreensdo da vivéncia do esporte universitario da Unicamp, na qual € possivel que os
alunos atletas vivenciem o esporte com compromisso e esforco. Certamente, esse
referencial tedrico também pode auxiliar outros estudos sobre esporte universitario
como possibilidade de lazer em outras universidades brasileiras.

Uma limitagdo deste estudo foi ndo ter havido explicagdo prévia para os atletas
sobre o que cada conceito das dimensoes significava, o que pode ter feito com que as
respostas obtidas ndo fossem as mais proximas a realidade. Por outro lado, as
entrevistas detalharam qualitativamente essas dimensdes, as quais, o seu uso em estudos

futuros mostrou-se importante para complementar os resultados obtidos no inventario.
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