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RESUMO: Essa pesquisa teve por objetivo principal refletir sobre a qualidade da
frui¢do do tempo livre dos estudantes brasileiros que realizaram intercambio para o
Japao. Desdobraram-se dois objetivos especificos: a) realizar um levantamento das
bolsas de estudo oferecidas por universidades publicas paulistas para os estudantes de
graduacao do estado de Sao Paulo, b) verificar os estudantes da Universidade de Sao
Paulo e Universidade Estadual Paulista que realizaram o intercimbio e retornaram ao
Brasil para andlise da utilizacdo do tempo livre durante o periodo fora do pais.
Considera-se que a bagagem cultural dos intercambistas revelam impactos tanto no
pais-origem quanto no pais destino. Foram considerados aspectos tedricos sobre lazer e
trabalho no Japao; viagens de estudo e intercambios; e barreiras de acesso ao lazer.
Através dessa pesquisa, observou-se que existem diversas bolsas de estudo oferecidas
também pelo governo japonés aos brasileiros. A maioria dos estudantes teve a
oportunidade de realizar a viagem ao Japao pela primeira vez através de bolsas e foi
motivada, principalmente, pelo interesse cultural no referido pais, sendo raros os
estudantes que tiveram desafios na fruicdo do tempo livre durante a viagem, com
diversas possibilidades de lazer principalmente voltados aos aspectos culturais. Os
entrevistados ressaltaram pontos positivos quanto a acessibilidade, seguranca,
conservagao e infraestrutura, assim como a eficiéncia dos meios de transporte utilizados
e sua possivel implementacdo no Brasil. Por fim, mesmo com as dificuldades
encontradas por alguns estudantes em aspectos financeiros durante o intercambio, todos
puderam e optaram por fruir do seu tempo livre em atividades de lazer.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Intercambio Educacional Internacional.
Cultura.

LEISURE IN AN ASTAN CONTEXT: REFLETIONS ON BRAZILIAN
EXCHANGE STUDENTS IN JAPAN

ABSTRACT: This research had as main purpose to reflect about the quality of
enjoyment of free time of Brazilian students who made exchange to Japan. Have

' Artigo adaptado de pesquisa desenvolvida com apoio de bolsa da Pro-Reitoria de Pesquisa da
Universidade de Sao Paulo — USP.
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deployed two specific purposes: a) the data collection of scholarships offered by Sao
Paulo public universities for state graduate students of Sao Paulo, b) verify the students
of Sao Paulo University and Sao Paulo State University whom already made the
exchange and returned to Brazil to analyze the use of their free time during the period
abroad. Is considered that the cultural background of the exchange students reveal
influences both in the source-country as in the destination-country. They were
considered theoretical aspects of leisure and work in Japan; study travels and exchange;
and leisure access barriers. Through this research, it was observed that there are several
scholarships offered not only by universities, but also by the Japanese government to
the Brazilians. Most students had the opportunity to make the trip to Japan for the first
time through the scholarships and was motivated mainly by the cultural interest in that
country, with rare students who had challenges in the enjoyment of free time during the
trip, with many leisure possibilities mainly geared to cultural aspects. The interviewees
highlighted positive aspects as accessibility, security, maintenance and infrastructure, as
well as the efficiency of transport used and their possible implementation in Brazil.
Finally, even with the difficulties encountered by some students on financial aspects
during the exchange, everyone could have and chosen to enjoy their free time in leisure
activities.

KEYWORDS: Leisure Activities. International Educational Exchange. Culture.

Introducio

Tratar das possibilidades e desafios na frui¢ao do tempo livre constitui-se em um
tema de grande relevancia na realidade contemporanea. Este tem sido objeto de estudo
de pesquisas relacionadas a diferentes areas que revelam sua importancia para além do
carater compensatorio que as praticas de lazer e turismo proporcionam. Além disso, ter
por base os intercambistas universitarios significa dialogar com um publico multiplo em
escolhas, gostos e anseios, prontos a trocar e compartilhar seus conhecimentos e
bagagem cultural.

Dessa forma, a presente pesquisa justificou-se pela necessidade de se avaliar
como os estudantes de graduagdo fruem seu tempo livre durante o periodo em que estao
realizando o intercambio. Ressalta-se haver uma escassez na literatura especifica acerca
de tal tematica, levando em conta que grande parte das trocas culturais entre os

estudantes ocorre justamente no momento em que os estudantes nao estdo em sala de
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aula e sim, no seu momento de lazer, em que podem vivenciar na pratica a cultura
japonesa e seus atrativos. E importante também considerar a bagagem cultural que os
intercambistas levam ao pais-destino e que trazem ao pais-origem € como as mesmas
revelam impactos em ambas as sociedades.

A escolha do Japao deveu-se ao fato da pesquisadora possuir ascendéncia
japonesa e possuir conhecimentos referentes a cultura e os costumes nipdnicos, o que
permite uma analise mais aprofundada dos objetivos que se pretende cumprir.

Diante desse quadro, adotou-se como delimitacdo do problema a seguinte
questdo: Quais as possibilidades e os desafios na fruigdo do tempo livre dos
intercambios realizados no Japao por estudantes de graduacdo brasileiros atuais ou
egressos da Universidade de Sao Paulo?

Assim, o objetivo principal da pesquisa foi analisar a qualidade da frui¢do do
tempo livre dos estudantes brasileiros que realizaram intercaAmbio para o Japao.

Desdobraram-se dois objetivos especificos:

a) realizagdo de um levantamento das bolsas de estudo oferecidas por
universidades publicas paulistas para os estudantes de graduagdo do estado de Sao
Paulo, levando em consideracdo os requisitos necessarios para o aluno tornar-se
bolsista, o valor a ser recebido pela institui¢do, entre outras variaveis que forem
julgadas relevantes para a realizacao da pesquisa;

b) verificar estudantes da Universidade de Sao Paulo (USP) e Universidade
Estadual Paulista (UNESP) que ja fizeram o intercambio e retornaram ao Brasil para a
analise de sua utilizagdo do tempo livre durante o periodo fora do pais, a fim de

descobrir quais os lazeres encontrados no Japao que nao sdo ofertados no Brasil e quais

Licere, Belo Horizonte, v.19, n.1, mar/2016 110



Jessica Miyuko Nagae e Ricardo Ricci Uvinha Lazer no Contexto Asiatico

as infraestruturas existentes que poderiam ser implementadas para melhorar a qualidade
do lazer e do turismo brasileiro.

Nesse momento ¢ importante ressaltar que a escolha da Universidade de Sao
Paulo e da Universidade Estadual Paulista se deu pelo fato de ambas ofertarem bolsas
de estudo para universidades no Japao. A Universidade Estadual de Campinas nao
entrou no universo da amostra de universidades publicas paulistas por ndo apresentar a

oportunidade de intercimbio para o Japao aos seus estudantes de graduagao.

Lazer e Trabalho no Japao

O Japao ¢ fortemente reconhecido como um pais em que se prioriza mais o
trabalho do que o nao-trabalho. Assim, tratar do tema lazer em uma sociedade como
essa costumava nao parecer prioritario.

Estudos apontam que, em meados da década de 1980, o governo japonés buscou
a tentativa de reduzir sua média anual de tempo de trabalho de 2200 horas para 1800
horas até¢ o ano de 1992. Entretanto, tal meta ndo chegou a ser atingida e, em 1996, os
trabalhadores ainda faziam cerca de 1900 horas anuais (HORNE, 1998).

Apesar dos resultados obtidos, Horne (1998) ainda critica a forma que as
estatisticas foram mensuradas na época, pois ndo ocorreu uma diferenciacdo adequada
entre os trabalhadores de tempo integral e de tempo parcial, estes ultimos definidos no
Japao como aqueles que trabalham até 35 horas semanais, ou at¢é mesmo uma
diferenciagdo entre os homens e mulheres.

As mulheres, por exemplo, possuem um tempo médio de trabalho anual inferior
ao dos homens. Os dados apontam que elas trabalham um pouco menos de 1800 horas

anuais, enquanto que os homens continuam com a média anual da década de 1980. A
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nao diferenciagdo dos dados estatisticos em cada uma das categorias traz uma
interpretagdo errénea do quadro japonés. Elas sugerem que ocorreram mudancgas
significativas no tempo de trabalho dos japoneses ou até mesmo que tenha ocorrido um
“renascimento do lazer”. Entretanto, essa ma interpretacao pode ser encarada como “[...]
uma mascara para encobrir as longas horas de trabalho que os homens sao submetidos”
(HORNE, 1998, p.43).

Outro fator preocupante na sociedade japonesa ¢ a quantidade de trabalho em
horas extras feitas voluntariamente pelos trabalhadores, sobretudo, masculinos. Muitas
vezes eles ndao recebem pagamentos dessas horas, principalmente por sentirem
obrigados a fazer esse trabalho a mais devido a cultura do trabalho sobre a qual estao
acostumados, dentre outras pressoes existentes (SEINO, 1995).

Segundo Horne (1998), os problemas devido as longas horas de trabalho se
manifestaram na satde da populacdo. Houve um aumento desde 1950 nos casos de
pressao alta e distarbios nervosos, além de mortes subitas por excesso de trabalho sdo
preocupantes e refletem diretamente na qualidade de vida dos japoneses.

E importante ressaltar que, para compreender os dados apresentados até o
momento, ¢ preciso entender que “[...] a nogdo dos japoneses como ‘workaholics’ € uma
ideologia construida para ser usada pelos lideres econdmicos e politicos japoneses para
reprimir o desejo natural das pessoas por uma vida de mais lazer” (LINHART, 1984,
p.213).

Russel (2002) critica essa necessidade do excessivo trabalho e que isso gera um
mal estar na sociedade. Para o autor, deve existir uma jornada de trabalho mais reduzida
para que haja maior tempo de lazer. Isso permite que o tempo seja mais bem

aproveitado através de um processo de civilizacdo e de educagdo da populagdao. Assim,
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nao existem motivos para insistir num trabalho excessivo como dever, cuja necessidade
ja ndo existe tanto no mundo atual devido aos avangos tecnologicos.

Como essa nog¢ao foi enraizada ha muito tempo na vida dos japoneses, a divisao
entre tempo de trabalho e tempo de lazer nao € percebido no Japao da mesma forma que
no mundo ocidental. Os homens japoneses, por exemplo, encontram dificuldades para
realizar outras atividades que ndo estejam relacionadas ao mundo do trabalho e,
portanto, raramente participam dos momentos de lazer com as suas familias.
Geralmente, eles gastam parte do seu tempo disponivel com seus colegas de trabalho,
dificultando ainda mais o surgimento de uma cultura de lazer separada do trabalho
(HORNE, 1998).

Essa diferenca com o mundo ocidental se faz notoria nos escritos de Fell (1991),
que realizou um estudo dos impactos do lazer no trabalho, comparando a Inglaterra, o
oeste alemdo, a Franca e o Japao. O autor aponta que a maioria dos entrevistados,
particularmente no Japdo, aparenta ter menos pré-requisitos para o lazer, como a
liberdade e autonomia no trabalho, do que nos outros paises. Os japoneses anseiam por
menos supervisao no trabalho e maior poder de escolha nas atividades que
desenvolvem.

Ademais, Cole (1992) relata que a maioria dos japoneses sente que nao possui
uma vida financeiramente confortdvel devido as altas cargas tributarias, longas jornadas
de trabalho e alto custo de vida, fazendo com que a renda e o tempo disponivel para o
lazer se tornem extremamente limitados.

Apesar dos apontamentos feitos at¢ o momento, estudos mais recentes
demonstram que atualmente os japoneses possuem mais tempo e dinheiro para

aproveitar momentos de lazer. De acordo com os autores, esse crescimento do lazer no
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Japao nao pode ser entendido de forma separada do crescimento econdmico do pais por

dois principais motivos:
Primeiro, o aumento da comercializa¢do das atividades de lazer, bens
e servigos faz com que seja crucial a compreensdo do lazer num
contexto maior do consumismo. Segundo, o aumento no
comportamento de consumo considerado como o maior componente
no comportamento de lazer em si é uma tendéncia significativa
(MANZENREITER; HORNE, 2006, p.412-413).

Assim, ¢ notorio que o principal motivo desenvolvimento no Japao ¢ seu
crescente mercado consumidor diversificado. As companhias fornecedoras de bens e
servicos criaram produtivos exclusivos para cada um dos nichos de consumo que
possuem consideragdes distintas na busca pelo lazer justamente por estarem em
diferentes posigoes sociais (IVY, 1993).

O governo japonés vem intervindo de tempos em tempos na sociedade a fim de
garantir um relativo acesso mais igualitdrio aos bens de lazer e de servigos. O poder
publico ¢ um dos principais atores no desenvolvimento em regides e localidades,
criando centros de lazer e diversos outros espacos equipamentos para a populagdo
(McCOMARCK, 1991).

A partir da literatura consultada, percebe-se que o lazer tem aumentado no Japao
devido aos esforgos politicos e econdmicos para aumentar o consumo € ndo para
aumentar a qualidade de vida dos japoneses. A propria historia do pais demonstra que o
Estado trabalhou junto as empresas privadas para dar continuidade a uma forca de
trabalho controlada. “De forma similar, regulou o lazer a fim de assegurar uma forca de
trabalho renovada capaz de colocar continuamente grandes esfor¢cos no local de
trabalho” (MANZENREITER; HORNE, 2006, p. 413).

Assim, considera-se que o usufruto do lazer no Japao se d4 predominantemente

de forma compensatéria ou utilitarista, considerado pelos governantes como um
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repositorio das forgas de trabalho ou como forma de garantir o consumo de bens e
Servigos.

Partindo dos conceitos tratados até o momento sobre trabalho e tempo livre no
Japao, faz-se necessaria uma discussao acerca das viagens de estudo e intercambios e
como essas podem contribuir para o entendimento de diferentes culturas através do
contato e como as pessoas da juventude podem firmar-se como individuos através das

mesmas.

Intercambio e Viagens de Estudo

As viagens de estudo ou intercambios ganharam maior destaque a partir da
Revolucao Industrial devido a grande evolugdo técnico-cientifica que exigia
conhecimentos mais sofisticados. Os grand tours dessa época eram realizados com o
intuito de conhecer outras culturas e aprimorar conhecimentos e desenvolvimento
pessoal (GIARETTA, 2003).

Atualmente, elas ocorrem em quase todos os paises devido as facilidades de
locomogao, crescimento econdmico ¢ o desenvolvimento de programas de estudo e
intercambios que facilitam os estudantes a conseguirem bolsas de estudos no exterior
(BRASIL, 2008). Assim, faz-se necessaria primeiramente uma delimitagdo conceitual

sobre turismo de estudos e intercambio, em que

[...] turismo de estudos e intercdmbio constitui-se da movimentagdo
turistica gerada por atividades e programas de aprendizagem e
vivéncias para fins de qualificacdo, ampliacdo de conhecimento ¢ de
desenvolvimento pessoal e profissional (BRASIL, 2008, p.15).

O turismo de estudos pode ser denominado também como turismo estudantil,

abrangendo
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[...] todas as viagens e excursdes praticadas por estudantes com a
finalidade de complementar e ampliar conhecimentos para sua vida
profissional ¢ as viagens de formatura, realizadas para comemorar a
conclusdo de uma etapa da vida estudantil (GIARETTA, 2003, p.33).

A partir desses conceitos, € possivel entdo entender o turismo de estudos como a
realizagdo de cursos e trocas de experiéncias com finalidade educacional, seja ela
formal ou ndo. O intercambio permite o aumento do grau de conhecimento e de
instrucao do turista que realiza esse tipo de atividade, desenvolvendo assim um ganho
qualitativo e quantitativo para aprimorar sua vida profissional e académica.

Dessa forma, diferentes atividades podem surgir a partir do intercambio, como
viagens para realizar cursos de idiomas, aprimorar habilidades técnicas e preparo fisico
para esportistas ou até mesmo cursos técnicos e estagios profissionalizantes.

O intercambio universitario consiste na busca de cooperagdo entre institui¢des
de ensino superior para que os estudantes realizem seus estudos. Os acordos podem
variar dependendo dos objetivos de cada institui¢ao, mas geralmente todos procuram
manter os principios da “[...] reciprocidade e da exequibilidade, buscando garantias de
que as instituigdes parceiras tenham responsabilidades e beneficios equivalentes”
(BRASIL, 2008, p. 17).

A partir do momento que o acordo ¢ fechado entre as instituicdes, as
universidades precisam desenvolver um programa de mobilidade académica com o
aproveitamento de créditos para que os estudantes ndo sejam prejudicados com os
estudos em outro pais e sim beneficiados com a experiéncia. Entende-se assim que os
modelos dos programas de mobilidade estudantil variam de acordo com a instituicdo e
que se faz necessario um estudo mais especifico sobre a mesma para compreender

melhor a realidade de cada um dos programas.
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Apesar das diferencas entre as instituigoes, o perfil dos estudantes de graduagao
que realizam os intercambios ¢ relativamente o mesmo. Nas pesquisas da World Youth
Student & Educational Travel Confederation realizadas em 2007 (BRASIL, 2008),
constatou-se que o maior proposito de viagem do turista juvenil internacional ¢ explorar
outros paises e culturas, seguido pelo descanso e diversao.

Ainda de acordo com a mesma pesquisa, a grande maioria procura viajar de
forma mais barata possivel, além de realizar uma consulta intensa acerca do pais que
pretende visitar, principalmente através da internet e por dicas de familiares e amigos. A
busca por agéncias de viagens para informagdes também teve um aumento consideravel
em 2007, comparando com os dados de 2002, levando a crer que tais empresas
passaram por adequagdes para atender essa demanda diferenciada.

Giaretta (2003) também realizou um estudo sobre o perfil dos turistas de
intercambio, constando que esse publico ¢ predominantemente jovem, na faixa dos 18
aos 35 anos e busca novas experiéncias, descobertas acerca dos paises-destino € novos
conhecimentos.

Tal constatacdo leva a necessidade de uma breve discussao acerca dos termos
“jovem” e “juventude”. Esses conceitos possuem diferentes interpretagdes e grande
imprecisdo quanto aos limites das fases da vida, tanto da adolescéncia quanto da adulta.
Isso leva a crer que ambas nao ocorrem da mesma forma em todas as sociedades e estdo
atreladas ao ambiente social em que se manifestam, ndo estando necessariamente
condicionadas a uma idade ou faixa etaria (UVINHA, 2001).

Observa-se entdo que tais termos designam um papel social de um grupo de
individuos que procuram constantemente o desafio, o risco. E importante destacar que o

risco envolvido nas viagens de intercambio esta relacionado a necessidade que os jovens
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possuem, sobretudo do sexo masculino, em conhecer outras culturas, conhecendo novos
paises. Portanto, colocam-se em risco por estarem em ambientes diferentes daqueles
com 0s quais estao acostumados.

La Mendola (2005) descreve tal busca como uma forma de enfrentar a condigao
de anulamento que a sociedade contemporanea impde aos sujeitos, permitindo a estes
que adquiram uma identidade, que € construida a partir dos papéis sociais.

Ciampa (1991) faz uma diferenciagdo entre esses papéis, relatando que ha os
“prescritos”, que sao designados socialmente e refletem as expectativas de
comportamento estabelecidas por um grupo social a determinada posicao social, e os
“desempenhados”, que s@o o modo particular de exercicio de um papel social que pode
ou ndo estar em concordancia com os papéis prescritos e garante certa margem de
autonomia do individuo em relagao a sociedade.

Considera-se entdo a juventude e o jovem como o grupo dos
“desempenhados” acima citados e, através das viagens de intercambio, podem encontrar
a libertacao que precisam para se definirem como individuos.

Entretanto, apesar das liberdades encontradas durante as viagens de intercambio,
sabe-se que existem barreiras de acesso ao lazer em todas as sociedades, principalmente

no que tange a questao econdmica, o que levou as discussdes do proximo topico.

Barreiras de Acesso ao Lazer

As barreiras de acesso ao lazer podem se constituir tanto por fatores
socioculturais quanto pela falta de espacos e equipamentos de lazer ou o acesso as
mesmas. A respeito de fatores socioculturais, discute-se principalmente a questdo

econdmica dos individuos. Percebe-se que nas camadas mais altas das sociedades
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ocorrem maiores oportunidades de lazer, seja por morarem em regides privilegiadas das
cidades que possuem diversos espacos ¢ equipamentos de lazer e disposi¢do a pagar
pelo acesso a esses locais, seja por terem condi¢des financeiras para se deslocarem por
grandes distancias para fruirem do lazer.

Entretanto, as camadas menos privilegiadas economicamente possuem uma série
de fatores que inibem ou dificultam a pratica do lazer. Um desses fatores constitui-se
nas oportunidades desiguais na apropriacdo do espaco. O crescimento acelerado das
cidades caracterizado pelo imediatismo e pelo aumento da populagdo urbana gerou
“desniveis na ocupacdo do solo e diferenciando, marcadamente, de um lado as areas
centrais, concentradoras de beneficios e, de outro a periferia, verdadeiro depodsito de
habita¢des” (MARCELLINO, 2006, p.57-58).

Isso fez com que ocorre a subutilizacao dos espagos e equipamentos de lazer. A
populagdo que acaba por morar nas periferias sdo aquelas com menores condi¢des
econdmicas, enquanto os espacos € equipamentos de lazer ficam localizados nas regides
centrais das cidades, dificultando o acesso ¢ a utilizacdo dos mesmos.

Somado a esse problema, unem as deficiéncias dos transportes publicos, as
proprias barreiras socioecondmicas € a questdo da violéncia nos grandes centros
urbanos, limitando ainda mais o lazer a uma pequena camada privilegiada da sociedade.

Defende-se, assim, a necessidade de uma politica de democratizagao do espago
para que o lazer seja usufruido por todos, além da construcao de novos equipamentos e
revitalizagdo dos ja existentes. Ademais, politicas de igualdades de direitos sociais,
econdmicos e culturais também devem ser implementadas, juntamente com uma

educagao voltada para e pelo lazer.
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Entende-se o lazer como veiculo e objeto de educagdo, representando o duplo
aspecto educativo que este possui. Enquanto veiculo, considera-se o forte potencial de
promocao do desenvolvimento social e pessoal que o lazer exerce sobre os individuos,
fortalecendo o conhecimento das responsabilidades sociais, representando a educagao
pelo lazer. Mostra-se necessario o desenvolvimento de uma educagdo para o lazer,
reconhecendo a necessidade de prévio aprendizado, estimulo e iniciagdo para que este
possa ser vivenciado e experienciado em sua plenitude, por meio de um “processo
educativo de incentivo a imaginagao criadora, ao espirito critico” (MARCELLINO,
1987, p.62).

Dessa forma, percebe-se que através de politicas publicas voltadas para a
democratizagdao do espago, utilizando-se da redistribuicdo dos espagos e equipamentos
de lazer, além de melhorias no sistema de transporte publico e programas de
redistribuicdo de renda, ¢ possivel ocorrer a democratizagdo de acesso ao lazer,
melhorando o usufruto da sociedade nessa dimensao social.

Por fim, destaca-se a importancia de uma politica de educacao voltada ao lazer,
considerando seu duplo aspecto educativo e as multiplas possibilidades que o mesmo

implica no desenvolvimento e na construcao de individuos, tornando-os protagonistas

na constru¢do de suas proprias identidades.

Métodos
Para atingir os objetivos dessa pesquisa, optou-se pela pesquisa qualitativa e
descritiva sobre 0s ex-bolsistas de intercambio para o Japdo para analisar a qualidade do

lazer fruido pelos mesmos durante o periodo em que estiveram fora do pais.
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Conforme exposto por Martins e Theofilo (2007), o método de pesquisa
qualitativa visa entender, comparar e analisar informacdes, fatos, evidéncias e dados
de uma realidade social. Tal método permite a coleta de dados psicoldgicos e casos
que ndao podem ser expressos por numeros, no sentido de captar sensagdes e
experiéncias. Veal (2011) também discorre sobre o assunto, ao dizer que esse tipo de
pesquisa pode ser utilizado por razdes pragmadticas, em ocasides em que pesquisas
mais formais e quantificadas ndo sao necessarias ou nao sao possiveis.

A pesquisa qualitativa envolve a coleta de informagdes sobre um pequeno
numero de pessoas e tem sido muito utilizada atualmente por ser “[...] geralmente
baseada na crenca de que a pessoa envolvida diretamente em uma situagdo particular
(lazer ou turismo) consegue descrever e explicar melhor suas experiéncias ou
sentimentos em suas proprias palavras” (VEAL, 2011, p.265), possibilitando um carater
mais humano na pesquisa.

Martins (2004) também trata dessa tematica, relatando que o método de pesquisa
qualitativa visa entender, comparar e analisar informacdes, fatos, evidéncias e dados de
uma realidade social, captando dados que ndo podem ser expressos por numeros,
levando em consideracao as sensagdes e experiéncias dos envolvidos na pesquisa.

Dessa forma, a coleta de dados ocorreu em dois momentos distintos, a saber:

a) Levantamento documental das bolsas oferecidas pelas universidades
publicas paulistas aos estudantes de graduagao nos enderegos eletronicos oficiais das
mesmas, com posterior tabulacdo dos dados para uma andlise comparativa,
destacando as diferencas entre elas.

b) Entrevistas estruturadas realizadas com os estudantes da Universidade de

Sao Paulo e da Universidade Estadual Paulista que ja fizeram o intercambio para
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atingir o segundo objetivo especifico desse projeto, obedecendo aos fundamentos da
documentacao direta, utilizando um roteiro de perguntas através dos mecanismos de
formularios online, permitindo a coleta de dados a distancia sem que os envolvidos
tenham que se identificar ou despender de tempo extra para deslocamento a fim de
realizar as entrevistas pessoalmente.

A escolha dos entrevistados foi realizada de forma seletiva, através de indicagao
dos professores da Universidade de Sao Paulo e da Universidade Estadual Paulista que
possuem contato com os alunos e ex-alunos que realizaram o intercdmbio, sem que a
pesquisadora tivesse acesso a identidade dos sujeitos entrevistados, mantendo-se assim
o sigilo e confidencialidade dos dados. Novamente, reitera-se a nao inser¢ao da
Universidade Estadual de Campinas no universo da pesquisa, por ndo ofertar bolsas de
estudo aos estudantes de graduacao para realiza¢ao do intercambio no Japao.

O tamanho da amostra foi de dez estudantes da Universidade de Sdo Paulo e dez
estudantes da Universidade Estadual Paulista. A restricdo da escolha da amostragem se
deu através da disponibilidade e do interesse dos alunos e ex-alunos em responderem o
roteiro de perguntas e que tenham realizado o intercambio por, no minimo, seis meses,
dado que, em uma sondagem informal com os professores de ambas as universidades, as
viagens de intercambio possuem, em média, seis a doze meses de duragao.

A pesquisa de campo se deu, inicialmente, através do levantamento documental
das bolsas de estudo ofertadas pelas universidades publicas paulistas utilizando-se dos
sites oficiais de relagdes internacionais de cada uma das universidades.

Em seguida, entrou-se em contato com professores das universidades para que
0os mesmos pudessem entrar em contato com alunos e ex-alunos que realizaram o

intercambio para o Japao a fim de distribuir os roteiros de perguntas, sem que a
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pesquisadora tivesse contato direto com os entrevistados. Essa opcao se deu devido a
proximidade da relacdo entre os professores e os alunos, possibilitando a realiza¢ao da
pesquisa, mantendo a confidencialidade da identidade dos sujeitos entrevistados, bem
como a confirmagao de que as informagdes obtidas seriam utilizadas estritamente para
fins académicos e cientificos.

Por fim, foi feita a analise dos dados obtidos através das entrevistas utilizando as
categorias teoricas de andlise levantadas na literatura estudada previamente, obtendo

assim as informacdes aqui relatadas.

Resultados

Bolsas de Estudo das Universidades Publicas Paulistas

Ao realizar um levantamento das bolsas de estudo oferecidas por universidades
publicas paulistas para os estudantes de graduagao do Estado de Sao Paulo, através de
da pesquisa documental nos enderecos -eletronicos oficiais de cada uma das

universidades, foi possivel realizar a constru¢ao das Tabelas abaixo.
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Tabela 01: Universidades conveniadas com a Universidade de Sao Paulo

INSTITUIGAO TIPO OBJETO UNIDADE
Tokyo University of Marine Science and Technology Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Nihon University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Meiji University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
University of Tsukuba Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica ESALQ
The Institude of Statistical Mathematics Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica FM
Kanagawa University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Kyushu University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica ICMC
Tokyo University of Agriculture Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica ESALQ
Osaka City University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Tokyo Institute of Technology Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
The National University Corporation Aichi University of Education |Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
University of Tokyo Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Hiroshima University Acordo de cooperacdo |Cooperagdo académica FFLCH
Nagoya University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
United Nations University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Kyoto University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Fukushima National College of Technology Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica EESC
Rikkyo University Acordo de cooperagdo |Cooperagdo académica USP
Sophia University Convénio Académico  |Cooperagéo académica FFLCH
Osaka University Convénio Académico  JCooperag&o académica USP
Hiroshima University Convénio Académico  JCooperag&o académica USP
Nihon University Convénio Académico  |Cooperagédo académica FMVZ
Aichi Prefectural University Convénio Académico  |Cooperacdo académica FFLCH
Nagoya University Convénio Académico  [Cooperagdo académica USP
Hokkaido University Convénio Académico  |[Cooperagdo académica USP
University of Tsukuba Convénio Académico  |Cooperag&o académica EEFE
Yokohama National University Convénio Académico  |Cooperag&o académica USP
Mie University Convénio Académico  JCooperag&o académica FFLCH
University of Tokyo Convénio Académico  JCooperag&o académica USP
Kanagawa University Convénio Académico  JCooperag&o académica FFLCH
Tokyo University of Marine Science and Technology Convénio Académico  JCooperag&o académica USP
Kyoto University Convénio Académico  |Cooperagdo académica USP
Osaka City University Convénio Académico  |Cooperagdo académica USP
Rikkyo University Convénio Académico  |Cooperagdo Académica USP
Kwansei Gakuin University Convénio Académico  |Cooperagdo académica FEA
Mie University Protocolo Cooperagdo académica USP
Fonte: https://www.usp.br/internationaloffice/index.php/convenios/instituicoes-conveniadas/ 2014.
Tabela 02: Instituicoes conveniadas com a Universidade Estadual Paulista
INSTITUICAO TIPO OBJETO UNIDADE
JICA - Japan International Cooperation Agency Principal Cooperagéo Técnica, Cientifica e Académica  |FCL - ASSIS
JICA - Japan Intemational Cooperation Agency Complementar |Cooperag&o Académica e Cientifica FCL- ASSIS
Universidade de Tenri Principal Cooperagéo Técnica, Cientifica e Académica  |UNESP
Universidade de Téquio de Agricultura e Tecnologia  |Principal Cooperagéo Técnica, Cientifica e Académica  |[FCA
Universidade de Téquio de Agricultura e Tecnologia  |Complementar [Cooperagéo Académica e Cientifica FCA

Fonte: https://www.unesp.br/arex/convenios/index.php. 2014.
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A Universidade Estadual de Campinas nao possui registros de convénios com
instituigdes japonesas para a realizacdo de intercambio e, portanto, ndo participou do
universo amostral dessa pesquisa.

Acerca dos requisitos necessarios para o aluno tornar-se bolsista da
Universidade de Sao Paulo, ¢ necessario estar regularmente matriculado na graduacao,
ter cursado ao menos 20% dos créditos totais do respectivo curso e satisfazer as
exigéncias da unidade da USP em que o aluno estd matriculado. O periodo de
intercambio ¢ de seis meses, podendo ser prorrogado até dois anos, ndo ultrapassando
quatro semestres. Para que ocorra a prorrogagdo, ¢ necessario entrar com um pedido
com noventa dias de antecedéncia do prazo final e encaminhar os documentos
solicitados pelas instituicdes. Os documentos necessarios para solicitar a bolsa de
intercambio sdo: plano de estudos, historico escolar atualizado, curriculum vitae, ficha
de inscri¢do para interessados em mobilidade, atestado de proficiéncia na lingua oficial
do pais em que se pretende realizar o intercambio ¢ uma carta de recomendagdo
fornecida por um docente da USP?.

Na Universidade Estadual Paulista, os requisitos sdo a necessidade de estar
regularmente matriculado na graduacdo e ter cumprido o minimo de 40% dos créditos
totais do curso. Além disso, ¢ preciso ter bom ou excelente rendimento escolar e
comprovante de proficiéncia na lingua do pais destino’.

Os valores oferecidos pelas bolsas de intercambio variam conforme a unidade

que o aluno esta matriculado e qual o pais destino, mudando conforme o edital vigente.

Demais bolsas ofertadas para a realiza¢ao de intercimbio no Japao

? Fonte: http://www.usp.br/internationaloffice/index.php/mobilidade/graduacao/como-se-candidatar/
3 Fonte: http://www.unesp.br/portal#!/arex/convenios-unesp/
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A fim de verificar as demais bolsas ofertadas para a realiza¢ao de intercambio no
Japao, entrou-se em contato com a Associagdo Brasileira de Ex-Bolsistas no Japao
(ASEBEX), em que o presidente da associacdo ofereceu como material de consulta o
Almanaque do Bolsista 2014, que contém informacdes sobre as demais bolsas de
intercambio ofertadas pelas demais entidades relacionadas ao Japao, sobre as quais sao
discorridas abaixo.

A ASEBEX ¢ uma entidade sem fins lucrativos que congrega ex-bolsistas que
estudaram ou estagiaram em universidades, centros de pesquisa € empresas no Japao.
Possui como objetivo manter o relacionamento entre esses individuos e prestar servigos
a comunidade. Dessa forma, realiza varios eventos de carater cultural, social, esportivo
e comunitario a fim de integrar os membros da associagdo, bem como oferecer

informacdes concernentes aos bolsistas e ex-bolsistas (ASEBEX, 2014a).

Bolsa Kenpi Ryugaku4

No final da década de 1950, muito descendentes de japonés comegaram a migrar
do interior para as capitais com a finalidade de estudar. Surgiram, assim, os primeiros
descendentes de japoneses graduados em universidades e, consequentemente, o
aumento da participagdo nipo-descendente na sociedade brasileira.

Os jovens japoneses passaram, entao, a iniciar novas conquistas de espacos. Para
atender essa nova demanda, foi criado o um programa de intercambio cultural,
idealizado em 1958, durante uma visita ao Brasil por ocasido das comemoragdes do 50°

aniversario da Imigracao Japonesa no Brasil.

* Informacdes retiradas no site oficial da ASEBEX. Disponivel em http://asebex.org.br/bolsas/kenpi-
ryugaku . Acesso em: 02 jul. 2014 b.
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O proprio governador de uma das provincias japonesas decidiu instituir o
sistema de bolsas de estudo custeado pela propria provincia. Apds trés anos de sucesso
do programa, esse sistema foi estendido a outras provincias do Japao.

Chamada Kenpi Ryugaku, essa bolsa possui ambito internacional e atende quase
todos os paises onde existem colonias japonesas. Ela proporciona estudos e pesquisas
em universidades do Japao aos descendentes de japoneses, com o principal objetivo de
formar cidaddos brasileiros que tenham condi¢des de implantar novas raizes no
desenvolvimento econdmico, tecnoldgico e cultural do pais, consequentemente,
fortalecendo os lagos de amizade entre os dois paises.

Como pré-requisito para se aplicar ao processo seletivo da bolsa, o sujeito
precisa ter formagdo superior, ter nacionalidade brasileira, ascendéncia com a provincia
para a qual se deseja realizar o intercaAmbio e participagao na Associagdao da Provincia
(Kenjinkai), dominio da lingua japonesa, ter no maximo trinta anos e,
preferencialmente, ser solteiro.

A bolsa Kenpi Ryugaku oferece como beneficios a passagem aérea de ida e
volta, ajuda de custo com bolsas de valores entre 100.000 e 200.000 ienes mensais,
duram doze meses conforme o ano letivo japonés (abril a marco), classificagdo na
universidade como aluno pesquisador ou ouvinte, seguro de saude e alojamento na
universidade.

A selecao dos bolsistas se da através da respectiva Associagao de Provincia no
Brasil e costumam ocorrer no inicio do més de julho, podendo variar de acordo com a
provincia. Os candidatos para a bolsa devem realizar uma prova escrita em japonés e de
conhecimentos gerais, leitura de textos e entrevista em japonés, esta ocorrendo

geralmente em meados do més de setembro.
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Japan International Cooperations Agency’

A Japan International Cooperations Agency (JICA), no intuito de promover o
aperfeicoamento profissional, criou centenas de cursos de treinamento no Japao em
diversas especialidades e bolsas em varias areas, com diferentes niveis, para diferentes
faixas etarias e periodos de duragao variados.

As areas atendidas pela JICA sdo, principalmente, humanas, exatas e médicas,
em que os niveis podem variar do primeiro grau do ensino médio at¢ o doutorado,
durando de duas semanas a dois anos. O objetivo principal dessas bolsas de estudo no
Japao ¢ propiciar o aprimoramento técnico e cientifico para que haja o crescimento
profissional do bolsista, contribuindo posteriormente em prol da sociedade na qual os
individuos estdo inseridos.

As bolsas ofertadas pela JICA oferecerem o custeio da passagem aérea de ida e
volta, acomodagdes nos centros de treinamento ou em hotéis conveniados, seguro de
saude, além de um valor mensal para auxilio no deslocamento no Japao, cartdo-
alimentacdo para os dias hospedados nos centros de treinamento ou valor em diarias
para pagamento de alimentagdo no caso do bolsista de hospedar nos hotéis conveniados.
A JICA recomenda também que os estudantes levem um valor minimo de US$300,00
(trezentos dolares americanos) para eventuais gastos.

Ressalta-se que os estudantes ndo podem se inscrever para o programa de bolsas
da JICA caso ja estejam inscritos no programa de bolsas das provincias, a saber, na

bolsa Kenpi Ryugaku.

> Informagdes retiradas do site oficial da Japan International Cooperation Agency. Disponivel em:
http://www.jica.go.jp/brazil/portuguese/office/trainings.html . Acesso em: 02 jul. 2014.
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Monbukagakusho - MEXT?®

O Ministério da Educagdo, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia do Japao
(Monbukagakusho) dispde de cinco modalidades de bolsas de estudos para brasileiros
em universidades publicas japonesas e comecaram a ser oferecidas pelo Consulado
Geral do Japao em Sao Paulo em 1956. Dentre as bolsas oferecidas, destacam-se as de
pesquisa, graduacdo e escola técnica superior; treinamento de professores do ensino
fundamental e/ou médio; e treinamento de lingua e/ou cultura japonesa.

O Ministério exige que o candidato seja de nacionalidade brasileira, ter até 34
anos, dominio da lingua japonesa ou inglesa e bom rendimento escolar. A duracdo da
bolsa pode ser prolongada por até dois anos, caso o intercambista queira realizar seus
estudos de mestrado e doutorado no Japao, mediante a comprovagdo de aprovacao em
exame ingresso na universidade japonesa. Como beneficios, o bolsista recebe a
passagem aérea de ida e volta, isencdo das taxas escolares e um auxilio mensal de
143.000 ienes. Para aqueles que nao tiverem o dominio da lingua japonesa, ¢ oferecido
também um curso basico nos seis primeiros meses de bolsa no Japao.

Acerca da bolsa de graduacgdo, ¢ possivel que o intercambista curse todo o seu
periodo universitario no Japao, contando também com um ano de curso preparatorio no
referido pais. A bolsa oferece a passagem aérea de ida e volta, isencdo das taxas
escolares e um auxilio mensal de 117.000 ienes. Para que o aluno mantenha os
beneficios da bolsa, ¢ necessario manter boa frequéncia no curso e bom rendimento
académico. As inscrigdes para selecdo do bolsista ¢ gratuita e exige carta de
recomendacdo da ultima escola cursada, além dos documentos de comprovacao de

conclusdo do ensino médio.

% Informagdes retiradas do site oficial do Consulado Geral do Japdo em Sdo Paulo. Disponivel em:
http://www.sp.br.emb-japan.go.jp/pt/cultura/bolsal.htm. Acesso em: 02 jul. 2014.
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Nippon Zaidan’

A bolsa Nippon Zaidan ¢ oferecida pela Associagao dos Nikkeis no Exterior,
contando com o apoio da Nippon Foundation e tem por objetivo principal oferecer
oportunidades aos descendentes japoneses de realizar sonhos e projetos que contribuam
para o desenvolvimento de seu pais e da sociedade local, visando também promover um
maior nivel de entendimento entre o Japao e seu pais de origem através da bolsa de
estudos no Japao.

Como requisitos para se aplicar a bolsa, ¢ exigido a descendéncia japonesa, ter
de 18 a 35 anos e o desejo de realizar um estagio ou pesquisa no Japao. Essa bolsa ¢
extremamente concorrida, visto que existem somente cinco vagas para todos os paises
da América Latina e Central. Assim, poucas informacdes sao amplamente divulgadas e
os individuos que desejam realizar a bolsa devem procurar a instituigdo pessoalmente
para dar inicio ao processo seletivo.

Espera-se que os bolsistas se tornem promotores da compreensao e intercambio
bilateral entre o pais de origem e o Japao, dedicando seu tempo ao desenvolvimento de
seus proprios paises e da sociedade local, além de assumir o compromisso de transmitir
os conhecimentos obtidos através da bolsa com a sociedade nipo-descendente.

As areas de especializacao ofertadas pela bolsa Nippon Zaidan estdo disponiveis
em universidades, escolas de especializacao, instituigdes médicas, empresas privadas,

entre outros.

7 Informagdes retiradas do site oficial da Associagio Kaigai Nikkeijin Kyokai. Disponivel em:
http://www.jadesas.or.jp/pt/kenshu/scholarship.html. Acesso em: 02 jul. 2014.
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Estudantes da Universidade de Sao Paulo e da Universidade Estadual Paulista que
ja Fizeram o Intercambio para o Japao.

Nas paginas seguintes, serdo apresentados os dados coletados nas entrevistas
realizadas com os bolsistas que ja fizeram o intercambio para o Japao. Primeiramente, ¢
apresentado o perfil dos estudantes intercambistas, seguido do perfil das viagens de
intercambio para o Japao e, posteriormente, os dados obtidos referentes as

possibilidades e desafios na fruicdo do tempo livre durante o intercambio no Japao.

Perfil dos estudantes

Os estudantes da USP e da UNESP que realizaram o intercimbio sdo
predominantemente do sexto masculino, representando 75% do total de entrevistados.
No que tange a faixa etaria, 45% dos sujeitos possuem 27 anos ou mais, seguido por
35% de estudantes entre 24 a 26 anos. De 18 a 23 anos somaram-se somente 20% do
total.

Acerca do ano de previsao de conclusdo do curso, a maioria dos entrevistados ja
estd formada na graduagdo, tanto da USP quanto da UNESP (somando 75%), ou

concluirdo seus cursos no final de 2014 (20%).

Perfil das viagens de intercaimbio para o Japao

Tratando do ano de realizacao da viagem de intercambio para o Japao, a maioria
se deu entre os anos de 2009 e 2013. Dentre esses, destacam-se o ano de 2009 e de 2013
com 20% de realizacdo das viagens cada.

Referente as bolsas utilizadas para a realizacdo da viagem ao Japao, diversas

foram utilizadas pelos estudantes da Universidade de Sao Paulo. Dentre elas, destacam-
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se as bolsas Institucionais USP, utilizadas por 40% entrevistados e a bolsa MEXT, por
20% dos entrevistados advindos da USP.

Os motivos que levaram a escolha dessas bolsas variaram principalmente por
questdes financeiras, lagos familiares e aprimoramento da lingua japonesa. Muitos
destacaram a importancia das bolsas oferecerem a passagem de ida e volta ao Japao,
sendo este um ponto crucial para a realizagao do intercambio.

A diversidade de bolsas escolhidas pelos estudantes da Universidade de Sao
Paulo se refletiu diretamente na escolha das Universidades do Japao para a realizagao
do intercambio. Dentre elas, pode-se citar como exemplos a Universidade de Osaka e a
Universidade Municipal de Aichi.

J4 entre os estudantes da Universidade Estadual Paulista, 80% optaram pela
bolsa Institucional UNESP e apenas 20% dos estudantes utilizaram a bolsa Kenpi
Kenshu para a realizacdo do intercambio. As motivagdes que levaram a escolha da bolsa
Institucional da UNESP e a Universidade de Tenri foram principalmente o fato de ser a
unica universidade vinculada a UNESP e, portanto, as facilidades de vinculos entre as
duas universidades foram priorizadas entre os estudantes. Além disso, essa bolsa
permitia o intercambio de ndo descendentes de japoneses, fato esse destacado entre os
sujeitos da pesquisa.

Os sujeitos que optaram por utilizar outra bolsa de intercdmbio ressaltaram os
vinculos familiares com as provincias-destino e o interesse no aprimoramento
linguistico japonés.

Nos resultados obtidos, constatou-se que dentre os entrevistados, 90% dos

estudantes realizaram suas viagens no periodo de seis a doze meses e apenas 10% ficou
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um periodo superior a um ano no Japdo. Ademais, ressalta-se que 80% dos
entrevistados foram pela primeira vez ao pais.

Acerca do valor recebido das bolsas de estudo, 100% dos entrevistados da USP
relataram que a quantia era o suficiente para suprir suas necessidades basicas e que
sobrou um montante para ser utilizado no tempo livre. J& os estudantes da UNESP,
somente 20% relatou as mesmas condi¢des dos estudantes da USP. 40% informou que o
valor da bolsa ndo supriu todas as necessidades basicas e que foi necessaria a
complementacdo da renda propria ou familiar. 30% relatou que a bolsa supria somente
as necessidades basicas e que, para fruir do tempo livre, foi necessaria a utilizacao de
recursos proprios. Destaca-se, por fim, que 10% dos entrevistados da UNESP

realizaram a viagem de intercAmbio sem nenhum aporte financeiro de bolsas de estudo.

Possibilidades e desafios na fruicdo do tempo livre durante o intercimbio no Japao

Tratando da quantidade de tempo disponivel durante o intercambio, 35% dos
entrevistados relataram ter acima de vinte horas semanais. Em nimeros menos
expressivos, 25 % teve de dez a quinze horas semanais e 20% informou ter de dezesseis
a vinte horas semanais. Apenas 10% tiveram apenas de uma a cinco horas semanais de
tempo disponivel.

A pergunta seguinte tratava da quantidade de tempo disponivel direcionada aos
momentos de lazer. Dentre os resultados obtidos dos entrevistados da USP, destaca-se
que 10% dos entrevistados, além de possuirem o tempo disponivel acima de vinte horas
semanais, dedicaram ao lazer também um tempo superior a vinte horas semanais. 25%
dos entrevistados informaram que dedicaram todo o tempo disponivel que tinha para

fruir de atividades de lazer, mesmo que esse tempo fosse relativamente escasso. Todos
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demais entrevistados (65%) relataram dedicar parcialmente do seu tempo disponivel
para os momentos de lazer.

A préoxima pergunta do roteiro de perguntas indagava sobre as atividades de
lazer foram escolhidas e quais os motivos que levaram os entrevistados a optar pelas
mesmas. Foi possivel perceber que, em muitos casos, havia uma relagdo direta entre o
tempo disponivel para lazer e as atividades realizadas. Aqueles que tinham menor
tempo relataram menos atividades desenvolvidas, enquanto que os que tinham mais
tempo de lazer puderam fazer mais atividades.

Entretanto, ¢ possivel apontar algumas excegdes, tais como o sujeito 15 que
relatou ter apenas de uma a cinco horas semanais de tempo disponivel dedicado ao
lazer, mas realizou inUimeras atividades, tais como idas aos festivais tradicionais
japoneses, passeios para diferentes atracdes turisticas nas mais diversas cidades, idas a
restaurantes, boliches, museus, shoppings e participacdo em gincanas escolares.

Entre os demais entrevistados, as atividades mais relatadas foram idas a
karaokés, shoppings, passeios em atragdes turisticas, atividades de lazer relacionadas a
universidade, idas a parques e atividades sociais com amigos e familiares. Nesse ponto ¢
importante destacar que muitos entrevistados colocaram passeios com bicicletas nas
atividades de lazer. O sujeito 09, por exemplo, relatou ter aproveitado boa parte do seu
tempo para andar de bicicleta por toda a cidade, pois sempre gostou dessa atividade,
mas nao fazia em Sao Paulo por medo de ser atropelado. Os motivos que levaram aos
entrevistados a realizarem essas atividades foram, principalmente, o interesse pessoal
que ja possuiam e a vontade de conhecer os pontos turisticos do Japao.

Ja na pergunta de nimero 15, questionava-se possiveis impedimentos para a

realizagdo de atividades de lazer durante o intercambio no Japao.
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Dentre os entrevistados, 50% dos sujeitos relataram ndo ter tido impedimentos.
Ja os demais relataram nao tinham dinheiro suficiente ou porque ndo tinham tempo
suficiente devido aos estudos. Os sujeitos 10 e 20, por exemplo, disseram que ficaram
em uma provincia mais rural e ndo tinham tantas opg¢des de lazer e para se deslocar as
regides centrais era muito caro por conta do transporte. Destaca-se também o sujeito 17,
que relatou ter que trabalhar para complementar renda e ficou sem muito tempo para o
lazer.

Entre os espacos e equipamentos visitados, destacaram-se os parques publicos,
privados e tematicos; museus, cinemas, shoppings, templos, castelos, festivais, aquarios,
karaokés, game centers ¢ demais pontos turisticos do Japao. Ao descreverem os
espagos, muitos dos entrevistados apontaram questdes sobre a boa conservagdo e
limpeza dos espagos e equipamentos de lazer, além de sinalizagdes em mais de um
idioma.

Tal diferenciacdo também ficou evidente nas respostas da pergunta 18, em que
os entrevistados destacaram equipamentos semelhantes no Brasil, como shopping
centers, cinemas, parques, aquarios, museus € hotéis. Entretanto, a grande maioria
enfatizou que os espagos e equipamentos no Japao tinham uma escala muito maior,
além de melhor infraestrutura em geral.

Ja na pergunta 19 questionava-se quais infraestruturas de lazer existentes no
Japao poderiam ou deveriam ser implementadas no Brasil e os motivos. Novamente os
entrevistados destacaram a qualidade da infraestrutura presente no Japao, sobre a
conservagao dos espagos € a seguranga que o ambiente transmite tantos aos moradores

quanto aos visitantes.
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Os sujeitos 01, 08, 15, 17 e 19 ressaltaram a questdo do transporte como uma
infraestrutura necessaria para melhor usufruto do lazer ou at¢é mesmo como uma forma
de lazer, no caso da bicicleta. Destacaram a importancia de uma malha ferroviaria e
metroviaria mais extensa e que alcance diferentes pontos das cidades, o que permite a
redu¢do do tempo de deslocamento, ocasionando em mais tempo disponivel para o
lazer. A velocidade e eficiéncia dos meios de transporte também foram citadas.

E importante destacar as observagdes realizadas pelo sujeito 12, que trata sobre o
turismo urbano nas cidades japonesas que poderia ser implementado no Brasil, com
sinalizagdo clara e bilingue em diferentes localidades, além de postos de atendimentos
multilingues em estacdes de trens e metrds. Foram citados também os karaokés, ruas
comerciais 24 horas, com destaque para o potencial da Rua Augusta na Cidade de Sao
Paulo como espago de equipamentos de lazer voltados com pregos acessiveis, parques e
areas verdes bem cuidadas e a prestatividade dos servicos de limpeza e coleta seletiva.

Sobre a questdo das trocas culturais durante o intercambio, todos os
entrevistados responderam que foi possivel realizar as trocas culturais. Nesse momento,

vale destacar a resposta dada pelo sujeito 11:

Este ¢ um ponto interessante, pois em meu periodo de intercdmbio
realizei algumas observagdes acerca do povo japonés. Percebi nestas
observacdes que, 0s japoneses tém certo receio em conversar ou
manter algum tipo de relagdo de amizade com estrangeiros. Dos
japoneses que possuem idade de até 50 anos, percebi que mantinham
certa resisténcia em manter algum tipo de contato com estrangeiros.
Os japoneses com idade acima de 50 demonstravam-se mais
interessados em manter algum contato com estrangeiros. Dentre os
jovens, geralmente os japoneses que ndo se encaixavam no "padrao"
da sociedade nipdnica tinham maior facilidade em relacionar-se com
os estrangeiros. Desta forma, as trocas culturais se davam em sua
maioria com os idosos, mas a lingua japonesa fora treinada e estudada
em sua maior parte entre os intercambistas de varios paises que se
encontravam na universidade de destino (Resposta do sujeito 11).
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Por fim, 100% os entrevistados relataram que foram nos momentos de lazer em
que ocorreram as trocas culturais de forma mais intensa. Como era possivel assinalar
mais de uma resposta nessa pergunta, muitos também relataram trocas culturais nos
momentos de trabalho e de estudo e 10% reportaram terem tido momentos de troca

cultural mais intensa em todos os momentos da viagem.

Consideracoes Finais

Através dos dados obtidos nessa pesquisa, foi possivel realizar alguns
apontamentos que circundam a tematica proposta, comprovando o cumprimento dos
objetivos propostos. Tratando inicialmente do primeiro objetivo proposto, destaca-se a
existéncia de varias bolsas de intercambio disponiveis para ir ao Japao, ndo oferecidas
somente pelas universidades, mas também pela iniciativa do proprio governo japonés
em incentivar as trocas culturais e estreitamento de relagdes entre o Japao e o Brasil,
além de promover a capacitagao profissional dos intercambistas. Os requisitos exigidos
sdao variados, bem como os valores oferecidos pelas instituicdes, mas que no geral as
restrigdes se dao pela idade do candidato a bolsa, o rendimento académico e a
quantidade de créditos ja concluidos na graduacao.

Também foram observadas algumas principais diferencas entre as bolsas
oferecidas pelas duas universidades. Primeiramente, a Universidade de Sao Paulo
possui uma gama maior de instituicdes conveniadas do Japdo, enquanto que a
Universidade Estadual Paulista possui somente o convénio direto com a Universidade
de Tenri. Entretanto, esta Universidade ndo possui nenhuma relagio com a

Universidade de Sao Paulo e, caso algum aluno tenha o interesse em realizar o
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intercambio com a Universidade de Tenri, teria que estar matriculado na Universidade
Estadual Paulista.

Em contrapartida, os estudantes da UNESP ndo conseguem realizar intercambios
pela universidade para as demais instituigdes que nao sejam a Universidade de Tenri,
limitando suas opg¢des e fazendo com que busquem bolsas oferecidas por outras
entidades que ndo sejam a universidade na qual estudam.

Acerca dos dados obtidos através das entrevistas com os intercambistas para a
concretizagao do segundo objetivo da pesquisa, percebe-se que o publico que realiza as
viagens de estudo ¢ predominantemente jovem. Destaca-se também que, devido ao fato
do universo da amostra ser estudantes de graduacao, a grande maioria dos individuos
criam vinculos com a universidade logo apos o término do ensino médio. As restricdes
de idade oferecidas pelas bolsas de outras instituicdes para além das universidades
também refletiram nos resultados apresentados.

A maioria dos sujeitos entrevistados também ja esta formada na graduacao, tanto
da USP quanto da UNESP ou que concluirdo seus cursos no final do ano de 2014.
Considera-se que tal resultado se deu devido ao fato de que parte dos estudantes
realizam os intercambios estando no segundo ou terceiro ano do curso universitario e
possuem mais condigdes de realizar inferéncias sobre a viagem de intercambio
posteriormente.

Analisando o tipo de bolsa escolhida para realizar o intercambio, percebe-se que
ocorreu certa discrepancia entre os estudantes da Universidade de Sao Paulo e os
estudantes da Universidade Estadual Paulista. Estes deram prioridade ao vinculo
institucional entre as duas universidades, enquanto que aqueles buscaram outras formas

de realizar o intercambio, conforme o interesse pessoal de cada entrevistado.
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Infere-se que o valor das bolsas recebidas influenciou de maneira significativa o
usufruto do tempo livre que os estudantes tinham para dedicar ao tempo de lazer,
refletido nos resultados apontados. Destaca-se ainda que um dos sujeitos entrevistados
realizou o intercambio para o Japao sem o auxilio de nenhuma bolsa.

Tratando do tempo disponivel, novamente € possivel observar a discrepancia
entre os sujeitos entrevistados da USP e da UNESP, em que estes tinham menor tempo
disponivel do que aqueles.

Os estudantes da Universidade de Sao Paulo puderam dedicar mais tempo aos
momentos de lazer do que os estudantes da Universidade Estadual Paulista
possivelmente por terem tido mais tempo disponivel para a pratica do lazer, além de
possuirem um aporte financeiro mais confortavel do que os estudantes da UNESP.
Entretanto, mesmo diante das dificuldades enfrentadas, tanto no que tange a questao
financeira quanto a questdo de disponibilidade de tempo. Assim, compreende-se que
esses sujeitos deram consideravel importancia aos momentos de lazer durante a viagem.

Destaca-se que, apesar dos problemas enfrentados pelos japoneses em relagao as
horas trabalhadas e ao pouco tempo disponivel, os intercambistas em geral nao tiveram
tantos problemas em fruir do tempo livre, podendo em varios momentos, direcionar esse
tempo para atividades de lazer.

Ressalta-se que ndo ¢ possivel realizar uma comparagdo direta entre os
intercambistas e os trabalhadores japoneses, pois as condi¢des vividas por cada um sao
diferentes. Entretanto, ¢ possivel perceber os esfor¢os do governo japonés em fornecer
espagos ¢ equipamentos de lazer para sua populagdo, conforme visto no referencial

tedrico e que sera apontado nos resultados dessa pesquisa mais a frente.
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Através das respostas, notam-se as barreiras de acesso ao lazer, discutidas na
revisdo de literatura, principalmente no que tange a questdo econdmica e de
democratizagdo do acesso. Entretanto, apesar das dificuldades encontradas por alguns
dos entrevistados, todos relataram que tiveram oportunidades de visitar espacos e
equipamentos de lazer durante a estadia no Japao, conforme perguntando na questao 16.

Por fim, ressalta-se o interesse dos estudantes de graduagdo em visitar espagos €
equipamentos de lazer voltados para o aspecto cultural, percebendo assim uma ligagao
direta entre as trocas culturais realizadas durante o intercambio e os momentos de lazer.

Ademais, foram realizados apontamentos positivos por parte notavel dos
entrevistados no que tange a questdo de acessibilidade, seguranga, conservagdo e
infraestrutura dos locais visitados durante o intercambio, além da agilidade e eficiéncia
dos meios de transportes utilizados. Ressaltam que estes sao pontos que poderiam ser
implementados no Brasil a fim de melhorar sua infraestrutura de lazer e transporte.

Outro ponto importante a ser apontado ¢ a questdo da linguagem utilizada pelos
entrevistados. Foram utilizados termos da lingua japonesa nas respostas demonstrando a
importancia dos conhecimentos da pesquisadora acerca da cultura e dos costumes
nipdnicos, conforme apontado nas justificativas da pesquisa.

Dessa forma, € possivel concluir que os desafios encontrados pelos estudantes de
graduacao de universidades publicas paulistas foram insuficientes para restringir a
frui¢do do tempo livre durante o intercambio, restringindo-se principalmente a questdes
financeiras. Percebe-se, assim, que as possibilidades de fruicdo do tempo livre foram
iniimeras e amplamente aproveitadas, demonstrando a importancia que os momentos de

lazer t€ém na vida dos estudantes de graduagdo entrevistados.
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