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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a percep¢ao discente acerca
de aulas de Educag¢ado Fisica (EF), a escola e o lazer. Uma das situacdes mais comuns
percebidas no cotidiano escolar t€m sido o desanimo dos alunos frente a maioria das
atividades desenvolvidas na escola, independente da disciplina, acentuando esse
problema ao final do Ensino Fundamental. Como percurso metodologico, realizamos
primeiramente uma pesquisa bibliografica, sendo este um estudo qualitativo. Na segunda
fase da pesquisa, realizamos a pesquisa de campo, de tipo participante, em que foram
realizadas ag¢des pedagogicas junto a alunos do Ensino Médio, com foco na educagao para
o lazer. Como resultado consideramos que os discentes gostariam que as aulas de EF e a
escola pudessem modificar seu modelo tradicional minimizando o desdnimo e a falta de
comprometimento dos alunos principalmente no Ensino Médio.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica e Treinamento. Atividades de Lazer. Ensino
Fundamental e Médio.

WHO LOVES TRADITIONAL, BEAUTIFUL SEEMS TO YOU: DISCENT
MEANINGS ASSIGNED TO SCHOOL, PHYSICAL EDUCATION AND
LEISURE

ABSTRACT: The present study had as objective to analyze students' perceptions about
EF classes, school and leisure. One of the most common situations perceived in the daily
school life has been the increase of the students' discouragement towards most of the
activities developed in the school, regardless of the discipline, accentuating this problem
in the final years of Elementary School. As a methodological course, we first carried out
a bibliographical research, this being a qualitative study. In the second phase of the
research, we carried out field research, of a participant type, in which pedagogical actions
were carried out together with high school students, focusing on leisure education. As a
result, we believe that students would like EF classes and the school to modify its

! Possui graduacgdo em Educacdo Fisica pela UFMT (2001). Especialista em Educacdo Fisica escolar pela
UFMT (2003). Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela UNIMEP (2018). Atualmente é professor
da rede de Ensino de Mato Grosso. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em Lazer, Praticas Corporais
e Cultura (GELC-UNIMEP). Pesquisa temas relacionados a Educagdo e Educagdo Fisica escolar.
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traditional model, thus minimizing students' dismay and lack of commitment, especially
in high school.

KEYWORDS: Physical Education and Training. Leisure Activities. Education Primary
and Secondary.

Introducéo

Uma das situagdes mais comuns observadas no cotidiano escolar, ao longo de
quase duas décadas lecionando em escola publica, foi perceber 0 aumento do desanimo
dos alunos frente @ maioria das atividades desenvolvidas na escola, independente da
disciplina, acentuando esse problema ap6s o 8° ano do Ensino Fundamental, juntamente
com a entrada dos educandos na adolescéncia. Nesse contexto, € sabido que a adogdo de
hébitos culturais como maior in (dependéncia) na utilizagdo de aparelhos celulares,
passeios com amigos, assisténcia a filmes comegam a ocupar o espaco na vida dos alunos.

Chamava-me a atencdo o fato de que, em algumas oportunidades, quando a
Direcdo da escola comunicava aos alunos, em momentos civicos, que no proximo dia néo
haveria aula, ou entdo o feriado seria “emendado”, ocorria uma intensa comemorag¢ao dos
discentes, como se fosse um gol do time favorito. Além disso, destacava-se a “contagem
regressiva” para o inicio das férias escolares.

Os interesses desenvolvidos pelos alunos pareciam rivalizar com uma rotina
escolar marcada por contetdos curriculares que se distinguem dos contetdos culturais
vivenciados pelos educandos no tempo disponivel.

Essa compreensdo era percebida nos conselhos de classe e reunides pedagogicas
guando os professores que lecionavam no 9° ano do Ensino Fundamental relatavam a falta
de interesse dos alunos nos estudos, havendo uma pequena mudanga no comportamento

destes diante de uma estrutura curricularz diferente no Ensino Médio e as notas e a

2 No Ensino Fundamental, a Rede de Ensino Estadual adota(va) o sistema de Ciclo de Formag¢do Humana
(CFH) e os alunos eram aprovados “automaticamente” até o 9° ano.
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reprovacao constituirem dilemas a serem superados nessa fase escolar. Parecia evidente
0 contraste com o inicio da vida escolar, ao presenciar a alegria de minha filha de quatro
anos em ir a escola, querer aprender a ler e escrever, a ponto de reclamar o dia que ndo
havia aula.

Enquanto professor fazia uma comparagdo com uma turma de 9° ano em que 0s
alunos eram desanimados e quase todas as atividades propostas eram tidas por eles como
“chatas”. Entdo ficava me perguntando onde estaria o problema, parecendo que essa
impresséo era confirmada nos conselhos de classe que os professores, inclusive a de Arte,
descrevia 0s mesmos comportamentos.

Nas férias do meio do ano, ao encontrar um desses alunos, perguntei-lhe (ja
imaginando a reacdo) se ele estava sentindo falta das aulas e como resposta ouvi: “E
doido! E?”. Passados alguns dias, fui até a padaria e em conversa com o atendente (que
era aluno), também foi questionado por mim se estava ansioso para chegar a segunda-
feira. “Nem me fale”, disse ele, com um tom negativo. Novamente tive a convicgédo que
se minha pergunta tivesse sido para um maior nimero de alunos, a resposta
provavelmente seria semelhante.

Essa falta de comprometimento era, para uma parte do alunado, amenizado
quando haviam ensaios da “quadrilha” na festa junina, ou entdo, no desenvolvimento do
projeto do “festival de inglés”, bem como, nos jogos estudantis. Ou seja, percebia um
maior envolvimento e satisfacdo dos alunos em participar desses eventos, diferenciando-
se do modo como agiam no restante do ano. Essas sdo algumas “pistas” de que a escola
precisaria mesclar atividades “sérias” com “ludicas”, para que os alunos pudessem ter

maior satisfacdo em frequentar e aprender nesse local.

245
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tendrio

Nas aulas de EF, o problema também ndo era estranho, ja que no 6° ano, os alunos
se mostravam mais animados e participativos em relacdo aos contetidos desenvolvidos,
em comparagao aos alunos do 8° e 9° ano, havendo um aumento do numero de alunos que
precisavam ser incentivados a participarem da aula, devido aos conflitos de interesses
entre aula/celulars, ou entdo, outros motivos, como falta de habilidade, episédios de
exclusdes anteriores sofridos por colegas, ndo inser¢do em um grupo de amigos etc.,
muitas vezes, possibilitada pela vivéncia do voleibol ou futsal.

Ao considerarmos que, principalmente na adolescéncia, os alunos acabam
vivenciando nas aulas, contetdos que se assemelham aqueles ja conhecidos nos anos
iniciais, ocorre gque, pouco se instiga a curiosidade e o desafio a aprendizagens diferentes.
Nesse sentido, Daolio (2006, p. 87) compreende que: “E comum pessoas adultas falando
se sua experiéncia de educacdo fisica com muita tristeza ou com muita raiva. Pessoas que
ficaram a margem das aulas e que hoje ndo possuem autonomia para usufruir da cultura
corporal”.

Conforme Darido (2004), o nivel de interesse pelas praticas corporais na escola
geralmente diminui ao final do Ensino Fundamental e inicio do Ensino Médio gerando
em muitos alunos, comportamentos caracterizados em “ndo participacaos”.

Portanto, a escola deveria propor aulas mais desafiadoras que fosse novidade aos
alunos para que entdo, as férias ou os feriados prolongados ndo fossem uma “vitoria”,

uma conquista contra uma rotina mondétona.

3 Em momentos como assinatura de boletins e reunides, os pais nos relatam que as criangas utilizam o
celular de maneira exacerbada, tendo reflexos no aprendizado em sala, como desinteresse e falta de atencéo.
4Tendrio e Lopes da Silva (2012) compreendem a ndo participacao nas aulas de EF como o comportamento
em que os alunos deixam de realizar o que é proposto ou somente assistem a vivéncia.

246
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tendrio

Nesse sentido, essas inquietacdes nos levaram a investigar as percepc¢des dos
discentes em relacéo as aulas de EF, a escola e o lazer, com o intuito de desenvolver uma
pratica pedagdgica que pudesse contrapor um modelo didatico esportivista e excludente.

Para tanto, propomos uma experiéncia pedagogica que oportunizasse reflexdes e
conhecimentos aos alunos sobre temas relacionados aos contetdos da cultura corporal de
movimento, sobretudo os JDCs, e pertencentes aos interesses fisicoesportivos do lazer.

Uma das questBes que nos norteia nesse artigo, surgiu no decorrer da dissertacao,
como uma inquietacdo que tém implicacdes na préatica pedagdgica. Ou seja, 0 esporte,
embora seja o “cartdo de visita” da disciplina, também pode ser considerado o “vilao”
para muitos alunos que se afastam das aulas (DAOLIO, 2006). Seria o esporte adorado
pelos educandos ou isso ocorre devido ao grande espago que ele ocupa a nivel mundial?
Em condicdo de escolha, os alunos prefeririam outro contedo? Portanto, ao ter como
referéncia o conteiido dos JDC no desenvolvimento de uma experiéncia pedagdgica para
alunos no Ensino Médio, seria oportuno descobrir se 0 jogo se constitui como conteldo

mais significativo do que o proprio esporte.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de tipo participante,
sendo parte da dissertacaos intitulada: “Educacdo Fisica escolar, lazer e jogos desportivos
coletivos: experiéncia no ensino médio”, sendo uma experiéncia pedagogica junto a
alunos de uma turma de uma escola publica de Mato Grosso, a partir dos JDC. Segundo

Demo (1995, p.239): “A pesquisa participante exige na mesma pessoa o pesquisador

> Os JDC sdo constituidos por vérias modalidades esportivas, que possuem estrutura e dindmica comuns e
sdo representadas, dentre as quais, pelo handebol, futsal, basquete, rugby, beisebol, futebol etc. Segundo
Garganta b (1998), os JDC englobam modalidades que ocupam importante espaco na cultura esportiva.

6 Trabalho defendido no Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da Unimep sob
o titulo: “Educagéo Fisica escolar, lazer e jogos desportivos coletivos: experiéncia no Ensino Médio”.
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formalmente competente e o cidaddo politicamente qualitativo. Esta é a garantia mais
efetiva da unido entre teoria e pratica”.
Uma turma do Ensino Médio composta por 18 (dezoito) participantes fez parte da
pesquisa, sendo (7) sete meninos e 11 (onze) meninas, conforme o Quadro abaixo.

Quadro 1: Correspondente aos participantes da pesquisa.

Aluno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
(@)

Género |lM F F F M F M F F F MF MTF MF M F
Idade 16 16 17 16 16 18 15 16 16 16 18 16 15 15 15 16 15 15

A experiéncia consistiu no desenvolvimento da pesquisa de campo, sendo
programadas 8 (oito) aulas que tiveram duracdo de aproximadamente 55 (cinquenta e
cinco) minutos e aconteceram entre os dias 20 de marco e 15 de maio de 2017.

Como ndo é finalidade desse artigo a descricdo e analise da experiéncia
pedagdgica, apresentamos de maneira sucinta as aulas que foram realizadas, conforme o
Quadro abaixo.

Quadro 2: Quadro resumido das a¢des pedagogicas realizadas na pesquisa.

Aula | Alunos | Tema Atividades Base Teorica
(as)
1 18 Apresentacdo do projeto e Entrega do questionario A; Marcellino (2010); Daolio
das acdes Contetdos culturais do lazer; (2006).
Escolha de uma modalidade
esportiva coletiva pelos alunos.
2 16 Vivéncia de uma Vivéncia do futsal conforme o Carlan, Kunz e Fensterseifer
modalidade esportiva conhecimento prévio dosalunos.  (2012).
3 18 Conhecimento da Histéria do futsal, mae da rua, Garganta(1998a); Reverdito
modalidade de futsal jogo dos dez passes, jogo formal e Scaglia (2009).
de futsal.
4 17 Espacos publicos de lazer  Lazer como direito Marcellino (2007); Gonzéles
constitucional; Filmes sobre e Fraga (2012); Tenério e
politicas publicas de lazer; Lopes da Silva (2017).
Reivindicacdo referente aos
espacos publicos de lazer.
5 18 Aula vivencial da Rouba-bandeira, porteira Oliveira e Graca (1998);
modalidade de futsal central, Jogo formal de futsal. Garganta (1998a); Reverdito
e Scaglia (2009).
6 18 Aula vivencial da Pegador; Jogo dos quatro cantos; Garganta (1998a); Caillois
modalidade de futsal Jogo formal de futsal- divisdo (1990).
de funcdes e personagens.
7 17 Os aspectos socioculturais Relagdo esporte-sociedade; Dumazedier (1980); Betti
e midiaticos do esporte Documentario: “O lado D do (2013);
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futebol”; Esporte de alto nivel x
Realidade esportiva.

8 18 Finalizacdo das acBes Revisdo das aulas; Opinides dos Libdneo (1994); Rocha e
pedagdgicas alunos acerca das aulas; Entrega  Cordovil ~ (1998);  Betti
do questionario B (2003);

Para o presente artigo, optamos por considerar os dados obtidos com a técnica da
aplicacdo do questionario, que foi realizada nas aulas 1 e 8, respectivamente, fazendo uma
andlise de perguntas dos questionarios A e B, que servem aos propdésitos dessa discussao
gue tem como foco a educacdo para o lazer.

Importante destacar que, para atender aos objetivos desse trabalho, escolhemos
para andlise as perguntas abaixoz que tiveram uma proximidade com as discussdes
propostas nesse estudo, acerca de aulas de EF e de suas experiéncias de lazer fora da
escola.

1) Como foram as aulas de educacao fisica que vocé ja realizou?

2) Do que vocé brincava quando era crianga?

3) O que vocé faz no tempo disponivel?

4) O que gostaria que tivesse na escola para se tornar mais atrativa?

5) Como foram as aulas de educacdo fisica que voceé realizou nesse bimestre?

6) O que vocé gostaria de fazer no seu tempo disponivel?

7) Qual(is) contetido(s) vocé gostava que tivesse(m) nas aulas de educacéo fisica?

A anélise dos questionarios foi feita na ultima fase da pesquisa, tendo como base
a pesquisa bibliografica realizada na primeira fase da investigacéo.

A terceira fase consistiu na analise dos dados coletados na pesquisa de campo,
verificando os discursos dos alunos do 2° ano do Ensino Médio da escola investigada em

relagdo a expectativas, significados e experiéncias de praticas corporais e lazer tidas na

7 Originalmente, na dissertacdo, as perguntas 1, 2, 3 e 4 foram aplicadas no questionario A; As perguntas
5, 6 e 7 foram extraidas do questionario B. No presente estudo, fizemos uma juncao para facilitar a analise
das respostas.
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escola e fora dela. Esse levantamento teve como pretexto uma aproximacgdo com a revisao
bibliogréafica realizada na fase inicial do trabalho. Ao analisar e interpretar as perguntas e
falas dos sujeitos buscamos traduzir a visao dos participantes da pesquisa, preocupando-
se com os significados atribuidos as aulas e a escola, como pré-requisito para avancar na
compreensdo dos problemas no contexto apresentado.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa (CEP) da Unimep sob
parecer n® 1.749.099 em 27 de setembro de 2016.

Assim, as perguntas que nos colocamos indicam uma possivel direcdo em
conhecer quais os (de)interesses dos alunos frente a escola. A ideia assumida, entdo, foi
a de estabelecer um dialogo com o mundo empirico a partir de uma caracterizacdo da
escola e da EF na busca de conteidos que tenham sentido aos alunos e, a0 mesmo tempo,
seja baseada em uma mediagdo pedagdgica em constante “praxis”.

Dessa forma, baseados por nossos estudos e pela relagdo com o campo de
pesquisa, foi possivel estabelecer consideragdes sobre esse fenémeno, nos permitindo a

construcao de novas hipoteses na busca de um melhor entendimento do problema.

Escola, Educacéo Fisica e Esporte

Com o inicio do processo de industrializacdo no século XVIII, o mundo
contemporaneo comega a valorizar o trabalho, que passa a ser regido pelo tempo-reldgio.
Para Lopes da Silva e Silva (2012, p.86): “[...] o tempo de trabalho ¢ o tempo livre eram
considerados antagbnicos, sendo o primeiro apresentado com necessidade, e 0 segundo
como a liberdade e desobrigagdo”. A configuracdo do lazer se vincula historicamente a
Revolucao Industrial e ao modo de producao capitalista. Surge como componente deste
contexto, quando o trabalhador precisa(va) recarregar suas forcas ap0s as jornadas

extenuantes de trabalho. Paul Lafarge (2000) foi um autor que preconizava que as pessoas
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deveriam dar maior importancia a seu tempo “livre” e a0 mesmo tempo, considerava que
0 modo com que as pessoas se comprometiam ao trabalho causava uma dependéncia ao

modo de producéo capitalista:

Trabalhem, trabalhem, proletarios, para aumentar a fortuna social e as vossas
misérias individuais, trabalhem, trabalhem, para que tornando-vos mais
pobres, tenham mais razdo para trabalhar e serem miseraveis. Eis a lei
inexoravel da producéo capitalista (LAFARGE, 2000, p.20).

A exaltacdo do trabalho, com a intensificacdo da producédo e do consumo, relegava
ao lazer um valor acessorio e menos importante na vida das pessoas. Russel (1957, p. 4):
“Desejo dizer, com toda seriedade, que grande mal estd sendo causado ao mundo
moderno, com a crenga na virtuosidade do trabalho...”. Embora a relagio entre trabalho e
lazer na atualidade, ndo sejam vistas como opostas, mas complementares, a concepgao
funcionalista de lazer e a relevancia atribuida ao trabalho em uma sociedade capitalista,
ainda compreendem o trabalho como esfera mais relevante na dindmica social.

A valorizacdo da logica produtividade e do consumo na contemporaneidade, tem
reflexos na escola, com um ensino que se preocupa em preparar os individuos para
desempenhar fungdes que atendam ao mercado de trabalho, ou seja, a educagao, por meio
da instituicdo escolar, tem se preocupado em preparar 0S Sujeitos para 0 mercado
produtivo, desconsiderando que as pessoas encontram a felicidade fora do trabalho e das
tarefas obrigatorias. Para Russel (1957, p. 15): “[...] é das suas horas de lazer que eles
tiram a felicidade - seja ela qual for- o que possam gozar”. Esse pensamento se relaciona
no ambiente escolar, quando os alunos geralmente sentem alegria e demonstram maior
felicidade nas atividades cotidianas realizadas fora da escola em detrimento da aula, que
¢ tida como algo cansativo ¢ obrigatorio. Segundo Saviani (2007, p. 160): “[...] o trabalho
orienta e determina o carater do curriculo escolar em funcdo da incorporacdo dessas

exigéncias na vida da sociedade”.
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A escola, como um ‘locus’ pertencente a esfera social e cultural, possui
caracteristicas e influéncias que possuem uma relacdo histérica e social, na qual esta
inserida, portanto sua analise e compreensdo se estabelecem em um contexto mais amplo,
bem como as proprias relacfes pedagogicas que se inserem no contexto escolar. Segundo
Fonseca (2018, p.22): “A politica educacional brasileira, [...] embasados no ideario
neoliberal, assume uma perspectiva de afinidade com a economia, baseada na formacao
tecnicista e funcional, de acordo com as demandas do mercado”.

A funcdo que a escola cumpre na sociedade moderna, ao se preocupar em preparar
os alunos para 0 mundo produtivo, na sociedade contemporanea, prioriza atividades em
que disciplina e obrigacdo sejam predominantes no ambiente escolar. Para Marcellino
(2010), ao estabelecer uma perspectiva utilitarista, a educacdo da crianga visa a
preparacdo para a produtividade, para que, no futuro, a crianca seja um adulto capaz de
se adequar a sociedade, produtora e consumidora. Isso porque, nessa perspectiva, espera-
se que a escola fornega ao aluno, elementos capazes de inseri-lo no mercado de trabalho
para dominar as novas tecnologias e ferramentas, ou seja, se ajuste ao sistema.

Os alunos, quando entram na escola, possuem uma curiosidade expressa em um
ambiente desafiador, em seus primeiros anos escolares. As salas de aula, nas classes
iniciais, geralmente, possuem uma gama de desenhos ilustrativos, a mobilia é adaptada a
suas caracteristicas e 0 espaco parece ser mais atrativo comparando a uma sala de aula
tradicional. Durante a aprendizagem utiliza-se como recursos metodoldgicos, musicas,
brincadeiras, figuras e a rotina ndo é marcada por uma rigidez de atividades repetitivas.
A relacdo do aluno com a escola e com a aprendizagem tende a ser mais significativa, isto
por que os alunos das séries iniciais possuem maior alegria em aprender (CALDAS e
HUBNER, 2001). Os contetidos sdo uma novidade em sua caminhada escolar e atividades

ludicas parecem estar mais presentes na educacdo de criangas. Geralmente, as atividades
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e tarefas mais “sérias” vao ocupando maior espago na rotina escolar, conforme o aumento
da idade e da escolaridade. Para Caldas e Hubner (2001), com o passar do tempo, esta
crianca vai desanimando-se e desinteressando-se pela construgdo de novos

conhecimentos.

Uma classe de Educacdo Infantil, em geral, retrata um ambiente altamente
desafiador e estimulador para a aprendizagem de novos conceitos e
habilidades, enquanto uma classe de sétima ou oitava série do Ensino
Fundamental, denota baixo grau de atengdo diante do que esté sendo ensinado
e pouco interesse na realiza¢do de atividades ou tarefas complementares ao
processo de aprendizagem (CALDAS e HUBNER, 2001, p.72).

A exploracdo de conhecimentos diversos, coincide também com uma fase de

descobertas presentes no inicio da vida escolar.

Junto a essas dividas surgem intimeras outras questdes, a exemplo: 0 que a
escola deve ensinar? S&o as novas tecnologias o problema? S&o os alunos
desinteressados com as questdes sociais e humanas tratadas no ambiente
escolar? (...) Como lidar com a falta de interesse, concentracdo e motivagédo
dos alunos, em especial do ensino médio, para com as atividades as atividades
propostas? (SOUZA et al. 2017, p. 3-4).

Suscitar a curiosidade, a satisfacdo, parece que vai diminuindo com o passar da
escolaridade. “Substitui-se a espontaneidade pela obrigagao” (MARCELLINO, 2010,
p.90). O pensamento funcionalista, que privilegia a produtividade, vincula o jogo e a
brincadeira a coisas menos importantes e a crianca vai sendo negado gradativamente o
ludico, de maneira cada vez mais precoce.

Com o0 aumento da faixa etéria, a rotina que privilegia exercicios e tarefas que
devem servir para que a crianga e 0 adolescente sejam um futuro adulto, em que se deve
esperar determinados comportamentos, desconsidera a possibilidade de vivenciar a fase
especifica, gerando rotinas pouco atrativas para criancas e adolescentes. A preocupacao
com o mundo produtivo, além da pouca importancia dada ao ludico e a satisfacdo do
educando, se materializa no cotidiano das aulas de EF.

A palavra “escola” deriva do grego “scholé”, que remetia ao entendimento de

lugar do dcio, espago destinado ao livre pensar. “Scholé” significava para os gregos “[...]
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condi¢do propicia a contemplagdo, a reflexdo e a sabedoria” (GOMES, 2008, p. 21). Ou
seja, a escola, tinha como caracteristica um incentivo a contemplacdo, ao
desenvolvimento de ideias, ao livre pensar, um espaco pensado para promoc¢do da
liberdade e da criatividade. Para Fonseca (2018, p.34): “A palavra lazer tem sua origem
derivada do latim licere, que significa licito, ser permitido e, portanto, o lazer pode ter
significados relacionados ao descanso, folga, 6cio, ou tempo livre”. Dessa forma, Nunes
(2019) destaca que esse significado tem impacto na administracdo de politicas
governamentais como alienadora social. Ja, a origem da palavra trabalho esta ligada,
dentre outros entendimentos, como o esforco e o cansago. Além disso, o trabalho é
valorizado historicamente como espaco de producédo e desenvolvimento econdmico das
sociedades. Fonseca (2018, p.35) nos esclarece que: “E importante ressaltar que a
sociedade busca o desenvolvimento por meio da educacgdo e do trabalho, mas ignora o
lazer como elemento importante dentro desse processo”. O autor supracitado destaca a
necessidade de considerar o lazer como uma manifestagdo da cultura, compreendendo
que as experiéncias de cada individuo sao repletas de sentidos.

Um dos desafios dos curriculos das escolas, portanto, reside em fazer
aproximacdes entre as possibilidades educativas do lazer e do trabalho, de maneira que
relativizem suas caracteristicas, dialogando de forma equilibrada.

Conforme Bracht (1992, p.17): “[...] a Educagdo Fisica em se realizando na
instituicdo educacional, presume-se, assume o estatuto da atividade pedagdgica e como
tal, incorpora-se aos codigos e fungdes da propria escola”.

Nas aulas de EF parece que vai ocorrendo o0 mesmo. O aluno antes de entrar na
escola, ja possui uma vivéncia de experiéncias ludicas de jogos e brincadeiras, proprios
da infancia. Nos primeiros anos escolares, a crianga brinca, se movimenta livremente,

com atividades da cultura infantil. Com o passar das(os) séries/anos escolares, quando
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sdo direcionadas os contelidos para praticas corporais esportivizadas e restritas, acaba-se
restringindo as possibilidades de movimento, pois, 0s gestos técnicos sdo repetidos em
busca de melhora da performance motora e com isso, 0 incentivo e o desejo de conhecer
e vivenciar experiéncias novas se diluem, acentuando-se no Ensino Meédio, ao
verificarmos que o envolvimento e interesse dos alunos, bem como a valorizagdo das
aulas, geralmente, vao diminuindo com o passar dos anos. Segundo Daolio (2011), os
professores ao atribuir as aulas de EF um papel determinante na educacao corporal dos
alunos, desconsidera as experiéncias corporais que 0S mesmos possuem antes mesmo de
seu ingresso na escola. Os alunos antes das aulas de EF, tém experiéncias em movimentos
corporais, como correr, saltar, pular, expressos nas brincadeiras da cultura infantil, que se
confrontam com modelos de aulas que priorizam a técnica esportiva. O aluno
primeiramente deveria ter tido acesso a indmeras experiéncias, presentes na cultura
infantil, para depois ter acesso a préaticas corporais esportivizadas (em clubes, escolinhas),
no entanto parece que ocorre 0 contrario.

Conteudos que poderiam ser vivenciados ludicamente, por meio do jogo, como as
modalidades esportivas, por exemplo, sdo dirigidos ao carater utilitario para o futuro
“produto final”, tendo relagdo com o mercado produtivo. De acordo com Daolio (2011,
p.78):

Pensando o corpo como perfei¢do da técnica, chega-se, portanto, a ideia de
corpo eficiente, num duplo sentido: mecénico, por um lado, de manutencéo de
uma maquina perfeita e, por outro lado, social, de cumprimento das regras que
a vida exige, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da sociedade.

Nos movimentos espontaneos, o jogar, o brincar e se divertir séo tdo importantes
quanto o resultado da brincadeira, distinguindo-se de uma pratica mecanica, de um
exercicio repetitivo, presente, muitas vezes, na pratica esportiva.

Entender que o esporte € uma préatica corporal construida socialmente, que reflete
0 modo como ele esta inserido na cultura das sociedades, com fortes influéncias e
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interesses associados a sociedade capitalista, é de fundamental importancia para
compreendermos como ele foi inserido e desenvolvido no interior da escola. Conforme
Cruz de Oliveira (2010, p. 142): “[...] todo o privilégio de tematizacdo que o esporte
recebe na sociedade contemporanea acaba por refletir na EF escolar, pois em nenhuma
outra disciplina escolar tal conhecimento é abordado”. 1sso € claramente percebido pelo
grande nimero de pessoas que discutem, opinam e se interessam por programas, clubes
e campeonatos esportivo. Essa importancia e significados atribuidos ao esporte adentra a
quadra, quando pais, alunos e comunidade escolar, opinam sobre contetidos e modos de
desenvolver a aula. No entanto é preciso considerar que o esporte desenvolvido na escola
é copia do esporte de alto nivel.

A ginastica e posteriormente o esporte, foram utilizados como praticas
hegeménicas das aulas de EF, a partir do inicio do século XX, sem que esta disciplina
tenha tido identidade prépria, marcada pela auséncia de um conhecimento sistémico que

legitimasse seu lugar na escola. Para Bracht (1992, p.17):

[...] a Educacdo Fisica, no Brasil, vai desenvolver sua identidade(?), seus
codigos, a partir da relacdo que estabeleceu/estabelece com um meio ambiente
gue compreende fundamentalmente, a instituicdo escola, a instituicao militar e
a instituicdo esporte.

Para o autor, a presenca do esporte, na EF deu visibilidade e justificou as aulas
como auxilio ao desenvolvimento da instituicdo esportiva. A escola foi utilizada como
local de descoberta do talento esportivo, principalmente apos a década de 1960. “A
dimenséo quantitativa de esporte parece ser razéo suficiente para que a escola assuma este
elemento da cultura” (BRACHT, 1992, p.46). O esporte que foi sendo moldado na escola,
era dirigido e pensado por médicos, militares e esportistas. Foi ocupando um espaco

destacado neste local e também em outros setores da sociedade.

O esporte ndo exige mais exercicio de legitimagdo. A Ed. Fisica esportivizada
justifica-se pelo esporte e este por si sO na sociedade. Por si s6? O Esporte
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mobiliza recursos, vincula-se a Inddstria Cultural e de bens de consumo, que a
Ed. Fisica vai auxiliar a reproduzir (BRACHT, 1992, p.53).

Sendo assim, a ideia propagada era que o esporte, poderia ser acessado por todas
as pessoas, considerando que os corpos eram naturalmente iguais. Dessa forma, as
influéncias externas a escola, permeavam as aulas de EF, provocando uma falta de
autonomia da area. De acordo com Bracht (1992, p.21): “A sua identidade e o seu
desenvolvimento sdo totalmente determinados a partir de fora. Seu entendimento como
atividade eminentemente préatica colabora também para impedir a reflexdo tedrica em seu
interior”. Os processos de disciplinamento e envolvimento que se estabelecem ao redor
do esporte, o impulsionam de fora da escola, para dentro das aulas, sendo que, a maioria
das modalidades esportivas (futebol, basquete, handebol e voleibol) que foram
implantadas nas aulas e sdo difundidas atualmente, tiveram seu surgimento no exterior e
foram adotadas na escola, objetivando que alunos pudessem realiza-las e pratica-las da
mesma ‘forma’, com a mesma eficacia, sendo desconsideradas os aspectos culturais. “As
modalidades esportivas constituem manifestacoes tipicamente urbanas e difundidas quase
sempre, a partir de modelos desenvolvidos no exterior” (REQUIXA, 1977, p. 61).

As devidas modificacdes que o modelo de esporte, introduzido na escola, ndo se
efetivaram, ou seja, ndo foram seguidas de um trato pedagdgico. Sua implantacdo foi

realizada tendo como pano de fundo, interesses politicos e econdémicos.

O esporte na escola é um prolongamento da propria instituicdo esportiva. Os
cédigos da instituicdo esportiva podem ser resumidos em: principio do
rendimento atlético-desportivo, competi¢do, comparagdo de rendimentos e
recordes, regulamentacdo rigida, sucesso esportivo e sindnimo de vitoria,
racionalizacdo de meios e técnicas. O que pode ser observado é a
transplantacdo reflexa destes codigos do esporte para a Educagdo Fisica
(BRACHT, 1992, p. 22).

O esporte que entra na escola é aquele praticado e difundido na sociedade com
interesses e perspectivas diversas e conflituosas, e esse modelo de esporte é incorporado

a cultura escolar, ndo distinguindo espaco escolar de espaco de treinamento.
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Se analisarmos as aulas de Educacdo Fisica onde o esporte escolar é iniciado e
desenvolvido, veremos que a ideia da aprendizagem do esporte enquanto
aprendizagem das técnicas esportivas, predomina. Isto porque, para a
competicdo, na verdade é isto que conta (BRACHT, 1992, p.63).

Podemos compreender um conjunto de elementos gque estdo inseridos no esporte
competitivo, em uma analise social, mas também as implicacdes para a maioria dos
alunos, ou seja, a valorizagdo do mais apto para o modelo esportivo, colabora com
sentimentos preconceituosos para aqueles que ndo tem habilidade. Ndo queremos ser
ingénuos em negar esses Processos sociais, nem podemos acreditar que sua reproducéao

na escola néo seja uma realidade.

A caracteristica de seletividade do esporte de rendimento é, em alguns casos,
absorvida pela Educacdo Fisica escolar. Na selecdo dos melhores, mais
habilidosos, ou socialmente aceitos pelo grupo, para compor times ou realizar
outras atividades ficando os menos habilidosos sem op¢do ou compondo o
grupo mais fraco que possivelmente sofrera derrotas (HERDEIRO, 2013, p.
41).

Em nosso contexto, o esporte vincula-se estreitamente com o futebol, que é repleto
de comportamentos que desvaloriza os perdedores, considerando 0 momento e ndo o
processo. A vitoria e o resultado positivo sdo vistos como Unica possibilidade para o
sucesso. Para visualizarmos tal “panorama”, basta assistirmos os programas esportivos,
0s comentarios de jornalistas e entrevista de jogadores. Os discursos sdo focados no
sucesso, no imediatismo e no ganhador.

Dessa maneira, o desenvolvimento de modalidades no formato de instituicdes
esportivas, dentro da escola, como contetdo das aulas de EF, ndo viabiliza(va) um novo
conhecimento, por privilegiar a pratica de movimentos pré-determinados, para alguns
poucos alunos, que sdo dotados de habilidades técnicas esportivas especificas de
determinado esporte. Segundo Fonseca (2018, p. 35): “Os moldes de ensino da escola
tradicional podem limitar o espirito criativo dos sujeitos dificultando a vivéncia de

atividades culturais, Iudicas e corporais dentro do espago escolar”.
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Como percebemos, o esporte dentro da escola, infelizmente, reforca mecanismos
de exclusdo, privilegiando a participacdo de uma minoria de alunos que possuem
habilidade. Aqueles que ndo atendem ao padrdo exigido para a préatica, ndo terdo
oportunidade, durante a competicdo, de participar ativamente do processo,
supervalorizando poucos alunos, em detrimento de muitos.

Dessa maneira, podemos pressupor que os conteddos da cultura corporal de
movimento, da forma como sdo utilizados e concebidos, podem delinear caracteristicas
com objetivos que contemplem a seletividade e a exclusdo. Assim, 0 processo aproxima-
se das caracteristicas do modo produtivo, onde espera-se uma fabricacao, repeticao, ajuste
dos sujeitos ao “sistema”, contribuindo para a capacitagdo ao mercado de trabalho e
consumo. E oportunizado dessa forma, pouco espago para o livre pensar, para 0 improviso
e para um ambiente criativo, formando sujeitos pensantes.

Quando os alunos de diferentes classes sociais, interesses, habilidades, religides,
sdo inseridos em um modelo pronto e acabado, no caso o esporte institucionalizado,
acabam restringindo suas possibilidades usufruirem varias formas de movimento.

Assim sendo, a escola, por meio da EF, se constitui num espaco onde seus alunos
‘praticam’ 0 esporte, no mesmo formato, tal como se apresenta em campeonatos e
torneios regulamentados e institucionalizados, nas quadras e nos campos. A socializacdo
que ocorre na pratica esportiva, quando internaliza normas e regras prontas, do modelo
de alto rendimento, criado pelas instituicdes esportivas, leva a passividade e ndo ao
guestionamento. Nesta mesma direcéo, para Castellani Filho et. al. (2009, p. 70) o esporte:
“[...] pode ser considerado uma forma de controle social, pela adaptacdo do praticante aos
valores e normas defendidos para a “funcionalidade” e desenvolvimento da sociedade”.
Para o sistema social, a reproducéo do esporte de rendimento na escola, reforga os valores

e ideias dominantes.
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Diferente do esporte, 0 jogo € sintese da alegria, da improvisacdo, da
espontaneidade, abrindo possibilidades para que situagcbes imprevisiveis sejam
vivenciados pelos praticantes.

Esses conteddos sdo mais significativos para muitos educandos, considerando
que, conforme Caillois (1990), o interesse mantido pelo jogo reside na davida pelo
resultado. Nesse sentido, o esporte baseado no modelo federado reproduz na escola os
mesmos elementos do alto nivel, podendo nao atender ao interesse dos jovens.

A abordagem sistémica dos JDC visa a vivéncia das atividades que promovam a
participacdo de um maior ndmero de alunos, por meio de um ambiente ludico,
proporcionado pelo jogo, propiciando a construcédo de novos significados atribuidos ao
esporte pelos sujeitos envolvidos.

Na sequéncia, apresentamos os sentidos e significados dos alunos por meio da
aplicacdo das perguntas dando uma contribuicdo para 0s pressupostos apontados

anteriormente.

Resultados e Aplicacdo dos Questionarios

Chegado o0 momento da pesquisa de campo, aplicamos o questionario A, no dia
20 de marco de 2017, durante a acdo pedagogica 1. O questionario B foi aplicado no dia
15 de maio de 2017, durante a acdo pedagdgica 8. Para essa fase, efetuamos a construcéo
de graficos, tendo como critério para a saturacdo de dados, a repeticdo de palavras em
perguntas que possibilitassem diversas respostas acerca de aulas de EF e contetdos do
lazer vivenciados no tempo disponivel.

A anédlise dos dados obtidos nos questionarios foi feita com finalidade de
interpretar os discursos dos(as) participantes da pesquisa de campo. Portanto, foram

analisados 0s questionarios, buscando uma relacdo com o comportamento social e 0s
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significados atribuidos as aulas de EF e ao lazer para tais sujeitos, para além da pesquisa
participante.
A primeira questdo feita aos participantes da pesquisa foi: “Como foram as aulas
de Educacéo Fisicas que vocé ja realizou?”. Os alunos fizeram referéncia as aulas como
experiéncias positivas, vinculadas a vivéncia do ladico, ou seja, os alunos tiveram boas

lembrancas das atividades que realizaram (Participantes 2, 3, 5, 8, 11, 12,13,16).

Foram boas pois eram f&cil, como queima, coelhinho sai da toca etc. N&o tinha
apresentacdo de trabalho (Participante 3).

Aproveitava desde pequena, praticava futsal todas as aulas de E.F., aprendi a
jogar base 4 e amava, jogava queima, volei, xadrez (Participante 8).

Sete participantes, consideraram as aulas de maneira distinta, de acordo com a
fase escolar (Participantes 6, 9, 10, 14, 15, 16 e 17), ou seja, nos anos iniciais do Ensino
Fundamental os alunos reportavam lembrancas positivas, associadas as palavras:
‘adorava’, ‘amava’, ‘proveitosas’, ‘boas’, ‘divertidas’ e ap0s 0 6° ano, €sses mesmos
alunos consideraram as aulas repetitivas e sem diversidade de contetdo. Compreende-se,
assim, a pouca diversificacdo de atividades que séo exploradas no final do Ensino
Fundamental e inicio do Ensino Médio. A este respeito, llha e Hypolito (2016) destacam
que a pratica pedagdgica da EF é permeada pelo esporte. E possivel considerar também
que os referidos participantes estdo na adolescéncia e podem nao ter 0 mesmo entusiasmo
dos primeiros anos escolares, conforme indica Caldas e Hubner (2001, p. 72): “O
interesse e prazer em aprender demonstrados pelas criancas parecem diminuir

consideravelmente a medida que crescem e avangcam nos anos escolares”.

Varios jogos na quadra foram bem cansativos. Nao gosto de jogos que tenha
contato fisico. Gostava da aula de educacdo fisica no primario, adorava ir no
parquinho, no escorregador, balanco (Participante 10).

8 Nesse estudo, optamos por utilizar o termo Educacéo Fisica de forma abreviada (EF), com exce¢do dos
titulos, subtitulos, se¢Bes especificas, além de citacfes diretas referenciadas. No entanto, como foram
entregues os questionarios aos alunos sem abreviacdo, mantemos aqui seu formato original. Diante disso,
os graficos, que sdo apresentados a seguir, foram construidos dessa mesma maneira.

261
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

Foram cansativas quando tinhamos aula na quadra. Na infancia eu amava as
aulas, depois que cheguei na adolescéncia, achava um tédio a educagdo fisica.
Na infancia eu era mais interativo. Porque eu ndo tinha celular e nem tablet.
As da infancia e da adolescéncia sempre foram as mesmas, as aulas continuam
igual (Participante 17).

Fica explicito que os jogos e brincadeiras valorizados pelos participantes perdem

espaco por conteudos repetitivos desde os anos finais do Ensino Fundamental,

tensionando com a possibilidade de acessarem conteddos que valorizem a manifestacédo

ludica.

Gréfico 1: Como foram as aulas de Educacéo Fisica que vocé ja participou?
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Como foram as aulas de educacio fisica que vocé

ja participou?

Gosto Gostava no primario Ndo gostava

Outras duas® alunas (participantes 9 e 14) mencionaram ndo gostar das aulas de

EF por considera-la sem sentido, associando-a com os conteildos apresentados.

Eu ndo gostava das aulas de educacdo fisica, achava chata, sé ficava sentada,
eu achava muito chata. Eu ndo gosto da aula porque eu ndo gosto de jogar bola
por que se a gente joga errado o0 povo dé risada, tira saro da gente e sai falando
alto, grita, fala que a gente ndo sabe jogar. Chama de burro, de idiota é por
cima tem gente que te xinga de nome feio. Fala coisa para deixar com vergonha
e para fazer vocé passar mico na frente dos colegas de aula (Participante 9).

Eu nunca gostei das aulas porque era obrigada e ndo sei jogar muito alguns
esportes como volei, futsal, handebol, basquete. Eu gosto de jogar mais fora
da escola, me sinto mais a vontade, tenho mais convivéncia, € como uma
brincadeira (Participante 14).

O modo como a aluna 9 relata as atitudes dos companheiros em relacdo as suas

habilidades técnicas, se estendem possivelmente para além das aulas de EF, havendo uma

ligacdo com a maneira deles se relacionarem com o0s colegas e professores, tendo

° Fazendo uma analogia com outras disciplinas, podemos considerar que as alunas que ndo foram
“alfabetizadas” nas aulas de EF, chegando ao Ensino Médio com minimas vivéncias de praticas corporais.
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implicacdes no aprendizado. Embora as alunas atribuissem significados que
desconsiderassem as aulas, podemos compreender que a presenca de amigos durante as
atividades € um elemento determinante para a aprendizagem e insercdo dos educandos.
Quer dizer, a amizade, o espirito acolhedor, a compreensdo, sdo dimensdes do
comportamento que aproximam os alunos das praticas corporais. Betti e Liz (2003, p.136)
consideram que: “A presenga dos colegas ¢ um fator decisivo, conforme relatam as
diversas entrevistas; mas por outro lado, ha interferéncia dos mesmos, pois alguns nao
possuem uma participa¢do cooperativa nas aulas...”.

O que as diferenciavam era o fato de, enquanto a aluna 9 ndo mantinha
relacionamento de amizades, a aluna 14 tinha alguns colegas que a apoiavam e interagiam
com ela em vérios espacos escolares. Chama atengdo, o fato da aluna 14 declarar que
“gostava mais de jogar fora da escola”, na presenga de amigos, diferenciando-se da aula.
Essa situagdo deveria ocorrer de forma contraria, ou seja, os alunos serem incentivados,
por meio das aulas, para as praticas de atividades fisicas nos momentos de tempo
disponivel. Conforme Daolio (2006, p. 87): “E comum ouvirmos pessoas adultas falando
de sua experiéncia de educagdo fisica com muita tristeza ou muita raiva”. Reconhecer
essas particularidades dos alunos é uma tarefa significativa na busca de insercao de todos
os educandos.

Na questdo 2: “Do que vocé brincava quando era crianga?”, todas as respostas
indicaram o contato dos sujeitos com “brincadeiras” que aos poucos vao sendo
esquecidas® conforme avanca o processo da escolaridade (Participantes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,

8,910, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18).

Brincava de boneca, pega-pega, esconde-esconde, jogava bola, bet’s.
Brincava de subir nas arvores (Participante 2).

10 Conforme Daolio (2006, p. 89): “Tradicionalmente, a educacéo fisica tem objetivado a aptiddo fisica e o
rendimento esportivo dos alunos”. Nesse sentido, o elemento ladico é “abafado” na pratica pedagdgica.

263
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

Pega-pega, pular corda e elastico, volei, futsal, ping-pong, esconde-esconde,
base quatro, boneca e queima (Participante 4).

Aqui podemos destacar que 0s alunos possuem uma vivéncia de praticas corporais
devido as suas experiéncias tidas na familia, na escola, nas brincadeiras de rua, em
escolinhas de iniciacao esportiva, ou seja, essas experiéncias fazem parte de seu contexto
cultural. Para que os contetdos da cultura corporal de movimento possam contemplar a
ludicidade é necessario valorizar as experiéncias da cultura ndo-escolar dos adolescentes.
Vale destacar que as brincadeiras mais citadas pelos educandos foram: a) esconde-
esconde (Participante 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 16 e 18); b) pega-pega
(Participante 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 16 e 18) e c) bet’s (Participante 1, 2, 3, 7,
10, 12, 13, 15 e 18). Para Pinto (2007, p. 173): “Desde criangas, (re)produzimos e
(re)criamos diferentes brincadeiras, jogos, brinquedos, com aqueles com quem
convivemos e nas condigdes concretas possiveis”. Esses jogos e brincadeiras sdo
construgdes culturais que sdo coletivamente partilhadas nos ambientes que o individuo
esta inserido.

Graéfico 2: Do que vocé brincaba quando crianca?

Do que vocé brincava quando crianca?
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Na contemporaneidade, ainda é possivel considerar a influéncia de jogos e
brincadeiras tradicionais na educacdo de criangas e adolescentes, que deve ser

privilegiada na escola. Caillois (1990, p. 61) compreende que: “Dir-se-ia faltar alguma
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coisa a atividade do jogo quando esta se reduz a um simples exercicio solitario.
Geralmente, 0s jogos sO atingem a plenitude no momento em que suscitam uma cumplice
ressonancia”. Dessa maneira, jogos e brincadeiras tradicionais despertam o interesse de
criancas e adolescentes e devem ser incentivadas nos varios contextos socioculturais por
valorizar experiéncias ludicas partilhadas coletivamente pelos sujeitos.

Na pergunta seguinte: “O que vocé faz no seu tempo disponivel?”, indicou que:
‘sair com os amigos’, ‘fico no face’, ‘entro em redes sociais’, ‘mexo no celular’ foram
expressoes utilizadas por 12 (doze) participantes (1, 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 e
17) demonstrando que o conteudo social do lazer pode ser considerado o interesse com
maior destaque no contexto do lazer para os adolescentes. “Quase sempre outro interesse
cultural no lazer, arte, esporte, etc., da as bases e até serve de desculpa, para a satisfacdo

de interesses sociais...” (MARCELLINO, 1999, p. 17).

Fico em casa, tomo sorvete, saio para passear, saio com minhas amigas, assisto
filmes e séries (Participante 2).

Saio com 0s meus amigos. Vou em lugares com o meu avd, como na fazenda
(Participante 15).

Além disso, desses 12 (doze) participantes que se inserem no campo dos interesses
sociais, 8 (oito) alunos (Participantes 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14 e 17) informaram utilizar o
celular nos momentos de tempo disponivel, associado a redes de relacionamentos. Em
pesquisa de Sousa (2016) constata-se que a utilizacdo da internet e do facebook,
respectivamente, fazem parte da rotina de quase todos os jovens, evidenciando o0 uso da
tecnologia no espaco do lazer. Esses habitos culturais sofrem modificacdes com o passar
dos anos, que tem implicac6es na producdo e circulacdo de saberes, que podem tensionar
com o conhecimento sistémico ¢ com o ambiente escolar. Uma escola “sintonizada” com
essas mudancas precisa valorizar a satisfacdo dos alunos nos espagos virtuais, mas ao

mesmo tempo, potencializar atitudes de comprometimento e responsabilidades.
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Outro detalhe constatado é que o lar é 0 espaco predominante de lazer desses
educandos (Participante 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17 e 18), ndo sendo
mencionado somente por dois participantes (7 e 15). Conforme Marcellino (2008, p. 17):
“O lar ¢ o principal equipamento ndo especifico de lazer...”. Os sujeitos da pesquisa sdo
residentes de uma pequena cidade, sendo importante a acdo de politicas publicas que
contemplem programacdes culturais, para usufruto do lazer como direito social.

Os interesses fisicoesportivos séo vivenciados no tempo disponivel por 10 (dez)
participantes (1, 3, 4,5, 7,11, 12, 13, 17 e 18).

Gosto de ler, andar de bicicleta, fazer uma caminhada (Participante 3).

Malho na academia (Participante 7).

Algumas atividades fisicas e esportivas relatadas (‘andar de bicicleta’,
‘musculagdo’, ‘corrida’), muitas vezes, ndo sdao contempladas na escola, suscitando
reflexdes cotidianas que propdem uma revisao dos contetdos explorados.

As referidas respostas se assemelham a investigacdo de Cordovil et. al. (2015, p.
842): “Entre as atividades vivenciadas pelos alunos ‘fora’ do ambiente escolar, estdo
praticas corporais relacionadas ao esporte, as lutas, a socializagdo como o ‘jogo de bola
com os amigos’ ou ‘time do bairro’ e a atividade fisica em academia”. Seria a EF escolar
mais valorizada ou perderia sua identidade ao abarcar as praticas corporais que sao
experienciadas pelos adolescentes fora da escola?.

Essas e outras questdes colaboram para que a EF possa ser considerada uma
disciplina passivel de diferentes tratamentos pedagdgicos, em um cenario de discussdes
e debates académicos desde o movimento renovador até os dias atuais.

Assistir ‘séries’ foi uma atividade citada por um nimero significativo de alunos
(Participantes 1, 2, 10, 13, 14, 17 e 18) demonstrando que o lar, tem uma forte relagdo

com o usufruto do conteudo cultural artistico. Conforme Marcellino (2007, p. 14): “O

266
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tendrio
campo de dominio dos interesses artisticos é o imaginario — as imagens, emogdes e

sentimentos; seu conteudo ¢ estético e configura a beleza do encantamento”.

Vou pra academia, assisto séries, jogo futebol com os amigos, jogo video
game, saio com meus amigos etc (Participante 13).

Assisto séries, entro nas redes sociais, corro, pedalo, eu amo caminhar e fazer
pilates, as vezes vou ha casa de algum conhecido (Participante 17).

Quando o lazer das pessoas se restringe ao espaco domeéstico, a televisdo e a
internet tornam-se importantes veiculos de aprendizagem, que influenciam padrdes de
comportamento ¢ consumo. De acordo com Marcellino (2010, p. 53): “Toda essa
situacdo, sem davida, favorece as influéncias da industria cultural, que tende a gerar
necessidades padronizadas, para maior facilidade no consumo, perpetuando ou
dificultando a superacdo de uma situagdo de conformismo”. Nesse sentido, a educacio
para o lazer pode colaborar no desenvolvimento do espirito critico e criativo, em um
processo educativo de formacgdo de espectadores que acessam conteudos propagados
pelos meios de comunicacdo de massa.

Gréfico 3: O que vocé faz no seu tempo disponivel?

O que vocé faz no seu tempo disponivel?
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Por meio dessa pergunta, foi possivel compreender que os contetdos culturais
mais acessados pelos alunos do 2° ano A, em seu tempo disponivel foram,

respectivamente: a) social; b) fisicoesportivo e ¢) artistico. A utilizagao de “redes sociais”,
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por meio dos smartphones, € um habito tipico na contemporaneidade que abre espaco
para outros olhares sobre esse tema.

Na pergunta seguinte: “O que vocé gostaria que tivesse na escola para se tornar
mais atrativa?”, onze alunos consideraram que a escola poderia contemplar aulas de
natacdo, tendo uma piscina na instituicdo (Participantes 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 12, 12, 15 e
18). Esse anseio dos alunos pode ter relacdo com o clima da cidade, com altas

temperaturas durante todo 0 ano e a piscina ser associada a ideia de divertimento.

Eu gostaria que tivesse aulas de natacdo e uma quadra mais equipada para
jogos (Participante 2).

Aulas de natacdo, de espanhol e teatro, seria muito proveitoso (Participante 8).

Considera-se entdo, a natagdo como um conteudo fisicoesportivo do lazer,
simbolizando para os alunos, uma pratica que amplia as experiéncias corporais dos
sujeitos, por ndo terem tido contato com esse conteudo anteriormente.

Na mesma pergunta, os participantes 4, 7, 12 e 13 mencionaram que, diante da
grade curricular contemplar apenas uma aula de EF no Ensino Médio, esse numero
poderia ser ampliado para duas, sendo um fator de incentivo para 0s mesmos. Em
pesquisa de Bungenstab e Almeida (2016), identificamos uma opinido semelhante de um
entrevistado: “Colocaria mais esportes diferentes na escola, e ter mais aula de educagao

fisica por semana. Porque eu gosto de praticar esporte”.

Aula de natacdo e 2 aulas por semana no ensino médio de educacao fisica
(Participante 4).

Aulas de natagdo, lider de torcida e mais uma aula de EF, pois uma néo € o
suficiente para o Ensino Médio. Tem muitas matérias para estudar e deveria
ter um descanso de 2 aulas de E. Fisica. O cicloi1 deveria ser apenas 1, pois
estudam menos (Participante 12).

11 Ciclo é a fase escolar correspondente ao Ensino Fundamental. Percebe-se um descrédito dos alunos em
relagdo a este modelo, que promove aprovagdes automaticos com discursos do tipo: “Para que vou me
preocupar em estudar e aprender, se ao término do ano todo mundo vai passar?”.
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Compreendemos a declaracdo da aluna 12, ao considerar a EF como um tempo e
espaco distinto que contrapde a logica funcionalista de “copiar matéria”, como descrito
nos estudos de Cruz de Oliveira (2010). O termo “descanso” atribui também, a EF, um
valor inferior no curriculo em relacdo a outras matérias.

Gréfico 4: O que vocé gostaria que tivesse na escola para se tornar mais atrativa?

O que vocé gostaria que tivesse na escola para se
tornar mais atrativa?
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Os alunos ao fazerem mencdo a necessidade de haver mais aulas de EF
contrapdem a MP*? do Ensino Médio, que prioriza as disciplinas de lingua portuguesa,
matematica e lingua inglesa e desvalorizam outras, como EF.

Na sequéncia, trazemos a pergunta: “Como foram as aulas de educacao fisica que
voce realizou neste bimestre?”, quase todos os alunos (Participantes 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 18) consideraram as aulas vinculadas a experiéncias
positivas, atribuindo os seguintes adjetivos: ‘boas’, ‘diferentes’, ‘produtivas’,

‘proveitosas’, ‘diferenciadas’, ‘interessantes’, ‘legais’.

Foram boas, todos os colegas participaram ninguém ficou parado,
‘enturmacdo’ com os colegas foi melhor (Participante 7).

Proveitosas, obtive grande conhecimento sobre o esporte escolhido pela turma

12 Em 16 de fevereiro de 2017, o Presidente Michel Temer, sancionou a Lei n® 13.415 que institui a Politica
de Implementacao de escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, chamada de Reforma do Ensino Médio.
As disciplinas Arte, Filosofia e EF foram claramente desvalorizadas nessa proposta. Para llha e Hypolito
(2016, p. 174): “Na contramao da desvalorizac¢ao dessa disciplina como campo de saber, a Educacao Fisica
é uma das disciplinas que os alunos mais gostam, a ponto de reclamarem quando a professora falta e a
direcdo sugere a substituicdo da aula de Educac&o Fisica por uma aula de outra disciplina”.
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(Participante 11).

A experiéncia pedagogica foi considerada positiva pelos alunos, que valorizaram
as atividades desenvolvidas pressupondo “resgatar” um ambiente ludico, marcado pela
alegria, satisfacdo e divertimento dos participantes. Somente o aluno 17 considerou as

aulas: ‘cansativas’.

Cansativas. Porque corremos bastante (Participante 17).

O registro do aluno 17, nos deu pistas de uma possivel “resisténcia” frente as agoes
desenvolvidas, levando-se em conta que o mesmo, relatou que ndo gostava do futsal e
desconsiderava as aulas de EF a partir dos ultimos anos do Ensino Médio. Talvez, sua
inser¢do em um grupo de amigas, ainda o levava a participar das aulas, diferente das

alunas (3, 6 € 9), que se relacionavam de maneira restrita com os demais alunos da turma.

Gréfico 5: Como foram as aulas de educacao fisica que vocé realizou neste bimestre?

Como foram as aulas de educacgao fisica que vocé
realizou neste bimestre?

18
16
14
12
10

O N B W

Legais, diferentes, boas, proveitosas, Cansativas
produtivas, diferenciadas,
desenvolvimento, interessantes

Verificou-se nas expressoes atribuidas por quase todos os participantes, que a
experiéncia pedagogica proporcionou “novidades” e ampliacao de experiéncias da cultura
corporal de movimento. As aulas planejadas em uma EF cultural, resgataram
caracteristicas ludicas da aprendizagem, em que os alunos associaram as aulas que

tiveram nos primeiros anos da escolaridade a experiéncias prazerosas e agradaveis.
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Prosseguindo a analise, em nossa 6* questdo: “O que vocé gostaria de fazer no
tempo disponivel?”, quatorze alunos citaram interesse pelo conteudo fisicoesportivo do
lazer (Participantes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 15, 16, 17 e 18), simbolizando a grande
importancia dada na sociedade contemporanea envolvendo esse assunto, seja na pratica,

na assisténcia ou no conhecimento, considerados géneros*? do lazer.

Andar de bicicleta (Participante 3).

Eu gostaria de jogar futsal com as minhas amigas. Gostaria de assistir televisao
(Participante 6).

Atividades fisicas e esportivas estdo extremamente presentes na sociedade
contemporanea, assumindo um carater importante na vida das pessoas, com discursos que
muitas vezes, incentivam as pessoas a terem um maior cuidado com a salde. Revistas,
videos em redes sociais (facebook, whatsapp), jornais, documentérios, campanhas
educativas difundem informacbes sobre temas da cultura corporal de movimento.
Segundo Bracht (2005) o discurso legitimador do esporte apela para a categoria da satde:
"esporte é saude", “esporte ¢ qualidade de vida". Segundo o autor, “ser esportivo” é
praticamente uma exigéncia na contemporaneidade. “Ser esportivo, principalmente para
determinados grupos sociais ¢ parte fundamental do comportamento cotidiano”
(BRACHT, 2005, p. 113). A EF tem um papel fundamental, podendo tratar desses
temas* com conhecimentos que auxiliem os alunos a analisar criticamente questdes que
envolvem, por exemplo, o funcionamento do corpo e o consumo desnecessario de

produtos, oportunizando conhecimentos para serem acessados no tempo disponivel.

13 Marcellino (2013) considera o lazer como cultura vivenciada, na pratica de uma atividade, na assisténcia
que as atividades podem interessar e também a possibilidade de acessar informag6es. S&o considerados
géneros do lazer: a pratica, a assisténcia e 0 conhecimento.

14 Conforme Lopes da Silva (2013, p. 233): “Uma aula que tenha como foco a mediac¢do dessas informagdes
podera viabilizar para os alunos a transformacao de informacGes em conhecimentos, a partir do momento
em que os estudantes tiverem elementos para questionar, confrontar mensagens e matérias jornalisticas e
adotar certa posi¢do com relagdo ao que assistem, leem e/ou ouvem na midia”.
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Os interesses artisticos foram mencionados (6) seis vezes (Participantes 1, 7, 11,

13, 14 € 17).

Gostaria de frequentar alguns lugares pablicos como cinema e teatro, e também
gostaria de frequentar estadios (Participante 1).

Jogar futebol, assistir séries, sair (passear) (Participante 13).

Os interesses culturais artisticos do lazer sdo caracterizados pelo predominio do
imaginario, da estética e das emocdes, sendo uma linguagem que se expressa no sentido
da subjetividade. O teatro, o cinema, as apresentacgdes, festivais, concertos, séries e filmes
de ficcdo sdo exemplos de conteudos culturais artisticos. Conforme Marcellino (2008), o
fator econdmico é determinante desde a distribuicdo do tempo disponivel quanto as
oportunidades de pratica do lazer, sendo um privilégio associado a classe social. Assim
sendo, as barreiras intra-classe sociais sao problemas que precisam ser minimizados
objetivando a democratizacdo do lazer. Os conteudos artisticos do lazer podem
representar manifestacdes e espacos mais acessiveis que o campo da arte erudita, onde
existem uma série de constrangimentos e barreiras, simbolizando muitas vezes uma
cultura elitizada. Dessa forma, politicas publicas sdo vitais para possibilitar 0 acesso a
programacgOes culturais com maior qualidade, que séo privilégio de uma minoria,
rompendo com 0 ambiente doméstico.

Os interesses sociais foram citados por 7 (sete) alunos (Participantes 4, 5, 6, 7, 9,
15e17). Os interesses sociais no lazer sdo marcados pelo convivio pessoal entre amigos

ou desconhecidos, existente nos encontros em festas, clubes, bares etc.

Assistir filmes e andar com os amigos (Participante 7).

Dormir, caminhar, assistir séries, visitar algum amigo (Participante 17).
Assim, tentamos reunir as respostas que resumissem as intencdes e preferéncias

dos educandos em relacdo aos interesses do lazer, conforme o gréafico abaixo.
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Gréfico 6: O que voceé gostaria de fazer no tempo disponivel?
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Importante considerar que é complexo demarcar territdrios no campo dos
interesses culturais do lazer, levando em consideracdo que os interesses fisicoesportivos,
0s turisticos e os artisticos, também possuem momentos em que o interesse social se
destaca. Quase todos os contetdos do lazer sdo permeados por um viés social, tendo como
pano de fundo os relacionamentos. Muitas vezes, outros interesses culturais no lazer sao
fortemente permeados pelo interesse social (MARCELLINO, 1999). Como exemplo,
destacariamos que a caminhada ou a corrida podem criar nos sujeitos um apelo a
convivéncia, para além do aspecto fisico.

Na penultima pergunta: “Qual(is) contetido(s) vocé gostaria que tivesse(m) nas
aulas de Educacao Fisica?”, os alunos apresentaram vdrias respostas, representadas nas
atividades a seguir: ‘ginastica’, ‘luta’, ‘dancas’, ‘jogos’, ‘ciclismo’, ‘natag¢do’, ‘xadrez’,
‘judo’, ‘musculagdo’, ‘pebolim1s’, ‘caminhada’, ‘teatro’, ‘bet’s16’, ‘conteuido teorico e

historico e regras dos esportes’.

15 Jogo que consiste em manipular bonecos presos a manetes, simbolizando um jogo de futebol em uma
espécie de mesa.

16 “Q "bets" € um jogo de rua, disputado entre duas duplas, sendo que uma das duplas detém os tacos, sendo
os rebatedores, e a outra a bola, os lancadores. O objetivo é rebater a bola langada pelo adversario com um
taco, sendo que para aos langadores o objetivo é retomar a posse de bola derrubando as garrafas que ficam
ao lado dos jogadores que estdo de posse dos tacos. “Quando os arremessadores conseguem derrubar as
garrafas a dupla que estava rebatendo perde a posse das bets e passam a ser langadores” (TENORIO e
LOPES da SILVA, 2012, p. 16).
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Os alunos (Participantes 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 e 18)
gostariam que os assuntos citados acima, fossem trabalhados nas aulas, sendo
contemplados todos os elementos da cultura corporal de movimento. Somente o aluno 17

nao fez men¢ao a nenhum tema.

Eu gostaria de fazer ginastica, eu acho uma modalidade interessante que
trabalha com o corpo (Participante 8).

Judo e natagdo, sdo esportes que eu creio que todos os alunos participariam,
até mesmo aqueles que ficam de canto (Participante 12).

Oito alunos (Participantes 3, 4, 5, 12, 13, 15, 16 e 18) demonstraram interesse pela

natacao nas aulas.

Caminhada, danca, natacdo, ciclismo (Participante 3).

Artes marciais, natacdo, pebolim e ciclismo (Participante 15).

Para Pinheiro et. al. (2013), a natacao é uma das modalidades com maior aceitacdo
por jovens no Ensino Médio, que reivindicam algumas modalidades tidas como
“alternativas”, indo ao encontro de seus interesses.

Outros alunos (Participantes 1, 2, 5, 6, 9, 10, 13 e 18) disseram que as aulas
poderiam apresentar esportes ou esportes diferentes, ou seja, conteudos que
possivelmente os educandos desconhecam. Conceicdo (2013) também relata em sua
pesquisa que os adolescentes gostariam de aulas diferentes, apontando criticas a utilizacao

demasiada de determinados contelidos.

Caminhada e outras coisas para jogar. Queria que tivesse mais coisa. Porque
vélei e futsal todo mundo sabe jogar (Participante 6).

Variacdes de esporte, coisa muito repetitiva acaba fazendo perder o interesse
da aula de educacéo fisica (Participante 12).

Embora as declaragcdes acima indiquem que os participantes gostariam que as
aulas contemplassem ‘outros esportes’, fica claro que a escolha da maioria dos alunos
pelo futsal, se deve ao fato de ser um esporte muito difundido, além das experiéncias que

tiveram anteriormente. Possivelmente, as agdes pedagogicas vivenciadas pelos alunos
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neste estudo, contribuiram para que os mesmos refletissem sobre outras maneiras de
aprender uma modalidade esportiva, para além da simples ‘pratica’.

Vale a pena destacar que apenas dois alunos (Participantes 5 e 13) manifestaram
interesse por esportes coletivos, no caso, handebol e basquete, respectivamente. A
literatura17 aponta que os adolescentes estdo saturados com aulas parecidas do Ensino
Fundamental e ndo apresentam o mesmo interesse em aulas que utilizam o esporte sem
modificagdo pedagdgica. Baseado em Betti ¢ Zuliani (2002, p. 76): “No Ensino Médio, a
Educacao Fisica deve apresentar caracteristicas proprias e inovadoras, que considerem a

nova fase cognitiva e afetivo-social atingida pelos adolescentes”.

O Gréfico abaixo, foi construido em func¢ao dos contetidos que interessam aos

educandos, que poderiam ser utilizados durante o processo ensino-aprendizagem.

Grafico 7: Qual(is) conteudo(s) que vocé gostaria que tivesse(m) nas aulas de
educacdo fisica?
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A natacdo, embora seja um esporte, a deixamos em separado no grafico, em
relagdo aos demais itens, devido ao grande niimero de mengdes a essa pratica corporal
pelos alunos.

s lutas foram agrupadas nas respostas: ‘luta’, ‘judd’ e ‘artes marciais’. O item
As lutas fi d tas: ‘luta’, ‘judd’ e ‘art .01t

17 Alguns estudos abordam o desinteresse dos alunos ao longo da escolaridade em funcéo das aulas
repetitivas (TENORIO e LOPES DA SILVA, 2015; CONCEICAO, 2013; BETTI e LIZ, 2003).
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‘outros’, reuniu praticas mencionadas apenas uma vez: ‘bet’s’, ‘pebolim’, ‘conceito
histdrico e regras dos esportes’, ‘musculagdo’ e ‘teatro’.

Para Cordovil et al. (2015), esporte, esportes de aventura, lutas, ginasticas e
dancas sdo praticas corporais que os jovens gostariam que fossem desenvolvidos na
escola. Os varios contetdos citados, expdem os interesses presentes que os adolescentes
vao desenvolvendo outras preferéncias que, muitas vezes, ndo sdo valorizadas no
curriculo escolar.

Ao longo da experiéncia pedagdgica, pelo préprio objeto da pesquisa, a
curiosidade em saber a relevancia dada pelos alunos em relacdo ao esporte, ao jogo e
brincadeira, acabou ocupando certa importancia, ja que, romper com metodos tradicionais
foi o foco das aulas sem desconsiderar a contribuicdo que o esporte fornece a EF. Segundo
Dumazedier (1980, p. 115): “[...]quanto mais houver um esporte de elite, mais haverd um
esporte de massa e vice-versa”. Por outro lado, ha de se considerar que os alunos nao
teriam 0 mesmo entusiasmo em participar de uma aula de EF, em comparagdo com alunos
que tenham como foco a participacdo em uma competicao esportiva ou alguma partida
amistosa.

As declaracgOes abaixo, sintetizam o que as aulas representaram para alguns deles,
demonstrando que os jogos explorados, ao privilegiar o elemento Iudico, viabilizaram a

participacdo dos alunos.

Achei superinteressante as aulas com as brincadeiras. Eu vi uma maior unido
entre a sala, teve mais participacdo (Aluno 13).

Nessas aulas tinham brincadeiras legais e diferentes que ninguém sabia
brincar. Entdo todos eram iguais e ninguém era melhor que ninguém (Aluno
15).

Achei interessante as brincadeiras que foram diferentes do que eu imaginava
(Aluna 2).

Muitas vezes, as atividades coincidiam com uma novidade, ou seja, 0s alunos se

deparavam em desvendar com curiosidade a pratica do jogo.
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Durante a aula 8, ap6s a aplicacdo do questionario, o professor-pesquisador
considerou uma oportunidade questiona-los se eles preferiam as aulas tradicionais em que
os alunos praticavam o jogo formal, ou aulas em que se exploram os jogos e brincadeiras
para ensinar a modalidade esportiva, como feito durante a pesquisa. Solicitou que
erguessem a mao quem preferia as aulas conforme as acdes pedagdgicas e somente dois
alunos ndo se manifestaram (Aluna 3 e Aluno 17). Esses resultados s&o similares a outros

encontrados na literatura, podendo ser sintetizado conforme os dados abaixo:

Quando questionados acerca da importancia dos jogos e brincadeiras
pedagdgicas trabalhadas em sala de aula, 93% afirmaram que os jogos foram
muito importantes para compreender os contetdos, facilitando o
entendimento; 50% relataram que os jogos e brincadeiras facilitaram a
aprendizagem; 43% disseram que aprenderam se divertindo; 7% relataram que
apenas se divertiram, mas ndo aprenderam os contelidos; e menos de 1% que
sentiram dificuldades em conhecer os conteldos por meio dos jogos e
brincadeiras pedag6gicas (SOUZA et. al. 2017, p. 9).

Os alunos, ao participarem de atividades ladicas, que dialoguem com os contetidos
do lazer, podem ter uma participacdo mais satisfatéria no ambiente escolar. Possibilitar
que a EF possa ser um tempo/espaco ndo somente de praticas pré-determinadas pelo
sistema social, tendo um carater colonizador para seus atores. Para isso, € necessario
repensarmos nossas metodologias e ampliarmos nossos olhares, onde as aulas ndo tenham
que privilegiar tdo somente momentos sérios, mas que possam contemplar momentos de

alegria, auxiliando no aumento de “animo” durante as aulas.

Consideracoes Finais

Consideramos que as metodologias, com vistas a um maior envolvimento,
satisfacdo e melhoria do ensino devam ser repensadas e modificadas, sem desconsiderar
a importancia de incentivar atitudes de comprometimento e responsabilidade. Ambientes
de aprendizagem mais atrativos, com incentivo a vivéncia de atividade ludicas, podem,
mais facilmente, serem apreendidos pelos sujeitos. As respostas dadas pelos educandos

no questionario nos levaram a tecer algumas consideragdes de conhecimentos que sao
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valorizados na escola, na EF e no lazer, como relacBes que se imbricam e sdo
fundamentais:
a) As aulas no primério parecem ter sido mais valorizadas pelos alunos considerando
o elemento ludico, que dialogava com os jogos e brincadeiras trazidas do seu contexto
social, tais como: esconde-esconde, pega-pega e bet’s.
b) Os conteldos culturais mais acessados no tempo disponivel sdo os sociais, 0s
fisicoesportivos e o0s artisticos, respectivamente.
C) A natacdo/piscina tornaria a escola mais atrativa, tendo uma interface com a aula
de EF e uma educacdo para o lazer. Além disso, o0 aumento do nimero de aulas semanais
de EF é uma reivindicacao dos alunos;
d) As aulas foram consideradas pelos alunos (guiadas por uma abordagem
sistémica), legais e diferentes, propicias para a aprendizagem da modalidade de futsal,
havendo uma valorizacdo dos jogos que foram vivenciados anteriormente ao jogo formal;
e) Os conteudos que despertam maior interesse nas aulas de EF sdo: natacdo,
esportes e esportes diferentes, danca, ginastica e lutas, respectivamente;

Além disso, o modelo de esporte explorado na escola, baseado na pratica
institucionalizada, ndo atende as expectativas dos alunos do Ensino Médio, por
possibilitar uma satisfacao e visibilidade somente a poucos. O anseio em relacdo a outros
conteidos é entendido como um incentivo aos alunos que estdo saturados com aulas
repetitivas, buscando um protagonismo que se assemelha as praticas corporais que eles

realizam fora da escola.

REFERENCIAS

BETTI, M. Entre Assistir e Praticar: Educacdo Fisica, Esporte, Televisdo e Lazer. In:
MARCELLINO, N.C. (org.) Ludico, educacéo e educacao fisica. ljui: Ed. Unijui, 2013.
p. 217-232.

278
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

BETTI, M. A janela de vidro: Esporte, televisdo e educacdo fisica. Campinas: Papirus,
2003.

; LIZ, M. T. F. Educagdo Fisica escolar: a perspectiva de alunas do ensino
fundamental. Motriz, Rio Claro, v.9, n.3, p.135-142, set./dez, 2003.

.. ZULIANI, L. R. Educacdo Fisica Escolar: Uma proposta de diretrizes
pedagogicas. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte, v.1, n.1, p.73-81,
2002.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. ljui: Ed. Unijui, 2005.
. Educacéo Fisica e Aprendizagem social. Porto Alegre: Magister, 1992,

BRASIL. Medida Provisoria 746/2016. Diario Oficial da Unido. Brasilia: DF. 23 de
setembro de 2016.

BUNGENSTAB G. C.; ALMEIDAF. Q. Praticas Corporais nas Escolas de Ensino Médio
situadas em Vitoria/ES. Pensar a Pratica, Goiania, v. 19, n. 1, p.156-168, jan./mar.,
2016.

CAILLOIS, R. Os jogos e 0s homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.

CALDAS, R. F. L.; HUBNER, M. M. C. O desencantamento com o aprender na escola:
0 que dizem professores e alunos. Psicologia: Teoria e Préatica, Sdo Paulo. v.3, n.2, p.71-
82. 2001.

CARLAN, P.; KUNZ, E.; FENSTERSEIFER, P. E. O esporte como conteido da
Educacdo Fisica escolar: estudo de caso de uma prética pedagogica “inovadora".
Movimento, Porto Alegre, v. 18, n. 4, p. 55-75, out./dez., 2012.

CASTELLANI FILHO et. al. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. S&o Paulo:
Cortez. 2009.

CONCEICAO, V. M. da. Lazer, educagcéo fisica escolar e adolescéncia: um estudo com
escolares de Ribeirdo das Neves / MG. 2013. 173f. Dissertacdo (Mestrado em Lazer).
Curso de Mestrado da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
UFMG, Belo-Horizonte, 2013.

CORDOVIL, A. de P. R.; GOMES, C. F.; MOREIRA, E. C. M,, SILVA, M. C. da. O
espaco da Educacéo Fisica na escola: Um estudo sobre os conteidos das aulas no ensino
médio. Pensar a Pratica, Goiania, v. 18, n. 4, out./dez., 2015.

CRUZ de OLIVEIRA, R. Na “periferia” da quadra — Educacdo Fisica, cultura e
sociabilidade na escola. 2010. 201 f. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica). Curso de
Educacdo Fisica, Departamento de Educacéo Fisica, Unicamp, Campinas, 2010.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 2. ed. Campinas: Papirus, 2011.

. Cultura: educacdo fisica e futebol. 3. ed. Campinas: Editora da Unicamp, 2006.

279
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.


http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/126992
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/39054
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/39054

Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

DARIDO, S. C. A educacao fisica na escola e o processo de formacédo dos ndo praticantes
de atividade fisica. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, Séo Paulo, v.18,
n.1, p.61-80, jan./mar. 2004.

DEMO, P. Metodologia Cientifica em Ciéncias Sociais. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.
DUMAZEDIER, J. Valores e contetdos culturais do lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.

FONSECA, C. A. O lazer na Base Nacional Comum Curricular (BNCC): uma analise
documental. 2018. 138 f. Dissertacao. Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, UFMG, Belo Horizonte, 2018.

GARGANTA, J. O ensino dos jogos desportivos colectivos. Perspectivas e tendéncias.
Movimento. ano 1V, n. 8, p. 19-27, 1998a.

. Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos. In: GRACA, A.; OLIVEIRA,
J. (orgs.) O Ensino dos Jogos Desportivos. FCDEF-UP: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos, 1998b. p. 11-25.

GOMES, C. L. Lazer, Trabalho e Educacdo: relacdes historicas, questdes
contemporaneas. Belo Horizonte: Editora UFME, 2008.

GONZALES, F. J.; FRAGA, A. B. Afazeres da Educacéo Fisica na Escola: planejar,
ensinar, partilhar. Erechim: Edelbra, 2012.

HERDEIRO, R. C. A relacdo entre esporte escolar e esporte de alto rendimento:
recreacdo, reproducdo e distin¢do. 2013. 152 f. Dissertagdo (Mestrado) — Faculdade de
Educacdo Fisica / Programa de Pds-graduacdo stricto sensu em Educagéo Fisica - UnB,
Brasilia, 2013.

ILHA, F. R.da S.; HYPOLITO, A. M. Esportivizagio da Educacéo Fisica escolar: um
dispositivo e seus regimes de enunciagdo. Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 1, 173-
186, jan./mar., 2016.

LAFARGE, P. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec, Editora UNESP, 2000.
LIBANEO, J. C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

LOPES da SILVA, C. Legados de megaeventos esportivos: perdas e ganhos para a
Educacdo Fisica escolar. In. MARCELLINO, N. C. (org). Legados de Megaeventos
esportivos. Campinas: Papirus, 2013. p. 221-240.

LOPES da SILVA, C.; SILVA, T. P. Lazer e Educacdo Fisica: Textos didaticos para a
formacdo de profissionais do lazer. Campinas: Papirus, 2012.

MARCELLINO, N.C. Ludico e Lazer. In: MARCELLINO, N. C. (org.) Ludico,
educacao e educacdo fisica. ljui: Ed. Unijui, 2013. p. 13-30.

. Lazer e Educacéo. 10. ed. Campinas: Papirus, 2010. 164p.

280
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

MARCELLINO, N.C. Lazer e sociedade: algumas aproximacodes. In: MARCELLINO,
N. C. (Org.). Lazer e sociedade: multiplas relagcdes. Campinas: Editora Alinea, 2008. p.
11-26.

. Lazer e cultura: algumas aproximacdes. In: MARCELLINO, N. C. (org.). Lazer
e cultura. Campinas: Editora Alinea, 2007. p. 9-30.

. Para tirar os pés do chao: corrida e associativismo. S&o Paulo: Hucitec, 1999.

NUNES, F. S. As praticas da educacao fisica no lazer: relato de experiéncia na docéncia
universitaria. In: COTES, M.; NUNES, F. S.; MUSSI, R. F. de F. (Orgs.). Lazer e meio
ambiente: pesquisa, extensdo e praticas pedagogicas. Goiania: Kelps, 2019. p.121-142,

OLIVEIRA, J.; GRACA, A. O ensino do Basquetebol. In: GRACA, A.; OLIVEIRA, J.
(orgs.) O Ensino dos Jogos Desportivos. FCDEF-UP: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos, 1998. p. 61-94.

PINHEIRO, M. C.; PINTO, R.; ALBUQUERQUE, A.; PEREIRA, A. “Outra vez,
professor?” Percepgdes de alunos em relagdo a Educagdo Fisica. Motrivivéncia. Ano
XXV, n° 40, p. 90-105, jun./2013.

REQUIXA, R. O lazer no Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense, 1977.

REVERDITO, R.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invaséo.
Séo Paulo: Phorte, 2009.

ROCHA, H.; CORDOVIL, J. O ensino do Rughy. In: GRACA, A.; OLIVEIRA, J. (orgs.)
O Ensino dos Jogos Desportivos. FCDEF-UP: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos, 1998. p. 219-244.

RUSSEL, B. O elogio do Lazer. Companhia Editora Nacional: Séo Paulo, 1957.

SAVIANI, D. Trabalho e educacdo: fundamentos ontoldgicos e historicos. Revista
Brasileira de Educacéo. v. 12, n. 34, p. 152-180, jan./abr., 2007.

SOUZA, V.de F. M.; COSTA, L. C. A. da; ANVERSA, A. L. B.; MOREIRA, S. M. Da
acdo pedagodgica a mudanga da préatica docente: 0s jogos e as brincadeiras em uma
experiéncia com o ensino médio. Pensar a Pratica, Goiania, v. 20, n. 1, p. 3-14, jan./mar,
2017.

SOUSA, D. Q. de O. Esporte de Aventura na Escola: possibilidades de didlogo com
a midia-educacao. 2016. 174 f. Dissertagcdo. Curso de Mestrado em Educacgdo Fisica,
Centro de Ciéncias de Saude, UFRN, Natal, 2016.

TENORIO, J. G.; LOPES da SILVA, C. Espacos publicos de lazer: experiéncia
pedagOgica em Educacdo Fisica em uma Escola Estadual de Mato Grosso. Revista
Sodebras, v. 12, n® 137, p. 118-123, maio, 2017.

. O desinteresse dos estudantes pelas aulas de educacao fisica em uma escola de
ensino publico do estado de Mato Grosso. Salusvita, Bauru, v. 34, n. 1, p. 27-44, 2015.

281
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.



Quem Ama o Tradicional, Bonito lhe Parece
Jederson Garbin Tenoério

TENORIO, J. G.; SILVA, C. L. da. Lazer e Educacdo Fisica escolar: experiéncia
pedagogica em uma escola da rede estadual de Ensino de Mato Grosso. Licere. Belo
Horizonte, v.15, n.3, p. 1-23, set. 2012.

Endereco do Autor:

Jederson Garbin Tendrio

Rua Epitacio Pessoa, 279 Bairro Rotary
Claudia — MT — 78540-000

Endereco Eletronico: jederson.21@hotmail.com

282
lieere, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020.


mailto:jederson.21@hotmail.com

	REFERÊNCIAS

