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RESUMO: As instituicdes formativas brasileiras, desde o nivel basico ao superior,
devem assegurar aos seus educandos a garantia dos direitos sociais previstos na
Constituicao Federal de 1988. Dentre eles o direito ao lazer, inclusive na universidade.
Objetiva-se, nesta pesquisa (1) Identificar espacgos, equipamentos e atividades de lazer
proporcionados a estudantes da Universidade Federal do Parana em Campus
especificos; (2) Descrever o uso nesses espacos; (3) Verificar o acesso da comunidade
académica a divulgacdo das atividades e eventos culturais de lazer proporcionados pela
Universidade. Tratou-se de uma pesquisa de cunho qualitativo exploratoria. Para
obtencdo dos dados foi realizada a aplicacdo de um protocolo de observacio de espacos
e equipamentos, além de registros fotograficos, caderno de campo e questionarios.
Constatou-se que o cenario apresentado pelos espagos e equipamentos pouco
oportunizam vivéncias no ambito do lazer. No entanto, por se tratar de uma das
dimensdes da vida humana, os sujeitos acabam por ressignificar tais espacos para que
possam usufruir deles em seus tempos livres em meio ao cotidiano académico.
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ABSTRACT: Brazilian educational institutions, from the basic to the superior level,
must assure their students the guarantee of the social rights foreseen in the Federal
Constitution of 1988. Among them the right to leisure, including in the university. This
research aims to (1) Identify spaces, equipment and leisure activities provided to
students of the Federal University of Parand in specific campuses; (2) Describe the use
in these spaces; (3) Verify the access of the academic community to the dissemination
of cultural leisure activities and events provided by UFPR. This was a qualitative
exploratory research. To obtain the data, a space and equipment observation protocol
was applied, as well as photographic records, field notebooks and questionnaires. It was
found that the scenery presented by the spaces and equipment provided little
opportunity for leisure experiences. However, because it is one of the dimensions of
human life, the subjects end up reframing such spaces so that they can enjoy them in
their free time in the midst of academic daily life.

KEYWORDS: Leisure Activities. Sports Equipment. Universities.

Introduciao

A tematiza¢do desse trabalho esta relacionada ao lazer como direito social,
previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal do Brasil e como dimensdo cultural
(GOMES, 2004). Considerado um fenémeno social, o lazer oportuniza espago para
manifestagdes culturais e viabiliza interesses, dentre estes: fisicos-esportivos, artisticos,
sociais, manuais, intelectuais, turisticos, virtuais (DUMAZEDIER, 1980; CAMARGO
1998; SCHWARTZ, 2003), que podem inclusive ser vivenciados nos espacos
universitarios.

As institui¢des de ensino, publicas ou privadas, do nivel basico ao superior,
necessitam estar atentas a garantia dos direitos cidaddos. Além de democratizar o
conhecimento e o espago, estas instituicdes devem fazer o mesmo quanto aos direitos
sociais, ou seja, viabilizar uma formacao critica sobre estes e, também, possibilidades
para vivencia-los.

O locus dessa pesquisa ¢ a Universidade Federal do Parana (UFPR), fundada no
ano de 1912, adjunta ao movimento de desenvolvimento do Estado do Parana, iniciou

seu processo de expansdo primeiramente como institui¢do particular (Universidade do
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Parand). Em 1950 tornou-se federalizada, publica e gratuita, incorporando em seu
sistema educacional o ensino, a pesquisa e a extensdo, comprometendo-se a
potencializar, construir e disseminar os conhecimentos democraticamente. Atualmente,
a instituicao atende um total de 135 cursos de graduagdo acolhendo 29.737 académicos.
A pos-graduagdo, composta por cursos de especializacdo, mestrado, doutorado e
residéncia, consta com 244 cursos e 10.574 matriculados, desenvolvendo cerca de
15.615 pesquisas. Entre servidores docentes e técnicos os numeros chegam a 6.362
pessoas (CURITIBA, 2018a).

Na Universidade ocorrem também atividades de extensdo e cultura que
alcangam um publico de 119.344 pessoas durante todo o ano, por meio de
desenvolvimento de projetos de extensdo, apresentagdes teatrais, musicais e artisticas,
entre outros mecanismos capazes de aproximar a Universidade da comunidade
(CURITIBA, 2018b).

O interesse pela investigagdo sobre o lazer na universidade partiu de diversos
projetos, pesquisas e estudos j& realizados pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Espaco, Lazer e Cidade (Geplec/UFPR), o qual se preocupa em analisar o lugar do lazer
nos espagos publicos da cidade com o intuito de tornar visivel e potencializar a
consciéncia comunitdria a respeito da importancia desse fenomeno no cotidiano,
buscando desenvolver uma formagao cidada de sujeitos preocupados com o direito ao
lazer. Sendo assim, entende-se que a universidade como espago publico estd inserida
nesse universo de investigacdo e pode ser estudada a fim de que as relagdes
estabelecidas em seus espagos sejam compreendidas de maneira mais ampla.

Com a finalidade de investigar a fruicdo do direito social ao lazer dentro da
Universidade, objetiva-se, nesta pesquisa (1) Identificar espacos, equipamentos e

atividades de lazer proporcionados a estudantes da Universidade Federal do Parana no
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campus Reitoria, no Departamento de Educagdo Fisica e no Setor de Ciéncias
Biologicas; (2) Descrever o uso dos espacos existentes desses espacos; (3) Verificar a o
acesso da comunidade académica a divulgagdo das atividades e eventos culturais de

lazer proporcionados pela UFPR.

Revisdo da Literatura
Tratar do fendmeno lazer, num espago que, historicamente ¢ destinado ao
trabalho na forma de estudos e pesquisas, como a universidade, pressupde uma
compreensdo desse fendmeno enquanto passivel de materializagdo nesses espacos.
Dessa forma, um aprofundamento acerca do lazer é necessario, a partir de estudos que
apontam suas definicdes conceituais e que ainda sdo discutidas e referenciadas em
pesquisas atuais.

Historicamente, segundo Gomes e Elizalde (2012, p. 71), as raizes dos estudos
sobre o lazer no Ocidente estdo geralmente associadas as antigas sociedades gregas ou a
modernidade europeia. Dessas duas abordagens, surgem distintas interpreta¢des: “para
alguns, a existéncia do lazer ¢ observada desde as sociedades gregas e, para outros, o
lazer ¢ um fendmeno especifico das sociedades modernas, urbanas e industrializadas”.

Inicialmente, as discussdes predominantes em torno do lazer ndo se referiam a
este de forma direta, mas sim sobre o termo “6cio”, que correspondia ao tempo fora do
trabalho. Por isso, as discussdes estdo, frequentemente, atreladas ao trabalho devido e a
essa forte relacdo historica entre ambos (BARBOSA; SILVA, 2011). Em geral, o lazer
era compreendido como uma fra¢do de tempo chamado “tempo livre”, materializado
pelos periodos institucionalizados de descanso apos as jornadas de trabalho, por isso era

considerado decorrente das conquistas trabalhistas (GOMES, 2004).
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Autores contemporaneos como Gomes e Melo (2003) e Marcellino (2000),
compreendem o fendmeno do lazer como uma manifestagdo estreitamente ligada as
dimensdes das culturas dos sujeitos, seja ela individual ou coletiva. Para Gomes (2004,
p. 5), o lazer ¢ uma dimensdo da cultura constituida por meio da vivéncia ludica de
manifestagdes culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social,
estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigagdes.

J& para Marcellino (2002) o fendmeno do lazer detém duplo aspecto educativo,
gera transformacdes por meio das experiéncias culturais de lazer e para a vivéncia desse
direito. De acordo com o autor, deve-se considerar esse fendmeno como processo
histérico através do qual podem emergir valores questionadores da sociedade
possibilitando um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuem com as
mudangas de ordem moral e cultural.

O lazer ¢ vivenciado desde a infancia até a velhice, permeando todas as fases da
trajetoria humana. Considerando isso, Rechia (2017) compreende o lazer como uma das
dimensdes da vida e € constituido de acordo com o contexto social onde ¢ produzido, ou
seja:

Um fendmeno sociocultural, amplo e complexo, historicamente
mutavel, central para a anélise da sociedade, o qual envolve questdes
identitarias, politicas, de sociabilidade e desenvolvimento dos sujeitos,
numa perspectiva organica e processual, o que implica a andlise de
trés polos distintos, porém complementares — espago, tempo e

ludicidade —, potencializados nos ambientes publicos urbanos
(RECHIA, 2017, p. 4).

Tendo como referéncias as discussdes apresentadas acima, este estudo, parte do
processo de Iniciagdo Cientifica, segue buscando e pesquisando outros trabalhos que
relacionam o fendmeno do lazer e o aprofundam no espago da universidade para

compor e qualificar a revisdo literdria sobre tais temas.
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Fundamentadas em tais conceitos, de autoras e autores ja consolidados no campo

do lazer no Brasil, nos propomos a observar as praticas de lazer que ocorrem em

campus da UFPR, considerando-os possiveis espacos de lazer, concebido enquanto

tempo/espaco proprio da cultura humana, que representa um potente agente

transformacional (GOMES; ELIZALDE, 2012).

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo exploratdria, realizada por meio
dos métodos propostos para a pesquisa de campo (MINAYO, 2001; GIL, 2002). Por se
tratar de uma pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2001), busca responder questdes
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o universo
de significados, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, correspondendo a um espago
mais profundo das relagdes, processos e fenomenos.

Inicialmente a pesquisa almejou identificar espagos, equipamentos e atividades
de lazer proporcionados aos estudantes de todos os campis da Universidade Federal do
Parané da cidade de Curitiba/PR. Entretanto, a0 comegarmos as visitas a campo, ficou
claro que ndo seria possivel contemplar um universo tdo grande de sete campi
espalhados pela cidade, dentro do periodo disponivel para o desenvolvimento do projeto
de Inicia¢do Cientifica do qual esse estudo advém. Utilizamos como critério, os locais
nos quais o curso de Educagdo Fisica realiza as disciplinas durante a graduacdo, sendo
eles a Reitoria, o Setor de Ciéncias Bioldgicas, localizado no campus Politécnico e o

Departamento de Educacao Fisica, localizado no Campus Jardim botanico.
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Figura 1: Localizacao dos Campus Pesquisados.
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Fonte: Google maps (Adaptado pelas autoras, 2018).

A pesquisa de campo ocorreu com registros de todas as informagdes,
caracteristicas e manifestagdes que aconteceram nos locais investigados. Em seguida os
questionarios foram enviados e compartilhados por meio de redes sociais, além de
disponibilizados via internet, com o intuito de compreender as relacdes estabelecidas
entre a estrutura ofertada e o uso do espago pelos participantes da pesquisa.

Na etapa seguinte foi realizada uma visita de observacdo nos espagos
investigados, guiada através da adaptacao do “Roteiro de observagdo dos espacos de
escolas publicas de Curitiba” desenvolvido pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Lazer,
Espaco e Cidade (Geplec). Nessa visita, o objetivo foi verificar nos espacos questdes
relacionadas aos equipamentos, condi¢des de uso e atividades de lazer proporcionados

pela institui¢do ou realizadas de forma autdnoma pelos estudantes em cada campus.
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Utilizou-se como instrumentos para produ¢do dos dados o protocolo de
observagdo, registros fotograficos, questionarios com perguntas abertas e fechadas,
Caderno de Campo, analise de documentos e analises das publica¢des registradas no
Facebook® oficial da UFPR e na pégina virtual da Pro- Reitoria de Extensdo e Cultura
(PROEC) da Universidade, no periodo entre marco e julho de 2018.

Além disso, foi construido um questionario on-/ine com perguntas abertas e
fechadas, a fim de identificar o perfil dos participantes da pesquisa, turno o qual se
concentra maior parte das disciplinas cursadas, os campus mais frequentados pelos
participantes, o periodo de tempo didrio disponivel para vivéncia do lazer dentro da
universidade, bem como os espacos frequentados pelos estudantes para experiéncias de
cultura e lazer nos horarios livres de aula. Desse modo, a produgdo dos dados se deu por
meio destes questiondrios e através das observagdes registradas em caderno de campo.
Os dados foram organizados e sistematizados, e em seguida uma andlise interpretativa

foi realizada.

Apresentacio dos Resultados

Sabe-se que o objetivo central do trabalho ¢ identificar espacos, equipamentos e
atividades de lazer proporcionados aos estudantes da Universidade Federal do Parana no
campus Reitoria, no Departamento de Educagdo Fisica e no Setor de Ciéncias
Biologicas. Tendo isto em vista , foi aplicado um protocolo de observacdo adaptado
para esta pesquisa, composto por oito perguntas, das quais duas estavam relacionadas a
acessibilidade, duas sobre equipamentos disponiveis e suas condi¢des de uso, uma sobre
materiais usados nos espagos, duas referentes as formas de apropriagdo pelos sujeitos e

um campo extra destinado a questdes ndo contempladas no protocolo.
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O primeiro espago observado foi o Departamento de Educacao Fisica, situado na
Rua Coragdo de Maria, 92 - Jardim Botanico, Curitiba- PR. Com relacdo a primeira
categoria, os resultados obtidos mostram que o prédio ¢ constituido por trés andares e
por tratar-se de uma area destinada as aulas da graduacdo em Educagdo Fisica possui
diversos equipamentos, como: uma rede de volei, quatro cestas de basquetes (dispostas
em duas quadras poliesportivas), duas traves de gol, equipamentos de ginasticas’, além
de bancos, mesas, carteiras, cadeiras, sofa, puffs, quadros de giz, bebedouros, sala de
diretdrio académico, sala de estudos, sala de plenaria, salas para reunido dos grupos de
estudos, laboratorios e salas de aula. A area externa do prédio conta com uma vasta
extensdo de gramado, composto por seis mesas (trés delas situadas ao lado da cantina) e
vinte e duas banquetas de cimento, algumas arvores, ¢ em anexo o estacionamento do
prédio.

Figura 2: Ginasio do Departamento de Educacio Fisica da UFPR.

Fonte: as autoras (2018).

. Como traves, barra fixa, argolas, cavalo com alga, trampolim, etc.
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Figura 3: Parte do Gramado do Departamento de Educacio Fisica da UFPR.

Fonte: As autoras (2018).

Parte do Setor de Educagado esta localizado na Rua XV de Novembro, 1299 -
Centro Curitiba- PR. Esse campus possui trés edificios, sendo dois prédios didaticos, o
Edificio Dom Pedro I e Dom Pedro II, e um administrativo, a reitoria propriamente dita.
Entre os complexos hd um patio com escadarias, duas quadras pintadas pelos proprios
estudantes para realizarem um jogo especifico, um bicicletério, seis bancos encostados
nas laterais de ambos os prédios. Além de canteiros e algumas arvores.

Nas dependéncias do prédio Dom Pedro I, constituido por onze andares, existem
mesas e cadeiras nos corredores de quase todos os andares. J4, no Ed. Dom Pedro 11,

que possui seis andares, os corredores sao preenchidos por poucos bancos de madeira. O
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setor conta com uma biblioteca e duas salas de diretorios académicos, uma em cada
edificio.

O Setor de Ciéncias Bioldgicas esta localizado no campus do Centro Politécnico,
na Rua Avenida Coronel Francisco Heraclito dos Santos, 100 - Curitiba- PR. Neste
espago hd uma vasta drea externa cercada por gramados, e na entrada do prédio héa duas
areas de socializacdo, compostas por bancos e uma estrutura arquitetonica de madeira.
Além de dois jardins, com diferentes espécies de flores, plantas e arvores. Ao todo sdo
15 bancos espalhados pela entrada e laterais do Setor e um bicicletdrio. H4 dois
equipamentos educativos sobre ecologia no local, um consiste em um painel
informativo sobre plantas exdticas da regido e o outro ¢ a réplica de uma pedra com
ilustracdes, a criacdo desses dois equipamentos foi iniciativa dos proprios alunos do
Setor. O prédio ainda possui trés andares, salas de aula, anfiteatros, laboratdrios, sala de
diretorios académicos, biblioteca, uma cantina e uma sacada a céu aberto no centro do
prédio com cinco bancos para descanso e um pequeno jardim.

Quanto a qualidade e acessibilidade dos locais, o prédio do Departamento de
Educacdo Fisica dispde de alguns acessos para cadeirantes na area externa. No
estacionamento ha vagas especificas para pessoas com deficiéncia. O espago possui um
banheiro destinado a este publico. Entretanto, na area interna do prédio a acessibilidade
¢ mais limitada, devido a falta de sinalizagdes bésicas para os diversos tipos de
deficiéncia - como pistas tateis, indicacdes em braile e/ou sonoras, etc., 0o acesso €
restrito por escadas aos demais andares, pois ndo héd elevadores, o que dificulta a
oportunidade de acesso as pessoas com deficiéncia aos outros espagos do departamento.
Ainda assim, pessoas com deficiéncias fisicas acessam o piso térreo do local para

participar dos projetos de extensdo que ocorrem nas quadras esportivas.
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Figuras 4 e 5: Acessibilidade do Departamento de Educacio Fisica da UFPR.

Fonte: As autoras (2018).
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Com relagdo a estrutura externa do Setor de Educacdo — existe apenas uma

adaptacdo na cal¢cada ao lado do Ed. Dom Pedro II que da acesso a Reitoria, o setor

possui escadas laterais que conectam os prédios ao patio que dificultam o transito de

pessoas com deficiéncias fisicas. Em ambos os prédios, os deslocamentos no interior

sdo realizados por rampas ou elevadores. O setor possui alguns banheiros adaptados.
No Setor de Ciéncias Biologicas, hd uma extensa rampa de acesso ao prédio, o

que permite a entrada de cadeirantes, porém o material que reveste a rampa dificulta o

acesso. O interior do prédio ¢ composto em sua maioria por lances de escadas, ha um

elevador e alguns banheiros adaptados, entretanto, ndo existe sinalizagdes como piso

tatil, comandos sonoros, etc.

Figura 6: Setor de Ciéncias Bioldgicas.

Fonte: As autoras (2018).

Quanto a qualidade dos espagos e equipamentos investigados, observamos
quatro aspectos basicos: limpeza, seguranca, ilumina¢do externa e manutencdo. Sobre as
condi¢des de uso do Departamento de Educacdo Fisica e do campus Reitoria, verificou-

se que ambos se situam entre as condigdes regular ou ruim no que diz respeito ao
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aspecto seguranga, iluminagdo externa e manutengdo, apenas a limpeza de ambos os
ambientes, como salas de aula, banheiros ¢ corredores foram consideradas boas.

Ja a area externa do prédio de Ciéncias Biologicas, apresentou uma condicao
satisfatoria quanto aos aspectos de manuten¢do e iluminacdo do espago, considerando
que existem varios postes de iluminacdo e os jardins e gramados apresentaram boas
condi¢des de manutengdo de acordo com as observagdes. Com relagdo ao aspecto
seguranga, esse local apresentou-se melhor do que as dos outros campus investigados,
visto que, as boas condi¢des de iluminagdo e manuteng¢do dos espagos e equipamentos
refletem diretamente na seguranga do lugar. A limpeza também foi considerada boa,
tanto para o ambiente externo como interno do prédio.

Ap6s olhar de modo direto para a estrutura desses locais, buscou-se direcionar a
observagdo para as formas de uso e apropriacdo dos frequentadores nos espagos e

equipamentos identificados. Sendo assim, essa se constitui como a terceira categoria.

Discussido e Analise: Apropriacao dos Espacos

Apropriar-se de um espago consiste em acdes permeadas por conflitos,
resisténcias e acordos. Isto porque a maneira como um espago se apresenta ao sujeito
por vezes ndo atende as suas necessidades. Mas, a partir de suas maneiras de utiliza-lo,
os sujeitos encontram formas diversas de ser e estar em conjunto as imposi¢des das
“estratégias” (CERTEAU, 1998), sejam elas politicas, religiosas ou culturais.

Considerando o exposto, a analise referente ao Departamento de Educacdo
Fisica, encontrou os seguintes espagos predeterminados: quadras, tatame e area de
ginastica que sdo destinados as aulas praticas do curso. A apropriagdo desses espagos

pelos estudantes se dava nos horarios em que ndo ocorrem aulas, para realizagdo de
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praticas esportivas como: voleibol, futsal, basquetebol, momentos de descanso e/ou
estudos, encontro entre amigos e alimentagao.

Essas atividades eram realizadas de formas autonomas a partir de uma
ressignificagdo do uso primario do espago, partindo de uma atitude pessoal dos sujeitos,
que em meio as brechas dos tempos curriculares, usam de suas astlicias® para reinventar
os espagos, atribuindo-lhes outros sentidos e significados para além das aulas formais.

Pensar em brechas diante deste contexto ¢ compreender que os sujeitos sdo
capazes de inventar espacgos possiveis de lazer no contexto universitario, mesmo que
esse seja visto de forma geral como tempo/espago majoritariamente de trabalho, estudo
e producdo de conhecimento cientifico.

Tais ocasides ndo sdo origindrias de politicas de fomento a cultura, ao lazer e aos
esportes na universidade. Isto se torna evidente ao observar que os outros campus
analisados, uma vez que ndo apresentam a mesma disponibilidade de espagos e
equipamentos especificos para tais experiéncias.

O espago da cantina, com mesas e cadeiras, serve como um ambiente de
socializacdo entre os estudantes e professores, bem como a sala do Centro Académico,
que possui sofas e mesa e ¢ utilizado como espaco de descanso entre os intervalos de
aula, além de ser sede oficial dos jogos de cartas.

A 4rea externa, apesar de vasta, ndo ¢ efetivamente apropriada pela comunidade
académica, que a utilizou principalmente como passagem, durante o periodo da
observagdo. Esse espaco que era possivel ao lazer, porém ndo visto nessa perspectiva
pela estratégia que o planejava, a gestdo do departamento nesse caso, teve suas

potencialidades reduzidas para fruicdo do lazer com o corte das arvores no ano de 2014,

S, ]
. *Certeau (1998)
Lwe/re,, Belo Horizonte, v.23, n.2, jun/2020. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2020.24041 303



Lazer na Universidade
Gabriela Resende Cardoso, Sabrina Monique B. de Andrade, Karine do Rocio V. dos Santos, Amanda
Correia dos Santos e Simone Rechia

]
acdo que acabou com o sombreamento nesse local, além da falta de manuten¢do dos
espagos.
J4 na Reitoria, em geral, os corredores do Ed. Dom Pedro I sdo ocupados por
mesas e cadeiras, as quais os sujeitos utilizam para conversar, descansar ou estudar. O
mesmo ndo ocorre no Ed. Dom Pedro II por ndo oferecer esses equipamentos. Neste
prédio, os corredores sdo utilizados como espacos de passagem e ndo de permeancia

pelos estudantes.

Figura 7: Mesas e cadeiras nos corredores do Edificio Dom Pedro I.

Fonte: As autoras (2018).
Ja na area externa da Reitoria, a escadaria do patio € o principal equipamento de
lazer desse campus, durante o dia todo hd um grande fluxo de pessoas e grupos que se

apropriam das escadas para conversar, descansar, se alimentar, fumar, tocar
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instrumentos, ler e utilizar notbhooks e/ou smartphone. No periodo das observagdes,
nenhuma pratica corporal ocorreu nas quadras, no entanto, sabe-se que estas sdo
utilizadas por um grupo especifico para um jogo denominado “ogroball” e que ocorre
frequentemente nos intersticios dos tempos curriculares. H4 também uma cantina
privada no térreo do Ed. Dom Pedro I que ¢ usada pela comunidade académica para

realizar refei¢des, conversas e encontros.

Figura 8: Patio do Campus Reitoria.

Fonte: As autoras (2018)

Percebemos que neste campus, as a¢des de apropriacao do espaco privilegiam os
interesses culturais, sociais e intelectuais (DUMAZEDIER, 1980). Ao contrario, no
Departamento de Educagdo Fisica, a énfase das praticas estd relacionada aos interesses

fisicos-esportivos (DUMAZEDIER, 1980).
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Nesse sentido, percebemos a correlagdo entre espaco-equipamento-apropriagao.

Nao determinante, porém condicionante, no sentido de que a realidade que se apresenta

aos sujeitos em cada um dos campus favorece diferentes interesses do lazer em funcdo

dos equipamentos disponibilizados pela estrutura ou criados através de agdes autonomas

da prépria comunidade.
No setor de Ciéncias Biologicas, o gramado, os bancos, as duas areas de

socializacdo e a rampa de entrada sdo apropriados pelos estudantes nos periodos da

manha, horario de almoco e tarde. Durante as observacdes foi possivel verificar que

entre as praticas mais comuns, esta o descanso no gramado, as conversas entre grupos, a

leitura, a utilizagdo do smartphone e a da rampa como “fumoédromo” °.

Figura 9: Gramado em frente ao Setor de Ciéncias Biolégicas.

Fonte: As autoras (2018).

J& no interior do prédio, a observacdo mostrou que a cantina se apresenta como

um espaco de encontros entre os alunos e servidores do Setor. Em meio aos corredores,

° Local compreendido, de maneira informali Rela comunidade académico como “Hermitido” a0 uso de

. cigarro de nicotina.
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foram observados alguns alunos estudando ou utilizando smartphones. A sacada
localizada no centro do prédio também € apropriada para descanso e/ou leituras.

No mesmo sentido que os outros espagos analisados, esse campus também
privilegia formas de apropriacdo condicionadas aos equipamentos disponiveis. Nao
sendo observadas nos dias de pesquisa, praticas dos interesses fisico-esportivos.

Em razdo da auséncia da universidade na proposicdo de tempos e espagos
especificos para a experiéncia de lazer, ofertados de forma qualificada e acessivel para
os momentos liberados de atividades académicas dos estudantes, essas vivencias ficam
dependentes da disposicdo de espacos vinculados aos setores e cursos presentes nesses
locais, de certa forma restringindo suas possibilidades. Nem por isso essa experiéncia ¢
inexistente no contexto universitdrio, mas fica dependente da atitude propria de

ressignificar esses espagos € equipamentos, visto que € uma necessidade humana.

O Que Dizem os Estudantes sobre os Espacos de Lazer da Universidade
Com relagdo ao questionario respondido, 0 mesmo contou com doze perguntas e
foi decomposto em duas categorias, a primeira a fim de identificar o perfil dos
participantes e a segunda compreender como acontece a frui¢do do lazer nestes espagos,
do ponto de vista dos estudantes.
Foram obtidas 67 respostas, todos estudantes da UFPR, que tiveram como
perfil cursarem Arquitetura e Urbanismo, Educacdo Fisica, Geografia, Letras e
Matematica, a maioria dos discentes encontram-se entre o primeiro e o sexto periodo da
graduagdo. Quanto ao turno de estudos, a maior parte das disciplinas se concentram no
periodo da manha (61,2%), a tarde (17,9%), a noite (20,9%). Com relagdo ao campus

dos cursos, no Jardim Botanico estudam (43,3%) dos participantes, no campus Reitoria

(27207 o

7 )
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A segunda categoria de andlise, sobre a frui¢do do lazer na Universidade,
quando questionados sobre quais espacos sdo considerados de lazer nos campi que
frequentam, a maior parte dos estudantes citou o Restaurante Universitario (RU),
cantinas dos departamentos e diretorios académicos. Parte dos estudantes dos campi
Jardim Botanico e Centro Politécnico apontaram os gramados e trilhas como espacgos
potenciais de vivéncia do lazer. Estas respostas vdo ao encontro das observagdes
registradas em Caderno de campo, que revelaram a apropriacdo das areas verdes pelos
estudantes durante o intervalo entre aulas e/ou horario de almogo. Ja o campus Reitoria
ndo possui area verde, possivelmente em func¢ao da localizacdo do prédio, no centro da
cidade. Os patios e corredores também foram lembrados como possiveis espagos de
lazer. J& sobre o Departamento de Educagdo Fisica os alunos apontaram as quadras
esportivas, o tatame, a cantina, o diretério académico e os corredores como
possibilidades.

Ao serem questionados sobre as atividades realizadas no cotidiano durante o
tempo livre dentro da universidade, 74,6% aproveitam para conversar com os colegas,
46,3% dos alunos costumam usar o tempo para se alimentar e 23,9% disseram assistir
filmes ou escutar musicas. E alguns participantes citaram outras atividades como:
dormir, treinar e jogar cartas.

Percebe-se que as midias tecnoldgicas acabam tornando-se equipamentos cada
vez mais presentes no cotidiano dos estudantes, como por exemplo, os registros no
caderno de campo mostram que os sujeitos passam quase que todo o tempo livre
utilizando computadores e smartphones. Ao realizarem agdes como, deitar no gramado,
fazer uma refeicdo, conversar com colegas ou jogar cartas hd o uso simultineo do
smartphone. Apenas quando estdo realizando atividades esportivas ou de leitura em

material impresso ndo foi registrado o uso desses equipamentos
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Tendo em vista a realidade apresentada, se faz necessario que a instituicdo se
atente a esse panorama, que sabemos ser resultante da configuracdo de vida da
sociedade contemporanea. No entanto, a universidade tem papel relevante sobre a
formagdo académica, social e cidada dos discentes. Sendo assim, sdo necessarias acdes
permanentes que viabilizem experiéncias ampliadas no tempo de Lazer dentro da
universidade, visando a formag¢do pessoal e humana dos sujeitos, uma vez que
[...] o lazer se configura como uma via de emancipacdo, vivenciada no
tempo livre, com grande potencial de formagdo e educagdo humana,
entende-se que o acesso aos bens sociais e culturais faz parte da
formacdo cidadd do sujeito e que esporte e lazer na universidade

devem emergir como vivéncias significativas & formagdo humana
(RIBEIRO; MARIN, 2012, p.02).

Com relagdo ao tempo disponivel para realizarem as atividades citadas
anteriormente, 73,1% dos participantes responderam que este tempo se concentra em
intervalos entre as aulas, 47,8% no horario de almogo, 20,9% no fim de tarde, 7,5% no
inicio da manha, 6% no periodo da noite e 6% aos finais de semana ou em tempo de
espera para outro compromisso. Percebe-se que o periodo de intervalo entre aulas
representa o principal tempo possivel para se vivenciar experiéncias de lazer na
universidade, podendo ser visto como um tempo de formagdo cidada pela instituicao e
com isso fazer parte de seu planejamento estratégico.

As duas tltimas perguntas do questionario relacionavam-se as compreensdes dos
estudantes sobre o conceito de lazer e a ultima sobre a percepc¢do deles referente aos
canais de comunicacao das atividades culturais e de lazer da universidade.

Sobre a compreensao do conceito de lazer, as respostas mais frequentes € de que
ele pode ser sindnimo de ludicidade, descanso, tempo livre, atividade ndo obrigatodria,
momentos que proporcionem diversdo, paz, relaxamento, entretenimento, possibilidade

de escolha, prazer e satisfacdo. Todas as indicacdes relacionam-se com as sensacdes
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individuais que a experiencia proporciona, desconsiderando outros elementos como
tempo disponivel, espacos adequados, direito social e potencial educativo, discutidos
anteriormente por autores do campo do lazer, apontados como importantes na formagao
profissional e cidada desses estudantes.

Quando questionados sobre os canais de comunicacdo pelos quais sdo
informados sobre as atividades de lazer da universidade, o Facebook® foi a midia mais
citada, assim como as rodas de conversas entre grupos e os cartazes espalhas pelos
Campi.

Realizou-se também um levantamento através da pagina oficial no Facebook®
da UFPR ¢ no site da Pro- Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC), em um recorte de
tempo do més de mar¢o a julho de 2018, que caracterizavam o periodo letivo
correspondente ao primeiro semestre de aulas. Foram encontramos 10 eventos culturais
de lazer promovidos pela instituicdo entre marco e julho nas redes sociais, sendo que a
maioria deles sdo convites a participagdo aberta da comunidade, a exemplo, mostras de
danca, apresentagdes de orquestra, oficinas de construgdo e encontros entre grupos de
interesses comuns.

J& a busca feita no site da PROEC foram verificados todos os eventos divulgados
entre mar¢o ¢ julho de 2018. O levantamento apresentou um nimero superior de
divulgagdes com relagdo as atividades culturais de lazer. Identificamos 17 eventos,
entre exposicdes de arte, mostras de dancga, espetaculos teatrais, apresentacdes do coro
da UFPR, concertos musicais, Circuito Cultura ¢ Arte e o Festival de Inverno da UFPR.

Esses dados condizem com as respostas dos questionarios, quanto a participagao
e acesso as informagdes sobre eventos culturais de lazer que ocorrem na universidade
ou em locais parceiros. Visto que, 33,8% dos participantes da pesquisa, afirmam nao

terem acesso a divulgacdo das mesmas. Isso pode estar relacionado ao fato de que a
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maior parte dos alunos utiliza o Facebook® como principal canal de acesso a
informagao. Considerando que a pagina da rede social é direcionada mais a divulgagao
das atividades académicas, como: processos seletivos, datas, acontecimentos
académicos, cursos de formacdo e etc., nesse sentido as publicagdes relacionadas aos
eventos de cultura e lazer aparecem de forma secundéria.

Em contrapartida, o site oficial da PROEC apresentou-se como um meio eficaz
de acesso as atividades culturais e de lazer ofertadas pela UFPR, porém, se mostrou
ainda pouco acessado pela comunidade de discentes.

A partir da compreensdo de Gomes (2004) acerca do fendmeno lazer e sua
perspectiva cultural, ¢ pertinente salientar o papel da universidade na provisdo de
recursos que viabilizem sua fruicdo pela comunidade académica. Dentre esses recursos,
a divulgacdo das acdes na plataforma de uso predominante pelos discentes se torna
importante para ampliacdo do acesso a informacdo e possivelmente também para a

participagdo das atividades oferecidas.

Consideracoes Finais

Constatou-se por meio das observacdes e da aplicacdo dos protocolos, que
existem poucos espacos e equipamentos destinados as experiéncias de lazer dentro dos
campi da instituicdo. Mesmo assim, foi possivel verificar que os estudantes ocupam
areas verdes, cantinas, corredores e salas de diretorios académicos para vivenciar o
lazer. Isso demonstra a capacidade dos sujeitos de ressignificar os espagos pré-
determinados com uma atitude criativa, na qual se apropriam por meio do encontro, do
jogo e da brincadeira.

Foi possivel apurar que a oferta de espagos e equipamentos possibilita um maior

repertorio de experiéncias de lazer no cotidiano universitdrio, contudo a pauta
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académica se sobrepde as atividades culturais de lazer ofertadas pela instituigdo. A
defesa neste trabalho ndo ¢ pela inversdo dessa sobreposi¢do, mas sim pelo equilibrio
entre as dimensdes ludico-laboral do ser humano no contexto universitario. Visto que,
historicamente o espago da universidade ¢ cerceado pela ldgica de pressdo e produgdo
do mundo do trabalho, mas que em meio a isto, ¢ possivel ter espagos e equipamentos
que considerem a necessidade humana do lazer em meio acelerada e sobrecarregada
vida académica dos sujeitos.

Com relacdo a divulgacdo das atividades culturais e de lazer promovidas pela
UFPR e parceiros, constatou-se que um numero significativo de participantes da
pesquisa utiliza a pagina do Facebook® como principal canal de comunicacdo para se
informar sobre os eventos culturais e de lazer promovidos pela institui¢do. No entanto, o
Facebook® da UFPR privilegia a divulgacdo de cursos, conferéncias, seminarios,
atividades curriculares e servigos ligados a organizacao da Universidade.

Foi possivel apurar que a oferta de espagos e equipamentos possibilita um maior
repertorio de experiéncias de lazer no cotidiano universitdrio, contudo a pauta
académica se sobrepde as atividades culturais de lazer ofertadas pela instituigdo. A
defesa neste trabalho ndo ¢ pela inversdo dessa sobreposi¢do, mas sim pelo equilibrio
entre as dimensdes ludico-laboral do ser humano nos diversos contextos sociais.

Dessa forma, compreendemos que o Facebook® pode ser uma ferramenta eficaz
na divulgacdo das atividades culturais a partir de uma revisdo dos contetidos que vem
sendo publicados na pagina da Universidade. Os eventos precisam ter maior alcance
para serem acessiveis ao publico discente, numa ponte no qual a acessibilidade virtual
se materialize na experiéncia do lazer.

Para além do virtual, as praticas corporais se mostraram presentes no cotidiano

académico, mas somente quando existiam espacos e equipamentos disponiveis para tal,
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como no Departamento de Educacdo Fisica, de forma mais organizada em razdo da
especificidade do curso e no Patio da Reitoria, com as quadras de “ogrobol”, por

exemplo. Desta forma, ¢ possivel afirmar que espacos e equipamentos disponiveis sdo

essenciais para a vivéncia do lazer na universidade para além do virtual. A universidade

propor agdes nesse sentido significaria ampliar o leque de possibilidades de

experiéncias académicas, contribuindo para uma formacdo humana mais sensivel e

atenta ao tempo e espaco de lazer na sociedade.

Nesse sentido, o panorama atual ainda € incipiente com relagdo as acdes voltadas
para a potencializagdo e qualificacdo do lazer nos espagos da academia. Porém, esse
estudo ndo esgota as questdes pertinentes a esse tema, sendo assim, fundamental a
producdo de mais pesquisas que aprofundem as relagdes do lazer e da cultura dentro e

no entorno da universidade.
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