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RESUMO: As desordens psicoldgicas tém se ampliado neste século e acometem pessoas
de diferentes idades e perfis socioecondmicos. Diante desse cendrio, o presente trabalho
busca debater e demonstrar como o lazer e a arteterapia podem ser alternativas para o
tratamento de pessoas com depressdo, além de auxiliares no controle do avango dessa
doenga, por meio da conexdo entre lazer, arte e saude. Utilizou-se como metodologia as
pesquisas bibliografica e de campo com enfoque qualitativo, cujos dados evidenciaram a
caréncia de trabalhos com o mesmo enfoque e apresentaram um panorama de como
psicologos e arteterapeutas de Belém-PA tém (ou ndo) utilizado o lazer e a arteterapia
como auxiliares ao bem-estar do individuo e na prevencao de doengas.
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LEISURE AND ART THERAPY AS HELPERS IN THE TREATMENT
OF DEPRESSION IN BELEM-PA

ABSTRACT: Psychological disorders have expanded in this century and affect people
of different ages and socioeconomic conditions. Given this scenario, the present study
seeks to discuss and demonstrate how leisure and art therapy can be alternatives for the
treatment of people with depression, in addition to helping to control the progress of this
disease through the connection between leisure, art, and health. The methods used were
bibliographic and field research with a qualitative approach, whose data showed the lack
of similar works and showed an overview of how psychologists and art therapists in
Belem-PA have (or not) used leisure and art therapy as aids to people's well-being and
disease prevention.

KEYWORDS: Leisure Activities. Art Therapy. Depressive Disorder.

Introducéo

A depressdo é uma disfuncdo que, ainda incompreendida por muitas pessoas, se
tornou protagonista na sociedade atual. Conhecida popularmente como a Doenga do
Século, afeta todas as classes sociais, principalmente jovens e idosos. Por ser silenciosa,
o individuo portador ndo é capaz de notar a evolucdo da enfermidade e passa a enfrentar
uma série de transtornos fisicos e mentais ocasionados pela doenca.

Abordagens novas e complementares vém sendo utilizadas no sentido de atenuar o
quadro depressivo, e buscam associar atividades que envolvam corpo e mente na busca
do equilibrio fisico e mental dos pacientes. A partir dessa abordagem, surgem alternativas
relacionadas ao lazer e a arte, assim como atividades manuais e fisicas, meditacdo e
alimentacdo equilibrada, que sdo integradas ao tratamento médico. Esse é o enfoque deste
trabalho: o uso do lazer e da arteterapia como coadjuvantes no processo de cura da
depressao.

O lazer enquanto pratica social se redefine ao longo do tempo pela quebra da rotina
e na busca pelo prazer e qualidade de vida. Ao contrario do que se costuma pensar, ndo é

realizado apenas em momentos de veraneio ou férias, mas também no intervalo das
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obrigacOes diarias. Assim, pode se efetivar em dindmicas individuais ou em grupo seja
com a leitura de um livro, a pausa para ouvir uma masica ou em passeios com amigos.
Quando uma pessoa se propde a brincar ou simplesmente procura determinada atividade
de lazer, questionam-se quais parametros o lazer pode agregar ao desenvolvimento do
bem-estar e da satde dela.

A arte, por sua vez, pode ser um dos vetores que proporciona esse estado de bem-
estar; alem disso, em suas diversas modalidades, revela ndo sé aspectos da realidade
vivida, como também o latente do inconsciente e/ou da subjetividade humana. Os saberes
baseados nos estudos da arteterapia sdo desenvolvidos no pensar a arte como lazer ou
terapia, como uma alternativa que pode proporcionar ao individuo novos ambientes e
oportunidade de conhecimentos favoraveis para o controle dos transtornos da mente, pois
a arteterapia “[...] estuda e pratica os meios adequados para aliviar ou curar os individuos
por meio da expressdo da arte, trazendo a tona uma ideia, trauma, fobia etc., em uma
catarse psicanalitica” (OLIVIER, 2008, p. 12). Essa catarse permite ao individuo se
autoconhecer e externar seus sentimentos oprimidos por meio da arte, minimizando os
transtornos depressivos.

Werneck (2000) e Gomes e Melo (2003) apontam que o numero de areas de
conhecimento que tratam sobre o lazer cresce progressivamente, especialmente com a
ampliacdo dos estudos interdisciplinares, como no turismo e na psicologia. O trabalho
que ora se apresenta evidencia como o lazer e a arteterapia podem ser alternativas
integrativas ao tratamento de transtornos psicologicos, mais especificamente a depresséo,
e mostra como os profissionais das areas de psicologia e arteterapia em Belém, capital do
estado do Pard, e seus pacientes entendem esses recursos alternativos. Para tanto, foram
realizadas pesquisas bibliograficas e de campo, associadas a vivéncia de um dos autores

com o quadro depressivo. Os dados foram coletados a partir de questionarios
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diferenciados, com perfil qualitativo, direcionados a pessoas em tratamento da depressao
e profissionais da arteterapia e da psicologia, enviados por e-mail e midias sociais,
enfocando questBes relativas ao entendimento do que é lazer, quais as preferéncias de
lazer, o que entendem por arteterapia e transtornos depressivos. Por questdes de ética, o
consentimento dos sujeitos-alvo da pesquisa foi obtido formalmente, pactuando-se que
eles ndo seriam identificados. Utilizou-se também de registro fotografico com a anuéncia

dos entrevistados.

Compreendendo os Disturbios Depressivos

Os disturbios depressivos sdo contemporaneamente percebidos como decorrentes
dos sofrimentos humanos e das desordens psiquicas, sendo capazes de afetar qualquer
idade, género, classe cultural e social. O nimero de pessoas com melancolia® ou
depressdo vem crescendo nos ultimos anos: segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), somente no Brasil, em 2015, havia 11.548.577 casos, 0 quarto pais no mundo em
nimero de doentes (OMS, 2017, p. 18)°.

No entanto, mesmo hoje, o tema quase sempre é abordado de maneira equivocada,
pois, entre outras barreiras, para muitos ainda é um tabu, algo incompreensivel. Algumas
pessoas até reconhecem a existéncia da enfermidade, porém ndo compreendem o elevado
grau de angustia e aflicdo que a depressao causa na vida do enfermo.

A depressao surge de maneira incipiente, apenas com o sentimento de tristeza

momentéanea. A persisténcia do quadro pode elevar seu estagio e passar a manifestar-se

> Aqui entendia a partir de Freud (1917, p. 242): “A melancolia se caracteriza no &nimo por um mal-estar
profundamente sofrido, um cancelamento do interesse pelo mundo exterior, a perda da capacidade de
amar, a inibicdo de toda a produtividade e uma redugdo no sentimento de si, que é exteriorizado em
autocensuras e autoinjurias, e chega ao extremo de uma expectativa delirante de punigdo”. (tradugdo
nossa).

6 O total de pessoas no mundo que viviam com depressdo no ano da pesquisa era de 322 milhdes — um
crescimento de 18,4% entre 2005 e 2015 (OMS, 2017, p. 8).
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em vazio existencial, que gera um universo de sentimentos negativos. Para Freud, em seu
estudo Luto e Melancolia (1996), “o complexo melancolico se comporta como uma ferida
aberta” (p. 27), como a angustia de empobrecimento, a perda e outros fatores que
posteriormente passam do ser melancolico ao ser depressivo. O autor explica que a
depressdo é ocasionada pelo sentimento de luto, de perda — “o luto €, de modo geral, a
reacdo a perda de uma pessoa amada ou de uma abstracdo que ocupa o lugar dela, como
a patria, a liberdade, um ideal, etc. Como resposta as mesmas influéncias, em muitas
pessoas se observa, em vez de luto, melancolia [...]” (FREUD, 1917, p. 241, tradugéo
nossa) —, porém, com o tempo, o0 agravamento desse disturbio desencadeou a proliferacdo
da depresséao associada a estados de cansaco e tédio.

A partir desses estudos iniciais e propulsores de Freud, novas reformulacGes
conceituais foram estabelecidas, como as pesquisas de Maria Rita Kehl (2009), que, ao
demonstrar a complexidade do tema, que pode ser entendido como um fator social que
estd em desacordo com a normatividade, e 0 aumento dos portadores desse disturbio
psicolégico na atualidade, desenvolveu uma nova abordagem para os distarbios
depressivos.

Analisar as depressdes como uma das expressGes do sintoma social
contemporaneo significa supor que os depressivos constituam, em seu siléncio
e em seu recolhimento, um grupo tdo ruidoso quanto foram as histéricas no
seculo XIX. A depressdo é a expressdo de mal-estar que faz 4gua e ameaca
afundar a nau dos bem-adaptados ao século da velocidade, da euforia prét-a-
porter, da saude, do exibicionismo e, como ja se tornou chavéo, do consumo
generalizado (KEHL, 2009, p. 22).

Laffer e Vallada Filho (1999), ao tratarem da origem da depresséo, enfatizam que
ela tem sido estudada desde o século XIX e que fatores genéticos, neurobioldgicos e
ambientais participam da génese do distarbio. Dai pode-se entender como e por que a
depressdo ndo se manifesta de um modo protocolado, mas em variados transtornos
depressivos, cujas definicbes sdo apresentadas no Manual Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM-5), elaborado pela Associagdo Americana de Psiquiatria
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(APA — sigla do nome em inglés). Referéncia no estudo dos transtornos mentais, nesse
manual sdo especificados sintomas, diagndsticos, caracteristicas e o desenvolvimento do
processo depressivo (Quadro 1), que afeta o bem-estar natural, social, cultural e
psicolégico do ser humano.

Quadro 1: Sintomas de transtornos mentais ocasionados pela depresséo.

Transtorno | Sintomas

Humor deprimido

Perda de interesse ou prazer
Ins6nia ou hipersonia

Agitacdo ou retardo psicomotor
Fadiga

Sentimento de inutilidade
Capacidade diminuida
Pensamentos recorrentes de morte

Transtorno Depressivo Maior

Explos6es de raiva
Diminuicéo de energia
Sonoléncia excessiva
Fadiga

Perda de concentracio

Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor

O|e ©¢ ¢ ¢ ¢ 1O O O OO O O O

Apetite diminuido ou alimentacdo em
excesso

Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) Baixa energia

Baixa autoestima

Sentimentos de desesperanca

Mudanca repentina de humor
Ansiedade

Irritabilidade

Conflitos interpessoais
Pensamentos autodepreciativos

Transtorno Disforico Pré-Menstrual

Abstinéncia de substancia
Perturbacdo do humor

Transtorno Depressivo Induzido por
Substancia/Medicamento

Perturbacédo

Sofrimento

Prejuizo no funcionamento das atividades
Humor deprimido

o Perda de interesse

e © o0 O|® o @ ¢ |0 O O

Transtorno Depressivo devido a Outra Condigao
Médica

Fonte: Elaborado pelos autores com base em APA (2014).

O transtorno depressivo maior representa a condi¢cdo mais comum desse grupo de
transtornos e engloba a maioria dos sintomas registrados no DSM-5. Embora, em muitos
casos, esse transtorno seja de dificil diagndstico, pode-se afirmar que sua caracteristica
principal é a permanéncia do episddio depressivo por pelo menos duas semanas de
duracdo — muitos episodios, na verdade, ocorrem em um periodo maior. O desdobramento

mais preocupante da série de sintomas provocados pela doenca € o suicidio: <o transtorno
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depressivo maior esta associado com alta mortalidade, em boa parte contabilizada pelo
suicidio; entretanto, esta nao ¢ a tnica causa” (APA, 2014, p. 164).

Por ser o tipo que mais prevalece e incapacita entres os transtornos mentais, a
presenca de sintomas psicoticos, como delirios e alucinagdes, torna-se relativamente mais
comum em pacientes depressivos, que procuram ndo somente o tratamento, mas também
o alivio que este lhes trara.

Outro fator preocupante é o indice de casos em criancas e adolescentes. Com a
puberdade, aumenta a possibilidade de ocorréncia da primeira manifestacdo da depresséo,

em muitos jovens expressa pelo humor irritavel permanente.

Os sintomas dos critérios para transtorno depressivo maior devem estar
presentes quase todos os dias para serem considerados presentes, com excecdo
de alteracdo do peso e ideagdo suicida. Humor deprimido deve estar presente
na maior parte do dia, além de estar presente quase todos os dias. Ins6nia ou
fadiga frequentemente sdo a queixa principal apresentada, e a falha em detectar
sintomas depressivos associados resultara em subdiagnéstico. A tristeza pode
ser negada inicialmente, mas pode ser revelada por meio de entrevista ou
inferida pela expresséo facial e por atitudes (p. 162).

Ainda mais cedo, por volta dos 10 anos de idade, revelam-se os primeiros sinais da
segunda variacdo apresentada no Quadro 1, o transtorno disruptivo da desregulagdo do
humor. E caracterizado por “explosdes de raiva recorrentes e graves manifestadas pela
linguagem (p. ex., violéncia verbal) e/ou pelo comportamento (p. ex., agressdo fisica a
pessoas ou propriedade)”. Essas reacOGes coléricas e intempestivas, que ocorrem
geralmente quase todos os dias no periodo equivalente ha um ano ou mais, sdo
“consideravelmente desproporcionais em intensidade ou duracdo a situacdo ou
provocacao” (APA, 2014, p. 156).

Os dois itens seguintes no quadro sdo o transtorno depressivo persistente (distimia)
e o transtorno disforico pré-menstrual. O primeiro representa a consolidagdo tanto do
transtorno depressivo maior cronico como do transtorno distimico: o0s pacientes

costumam sentenciar todas as coisas como fateis e sem importancia, negatividade que
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repercute em todos os ambitos da vida do individuo, como a falta de sociabilidade e o
desinteresse em continuar atividades habituais, o que apenas agrava o transtorno. O
segundo, bastante comum na atualidade, pode ser entendido como uma tensdo pré-
menstrual (TPM) aumentada, com a piora das mudancas de humor e dos sintomas de
ansiedade decorrentes desse ciclo. A combinacdo desses sintomas com a instabilidade
emocional e comportamental — cuja intensidade varia entre leve, moderado e avangado —
ocorre geralmente uma semana antes do periodo menstrual e pode agravar-se em outro
tipo de depresséo e, inclusive, em autolesoes.

Na sequéncia, o transtorno depressivo induzido por substancia/medicamento
caracteriza-se por “uma perturbagdo proeminente e persistente do humor que predomina
no quadro clinico, caracterizada por humor depressivo ou diminuicdo acentuada de
interesse ou prazer em todas ou quase todas as atividades” (APA, 2014, p. 175). O
transtorno, nesse caso, € ocasionado pela intoxicacdo ou abstinéncia de alguma
substéncia, que desencadeia a oscilagdo de humor, semelhando-se ao transtorno
disruptivo em alguns aspectos, contudo a diferenca é notada desde o inicio dos sintomas,
dos fatores e outros cursores que agravam o transtorno.

Berlinck e Fédida (2000) ressaltam outras ideias a respeito da depresséo, a partir do
vazio existencial, que muitas vezes ndo se torna evidente no processo e, mesmo quando

identificado, h& dificuldade em reverter a doenca sem o devido tratamento.

A depressdo €, assim, um estado de vazio, auséncia, correspondendo a um
tempo parado expondo o lugar e espago, o fundo em relagdo ao qual ecoa o
tempo da psique e permitindo dizer que ela define-se por uma posi¢do
econdmica que concerne a uma organizacao narcisica do vazio segundo uma
determinagdo prépria para a inalterabilidade topica da psique (BERLINCK;
FEDIDA, 2000, p. 15).

Essa condigcdo ocasiona um desconforto emocional capaz de alterar o progresso da

qualidade de vida do ser humano e, por conseguinte, conduz a um regresso funcional das
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atividades diarias do individuo e ao sentimento de auséncia, além de poder induzir a um
uso equivocado de antidepressivos e, em um ultimo estagio, ao suicidio.
Em O Tempo e o C&o (2009), Maria Rita Kehl apresenta uma breve analise a

respeito da obra de Freud (1917) e reforca que

Depressdo é 0 nome contemporaneo para 0s sofrimentos decorrentes da perda
do lugar dos sujeitos junto a versdo imaginaria do Outro. O sofrimento
decorrente de tais perdas de lugar, no &mbito da vida publica (ou, pelo menos,
coletiva), atinge todas as certezas imaginarias que sustentam o sentimento de
ser (KEHL, 2009, p. 49).

Ainda de acordo com Kehl, “o melancélico, da Antiguidade até 0 Romantismo, era
representado como alguém que perdeu seu lugar junto ao Outro, considerado em sua
versdo imaginaria” (p. 44). Portanto, esse desalinhamento social do paciente com
transtorno depressivo, com o0s recursos de hoje, pode ser atenuado com o tratamento
médico, desde que se entenda as especificidades de cada caso, mas “se as estruturas
clinicas ndo variam as condi¢cdes de adaptacdo dos neurdticos ao seu meio social
dependem inteiramente das condigdes da cultura” (p. 24), isto €, da quebra da rotina em
busca de uma fugacidade, de uma nova “valvula de escape” para o controle da doenca.
Essa lacuna € um dos campos em que o lazer e a arteterapia podem contribuir com o
tratamento, por serem poderosas ferramentas de auxilio & reintegracdo do depressivo a
sociedade.

Outro campo é o contexto do enfermo. Para Gomes; Alencar; Wallau e Castro
(2015, p. 126), “evidéncias cientificas mostram que ha diversos fatores desencadeantes
associados a depressdo, entre eles, desequilibrios quimicos cerebrais, caracteristicas de
personalidade, vulnerabilidade genética e eventos situacionais”. Amplia-se assim a
abordagem: de uma visdo neurofisioldgica para uma perspectiva contextual, na qual a

ambiéncia do individuo é levada em consideracdo como fator desencadeante do processo
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depressivo. Muitas vezes as situacdes de pressdo emocional préprias das relacGes
socioprofissionais do sistema capitalista fazem com que seja dado o start no distarbio.
Nessa mesma linha, mas noutro dominio, Leidiane Oliveira e Vania Oliveira
(2018), ao abordarem as diversas correntes e enfoques dos transtornos depressivos, bem
como as diferentes etiologias acerca da depressdo, citam a influéncia da familia do

paciente, pois os ambientes familiares com

[...] pais rigidos, exigentes, de carater severo podem estar relacionados aos
fracassos em alguma etapa da vida dos filhos, propiciando o desencadeamento
de sinais de vulnerabilidade, apresentando a propenséo ao desenvolvimento da
depressdo (OLIVEIRA, L.; OLIVEIRA, V., 2018, p. 100).

Portanto, fica evidente a necessidade de uma avaliacdo psicolédgica integrada,
interdisciplinar, que leve ao individuo a possibilidade do autoconhecimento, da
consciéncia de suas potencialidades em prol de sua salude, e que considere todas as suas
circunstancias de vida, especialmente, quando existente, as profissionais e familiares, por
meio de uma atuacdo conjunta entre sujeito, ambiente social e profissionais da saude. A
arteterapia apoiada pelas atividades ludicas, quando necessario, intervém no tratamento
como possibilidade de prética social, como caminho para se chegar a um diagnostico mais
preciso, como atenuante as pressdes e conflitos iniciadores (ou estimuladores) dos
distarbios. Evidentemente, em alguns casos, ha necessidade da utilizacdo de medicagdo
direta e apoio psiquiatrico; no entanto, mesmo nesses casos as novas alternativas
terapéuticas podem ocasionar beneficios, atenuando efeitos colaterais, por exemplo.
Além disso, o lazer e a arte se configuram como recursos terapéuticos que agem na

prevencgéo da doenga e podem ajudar a conter o aumento dos casos de depressao.

O Lazer e a Arteterapia: A Busca pelo Bem-Estar
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O lazer formalmente constituido surge entre os séculos XV1I1 e XI1X, como afirmam
Dumazedier (1973), Marcellino (1995) e Camargo (1989), associado a historia da
organizacdo da sociedade e a Revolugdo Industrial, mas ndo ha um consenso a respeito
do seu exato surgimento. Na Antiguidade, segundo Gomes (2008), o tempo livre era
direito de poucos homens livres — estando a humanidade voltada somente para o trabalho,
ndo havia tempo para praticar atividades de lazer. Na ldade Média, o trabalho era a
finalidade da vida e, no tempo “livre”, a religiosidade ocupava e condicionava o cotidiano
do trabalhador.

Na ldade Moderna, ainda segundo Gomes (2008), o Renascimento forja uma
burguesia que se consolida com a artificializacdo dos tempos sociais, que submete o
individuo as imposi¢des da maquina — tem-se a Revolucéo Industrial. Nesse novo cenério,
havia a preocupacdo com o lazer pelo medo de reducédo da jornada de trabalho em razdo
da diminuicdo do rendimento dos trabalhadores. Em contrapartida, eles ndo eram
respeitados nem tinham direitos garantidos; pelo contrario, sofriam no local de trabalho
alienacdo, exploracdo e com péssimas condicdes laborais, e fora dele, com tensdes,
inchaco das cidades e pobreza. Tantas privacdes levaram a constituicdo das leis

trabalhistas e a institucionalizacdo do tempo para o lazer.

Assim em menos de cem anos o lazer transformou-se profundamente. De um
lado conseguiu ele estabelecer-se com um carater mais ativo, no seio da
burguesia, conseguindo reservar uma parte maior as atividades fisicas e
sociais. Num outro setor, o lazer reservado anteriormente aos privilegiados
passou a ser para todos os trabalhadores primeiro uma possibilidade; depois
uma reivindicagdo, e finalmente ‘uma necessidade real’ (DUMAZEDIER,
2008, p. 60).

Na década de 1970, o socidlogo francés Joffre Dumazedier, autor de

conceituadas obras sobre o tema, definiu o lazer como o

[...] conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
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ainda para desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participagdo social
voluntéria, ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaracar-
se das obrigac0es profissionais, familiares e sociais (1973, p. 34).

O autor exalta o lazer como uma atividade de contemplacéo e vivéncia, que também
pode se expressar como divertimento e repouso, e proporcionar conforto, seguranca e a
melhora da salide humana, beneficios antes desfrutados apenas pela burguesia e que
comecaram a estar no cotidiano dos trabalhadores, possibilitando vincular repouso,

atualmente chamado “tempo livre”, e lazer, ou tempo do descanso produtivo.

O lazer deve ser estudado sob a perspectiva social e ser considerado enquanto:
[...] cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada (praticada
ou fruida) no tempo disponivel. O importante como traco definidor é o carater
desinteressado dessa vivéncia (MARCELLINO, 1995, p. 31).

A perspectiva de lazer de Nelson Marcellino, na obra Lazer e Educacéo (1995), o
associa aos estudos culturais e o diferencia da concepcao de Dumazedier (2008), contudo
ambos acreditam no lazer como forma de se obter bem-estar, que pode, inclusive, se
constituir em uma atividade associada a saude, como o tratamento de transtornos
depressivos, foco deste trabalho.

Logo, o lazer — conceito e pratica — avanca na medida em que comeca a ser
procurado como alternativa de qualidade de vida, como alternativa de relaxamento. Mas
ultrapassa interesses sociais fragmentados que levam a individualizacdo, porque essa
busca pelo bem-estar também é uma pratica social e o lazer, nesse sentido, constitui-se
em nova construcdo de socializagdo. Nessa perspectiva, se relaciona a arte em suas
diferentes modalidades (desde que haja interesse politico e sejam feitos os investimentos
necessarios) por proporcionarem, de maneira inovadora e agradavel, a interacdo com
outras pessoas e com o proprio meio.

Assim como o lazer, a arteterapia quebra a rotina de tratamentos sustentados apenas

por remédios. Por envolver as diversas ramificacdes artisticas e suas possibilidades, traz
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beneficios (algumas vezes imediatos) ndo somente ao processo de cura, mas também a
vida cotidiana do paciente. Embora essa pratica terapéutica tenha sido inserida
recentemente na sociedade, ja se revelou um eficaz complemento aos tratamentos contra
a depresséo.

A arteterapia ganhou forga com o inicio do Expressionismo’ no comeco do século
XX, inicialmente definida como “psicoterapia com mediagdes artisticas”. Depois, dado o
interesse especifico nos meios artisticos e na criatividade dos pacientes, passou a ser
considerada como atividade complementar a psicoterapia, mas independente, vista ainda
como atividade ocupacional (FORESTIER, 2011, p. 34). Em meados de 1940, mostrou-
se na Inglaterra como trabalho terapéutico em suas diversas ramificacdes voltadas para o
estado da arte, usadas em beneficio da salde mental humana. Afinal, as expressdes
artisticas externam o que cada pessoa sente em seu intimo, alguns naturalmente por meio
de seus dons, outros por meio de estimulos, como forma de revelar e confrontar suas
emocdes, de acordo ou ndo com o estilo da época em que Vive.

A relacdo entre arte e saude fomentou novas técnicas no tratamento dos distdrbios
depressivos com o objetivo de viabilizar a readaptacao psiquica e social do individuo. Os
conhecimentos baseados na possibilidade da arte como terapia deduziram algumas
naturezas especificas sobre a relacdo do doente com a arte. Segundo Forestier (2011), a
arte age duplamente sobre o paciente: a primeira acao é o “efeito benéfico que a beleza
produz sobre o paciente que sofre passivamente os efeitos (aqui estamos no dominio da
contemplacédo)”, a segunda & “o efeito benéfico que produz a atividade artistica no

paciente (que desta vez é ativo)” (p. 20).

7 O Expressionismo foi um dos movimentos mais significativos e de maiores consequéncias na revolugdo
estética efetuada pela arte no século XX, ndo somente na pintura, como na poesia, no teatro, no cinema,
na musica, na danca, com repercussao na moda e até nos meios de comunicacdo (GUINSBURG, 2002).
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Osorio Cesar, assistente de um laboratério psiquiatrico na cidade de Sdo Paulo, no
ano de 1920, notou que muitos internos utilizavam desenhos em papeéis para expressar
seus sentimentos internos, o que facilitava a compreensdo dos anseios dos pacientes
(BRASIL, 2005). A arte como uma pratica psiquica possibilita que o inconsciente seja
estimulado e, associado ao lazer, promova prazer e ajude na superacdo dos sintomas
presentes no individuo depressivo. De acordo com Figueira; Amarante e Belancieiri
(2007), Osorio introduziu no Hospital Juguery (SP), em 1923, as praticas de modelagem,
teatro, pintura e musica como expressdes emocionais de pacientes internos, apresentando-
0S ao universo artistico da época. Suas produgdes subsidiaram ndo somente exposicoes,
como também a producéo de trabalhos académicos inovadores ligados a essa tematica.

A psiquiatra Nise da Silveira foi pioneira, no Brasil, em inserir a arte como
auxiliadora no tratamento de doencas psicologicas no Brasil. Em 1946, j& exercia sessdes
de terapia artisticas — modelagem e pintura — com seus pacientes no Hospital Psiquiatrico
Pedro I, no Rio de Janeiro (GOMES, 2005). Ao inserir a arte no contexto terapéutico,
Nise notou e reportou a grande evolucao benéfica no quadro clinico de seus pacientes,
além de ajuda-la a ter uma percepcdo diferenciada da angustia humana.

Alice Casanova dos Reis (2014), ao abordar o surgimento e uso da arteterapia no
Brasil, a define como um método baseado no uso de vérias formas de expresséo artistica
— pléastica, sonora, literaria, dramatica e corporal, a partir de técnicas como desenho,
pintura, modelagem, musica, poesia, dramatizacdo e danca — com uma finalidade
terapéutica e sempre almejando a qualidade de vida dos pacientes. Na pesquisa de campo

que culminou neste trabalho, foi possivel constatar o uso de varias dessas técnicas, mais
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especificamente o desenho, a pintura e a colagem®, utilizadas com mais frequéncia nas
terapias, seguidas dos jogos teatrais® e da musicoterapia®®.

Todas essas ramificacOes estdo predestinadas a auxiliar e trabalhar como
coadjuvantes no tratamento individual ou coletivo de pessoas com distarbios
psicoldgicos, haja vista cada uma exercer uma funcdo de terapia artistica. Ativar, pois, a
criatividade por meio da conjugagdo da arte com a saude gera novas perspectivas e
apresenta novos caminhos, ndo somente aquele que estd em tratamento, como afirma

Zinker (2007, p. 34):

No processo criativo, 0 terapeuta permite que o paciente se una a ele numa
aventura em que ambos podem desempenhar constantemente todos os papéis
desse enredo conflituoso. O terapeuta ajuda o cliente a ser um experimentador,
um professor e um modificador ativo [...]. E nesse processo ritmico de trocas
e exploragdo ativa da vida interior do cliente que sua estrutura original comeca
a mudar.

Compete ao paciente e a seu terapeuta se permitirem conhecer, vivenciar e receber o0s
beneficios das diversas modalidades acima descritas, com apoio do profissional
qualificado para a area em questao.

Apesar dos avangos do método, a arteterapia, pensada por Forestier como “um
complemento terapéutico” (2011, p. 35), ainda ndo assumiu o protagonismo na cura de
pessoas com transtornos depressivos, por estar em desenvolvimento nessa area; todavia,
ela ja é coadjuvante no tratamento desses pacientes, podendo e devendo ganhar mais

destaque, uma vez que a depressao tem se proliferado na sociedade contemporanea.

“[...] é considerada uma técnica convencional de artes visuais que utiliza varios materiais aplicados em
diferentes suportes para criar um efeito diferente e interessante” (AZEVEDO JUNIOR, 2007, p. 26).
“Os jogos teatrais vao além do aprendizado teatral de habilidades e atitudes, sendo uteis em todos os
aspectos da aprendizagem e da vida” (SPOLIN, 2012, p. 27).

“A musicoterapia ¢ uma forma de tratamento que utiliza a musica, ou seus elementos, para ajudar no
tratamento de problemas, tanto de ordem fisica quanto de ordem emocional ou mental” (BARRETO,
2011, p. 1).

10
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A fim de acelerar esse desenvolvimento, tonara-se evidente a necessidade de um

profissional especializado na area, com formagéo superior.

Arteterapia ¢ o termo que designa a utilizacdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos. Esta é uma definigdo ampla, pois pressupde que o
processo do fazer artistico tem o potencial de cura quando o cliente é
acompanhado pelo arteterapeuta experiente, que com ele constrdi uma relagdo
que facilita a ampliagdo da consciéncia e do auto-conhecimento, possibilitando
mudancas (CIORNAI, 2004, p. 7).

Portanto, em vez de ter que recorrer a um artista ou outro profissional adaptado,
havia a necessidade “[...] entdo para o arteterapeuta de uma nova qualificacdo e de uma
nova profissdo” (FORESTIER, 2011, p. 35). Assim, o profissional das artes ou da salde,
para poder trabalhar com arteterapia, necessitava de uma formacdo especifica, que
envolvesse a especializacdo na area clinica e o conhecimento nas ramificagdes artisticas,
com o propdsito de torna-lo capaz de explorar novas técnicas sempre que necessario.

Nesse sentido, em 2006, foi criada a Unido Brasileira de Associagdes de Arteterapia
(UBAAT) L, formada hoje por nove associacdes regionais. Em 2008, a arteterapia foi
reconhecida como “recurso terapéutico proprio do terapeuta ocupacional, de carater ndo
privativo, utilizado nas intervencgdes terapéuticas ocupacionais”, pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), por meio da Resolugdo n°. 350. Em
2013, foi admitida como profissdo/ocupacao pelo Ministério do Trabalho e incluida na
Classificacdo Brasileira de Ocupac6es (CBO), sob a entrada 2263-10. No mesmo ano, 0
conselho diretor da UBAAT publicou a Resolugdo n°. 001/2013, em que estabelece o
curriculo para a formacéo de arteterapeutas e as regras para cadastro dos cursos no pais.
Por fim, tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei n° 3.416-A, de 2015, oriundo

da Camara dos Deputados, o qual regulamenta a profissdo de arteterapeuta.

11 Entidade que possibilita a qualificagdo dos profissionais em arteterapia no Brasil.
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Vale lembrar que, no Brasil, a politica de assisténcia a sallde mental remontaa 1992,
com a publicacdo da Portaria SAS/MS n°. 224, da Secretaria Nacional de Assisténcia
Social (SNAS), quando sdo criados os centros de atencdo psicossocial (CAPS),
reestruturados pela Portaria n°. 336, de 2002, do Ministério da Saude. Em 2017, pela
Portaria n°. 849, o Ministério da Salde passou a inserir a arteterapia — entre outras
praticas, como a biodanca e a yoga — na politica nacional de praticas integrativas e

complementares, ou seja, como alternativa integradora nos processos terapéuticos.

Novos Coadjuvantes no Tratamento da Depressdo em Beléem: Opcbes e
Possibilidades

Belém, capital do estado do Pard, integra a Regido Metropolitana de Belém, em
conjunto com outros seis municipios. Maior cidade da Regido Norte, € uma das
metropoles brasileiras, com populacdo estimada para 2019 de 1.492.745 habitantes
(IBGE, 2020), cuja maioria concentra-se nas areas urbanas e, em sua totalidade, se depara
com as mesmas pressoes e problemas dos grandes centros latino-americanos.

A prética da arteterapia se desenvolveu profissionalmente em Belém com a
psicologa e arteterapeuta Tassila Albuquerque Alves, que em 2010 criou grupos
terapéuticos para portadores de disfungdes emocionais. Como resultado, fundou a Casa
Azul, uma entidade que desenvolve a arteterapia de acordo com a nova cartilha de
orientacdo para a insercao da arte como terapia nas praticas complementares do Sistema
Unico de Satde do Brasil e com os parametros estabelecidos pela UBAAT, que define a
arteterapia como “o uso da arte como base de um processo terapéutico” e, por
conseguinte, “propicia resultados em um breve espaco de tempo. Visa estimular o
crescimento interior, abrir novos horizontes e ampliar a consciéncia do individuo sobre si

e sobre sua existéncia (2006, p. 3).
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A Casa Azul é um atelié terapéutico que acredita na promocéo do potencial criativo
do individuo para o progresso da salde e do bem-estar por meio da arte. Tassila Alves
informou que a casa surgiu “no final da minha graduagéo em psicologia. Sempre gostei
de artes e tinha a vontade de conciliar a arte e a psicologia; até que a minha terapeuta na
época me incentivou a conhecer mais sobre a arteterapia, até entdo era uma atividade
desconhecida para mim” (informacdo verbal) ‘2. Com o passar do tempo, o atelié
consolidou-se com o objetivo de ressignificar as emoc¢6es dos individuos que procuram a
Casa Azul.

Ao falar sobre a possibilidade de interligar o lazer e a arteterapia como

colaboradores no tratamento da depresséo, a informante destaca:

[...] ja& presenciei, elaborei e participei de uma vivéncia do lazer e arteterapia
em uma das oficinas criativas realizadas pelo atelié: ocorreu em um momento
em que os pacientes sentiram necessidade de expor suas producdes artisticas e
realizaram uma feirinha artesanal com os proprios produtos criados por eles.
Foi escolhida uma manha para a realizacdo da feira, que teve participacOes e
apresentacdes, mais atividades recreativas e jogos, ou seja, virou uma manhd
de lazer e diversdo em concilio com o fazer terapéutico da arteterapia
(informagéo verbal) 3.

A entrevistada expde em sua fala uma articulacdo interessante ao realizar arteterapia
associada ao lazer, em consonancia com Reis (2014), que também expde a necessidade
de uma acdo integrada entre os sujeitos envolvidos no processo.

A Casa Azul realiza quinzenalmente encontros do Grupo de Estudos em Arteterapia
(GEARTE) para aprofundar os estudos sobre as artes em geral, com um espago para
expandir 0s conhecimentos tedricos e praticos. A casa oferece também cursos de pinturas
em tela, arteterapia para criancas e oficinas de arteterapia que desenvolvem a criatividade

do paciente. Além disso, € disponibilizado atendimento individual e em grupo nas

12 Entrevista concedida por Tassila Albuquerque Alves durante a pesquisa de campo, em Belém, em
dezembro, 2017.

13 1dem.
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dependéncias do atelié (Figuras 1 a 3) para pacientes que procuram por esse tratamento

alternativo — em alguns casos, o paciente é atendido em domicilio.

Figuras 1 a 3: Sala de atendimento individual ou coletivo do paciente da Casa Azul.

Fonte: Fabiola Santos, 2018.

Pensar na arte e no lazer ndo como “remédios” para a cura total, mas como
contribuintes favoraveis ao bem-estar da sociedade que sofre como alternativas de fuga

das agressividades que a mente humana cria, como uma nova possibilidade de atencéo a
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salde dialoga com o que as pesquisadoras Leidiane Aparecida de Oliveira e Vania
Cristine de Oliveira (2014, p. 98) entendem como deve ser o tratamento psicologico, ou
seja, a busca da “promocdo a saude como forma de edificar e de se fazer saude”,
diversificando assim o0s tratamentos convencionais e considerando a
multidisciplinaridade que envolve a depresséo.

Entretanto, a adocdo das relagOes entre as novas possibilidades que o lazer e a
arteterapia proporcionam para a area da salde € recente em Belém. Como o objetivo de
conhecer melhor e, consequentemente, tornar mais conhecidas essas possibilidades,
foram realizadas pesquisas, em 2017, com profissionais de psicologia no centro urbano
de Belém, totalizando dezenove entrevistados: 14 (73,7%) do sexo feminino e 5 (26,3%)
do sexo masculino, o que reflete a atuacdo da mulher no mercado profissional, na busca
por qualificacdo e aprimoramento de seus conhecimentos.

A maior parte dos entrevistados possui especializacdo (42,1%) ou ensino superior
completo (36,8%); os demais concluiram o mestrado. Das especializagdes, duas s&o em
arteterapia e as outras em psicologia social, psicopedagogia, psiquiatria, psicologia
clinica e logoterapial*. Os que possuem ensino superior completo sdo formados em
psicologia e aqueles com mestrado obtiveram o grau de mestre em psicopedagogia e em
psicologia social.

Os entrevistados possuem entre 3 e 10 anos de experiéncia, sendo que 78,9% deles
ja trataram individuos depressivos e, por isso, possuem experiéncia e dominio em lidar
com a depressdo. Eles atuam realizando tratamentos por meio de terapias, alguns com
medicamentos, e tem o0 entendimento de que essa doenca cresceu muito na

contemporaneidade. Ao serem questionados acerca do uso do lazer e da arteterapia nos

14 «[...] escola psicoldgica de carater multifacetado — de cunho fenomenoldgico, existencial, humanista e
teista”, desenvolvida por Viktor Emil Frankl (1905-1997) que concebe o homem a partir da
compreensdo da existéncia mediante fendmenos especificamente humanos e a identificacdo de sua
dimenséo espiritual ou religiosa (MOREIRA; HOLANDA, 2010, p. 345).
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tratamentos, as respostas variaram positivamente, pois ja conheciam os beneficios por
terem trabalhado com essas atividades e suas possibilidades.

O informante 19 que atualmente trabalha na Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) de Belém, usa a arteterapia como alternativa terapéutica que
envolve as artes e a psicologia, as quais, segundo ele, possuem teorias proprias e devem
ser aplicadas por profissionais qualificados. Tal entendimento esta em concordancia com
as ideias de Ciornai (2004, p. 7) ao afirmar que os transtornos depressivos “tem o
potencial de cura quando o cliente é acompanhado pelo arteterapeuta experiente”, isto €,
o papel do psiquiatra ao indicar uma atividade da arteterapia possibilita uma soma ao
tratamento da doenca desde que seja ministrada por profissional qualificado.

Quanto a acdo profissional, o informante 9 afirmou ja ter utilizado a arteterapia
como tratamento alternativo conforme a necessidade do cliente, mas convidou um
arteterapeuta para realizar o trabalho. Do mesmo modo, o informante 12 também ja havia
utilizado a arteterapia integrativa em casos de transtornos mentais, para tratar pessoas que
ndo conseguiam se comunicar socialmente. De acordo com Reis (2014), muitas vezes ha
a necessidade de complementariedade de um tratamento convencional, recorrendo a
outros profissionais qualificados para suprir as possiveis lacunas, como fora descrito pelo
informante 9.

No caso dos informantes 12 e 7, que trabalham com a arteterapia h&a mais de 8 anos

apresentam suas experiéncias com suas proprias palavras:

Trabalhei com arteterapia em pacientes psiquiatricos ha seis meses no Hospital
de Clinicas. As contribuicdes sdo inimeras, pois oferece oportunidade a
pessoas sem expressao verbal de se comunicarem, a chance a pacientes que
muitas vezes se encontram no 6cio'® a terem uma funcéo, que podem receber
elogios, e através dos desenhos revelam muitas vezes conteidos psicologicos
importantes para a continuidade e o entendimento do seu tratamento, nos
dando a chance de entender os seus delirios e alucina¢fes (informante 12,
informagé&o verbal).

15 Na fala dos entrevistados, remete ao tempo livre.
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O outro profissional (informante 7) ja realizou tratamento alternativo em alguns
casos depressivos e observou as contribuicGes efetivas em utilizar a arteterapia como

terapia integrativa.

Trabalho com a arteterapia tem um pouco mais de um ano, utilizei em casos
de depressdo e ansiedade. A partir das minhas andlises, conclui boas
contribui¢des dos casos, como, por exemplo, 0 de uma paciente que encontrou
nessa nova alternativa alivios psicéticos (informagao verbal).

O exercicio da arteterapia tem favorecido o desempenho das atividades desses
especialistas, uma vez que o paciente desenvolve sensiveis melhorias na sua satide mental
e alcanca conforto as confusdes criadas pelo disturbio. Em relacdo a esses casos, destaca-
se a resposta do informante 12:

Depende da situacdo. Pacientes em crises depressivas graves ndo tém
repertorio psicolégico para realizar tarefas muitas das vezes; entdo, se o
terapeuta ou quem maneja a dindmica tiver preparado apenas arteterapia como
recurso, pode ser complicado esse manejo, pois eles ndo véo ter motivacao

para realizar o exercicio. Precisa ser feita uma avaliacdo do paciente primeiro
(informacéo verbal).

Entretanto, ha certos casos em que o paciente alcanca um estagio avancado da
doenca e ndo desenvolve o desejo de conhecer uma nova alternativa integrativa, nem
motivacdo para realizar as atividades propostas. Somente quando ele estabiliza os
transtornos de sua mente, ap6s um novo diagnostico de avaliacdo e se ja se sentir
disponivel, recebera o tratamento alternativo.

Com relacdo a utilidade da arte e do lazer no tratamento de transtornos depressivos,

o informante 9 manifestou sua opinido, mas fez uma importante ressalva:

Acredito que sim, mas primeiramente deve ser feito uma avaliacdo sobre 0
paciente, pois o depressivo ja ndo tem muito repertdrio psiquico para lidar com
0 mundo em que Vive, ainda mais se for proposto a ele uma atividade que néo
o interesse (informacdo verbal).
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Com efeito, as possibilidades de intervencdo da arteterapia variam de acordo com o

paciente e 0 seu acometimento, por isso é necessario o diagndstico do profissional da

psiquiatria para o encaminhamento, caso haja necessidade, ao arteterapeuta. Portanto,

diagnosticar o tipo de depressdo que o paciente desenvolve é fundamental para a

abordagem correta, pois o0s casos diferem de acordo com o repertério mental do individuo,

como bem destacou o informante 12:

Sim, as vezes a pessoa hdo consegue se expressar com palavras, o que gera
angustia, e a arteterapia pode ajudar nesse sentido: ela pode se perceber no
processo do uso da arte, pode acessar sentimentos que estavam sendo dificeis
de acessar com as palavras, dar um novo sentido a experiéncia vivida
(informacéo verbal).

A arteterapia e o lazer podem promover a manifestacdo dos sentimentos por meio

das emogdes expostas verbalmente ou ndo, auxiliando assim no entendimento da mente

— e seus pesares — dos pacientes. Nesse sentido, das possibilidades do lazer a serem

recomendadas pelos profissionais que colaboraram com a pesquisa, 0 Gréafico 1, a seguir,

apresenta as mais indicadas.

Gréfico 1: Ocorréncia de indicacgdes de atividades de lazer para os pacientes.

4(21,1%)
4(21,1%)

Viagens

Passeios
Caminhadas 7 (36,8%)

Fotografar 1(5,3%)

Ler livros 7 (36.8%)

Quvir misica 3(42.1%)
Praticar ezportes 12 (63,2%)
|das ao teatro 3 (42.1%)
Menhuma 3 (15,8%)
0.0 25 50 1.5 10,0 12,5 15,0

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

A maioria dos entrevistados (63,2%) apontou a pratica de esportes — incluindo

turismo esportivo, rapel, turismo de aventura, etc. — como atividade com maior
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viabilidade de proposicdo e execucdo. Em segundo lugar, teatro e musica, ramificacdes
artisticas indicadas com frequéncia, ficaram empatadas. O ponto negativo em relacdo a
essas artes é o investimento orcamentarios que geralmente demandam, os quais nem
sempre sdo acessiveis a todos.

A disponibilidade desses profissionais em utilizar alternativas terapéuticas foi
revelada nas respostas a pergunta sobre a relevancia em abordar esse tema no ambiente
médico analisado: as opinides ficaram divididas entre “extremamente importante”
(52,6%) e “muito importante” (47,4%). Havia também a op¢ao “‘sem importancia”, porém
ndo houve indice de votos. Esse resultado traduz a fala do informante 13, atestada pelo

informante 18, sobre a contribuicdo do lazer e da arteterapia no tratamento da depressao:

O lazer beneficia na fuga da rotina estressante do individuo. Dessa forma, ao
optar por alguma atividade de grau artisticos, acaba por ser envolvida ao fator
de lazer na sociedade (informacéo verbal).

Com essas palavras, o informante 13 faz eco as vozes de Melo e Alves Junior
(2003), quando afirmam que o lazer tem uma fungdo humanizadora e que, conciliado com
as atividades artisticas, pode promover o bom desempenho e evolucdo do tratamento do
individuo.

Na segunda etapa da pesquisa, foram entrevistados treze profissionais especialistas
em arteterapia, que utilizam recursos artisticos como alternativa integrativa ao tratamento
de pacientes com distarbios depressivos. Novamente, predomina o numero de
informantes mulheres, com 76,9% (10) do total, sobre 23,1% (3) de entrevistados
homens. A maioria desses profissionais (9 ao todo) ja havia concluido o curso de
especializacdo (69,2%), e os demais ou eram mestres (30,76%) ou possuiam 0 ensino
superior completo, mas estavam se encaminhando para especializar-se em arteterapia.

Mesmo sendo uma atividade reconhecida recentemente, muitos arteterapeutas ja

atenderam (e ainda atendem) pacientes depressivos — mais de 90% dos informantes se
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encaixam nesse quadro (Gréafico 2). Entre os entrevistados, 71,5% possui experiéncia
acima de 4 anos na area, 0 que evidencia a existéncia em Belém de profissionais com
conhecimento e vivéncia nessa nova terapia integrativa, hoje um importante auxiliar no
tratamento de transtornos mentais, conforme exposto por Coqueiro; Vieira e Freitas
(2010), ao abordarem o uso da arteterapia em grupos terapéuticos do CAPS da Secretaria
Executiva Regional 111, na cidade de Fortaleza/CE.

Grafico 2: Realizacdo de tratamento em pessoas depressivas.

Contagem de 10- Vocé ja realizou tratamentos em pessoas :
depressivas?

N&o

Sim

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

A exemplo do expresso no Gréfico 1, também foi perguntado aos treze especialistas
quais atividades de lazer recomendariam a seus pacientes como complemento ao
tratamento. O resultado (Grafico 3) dessa vez apresentou valores um pouco diferentes

daqueles do primeiro grupo.

Gréfico 3: Atividades de lazer indicadas aos pacientes pelos arteterapeutas.
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Viagens 7 (53,8%)
Passeios 10 (76,9%)
Caminhadas 10 (76,9%)
Fotografar 6 (46,2%)

Ler livras 8(61,5%)
Quvir misicas
Praticar esportes
Idas ao teatro
Wenhuma

Contato coman...

Sim

11 (84.6%)

G (46,2%)
9 (69,2%)

1(7,7%)
1(7,7%)

0 2 4 fi g 10 12

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

As opcdes de lazer mais indicadas pelos arteterapeutas aos pacientes foram ouvir
mausica, passeios e caminhadas. Ndo houve voto para o0 quesito “nenhuma atividade”, ou
seja, o lazer, na visdo dos arteterapeutas, € uma possibilidade real de atividade
complementar ao ser trabalhada de maneira positiva, naturalmente aliada as artes, porque,
em geral, uma pessoa com transtornos depressivos consegue expressar-se melhor por
meio de elementos da mdsica, escrita, pintura, desenho, danca, etc.

A arte esta presente na vida humana desde a antiguidade e o lazer alia-se a ela para
propiciar integracéo e prazer. Assim, juntos, possibilitam novas alternativas de tratamento

no campo da psicologia, afinal, como revela o informante 8 ambos

[...] possuem o objetivo de reflexdo: a arte, como instrumento de trabalho para
0 campo da psicologia, possibilita novas formas de tratamento; e o lazer
proporciona uma quebra notoria da rotina, apoiando-se na oportunidade de
gerar novas possibilidades de tratamento para transtornos da mente
(informacao verbal).

Nessa etapa da pesquisa, identificou-se aspectos que facilitaram o processo de
autoconhecimento dos pacientes e novas descobertas, 0 que, segundo D’Alencar et al.
(2013), pode gerar confianca, resgate da autoestima, bem-estar, prazer, relaxamento, além
de promover felicidade e reduzir o estresse que também acomete os portadores de

disturbios depressivos. O relaxamento que o lazer proporciona tem relagdo com a arte,
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pois possuem um fator em comum: permitir ao individuo vivenciar experiéncias relativas
ao seu desempenho emocional, servindo de incentivo e descoberta.
Como visto no inicio do artigo, a depressdo ndo escolhe idade, género, raga nem
classe social, como fica bem ilustrado na fala do informante 5:
Jé utilizei as contribuicbes da arteterapia em grupos de mulheres com baixa
autoestima, ansiedade e depressdo; criangas e adolescentes estudantes do

ensino fundamental, de baixa renda; idosos; dentro de empresa privada com
foco no clima organizacional (informac&o verbal).

Todos os pacientes devem ter a consciéncia de que 0 protagonista no processo
arteterapéutico sao eles, e ndo a doenca. A arte é ferramenta essencial nesse percurso,

pois, como complementa o informante 5,

[...] serve como estimulo as descobertas inconscientes. Traz para a consciéncia
respostas de forma sutil, fazendo com que o atendido perceba razdes, medos,
consequéncias e se fortaleca diante da situagéo que o faz entrar em estado de
crise depressiva (informacédo verbal).

Além disso, ha casos em que o uso da arte no tratamento influenciou diretamente

no uso ou nao de remédios por alguns pacientes, como relatam os informantes 12 e 13,
respectivamente:

Nos primeiros casos, 0s pacientes reagiram de forma positiva. Com a evolucdo

do tratamento, fui diminuindo a medicacdo e, com o tempo, eliminando-a e

permanecendo apenas com as terapias alternativas a gosto do paciente
(informacéo verbal).

Ao utilizar a arteterapia em pessoas com transtornos mentais, obtive respostas
positivas, como, por exemplo, em alguns casos, suspendi o uso de
medicamentos e a pessoa encontrou na arte novos hobbies (informacdo verbal).

Embora o uso da medicacao e 0 apoio psiquiatrico ainda sejam primordiais, esses
novos caminhos emergem com 0 objetivo de contribuir positivamente com as terapias
depressivas, ndo como fatores Unicos de cura ou tratamento, e ja vém apresentando bons

resultados.
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Para o profissional da arteterapia é oportuno que possua conhecimento e interesse
pelas artes. Durante a pesquisa, foi constatado que uma boa parte dos entrevistados,
psicologos, psiquiatras, arteterapeutas, possuem curiosidade e até mesmo dominio de
alguma atividade artistica. O Grafico 4 mostra que a maioria deles sdo artistas e
prestigiam os movimentos artisticos da regido.

Graéfico 4: Prética de atividades artisticas.

Teatro 51(38,5%)
Danca 7 (53,8%)
Misica/Canto 5{38,5%)
Pintura 7(53,8%)
Nenhuma 4 (30,8%)
0 2 4 ] ]

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

Pela andlise dos dados, pode-se perceber que alguns praticam mais de uma atividade
artistica. No &mbito do lazer, séo praticantes de caminhadas, esportes, viagens e passeios.
Talvez esse dado justifique porgue, entre esses profissionais, 53,8% deles acreditam ser
de extrema importancia fazer uso dessas alternativas terapéuticas, enquanto 46,2%
opinaram ser muito importante. Todos os entrevistados acreditam que o lazer e a
arteterapia podem se constituir em alternativas no tratamento de transtornos depressivos,
como explicitado na fala do informante 13:

O trabalho com a arteterapia tem crescido muito nos Gltimos tempos e, para
IS0, essa associacdo com o lazer sé responde claramente o quanto ela vem se
tornando multidisciplinar, haja vista, quando se trata de depressao, manifestar

0s sentimentos através da arte ou lazer acarreta em boas melhorias sim
(informagéo verbal).
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Para os arteterapeutas, € importante estabelecer novas conexdes ao tratamento dos
transtornos depressivos. Unir o lazer e a arte em prol da satde dos pacientes que padecem
de distarbio é construir uma percepc¢do humanizadora do tratamento.

Em carater complementar, foram entrevistados pacientes a fim de conhecer a
perspectiva do beneficidrio desse processo: trinta € uma pessoas que sofreram de
transtorno depressivo, sendo 22 mulheres (71%) e 9 homens (29%). Esse dado esta de
acordo com as estatisticas mundiais (OMS, 2017, p. 8), que revelam serem as mulheres
as mais acometidas pela doenca. Quanto a idade, a média dos entrevistados difere um
pouco dos indices mundiais, pois a maioria era adolescente (14), com idades de 15 a 20
anos (45,2%), seguida dos pacientes adultos, com idade de 21 a 30 (41,9%) e, por fim, de
31 a 40 anos (12,9%), apesar de um consideravel nimero de idosos também serem
acometidos por esse distarbio.

A pressdo do dia a dia estressante e as cobrangas que se estabelecem a partir da
transicdo da adolescéncia para a fase adulta acabam por influenciar sobremaneira os
transtornos psicoldgicos. Além desses fatores, outras situacdes que desencadeiam a
depressdo em jovens e adultos podem ser apontadas, como a pressao dos estudos, que
exige responsabilidades precoces do adolescente, pois suas decisdes nessa fase podem
definir o resto da sua vida; as pressdes por questdes de identidade e sexualidade; os
exercicios de trabalhos nem sempre satisfatérios; as cobrangas familiares. No caso das
pessoas adultas, a frustacdo de ndo ter alcancado o que foi planejado na adolescéncia
possibilita um agravante da doenca.

Pelo fato de a maioria dos pacientes ser jovem (somado a outros contextos), 77,4%
dos entrevistados (24) eram solteiros. A depressdo acarreta uma soliddo profunda no
intimo do paciente, que, por conseguinte, se resigna a conviver com essa solidao. 54,8%

dos informantes era estudante, cujo perfil comportamental geralmente se configura pelo
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isolamento para poder realizar as “escolhas” profissionais, entender sua identidade e,
algumas vezes, lidar com as decepc¢des emocionais.

Dos entrevistados, 29% estavam formalmente empregados em empresa privada e
16,1% eram autdbnomos. Por essa razdo, ao serem questionados sobre suas prioridades
(Gréfico 5), muitos responderam o estudo (58,1%) e o trabalho (54,8%), em primeiro e
segundo lugar, com destaque também para atividades do cotidiano, especialmente o
descanso e o lazer, empatados na terceira posi¢do das prioridades, tendo sido citados por
12 entrevistados (38,7%).

Gréfico 5: Escala de prioridades.

17 (54,8%)
18 (58,1%)

Trabalho

Estudo

Religido

Afazeres domés...
Acdes voluntarias
Descanso

8 (29%)

T (22,6%)
5 (16,1%)
12 (38,7%)
Lazer 12 (38,7%)
futebol

Evercicios fisicos
Atividades artisti_..

Teatro

1(3,2%)
1(3,2%)
1(3,2%)
1(3,2%)
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

N&o se pode negar a importancia e influéncia do trabalho e do estudo na vida do ser
humano. No entanto, os indices do Gréafico 5 revelam que as pessoas estdo cada vez mais
focadas em cumprir suas “responsabilidades” socioculturais e acabam deixando de lado
outras atividades, como o relaxamento — sem perceber, potencializam os estresses diarios
ligados a rotina magante. Acerca desse contexto, Melo e Alves Junior (2003) descrevem
0s equivocos criados sobre o lazer, que ndo é priorizado no cotidiano e, quando é

praticado, fica condicionado aos finais de semana, como indica o Grafico 6, que apresenta
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as respostas sobre em que momento (dia ou periodo) os entrevistados costumam se
dedicar a préticas de lazer.

Gréfico 6: Momentos de prética do lazer.

Contagem de 10- Em quais momentos voceé pratica o lazer?
5 . I

w

de Todos os Férias

dias

nais
semana

Intervalo do  Aosfi

Contagem de 10- Em quais momentos vocé prati..

10- Em guais momentos vocé pratica o lazer?

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados coletados na pesquisa de campo, em 2017.

Portanto, os entrevistados reproduzem o pensamento usual, porém equivocado, de
que o lazer deve estar fora da rotina. Na realidade, o lazer pode e deve ser usufruido como
uma atividade diéria, seja para ler um livro ou ouvir algumas musicas — na ida para o
trabalho ou a faculdade, por exemplo — seja para descansar e meditar ao fim do dia, e
muitas outras atividades prazerosas e importantes.

A prética do lazer ganha mais destaque com as atividades realizadas em grupo, pois,
no caso dos informantes, a maioria se sente bem ao interagir com o préximo. Por outro
lado, em relacdo a disposicdo em estar com o outro, a quantidade de pacientes que
preferem e realizam terapia individual é bem superior a daqueles que participam de
terapias em grupo: 74,2% contra 19,4%. Somente 6,5% dos entrevistados na primeira
etapa da pesquisa ndo realizam nenhum tipo de terapia. A procura elevada pela terapia
individual é justificada pelo fato de o paciente se sentir mais a vontade para desabafar

isoladamente, com o profissional da psiquiatria/psicologia; apesar de as terapias em grupo
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possibilitarem novas dinamicas de tratamento por meio de praticas artisticas e atividades
de lazer coletivas.
O lazer emerge para quebrar o paradigma da unicidade da abordagem convencional,
e ganha forca a partir do momento em que libera da mente do individuo suas angustias ao
proporcionar-lhe um momento de desligamento para entdo comegar a compreender suas
emocdes e conseguir viver melhor. Essas atividades sdo necessarias para estimular os
sentimentos e o sistema nervoso e, desse modo, ajudar as pessoas — 0s pacientes, em
especial — a (re)descobrirem o prazer de viver cada dia de forma livre, conciliando
trabalho e lazer, para, como consequéncia, tornar a sociedade mais tranquila e equilibrada,
como enfatiza o entrevistado 8:
Com certeza o lazer e a arte sdo bons contribuintes para a satde. O foco em
algo que ndo seja vocé e seus problemas, por si s, ja é de grande ajuda. O fato
de ocupar a mente em desenvolver e criar coisas (seja personagens, musicas,

pinturas, esculturas...) ou até mesmo realizar passeios em geral ja € uma forma
de controle mental (informacg&o verbal).

Nos casos em que a arte contribuiu para o envolvimento do processo criativo do
paciente, retrata-se a vivéncia e a colaboracdo da atividade ao ensinar a controlar a
angustia. Ao exercer alguma atividade artistica, o paciente descobre como lidar com seus

sentimentos, como aconteceu com o informante 9:

O teatro me ajudou a conviver com a depressdo e ndo sucumbir. Me ajudou a
conhecer ¢ “libertar meus demonios”. Foi a unica atividade que me tirava de
casa e ndo era maléfica. Ganhei novos amigos e troquei 0s nocivos, parei de
beber e fumar compulsivamente para sentir o prazer que buscava e achei
fazendo arte (informagéo verbal).

Além de possibilitar o alcance a outros beneficios, como relata a informante 17:

Sou bailarina h4 18 anos, ha 12 anos lido com problemas de ansiedade,
depresséo e sindrome do pénico. A danga sempre me ajudou a dizer o que eu
ndo conseguia nos momentos mais dificeis. E como um grito no momento em
gue vocé ndo tem mais voz. Me traz paz, ocupa a cabeca, faz bem para o corpo,
me faz ter pessoas incriveis por perto sempre. Isso é fundamental no meu
tratamento (informacéo verbal).
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Essas pessoas realizam tratamento com psiquiatras e psicélogos ha anos e aderiram
ao tratamento alternativo aconselhados pelos seus respectivos médicos. Eles escolheram
a atividade artistica que mais lhe agradava, para que se pudessem alcancar melhores
resultados e, assim, poder subir ao proximo estagio: a interacdo, o convivio, conforme
relata o informante 14, que expressa sua percepcao acerca dos beneficios do lazer e da

arte para a sua saude mental:

[...] a arte e o lazer nos apresentam ndo sé a formas alternativas de diversao e
realizacdo, como também nos permitem conhecer novas pessoas e até conhecer
melhor a nés mesmos. Uma vez que ganhamos motivos positivos para viver e
investirmos em nds mesmos, vamos parando de pensar na possibilidade de
desistir de tudo (informacéo verbal).

Percebe-se, pois, 0 quanto é importante estabelecer relacfes: ao estar diante de
alguém que partilha do mesmo problema, é mais fécil para o paciente se reconhecer e
compreender 0 que esta acontecendo e, assim, ndo se sentir excluido. Dai a relevancia da
terapia em grupo, pois entender o outro e evitar julgamentos sdo fatores essenciais para
lidar com os transtornos emocionais, em especial a depressao.

A partir dos dados coletados e do referencial tedrico utilizado para a pesquisa, foi
possivel entender de que maneira o lazer e a arteterapia contribuem para a sociedade que
sofre com transtornos depressivos. Em Belém, a Casa Azul é um local de referéncia nesse
campo. No ambito do lazer, a principal possibilidade de auxilio no tratamento é a
atividade individual, embora as possibilidades em grupo também apresentem resultados
relevantes. A arte e o lazer atuam como dispositivo de recriacdo do individuo e de

harmonizacéo de sua salde fisica e mental.

Concluséao
Este trabalho possibilitou compreender em que medida o lazer e a arteterapia

colaboram como alternativas terapéuticas para o tratamento de transtornos psicolédgicos,
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principalmente a depressao; além de contribuir para o conhecimento e ampliacdo dos
estudos e préaticas de lazer, arte e saide na cidade de Belém. A interdisciplinaridade
presente nessas areas muitas vezes é ignorada por terapeutas, e mesmo pacientes, o que
limita o éxito e a rapidez do sucesso dos tratamentos convencionais.

Os beneficios terapéuticos desses recursos foram evidenciados com esta pesquisa,
que possibilitou relacionar o lazer e a arteterapia tanto no ambito teérico, como no
dominio da préatica, por meio de entrevistas realizadas com profissionais da area e seus
pacientes. Observou-se o desenvolvimento e ampliagdo dos estudos sobre lazer e bem-
estar social, areas que ultrapassam a percepc¢éo limitada de serem atividades relacionadas
somente ao aspecto econdmico, pois estdo associadas a muitos campos, como o da saude.

Como proposta para o tema, sugere-se o estabelecimento e divulgagdo de uma
relacdo mais proxima entre as fungdes arteterapéuticas e o lazer, com o intuito de fortificar
0 lazer como alternativa terapéutica coadjuvante. Da mesma maneira que a arteterapia
ganhou espaco na sociedade e adquiriu grande forca até entdo, se faz necessario alinha-la
as atividades praticas do lazer para possibilitar aos profissionais das areas em questdo
estabelecer parcerias com profissionais egressos de cursos que tém como formagéo o lazer
e as artes, como turismo, educacao fisica e arte-educacéo.

Vale ressaltar que o lazer e a arteterapia ndo sdo estratégias de cura individual, mas
precisam da participacdo ativa e direta do terapeuta e dos diagnésticos do psiquiatra.
Além disso, é primordial o olhar do profissional qualificado em consonancia com as
intervencdes medicamentosas. Dessa maneira, 0 lazer e a arte como terapia podem ser

atores coadjuvantes ao tratamento da depressao.
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