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RESUMO: O presente artigo ¢ resultado do projeto de extensao CINEPOP: Cinema
como experiéncia de lazer popular e inclusdo social, apresentado a UNESPAR, campus
de Apucarana, cujo objetivo era a democratizagdo do lazer levando o cinema as pessoas
idosas de comunidades assistidas. Essas pessoas tém dificuldade de acesso as atividades
citadas em fun¢do de caracteristicas de consumo impostas pela induastria cultural.
Atividades ludicas, assim como o cinema possibilitam estimulos aos sentidos, exercitam
o simbolico e exaltam emocgdes, estimulando as pessoas a pensar sobre a sociedade e
refletir mais sobre questdes de suas proprias vidas. A metodologia utilizada foi pesquisa
qualitativa e bibliografica. Utilizou-se de entrevista semiestruturada facilitando o didlogo
para coleta de dados através da fala dos participantes. Foram realizados 4 encontros
semanais com apresentacao de filmes de época para os idosos de comunidades assistidas
de Apucarana. Conclui-se que este tipo de atividade trouxe bons resultados e alcangou
seu objetivo no tocante a satisfacdo dos idosos e também para a equipe, que pode sentir
na pratica a importancia do lazer. Ressalta-se ainda que projetos como este deveriam ser
permanentes, pois isto permitird que os idosos tenham experiéncias divertidas, levando-
0s a interagir com outras pessoas, tornando-os ativos na sociedade, estimulando a troca
de experiéncias e bem estar.

PALAVRAS-CHAVE: Cinema. Atividades de Lazer. Idosos.

CINEMA AS LEISURE AND SOCIAL INCLUSION EXPERIENCE: AN
EXPERIENCE WITH ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: The presente article results from the extension project “CINEPOP:
Cinema as leisure and social inclusion enperience”, presented to UNESPAR -
Apucarana campus, which goal is leisure democratization by taking cinema to elderly
included in assisted communities. Those people face several difficulties accessing
cultural activities due to expenditure issues imposed by cultural industry. Ludic activities,
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as well as cinema, promote stimulus to senses, symbolism and emotion, leading people
to wonder about society and consider countless topics concerning their own lifes. The
mothodology applied was qualitative and bibliographic research. It has been also
employed semi-structured interviews in order to facilitate the data gathering through
participants” speech. Four weekly exhibitions was arranged, with exhibition of peroid
movies for the elderly from assisted communities on Apucarana. It may be deduced that
this specifically kind of activity has brought fine results and has reached its goals when it
comes to the satisfaction for both the elderly and the staff of the project, who could
experience in practice the real importance of leisure. It may also be highlighted that
projects like this one should be permanente, so it would allow the elderly to enjoy fun
activities, leading them to interact with other people and making them more socially
active, stimulating the exchange of life experiences and welfare.

KEYWORDS: Cine. Leisure Activities. Elderly.

Introducéo

O presente artigo deriva do projeto de Extensdo CINEPOP: Cinema como
Experiéncia de Lazer Popular e Inclusdo Social, desenvolvido na UNESPAR, Campus de
Apucarana que teve por objetivo geral: levar o cinema as comunidades assistidas e
estudantes com dificuldade de acesso ao lazer, buscando contribuir com a democratizagao
cultural.

Sendo o envelhecimento humano um fenémeno mundial que se traduz no rapido
crescimento dos idosos no conjunto da populacdo, reveste-se de grande impacto
sociocultural e politico para o qual a sociedade brasileira ndo se encontra devidamente
preparada. Este fendmeno ocorre devido ao aumento da expectativa de vida que se
acentuou a partir das Gltimas décadas do século XX como resultado da melhoria das
condicdes de vida, dos avancos da ciéncia e da reducdo da taxa de natalidade.

Essa parcela da sociedade, na maioria das vezes, ndo tem acesso as diferentes
formas de lazer, seja pelas condi¢des financeiras, seja pelas condi¢bes da prépria idade.
E de extrema relevancia lembrar que o lazer € um fendmeno social de grande importancia
e um direito social como qualquer outro. Tanto o lazer, quanto o cinema deveriam estar

acessiveis a populacdo brasileira e ser de fato um direito respaldado por leis, por politicas
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publicas adequadas as reais necessidades dos individuos. O lazer quando associado ao
cinema pode trazer beneficios incomensuraveis ao expectador, além do divertimento e
descanso, pode ainda educar, integrar, restabelecer, sensibilizar, transformar e devolver
seu lugar como parte importante na sociedade.

Para Magalhdes (2015) o acesso da populacdo brasileira as salas de cinema pode
apresentar um reflexo da concentracdo socioecondmica e da desigualdade regional do
pais. Tal realidade acontece de norte a sul do Brasil, as camadas mais populares ndo tém
acesso a sétima arte, ou apenas consomem obras sem qualidade impostas pela indUstria
cultural.

Diante desta realidade, esta ramificacdo do projeto CINEPOP, foi desenvolvida
pelo fato das pessoas idosas, principalmente aquelas desfavorecidas economicamente,
terem pouca ou nenhuma oportunidade de ocupar o tempo livre, de modo a obterem
melhoria em seu bem-estar social e saude com equilibrio biopsicosocial. Buscou-se
introduzir o cinema aos idosos atendidos pela Secretaria de Assisténcia Social de
Apucarana. A finalidade do projeto foi levar ao publico participante filmes relacionados
as experiéncias de vida, visto tratar-se de uma parcela da populacéo excluida deste tipo
de atividade. Como o cinema é uma atividade de lazer que proporciona desenvolvimento
social, humano e intelectual, e ainda mexe com o imaginario das pessoas acredita-se

alcancar beneficios para a qualidade de vida destas.

Lazer
Em jornais e revistas, em diversas propagandas veiculadas nas mais diferentes

formas, nas propostas dos candidatos a cargos publicos e em varias outras situacoes
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cotidianas vé-se com constancia a palavra lazer e os diferentes sentidos que carrega. E
possivel que essa situacao evidencie certa tendéncia a valorizagdo do conceito enquanto
possibilidade de vivéncia. 1sso faz com que se torne extremamente necessario, quando se
aborda o tema, iniciar-se destacando os varios entendimentos que a palavra possui na
sociedade. Marcellino (2002) coloca que o uso indiscriminado e impreciso da palavra
lazer, com significados diferentes e até mesmo conflitantes contribui para esta
necessidade de precisa-lo, orientando assim as discussdes que contribuam para seu
entendimento na vida cotidiana.

Cabe ressaltar que o lazer possui antecedentes bastante longinquos, em termos de
reflexdo. Alves Junior e Melo (2003), explicam que acompanhando a histéria de
organizacéo da sociedade o homem sempre buscou formas de diversdo em seu cotidiano,
tdo importantes quanto as formas de trabalho, religiosidade ou constituicdo familiar.
Porém, isto ndo significa sempre ter existido o que hoje é entendido por lazer.

Andrade (2001, p. 16), expde que remonta a Era Industrial o “reconhecimento
publico da necessidade social de tempo livre e a busca de condi¢des favoraveis ao livre
exercicio do lazer e do repouso para os empregados das indUstrias, seus familiares e
dependentes”. Da mesma forma, o 6cio, o ndo trabalho e o lazer, mesmo sendo alvo do
estudo de varios filésofos, apenas “a partir do advento da chamada ‘sociedade industrial’
que a importancia do lazer foi ganhando terreno, na producédo dos pensadores sociais do
século XIX” (MARCELLINO, 2002, p. 3). Aquino e Martins (2007), explicam que essa
referéncia esta caracterizada principalmente por ser o trabalho o principal elemento na
divisdo do tempo das sociedades P6s Revolucdo Industrial. Dessa forma como apontam
Alves Junior e Melo (2003), se artificializou também o tempo de ndo trabalho, e nesse

processo tipico da modernidade surgiu o fenémeno definido como lazer.
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A partir das leituras realizadas verifica-se grande polémica sobre o conceito, desta
forma, visando uma delimitagcdo para melhor entender o fendmeno do lazer o presente
artigo, buscou se basear na teoria apresentada por diferentes autores, entre eles Nelson
Carvalho Marcellino. As teorias afirmam que é fundamental a consideracdo dos aspectos
tempo e atitude para o entendimento do ambito do lazer. Observa-se uma tendéncia entre
os estudiosos do lazer na atualidade em considera-lo tendo em vista esses dois aspectos.

Marcellino (2002, p. 8) explica que “o lazer considerado como atitude sera
caracterizado pelo tipo de relagdo verificada entre 0 sujeito e a experiéncia vivida,
basicamente a satisfagdo provocada pela atividade”, visto que estas podem ser altamente
prazerosas para determinadas pessoas, e sinbnimo de tédio e desconforto para outras. Ao
relacionar os aspectos tempo e lazer, o autor “considera as atividades desenvolvidas no
tempo liberado do trabalho, ou no tempo livre, ndo s6 das obrigacGes profissionais, mas
também das familiares, sociais e religiosas”.

O mesmo autor complementa dizendo que o entendimento do fendmeno néo deve
se isolar a um dos aspectos, mas sim combina-los, evitando dessa forma uma série de
equivocos.

Dessa forma, Andrade (2001, p. 21) explica o lazer como “um conjunto de fatos
e circunstancias que, por sua natureza, apresentam-se como isentos das pressoes e das
tensOes que, com certa frequéncia, podem afetar as atividades humanas individuais e
grupais compulsivas opcionais”.

Corroborando, Marcellino (2002) coloca que, muito além de sua utilizacdo como
fuga da rotina, descanso, divertimento ou como atividade recreativa, conteddos
comumente ligados ao termo, o lazer contribui para o desenvolvimento qualitativo das
pessoas. Alves Junior e Melo (2003), ainda contribuem dizendo que o lazer deve ser

encarado como fendbmeno moderno, é uma necessidade social, mesmo sendo alvo de
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atencdo secundaria. A critica dos autores se estende quando apontam que existe uma
relacdo direta entre o lazer e a salde, lazer e educacdo, lazer e qualidade de vida que ndo
podem ser negligenciadas.

Andrade (2001, p. 23) comenta que

O lazer viabiliza diferentes formas de relacionamento e inUmeras
possibilidades de referéncias entre os maltiplos e variados elementos que - na
auséncia ou na caréncia do equilibrio humano — poderiam propiciar ocasides
de desintegracdo da personalidade e criar dicotomias capazes de causar
desgastes desnecessarios e estresse fisico e mental.

Buscando ampliar as analises acerca do fendbmeno, Gomes (2008) ressalta que
apesar de por muito tempo o lazer ter sido entendido como sinénimo de tempo livre, vago

0u 0Cioso, € crescente na atualidade sua compreensdo como uma dimenséo da cultura.

Mesmo que essa mudanga conceitual ainda ndo verificada seja efetivamente
em todas as areas do conhecimento, sugere uma ampliagdo do olhar sobre o
lazer, o que é fundamental para que este fendmeno, por meio de suas praticas
culturais, possa estimular uma percepcao critica da realidade, dos sujeitos e de
seu contexto (GOMES, 2010, p. 270).

Para Gomes (2008), o lazer implica em producdo de cultura, no sentido da
reproducdo, construcao e transformacao de praticas culturais vivenciadas ludicamente por
pessoas, grupos, sociedades e instituicdes. Gomes e Faria (2005, p. 37) colocam ainda
que o lazer participa da trama historico — social que caracteriza a vida em sociedade, e
deve ser pensado no campo das praticas humanas como “um emaranhado de sentidos e
significados dialeticamente partilhados nas construcdes subjetivas e objetivas dos
sujeitos, em diferentes contextos de praticas sociais, culturais e educativas”.

Assim Marcellino, (2002, p. 15) expde que

[...] se o contetdo das atividades de lazer pode ser altamente ‘educativo,
também a forma como sdo desenvolvidas abre possibilidades pedagdgicas
muito grandes, uma vez que o componente ldico, do jogo, do brinquedo, do
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faz-de-conta que permeia o lazer ¢ uma espécie de denuncia da ‘realidade’,
deixando clara a contradicdo entre obrigacéo e prazer.

As atividades de lazer em seu sentido mais amplo podem ser entendidas como
atividades culturais, englobando os diversos interesses humanos, suas diversas linguagens
e manifestagdes. Porém, nem sempre as pessoas buscam tais atividades com objetivo
principal de desenvolvimento pessoal. Apesar disso acredita-se que é possivel aproveitar
a ocasido para educar o participante.

Dumazedier (1980) cita que é exatamente a distin¢ao entre as motivacdes e 0 que
se busca que abre possibilidades para classificagdo dos conteudos. No entanto, a distingdo
s6 pode ser estabelecida considerando escolhas subjetivas, 0 que evidencia uma das

caracteristicas das atividades de lazer - a opcéo.

Classificacdo do Lazer

Dumazedier (1980) faz uma divis@o levando em consideracgéo o interesse central,
a principal motivacdo do individuo. Alves Junior e Melo (2003) explicam que esta
classificacdo € de grande utilidade, porém ndo deve ser rigida, pelo motivo de o0s
interesses humanos ndo se encontrarem estaticamente divididos. Ainda assim, esta é a

classificacdo mais aceita e distingue seis areas fundamentais, sendo elas:

e Interesses Artisticos: para Marcellino (2002) estdo ligados ao imaginério,
imagens, emogdes e sentimentos. Alves Junior e Melo (2003) complementam
expondo que na maioria das vezes essas atividades contribuem para educar a
sensibilidade de seu publico possibilitando a vivéncia de novas experiéncias. Seu
conteudo ¢é estético, e abrange todas as manifestacdes artisticas.

e Interesses Intelectuais: busca de prazer diretamente ligada a atividade de

raciocinio. Para Marcellino (2002) a énfase é dada ao conhecimento vivido,
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experimentado.

e Interesses Fisicos: busca de bem-estar por meio da movimentacdo do corpo,
possuindo uma diversidade muito grande de opcGes. Alves Junior e Melo (2003)
citam alguns exemplos: esportes radicais, esportes na natureza, atividades que sao
buscadas como forma de espiritualizacdo, modalidades de lutas entre varios
outros.

e Interesses Manuais — comumente confundidos com hobbies, s&o as atividades
ligadas a manipulacdo de objetos e produtos, como a jardinagem, marcenaria,
costura, culinaria (ALVES JUNIOR; MELO, 2003).

e Interesses Turisticos: quebra da rotina temporal e espacial através da visitacdo a
novas paisagens e culturas (MARCELLINO, 2003).

e Interesses Sociais: Alves Junior e Melo (2003), classificam como atividades que
normalmente envolvam grupos e desenvolvem a sociabilidade. E possivel citar
como exemplo os bailes, bares, cafés, programas noturnos, entre outros.
Marcellino (2002) observa que o ideal seria que todas as pessoas praticassem

atividades de lazer que envolvesse 0s varios grupos de interesse.

E importante considerar que mesmo com todos os beneficios alcancados com a
realizacdo de atividades de lazer, ele ndo pode ser encarado como a finalidade de
existéncia e ideal de felicidade das pessoas. Marcellino (2002) complementa expondo
que, caso contrario todos os problemas pessoais e sociais estariam resolvidos ou
compensados pelas possibilidades oferecidas pelo lazer. O autor ainda coloca que a
importancia do lazer deve ser entendida como um tempo privilegiado para vivéncias de
valores que contribuam para mudangas de ordem moral e cultural.

O fendmeno ndo pode ser encarado como o “sentido da vida”, ou como algo tdo
bom que ajude a conviver com as injusti¢as sociais, mesmo porque, nesse sentido, como
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as camadas que possuem maior dificuldade de acesso a estas atividades poderiam ser

recompensadas?

[...] quando se observa a realidade concreta, verifica-se um rompimento do
quadro ideal do desenvolvimento do lazer pela populacéo geral [...] grande
parte dos habitantes trabalha nos finais de semana e, mesmo as pessoas que
n&do exercem atividades profissionais, restringem suas programacdes, a grande
maioria ficando presa ao ambiente doméstico (MARCELLINO, 2002, p. 23).

Tendo o fator econdmico como pano de fundo, identificam-se varios fatores que
inibem e dificultam a pratica do lazer, tornando-a um privilégio. Para o presente estudo é
valido citar que um destes fatores ¢ a faixa etaria. “Aqui as criangas ¢ os 1dosos sdo
esquecidos. A crianga por ainda nao ter entrado no ‘mercado produtivo’ [...] O idoso, por
ja ter saido do mesmo ‘mercado’” (MARCELLINO, 2002, p. 24).

Cabe aqui ainda ressaltar a questdo do espaco. A centralizacdo de equipamentos
de lazer, ou sua localizacdo em espacos para publicos segmentados resultam em
oportunidades desiguais para a apropriacao destes. Alves Junior e Melo (2003) explicam
que o tecido urbano se desgastou nas Ultimas décadas e o desordenamento tem produzido

efeitos cada vez maiores.

Nesse processo de desgaste e desordem, é importante perceber como as cidades
estdo cada vez mais fragmentadas, cada vez mais rigidamente
compartimentadas em blocos e submetidas a administracfes que privilegiam
grupos economicamente poderosos. Enquanto as zonas mais ricas da cidade
preservam certa harmonia de formas e sdo motivo constante da preocupacéo
dos poderes governamentais, 0s suburbios e as periferias estdo cada vez mais
desgastados e sensivelmente abandonados (ALVES JUNIOR; MELO, 2003,
p. 48-49).

A distribuicdo dos equipamentos culturais e de lazer obedecem a essa diviséo.
Teatros, cinemas, centros culturais, shoppings, pracas, parques, espacos publicos de lazer
entre varios outros em sua maioria estdo situados nas zonas que congregam a populacao

de maior poder aquisitivo, evidenciando o abandono das &reas mais afastadas onde moram

a populag@o mais pobre.
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Existe também a necessidade imposta pela industria cultural de um consumo
rapido resultando em pobreza nos varios conteudos culturais, principalmente nos mais
consumidos como a TV por exemplo. E inegavel a importancia dos meios de
comunicacdo de massa na difusdo das atividades de lazer. O questionamento apontado é
a respeito do baixo nivel das programac@es, que acabam por ndo contribuir com o
desenvolvimento cultural, preocupando-se apenas com a rentabilidade, evidenciando uma
homogeneizacao cultural do consumo, em um nivelamento por baixo. (MARCELLINO,
2002).

Fatores como o sexo, nivel de instrucdo, entre outros também sdo analisados por
autores como elementos que dificultam o acesso ao lazer. Dessa forma, o que se verifica
é que estas atividades se limitam a uma minoria da populagdo, quando considerado a
frequéncia de sua pratica e sua qualidade, tornando necessario o desenvolvimento de
atividades e até mesmo politicas publicas que busquem efetivamente a democratizagdo
cultural e do lazer.

Nesse sentido, o presente estudo busca apresentar o cinema como uma atividade
cultural de lazer que pode ser levado a parcelas excluidas do acesso ao fenémeno, e nesse

sentido focar-se-a em especial a pessoa idosa.

Contextualizando o Idoso

O Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003), define no art.1° da Lei 10.741/03,
que idosos ““sdo todas as pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos”. De acordo
com o censo demogréafico do IBGE, no ano de 2012, a populagcdo com 60 anos de idade
ou mais, era 23,5 milhdes de pessoas (IBGE, 2012). Esse fato é reconhecido pela
Organizacdao Mundial de Saide (OMS), uma vez que o envelhecimento no Brasil e no

mundo ocorre de forma acelerada.
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De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE, a populacéo brasileira
manteve a tendéncia de envelhecimento dos Ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos
desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. Isso representa um
crescimento de 18% desse grupo etario, sendo que as mulheres sdo a maioria, com 16,9
milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3 milhdes (44% do grupo).
Envelhecer € um processo ao qual todos os seres humanos estdo sujeitos e que
gera grandes mudangas no corpo, no organismo e na mente, como esclarece Giraldi (2014,

p. 56),

[...] sendo dificil sinalizar todas as dificuldades que se possam encontrar nesta
fase da vida. Isso se justifica pela triste realidade de muitos idosos, pela falta
de respeito e compreensdo, pelas dificuldades de mobilizagdo publica, pela
dificuldade do auto sustento por uma aposentadoria desvalorizada, pelo
desamparo da familia. Esses fatores contribuem para que notavel parcela de
idosos seja remanejada para os asilos.

Alguns autores e, entre eles, Souza e Metzner (2013, p.38) esclarecem que

[...] é importante para o idoso encarar as mudancas que o organismo sofre no
decorrer dos anos, para usufruir da vida com mais autonomia, sadde e bem
estar. Por isso, torna-se essencial a pratica de atividades coletivas de recreacao,
que incentivam a solidariedade, promovem a socializagdo, e auxiliam
efetivamente na manutencédo do equilibrio social do idoso, além de desvia-lo
da soliddo que os acomete, principalmente se estiverem em entidades
assistenciais.

Gerez, (2010, p.42), menciona que “as fases do envelhecimento séo gradativas e
cada uma delas tem suas caracteristicas proprias. Contudo, essas mudancgas séo de dificil
aceitacdo". E muito importante que os idosos as compreendam e possam vivencia-las da
melhor forma possivel, com qualidade e bem-estar.

Scortegagna (2010, p.45) observa que: “Por causa de todas as dificuldades e
conflitos com a realidade social, muitos idosos negam a propria existéncia e até mesmo a
propria idade, para que sejam aceitos nos grupos mais jovens”. E um comportamento

tipico de ndo enfrentamento da velhice. Scortegagna relata ainda que: “continuar jovem
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e ativo é o desejo de todos que estdo envelhecendo, no entanto é imprescindivel ter
consciéncia da idade, aceitando-a e vivendo de modo pleno”.

Messy (1999, p.23) aborda velhice e envelhecimento “como processos distintos:
se 0 envelhecimento é o tempo da idade que avanca, a velhice € o da idade avancada,
entende-se como em diregdo a morte”. Na atualidade, a palavra envelhecimento é quase
sempre usada num sentido restritivo e em lugar da velhice. A sinonimia dessas palavras
denuncia a recusa de um processo irreversivel que diz respeito a todos nos, do recém-
nascido ao ancido, sendo que como ja mencionado, o envelhecimento é um processo
natural de todo ser humano.

Conforme destaca Beauvoir (1990, p.345) velhice, é “o que acontece as pessoas
que ficam velhas” e, para Debert (1998, p.120), velhice ndo ¢ uma categoria natural, mas
uma categoria socialmente construida, que faz distincdo entre um fato natural (ciclo
bioldgico, do ser humano) e um fato universal (fatores sociais e historicos), os quais
proporcionam formas diferentes de se conceber e viver o envelhecimento.

O envelhecimento da populacdo se constitui hoje como uma das maiores
conquistas do presente século. Poder chegar a uma idade avancada, ja ndo é mais
privilégio de poucas pessoas, pois a melhoria das condicfes de vida e outros fatores tém
contribuido para este fato. Porém, como esclarecem Veloz; Schulze; Camargo, (2010)
existe ainda sociedades que valorizam a capacidade para o trabalho produtivo, para a
independéncia e para a autonomia funcional, e acreditam que a pessoa idosa ja ndo
apresenta este potencial.

Para encontrar um equilibrio harménico entre envelhecer e ser velho, muito deve
ser feito, como, promover apenas a salde ndo é promover qualidade de vida, mas sim um
dos muitos itens que a compdem. Reduzir a morbidade e a mortalidade associadas a

alimentacdo ndo saudavel e a falta de atividade fisica é considerar s6 alguns indicadores
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gerais daquilo que se chama de qualidade de vida, fendmeno de muito maior
complexidade que meramente a anélise desses indicadores (ASSUMPCAO JR;
KUCZYNSKI, 2010).

Nesse sentido o lazer favorece a iniciacdo de uma cultura onde o proveito do
tempo propicia o prazer, o acesso a cultura, a educacao e a satde do cidadao.

Segundo as estatisticas apontadas pelo IBGE (2012), a populacdo tem envelhecido
cada vez mais no decorrer dos ultimos anos, representando atualmente cerca de 12% da
populagdo mundial. Estudos assinalam que no ano de 2025, os brasileiros com idade
superior a 60 anos serdo cerca de 32 milhGes, 0 que acarretara ao pais a sexta colocagao

mundial dos paises mais longevos.

Lazer para Pessoas Idosas
Para a terceira idade, como comumente se costuma chamar esta fase da vida, o
lazer como fenbmeno social, é significativo, pois, coincide em muitos casos com a

aposentadoria, em que poderiam usufruir do lazer visto como

[...] um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participacdo social voluntéria ou sua livre capacidade criadora ap6s livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 2001, p. 132).

Esse mesmo autor aponta ainda outra fungdo importante do lazer: “a tentativa de
fazer com que o individuo se desligue temporariamente de suas obrigacgdes [...] para
experimentar uma sensacéo de libertacdo de suas rotinas como obrigacGes, para expor
seus sentimentos e emogoes”.

De acordo com Dias (2012, p.49), as atividades de lazer dos idosos podem ser

compreendidas dentro de trés dimensoes:
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A saude fisica, a psicoldgica e as relagBes sociais. A primeira visa auxiliar em
ganhos motores e cognitivos. A segunda, na reducdo de um estado depressivo.
Por fim, a terceira proporciona a interacdo com novas pessoas, a troca de
experiéncias e até mesmo a busca de novas formas de lazer, que até entdo, ndo
foram experimentadas ou ndo eram conhecidas.

O tempo livre e o lazer, conforme Moura e Souza (2012) intervém positivamente
na autoimagem e na socializacdo dos idosos, propiciando ganhos afetivos, fisicos, sociais
e cognitivos. O lazer e 0 bem-estar estdo relacionados com a qualidade de vida do idoso,
tendo um impacto na resolucdo de problemas e no equilibrio a alcancar.

Diferentes fatores determinantes estdo associados ao estilo de vida ativo ao longo
da vida, inclusive durante o envelhecimento, como por exemplo, os fatores psicologicos,
os héabitos de vida saudaveis, a genética, os fatores ambientais, o apoio social, a educacéo,
os fatores econdmicos e o trabalho (PINTO et al., 2015).

Pimentel (2003) destaca algumas barreiras provocadas pelos preconceitos na
forma de ser e de estar dos idosos. O lazer dos idosos ndo foge a estes condicionalismos
socioculturais, nem aos condicionalismos fisicos, psicoldgicos e emocionais. Este é
vivido de acordo com o0 que a sociedade impde ao idoso e de acordo com os
comportamentos e opc¢des que sdo esperados. Verifica-se que a escolha de determinadas
atividades na terceira idade ainda pode causar algum tipo de admiracéo.

O desinteresse e a falta de respeito para com a pessoa idosa tem sido uma
constante. E comum perceber nas atitudes daqueles que os cercam de modo geral, achar
que o envelhecimento emburrece a pessoa. Muitos acreditam que ele ndo conta, que ja
desempenhou o seu papel no mundo, cumpriu o0 seu percurso natural e deve aguardar o
momento do desfecho fatidico para abandonar a vida. O idoso ndo tem futuro, nenhuma
razdo logica para viver. Quebrar este paradigma nao é facil.

Porém, para usufruto do lazer é necessario além do tempo livre, uma atitude do

idoso para com a atividade e também equipamentos e espacos de lazer para que 0s

631
Leere, Belo Horizonte, v.23, n.3, set/2020.



Cinema como Experiéncia de Lazer Popular e Incluséo Social
Lorena Angélica Mancini; Michele Leandro da Costa e Sonia Maria Carrasco Guilen

cidaddos possam vivencia-los e integrarem-se nos varios grupos de interesses ja expostos:
sociais, artisticos, fisico, esportivos, intelectuais, manuais e turisticos (MARCELLINO,
2002). Assim, para a vivéncia do lazer, os idosos precisam ter a cultura do lazer e se
entregarem de espontanea vontade a essas vivéncias, que podem Ihes proporcionar prazer
e criatividade. Pode-se citar como atividades de lazer e recreacdo a danca, musica, arte,
pintura, jogos, caminhada, entre outros. A danga, por exemplo, € uma pratica que
proporciona a interacao e a socializacdo entre os idosos e minimiza a solid&o, além de ser
uma atividade terapéutica que melhora a autoestima. No tocante a arte, inclui-se o cinema,
que é foco deste trabalho.

De acordo com Silva (2012), expandir a capacidade de acesso ao lazer é a Unica
forma de tornar viaveis experiéncias divertidas que irdo incentivar o idoso a participar e
a aprender a gostar efetivamente do que vivencia. O principal objetivo de
desenvolvimento destas atividades é permitir aos idosos aumentar sua autoestima,
desenvolvimento pessoal e bem-estar fisico e mental.

Destarte, faz-se necessario o estimulo das atividades de lazer para os idosos, haja
vista que existem muitos deles que passam a maior parte do tempo sem qualquer tipo de
ocupagdo e acabam por ficarem doentes, fisico ou emocionalmente. Assim, as atividades

oportunizam convivéncias entre eles e entre outras pessoas de idades diferentes.

Cinema

N&o cabe ao presente estudo analisar a fundo o cinema ou seu histérico na
sociedade. O intuito é trazer informacdes objetivas que contribuam para o entendimento
deste enquanto atividade de lazer.

Segundo Magalhdes (2015), a primeira apresentacao cinematografica foi realizada

em Paris no ano de 1895. Pinto, (2009, p. 2) afirma que aconteceu em pleno século XIX,
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“por obra e pesquisa dos irmdos Auguste e Louis Lumiére no bojo da 2% Revolucao
Industrial no transcorrer da 2% modernidade do capital, e, portanto, durante as
transformagdes cientificas e tecnoldgicas no século XIX e inicio do XX”. Os irmaos
Lumiére ndo sabiam ao certo como seria 0 cinema no futuro. Magalhdes (2015) ainda
coloca que em dezembro do mesmo ano, pela primeira vez, um filme foi projetado para
0 publico em uma tela. Tempos depois, diversas cidades da Europa contavam com filmes
em exibicao.

Conforme o tempo foi passando, 0 homem foi aperfeicoando suas habilidades e
conhecimentos para contribuir com o avango do cinema que foi ganhando forma e
sofisticagdo. Para Magalhaes (2015) a denominada “revolucao cinematografica” permitiu
aos filmes meios de contar histérias mais longas e narrativas, o que impulsionou o
mercado cinematografico. Contrapondo-se ao cinema documental dos irmaos Lumiére,
George Meliés inaugura a era do cinema narrativo. Os cinemas passam a ter lugares
préprios e essas demarcagdes acompanham o crescimento das cidades.

No sentido de popularizacdo e aceitacdo publica as producdes cinematograficas
procuravam atingir publicos de diferentes faixas etarias sempre movidos pelo contexto da
época. Ou seja, “procuravam atingir o publico seguindo as necessidades imperativas do
momento” (PINTO, 2009, p.2).

Nessa perspectiva o cinema se consolida como a sétima arte. Pode auxiliar na
compreensdo de quem somos e como somos representados, ou seja, na construcdo de
identidades sociais. Quando assiste a um filme, a pessoa é levada para dentro de uma
historia e tem a oportunidade de viver as emogdes da mesma. O filme proporciona ao

espectador a possibilidade de viver outras experiéncias.

Cinema C\como Atividade de Lazer
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O cinema tem uma funcdo psicoldgica, ele é dentre os meios de expressdo
humana, o que mais se aproxima do espirito do homem e o que melhor imita o
funcionamento do sonho, pois trabalha com os desejos e imaginario das pessoas.

Louro (2000, p. 424) explica que de forma geral, desde a primeira década do
século XX o cinema acabou assumindo uma das formas culturais mais significativas.
“Surgindo como modalidade moderna de lazer, rapidamente conquistou adeptos,
provocando novas praticas € novos ritos”.

Porém, a partir das interferéncias da denominada Industria Cultural, ocorre a
apropriagdo do cinema pelo mercado, tendo inicio o processo de exclusdo social e
cultural. Ir ao cinema é considerado um dos programas mais comuns dentre as
possibilidades de lazer. Poréem, apesar da aparente trivialidade dessa atividade, assistir a
um filme em um cinema, atualmente, ndo pode ser considerado um programa de baixo
custo, o que acaba dificultando o acesso das classes populares. (MAGALHAES, 2015)

Os mesmos problemas apontados anteriormente para o lazer sdo evidenciados

quando se fala do acesso ao cinema. Magalhdes (2015, p.3) expde sua critica dizendo que

[...] adistribuicdo e o acesso da populacéo as salas de cinema no Brasil podem
apresentar um reflexo da concentragdo socioecondmica e da desigualdade
regional do pais. Os resultados sdo os entraves que dificultam a
democratizacdo do cinema por conta dos valores dos ingressos — consequéncia
da dominacdo da industria cultural sobre as salas de exibicdo — e a frequéncia
por um publico com maior poder aquisitivo.

E exatamente no levantamento deste problema que se expde a justificativa deste
estudo, ja exposta anteriormente. O cinema pode trazer enormes beneficios para a
sociedade, quando entendido como uma atividade cultural ludica. Esses beneficios sdo

somados aqueles proporcionados pelo lazer. Ainda é preciso reforcar, que tanto o lazer,

guanto o cinema deveriam estar disponiveis a toda populagédo, como direito.
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N&o sendo essa a realidade, verifica-se a busca por alternativas que contribuam
com a democratizacdo do cinema e do lazer. Assim, esse projeto visa levar o cinema

enquanto atividade de lazer para idosos em Comunidades Assistidas.

Metodologia

Este artigo é resultado de uma parte integrante do projeto de extensdao CINEPOP
- Cinema como Experiéncia de Lazer Popular e Inclusdo Social, desenvolvido na
UNESPAR — Universidade Estadual do Parang, tendo como foco idosos em comunidade
assistida, a fim de proporcionar-lhes atividades de lazer através do cinema.

Para este estudo, foi realizada uma pesquisa de carater qualitativa, além de
pesquisas bibliogréaficas em livros, artigos e meios eletrénicos. A equipe elaborou
também uma pesquisa de campo, utilizando-se como método de coleta de dados uma
entrevista semiestruturada com 4 participantes do grupo e com a Assistente Social
responsavel, e a posterior analise de conteudo.

A pesquisa qualitativa obedece a determinadas caracteristicas que se adéquam aos
objetivos do presente trabalho, pois conforme referem Bogdan e Biklen (1994) os
investigadores qualitativos interpretam as representacdes das experiéncias do ponto de
vista do informante. O processo de conducdo deste tipo de investigacdo reflete uma
espécie de didlogo entre os investigadores e 0s sujeitos.

Optou-se por este tipo de pesquisa devido as limita¢fes que alguns idosos teriam.
Sabe-se que muitas vezes seria inviavel uma avaliagdo escrita, por isso foi proposto a
realizacdo de uma conversa sobre os sentimentos, o aprendizado, o prazer, entre outras
sensacOes que a experiéncia possa ter causado.

De acordo com Barros e Lehfeld (2007, p.25) “a pesquisa € o esfor¢o metodico

para a aquisicdo de um determinado conhecimento, que propicia a solugdo de problemas
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tedricos, praticos e/ou operativos, mesmo quando situados no contexto do dia a dia do
homem”.

O publico participante foram os idosos atendidos pela Secretaria de Assisténcia
Social de Apucarana, acompanhados da assistente social. Foram realizados 4 encontros
na Praca C.E.U. (Centro de Artes e Esportes Unificados) do municipio, que conta com
espaco e equipamentos adequados para as exibi¢oes dos filmes, aproximando-se muito
de uma sala de cinema. Ao final de cada encontro foi aplicada uma atividade avaliativa,
buscando um feedback em relacéo a agdo como um todo.

O objetivo foi entender o impacto do projeto CINEPOP para o publico, enquanto
ferramenta que buscava integrar e agregar valores a partir de vivéncias, fortalecimento de

lembrancas e emocéo, além de oferecer atividades lidicas e de descontracéo.

Resultados e Discussao

Primeiramente é importante ressaltar o que foi observado pela equipe do projeto
ao longo dos 4 encontros realizados com o grupo de idosos atendidos pela Secretaria de
Assisténcia Social de Apucarana. Esse grupo ja participava de algumas acdes idealizadas
pela Prefeitura Municipal, onde desenvolvem diferentes atividades que apresentam
objetivos semelhantes ao do projeto CINEPOP.

Percebeu-se entdo que ndo se trata de um publico totalmente marginalizado e
excluido de atividades ludicas e de integracdo. De qualquer forma a experiéncia do
cinema atrelado ao lazer foi algo totalmente diferente para eles. Foi nitido o envolvimento
e interesse deles pelas exibi¢fes. O nimero de participantes aumentou a cada encontro, e
eles sentiam-se mais descontraidos e propensos a participar das atividades propostas. Em
ambiente ludico e ndo havendo cobrancgas em relacdo ao desenvolvimento das atividades,

tentou-se aproximar ao maximo das concepg¢des do Lazer, deixando que os individuos
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tivessem liberdade para se expressarem. Pelos relatos, percebeu-se que a maioria dos
participantes ndo teve  oportunidade de ir ao cinema enquanto jovens, por isso se
emocionavam muito.

Os filmes foram escolhidos pensando em transporta-los pelo tempo, resgatar as
memorias e histdrias da mocidade. As atividades de lazer desenvolvidas a partir do
conteudo dos filmes exibidos tinham por objetivo, aproximar o0s participantes,
descontrair, proporcionar aprendizado, estreitar relacdes entre eles e a equipe do projeto.
Os comentérios durante a atividade e ap6s eram sempre muito tocantes, eles se mostravam
muito gratos pela oportunidade e a troca de experiéncias, conhecimento e informacdes
cresceu a cada nova exibicéo.

Com relacdo as entrevistas, foram aplicadas com 4 participantes do projeto que
optaram pelo anonimato. As mesmas foram sendo aplicadas e gravadas apos as exibicdes,
de acordo com a disponibilidade dos participantes. O mesmo procedimento foi aplicado

também com a assistente social que acompanhava o grupo.

Andlise das Entrevistas com os 1dosos
As entrevistas constituiam-se de perguntas abertas, buscando desenvolver, na
verdade, uma conversa com os entrevistados e com menos formalidade, a fim de deixa-
los a vontade para responder, conversar e contar suas experiéncias. A partir dai, foi feita
uma analise qualitativa dos dados obtidos, transcrevendo na integra a fala de todos.
Quando questionados sobre o projeto, todos foram muito enfaticos em dizer que
a experiéncia trouxe momentos Unicos, pois se sentiram envolvidos, acolhidos e tiveram

muitas recordacdes. Isso ficou claro nas palavras da entrevistada n°® 3 quando coloca

Eu e minhas amigas ficamos esperando com muita ansiedade pelos dias que
teremos filme para assistir. O tempo passa e a gente nem vé. As brincadeiras
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que vocés fazem também sdo muito boas. Damos muita risada e nos divertimos
muito

Segundo Ferreira (2009, p. 45), “As atividades ludicas promovem a comunicagao,
melhorando o aspecto relacional e fazem do lazer um elemento determinante da qualidade
de vida das pessoas” e também ajuda a melhorar a relacdo com o outro facilitando a
comunicagéo.

No entender de Silva (2012), expandir a capacidade de acesso ao lazer é a Unica
forma de tornar viaveis experiéncias divertidas que irdo incentivar o idoso a participar e
a aprender a gostar efetivamente do que vivencia. E o que pode ser observado na fala do
entrevistado n.%4, “Foi muito bom poder assistir filmes que a gente queria ter assistido
quando era jovem. Eu nunca fui num cinema. Os filmes que vocés passaram aqui deixou
muita gente com bastante saudade do nosso tempo”.

Dentro da esfera dos lugares, acredita-se que nos espacos de lazer é possivel
encontrar muitos dos elementos inerentes aos seres humanos: os sentidos, a percepc¢éo, a
memoria, as emocdes, 0s desejos e, principalmente, o imaginario. O cinema tem essa
magia e o fato de estar assistindo um filme em lugar apropriado faz toda a diferenca,

conforme relata a entrevistada n® 2

A nossa vida ndo é de quem vai no cinema com amigos né? Tem sempre muita
coisa pra faze, neto pra cuida, e nem sempre sobra dinheiro pra isso. A gente
nem tem costume de assisti filme 1a em casa. Nem lembro quando tinha
assistido um filme ... Pode assisti os filme aqui como se fosse um cinema de
verdade, e ainda os filme da nossa época, foi muito bom.
Foi muito gratificante observar o estado de espirito a que as pessoas se predispdem
quando estdo no cinema. Como salienta Pimentel (2003, p.54), “esse animo remete-Se ao
ludico, enquanto estado de espirito que leva a pessoa a divertir-se”, mas também

relembrar situac@es ja vivenciadas, conforme se observa no depoimento do entrevistado

n°l
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Cada quinta feira que tinha filme a gente ja ficava esperando... a gente gostava
muito de t4 ali. Teve pessoas do grupo que chorou de verdade, porque se
lembro da esposa falecida, ou de quando era menino e tinha os pais perto,
mexeu muito com a gente.

Wichmann et al., (2013) defendem que “as praticas de atividades de lazer
colaboram para a insercdo dos idosos em grupos, contribuindo para a sua convivéncia
interpessoal, aumentando sua autoestima e assim, promovendo uma melhor qualidade de
vida”. Com isso, percebe-se que, proporcionar as atividades de lazer, como as do projeto
CINEPOP podem promover uma melhoria na qualidade de vida e bem estar para 0s

idosos, como se pode perceber pelos relatos dos entrevistados.

Andlise da Entrevista com a Assistente Social

A entrevista com a assistente social que acompanhava os idosos, durante a
exibicdo dos filmes, seguiu 0s mesmos moldes do grupo de idosos. Ela preferiu ficar no
anonimato, pois na época de realizacdo da entrevista ndo tinha mais vinculo com a
Secretaria de Assisténcia Social e Prefeitura do Municipio de Apucarana.

Segundo relato da assistente social, o projeto CINEPOP foi extremamente
importante para o grupo de idosos. Os filmes e as atividades recreativas propostas pela
equipe do projeto trouxeram mais vida e alegria aquelas pessoas. Ao acompanhar o grupo
de volta as suas casas, ela ouvia e via a felicidade, a emocdo de muitos sobre os filmes
exibidos, e as "andlises" sobre o desempenho dos colegas que participavam das atividades
ludicas. Todos, sem excecdo, perguntavam sempre quando seria a proxima exibicao e

aguardavam pelo dia com ansiedade. Nas suas palavras:

Era muito emocionante vé-los rir, felizes ao lembrar das cenas dos filmes
antigos, ao lembrar de histdrias do passado. Essas pessoas, em sua grande
maioria, ttm uma vida muito dura, sofrida. Nao possuem condigdes de
frequentar um cinema, ndo tém acesso a atividades culturais, os amigos ja
faleceram. O projeto trouxe leveza, alegria ao grupo.
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A assistente social péde sentir a evolucdo de muitos participantes, homens e
mulheres, que ndo interagiam e ao longo dos encontros, através das atividades propostas

foram se soltando, participando com entusiasmo.

Foi incrivel notar que sentiam a valorizagcdo proporcionada pela equipe do
projeto. A selecdo dos filmes de época, os temas e atividades propostas
denotavam o carinho e atengdo por esse publico. Posso afirmar que sentiram-
se acolhidos e pertencentes ao grupo.

Ela ainda ressaltou a importancia de acbes como a do projeto CINEPOP,
atividades que envolvam o puablico dessa faixa etéaria, pois sdo poucos 0s programas ou
projetos publicos, ou mesmo conduzidos pela iniciativa privada, direcionados aos idosos.
Consideracoes Finais

Através do projeto CINEPOP, pb6de-se compreender que as atividades culturais
para 0s idosos, como o cinema, contribuem para uma qualidade de vida melhor, pois além
de propiciar momentos de discussdo e reflexdo sobre a vida, a historia e trazer
conhecimento e aprendizado permitem momentos de alegria, interacdo e distracao.

O envelhecimento traz mudancgas que muitas vezes sdo de dificil aceitacdo, por
iISSO 0S programas de convivéncia, lazer e cultura para esta fase da vida se faz téo
necessaria, para que ocupem seu tempo livre com prazer, gerando autoestima e uma nova
perspectiva sobre interagdes sociais.

O cinema pode se apresentar como uma estratégia entre outras, para abordar
mudangas na vida cotidiana das pessoas idosas intervindo de forma educativa na
percepcao de seu viver envelhecendo no contexto familiar e social. Ele se insere como
um meio prazeroso de desencadear discussdes de aspectos relevantes do processo de
desenvolvimento na velhice. I1sso porque o que é reproduzido na tela pode ser relacionado

com a experiéncia de vida que cada um traz consigo, podendo auxiliar na reflexdo sobre
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a esséncia de vida, evidenciando que abaixo das aparéncias ha o desconhecido a ser
repensado.

Ao final das apresentagdes dos filmes e encerramento destas atividades era muito
emocionante para a equipe do projeto ao ver como os idosos manifestavam satisfacao e
descontracao, verificando-se que as intervencdes ludicas foram realizados com prazer. O
resultado permitiu perceber a importéncia de se promover atividades de lazer com o0s
idosos, uma vez que estas melhoram muito sua qualidade de vida.

O ideal seria expandir esse projeto e manté-lo operacional, pois isto permitira que
os idosos tenham experiéncias divertidas, levando-os a interagir com outras pessoas e
tornando-os ativos na sociedade, estimulando a troca de experiéncias e bem estar. E
essencial que exista uma promocao de lazer, pois se pode verificar atraves das discussdes
realizadas com os participantes do projeto e também com a assistente social que 0s
acompanhava, que eles querem se expressar e exteriorizar sentimentos e aumentar sua
participacdo em programas de lazer.

Conforme ja mencionado anteriormente, esse estudo foi desenvolvido apenas com
idosos assistidos pela Secretaria de Assisténcia Social de Apucarana. Buscou-se entender
como o cinema pode trazer beneficios para uma melhoria na qualidade de vida dos
mesmos. Foi possivel perceber ainda a importancia que estas pessoas davam a
possibilidade de assistir filmes, serem acolhidas e poder participar das atividades

desenvolvidas.
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