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RESUMO: Este estudo versa sobre os sentidos atribuidos pelos frequentadores de um
projeto denominado “Forr6é na Praga” a vivéncia da danca no espacgo publico da praga,
sendo este espaco parte constitutiva da cidade, presente na realidade com seus objetos e
formado pela continua interacdo humana. Para desenvolvimento desta pesquisa foram
realizadas observacdes simples das aulas de danca do projeto e aplicadas entrevistas
semiestruturadas ao coordenador do projeto e a trés participantes. Os dados coletados
foram analisados segundo analise qualitativa do conteudo, sendo constatado que o
dancar na praca promove sociabilidade e novas experiéncias, podendo se constituir em
uma vivéncia de lazer significativa para os participantes. A praga, publica e aberta,
convida “facilmente” aqueles que ocupam e percorrem a cidade a viver a danga neste
espaco/paisagem.
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ABSTRACT: This investigation discusses the meanings attributed by the participants
of a project called “Forré na Praca” to the experience of dance in the public space of the
square. This space is a constituent part of the city, present in reality with its objects and
formed by continuous human interaction. For the development of this research, simple
observations were made of the dance classes held in the project and semi-structured
interviews were applied to the project coordinator and to three participants. The
collected data were interpreted according to the qualitative content analysis procedures.
From this analysis, it was possible to verify that the possibility of dancing in the square
promotes sociability and new experiences, which can constitute a significant leisure
experience for the participants. The square, public and open, invites “easily” those who
occupy and travel the city to live the dance in this space/landscape.

KEYWORDS: Dance. Space. Square.

Introducéo

Leite (2011, p. 160) destaca que “os principais atributos de um espago publico
sao aqueles que t€m relagdo com a vida publica, com a urbanidade”. O modo de vida
urbano deve ser visto, antes de tudo, como experiéncia: uma experiéncia humana
constituida de um tecido aderente, colado ao ato, impregnando-o; vida urbana
atravessada de espaco e tempo. E a espacialidade urbana tem relacdo intrinseca com o0s
ritmos variados da pratica, uma forma de presenca na producdo das diversas
temporalidades fruto das agbes das pessoas e suas experiéncias do tempo.
“Conjuntamente, elas constituem a experiéncia da urbanidade” (NETTO, 2013, p. 240).

Para Vieira (2008, p. 84) “o espaco publico urbano organiza-Se enquanto espaco
de expressdo e oposicao de valores sociais, como um campo extraordinario de batalha
entre diferentes formas de cidadania e modalidades para seu exercicio”. Um estudo
desenvolvido por Petroski et al. (2009) sugeriu que ambientes publicos podem propiciar
suporte social e ser atrativo para toda a familia, visando assim, uma maior integracdo
entre a comunidade e o espaco.

Fermino; Reis e Cassou (2012) destacam que esses espacos publicos, além de

serem considerados lugares adequados a pratica de atividade fisica, sdo lugares
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propicios a vivéncia do lazer; proporcionando muitos beneficios para a melhoria da
habitabilidade do meio urbano, como: “a possibilidade do acontecimento de praticas
sociais, momentos de lazer, encontros ao ar livre e manifesta¢cbes de vida urbana e
comunitaria, que favorecem o desenvolvimento humano e o relacionamento entre as
pessoas” (OLIVEIRA; MASCARO, 2007, p. 60).

No momento de se organizar os espacos publicos e planejar uma estrutura
urbana, as pracgas constituem um verdadeiro vinculo entre os diversos espacos criados e
a experiéncia afetiva do lugar: “qualquer um de noés tem, remotas que sejam lembrancas
de uma praca onde, na infancia, o balango, a gangorra ou o escorregador faziam parte do
universo da crianca”, do nosso proprio universo (DE ANGELIS; DE ANGELIS NETO,
2000, p. 2).

Segundo Gomes (2007), cada praca de uma cidade que a populacdo conhece e
frequenta guarda especificidades histérico-culturais, determinando um processo que cria
identidades do usuario, o que podera estimular o uso daquele espac¢o, tornando um local
de convivio e lazer.

Varios usos podem ser dados a um espago como as pragas e varias experiéncias
podem ser ali praticadas. No caso desta pesquisa, temos a danca; uma prética cultural
vivenciada na pracga, constituindo-se em diferentes apreensdes pelo corpo, uma vez que
dangar na rua envolve uma interacdo com o territorio ocupado; o espaco preenchido
pelos corpos que dangam; pelos cidaddos que ocupam o espaco publico.

A escolha do tema deste trabalho se deu perante o interesse dos pesquisadores
pela danga enquanto pratica corporal e social, e na possibilidade de observar essa
experiéncia do corpo em um espaco publico, a praca. Assim, esta pesquisa se propds a
investigar os sentidos atribuidos pelos participantes do “Projeto Forr6 na Praga” ao

espaco publico da praca na vivéncia da danca. Este estudo se faz importante também
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por trazer a tona outras possibilidades de vivenciar a cidade, acreditando na danga como
uma pratica corporal que pode propiciar essa vivéncia;, buscando conduzir nosso
pensamento sobre os diferentes usos dos espagos publicos urbanos na

contemporaneidade.

O Espaco Publico

Nos ultimos vinte anos, novos enfoques reformularam a funcdo do espaco
publico de acordo com as novas condi¢des e necessidades das cidades. Desta maneira,
aos tradicionais espagos verdes marcados pelo predominio das areas de vegetacdo
plantada como as pragas e os parques, “se incorpora o conceito de espago livre
entendido como aquele espaco urbano ao ar livre de uso predominantemente pedestre,
pensado para o lazer, o passeio, o esporte, etc.” (CALDERON, 2009, p. 20-21).

Para Calder6n (2009), diante da concepcdo da arquitetura, sdo caracterizados
como publicos todos aqueles espagcos que sdo acessiveis ao publico. Nesse
entendimento, Rosaneli et al. (2016, p. 361) acrescenta que “o espago livre publico é
aquele que abriga diversas préaticas sociais, reflete a cultura e o costume de seus
usuarios e cuja vitalidade esté ligada a possibilidade de apropriag¢ao”.

Os espagos publicos na sociedade moderna assumem diferentes formas e
tamanhos: as avenidas, calcadas e pragas que compdem o tecido urbano sdo espacos
publicos considerados abertos e acessiveis a todas as pessoas. Tais espagos Sao
projetados para o uso cotidiano, para a organizacdo da malha urbana e a garantia da
circulacdo de pessoas, aléem de promover, em certos casos, a permanéncia e o lazer da
populacdo (RODRIGUES, 2006).

O termo sistema de espacos livres melhor se delineia na profusdo de calcadas

arborizadas, pragas, jardins e parques efetivamente integrados entre si e com as demais
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funcbes da cidade e do urbano, na rede articulada de elementos com localizacgdes,
desempenho e tamanhos variados, tal como sugerem o proprio termo sistema e seus
elementos constituintes, que “[...] teria como elemento organizador central o fato de ser
constituido por lugares ptblicos ou espagos publicos” (LEITE, 2011, p. 160).

Os avancos tecnoldgicos bem como a industrializacdo levaram as cidades a um
grande desenvolvimento nos ultimos séculos. Esse percurso tecnoldgico, demarcado
pelos ideais capitalistas, cedeu espagos cada vez maiores a proliferacdo de fabricas,
comércios e servicos, tanto publicos quanto privados. Dessa forma, as cidades modernas
passaram, portanto, por diversas transformacdes que, consecutivamente, corroboram em
mudancgas significativas no espaco urbano e influenciam diretamente a vida cotidiana de
cada um que habita a cidade (FERREIRA; KOPANAKIS, 2015).

A cidade passa a ser compreendida como um espaco simbdlico onde individuos
se constituem através de suas experiéncias no espaco e no tempo. Quando 0s grupos se
unem para propor alternativas de ocupacdo a esses espagos revelam uma resisténcia aos
processos de racionalizagdo a massificacdo que se instituem nas cidades e, assim,
propdem usos diferentes aos diversos espagos através dessas manifestacGes de oposicdo
(FERREIRA; KOPANAKIS, 2015).

Espaco é o efeito realizado pelas operacdes que o orientam, o circunstanciam, o
temporalizam e o levam a funcionar em unidade multifuncional de programas
conflituais ou de proximidades contratuais. O espaco permaneceria para o lugar como a
palavra quando falada, isto é, quando é entendida na ambiguidade de uma efetuacdo,
mudada em um termo que depende de multiplas convencdes, colocada como o ato de
um presente (ou de um tempo); o espaco € alterado pelas transformacdes devido a
proximidades sucessivas. Neste sentido, ele é um lugar desenvolvido; assim, a rua

geometricamente determinada por um urbanismo é modificada em espaco pelos
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pedestres. Desta forma, a anélise é feita pelo espaco produzido pela pratica do lugar
construido por um sistema de sinais e simbolos que ali sdo definidos (CERTEAU,
2001).

Santos (1988, s.p) em sua obra “Metamorfoses do espaco habitado”, afirma que
todos os espagos sdo geograficos, porque sdo determinados pelo movimento da
sociedade, da produgdo; por isso é tarefa ardua conceituar esse espaco geogréafico, pois a
sua tendéncia € mudar com o processo histérico, uma vez que o espaco geografico é

também o espaco social (SANTOS, 2004).

A Praca Enquanto Espaco Publico

Quando nos referimos especificamente as pracas, Robba e Macedo (2003, p. 15)
argumentam que “inimeras sdo as defini¢Oes referentes ao termo. Mesmo havendo
divergéncias entre os autores, todos concordam em conceitua-la como um espaco
publico e urbano”. A praca sempre foi prestigiada como um espaco de convivéncia e
lazer dos citadinos. Estes ambientes abertos sdo proprios para a pratica do exercicio, do
lazer, sendo também ponto de encontro de pessoas, contribuindo para a pratica do
convivio social (ROBBA; MACEDO, 2003).

Ha um crescente aumento na implantacdo de parques e pracas publicas nas
cidades, sendo possivel observar, cada dia mais, a utilizacdo destes espagos para a
realizacdo de atividades fisicas pelo publico em geral. Esses locais, geralmente de facil
acesso, sdo classificados como ambientes sociais de lazer e de manutengdo da salde.
Aproveitar dos espacos publicos para a pratica de atividades fisicas contribui para a
qualidade de vida da populacédo, pode prevenir doencas, aumentar a socializagdo, como

também ampliar a consciéncia ambiental dos individuos (REIS et al., 2017).

[...] as pracas sdo, em sua esséncia, espagos de lazer urbanos que, por serem
publicas tornam o acesso a populacdo facilitado. Por esse motivo o estudo
das pracas, das suas concepcdes e de seus equipamentos torna-se
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fundamental para compreender um pouco mais sobre o fendmeno do lazer e a
sua relagdo com o0s espagos publicos no cotidiano das cidades
(GONCALVES et al. 2007, p. 5).

Para Andrade e Baptista (2015), as pragas e os parques foram concebidos para
utilidades diversas e andnimas, destinados a todos, mas, ao longo dos anos, foram alvo
de multiplos usos, que vém se modificando assim como as populacBes que dele

usufruem. Neste sentido é que Santos (1988, s.p) destaca:

[...] a dimensdo da paisagem é a dimensdo da percepc¢do, o que chega aos
sentidos. Por isso, o aparelho cognitivo tem importancia crucial nessa
apreensdo, pelo fato de que toda nossa educacdo, formal ou informal, é feita
de forma seletiva, pessoas diferentes apresentam diversas versdes do mesmo
fato.

“Em ultima analise, a realidade de uma cidade, de um campo cultivado, de uma
rua [e porque ndo dizer, de uma praca], ¢ a mesma para todos os individuos”. E a
realidade de cada pessoa que a autoriza e a leva a ver as coisas sob um angulo particular
(SANTOS, 2004, p. 161, grifo nosso). Talvez por isso alguns interajam com a praca e
outros apenas a utilizem como via, por mais que ela ali esteja, fixa, “concreta”, real, até
que se queira transforma-la em outra coisa, um novo espaco, possivelmente mais
rentvel ou mais visivel.

Santos (1988, s.p) desenvolve uma ideia sobre paisagem e espaco e as diferencas
entre esses dois conceitos que nos parece pertinente quando pensamos nas pracgas
publicas. A paisagem seria “tudo aquilo que n6és vemos, o que nossa visdo alcanca. Esta
pode ser definida como o dominio do visivel, aquilo que a vista abarca”. A paisagem ¢
materialidade, constituida de objetos materiais e imateriais; “¢ um conjunto heterogéneo
de formas naturais e artificiais; é formada por fracdes de ambas, seja quanto ao

tamanho, volume, cor, utilidade, ou por qualquer outro critério”. E o espago? O espago
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seria 0 resultado da unido da sociedade com a paisagem. Estes dois: paisagem e espaco
formariam um par dialético (SANTOS, 1988, s.p).

Parece haver certa analogia entre o pensamento de Santos (1988) ao desenvolver
0s conceitos de paisagem e espaco com o de Certeau (2001), quando este Gltimo afirma
que um lugar é uma configuragdo instantanea de posi¢des e que implica uma indicagdo
de estabilidade; e que o espago, por sua vez, € animado pelo conjunto dos movimentos e
seria, em suma, o lugar praticado.

Consideramos entdo, a praca a partir desse pensamento, a0 mesmo tempo
paisagem e espaco/lugar praticado. Ela tem seus equipamentos, seus bancos, seus
coretos, suas quadras, suas plantas, entre tantos outros, servindo ainda aos
acontecimentos, as interacbes dos sujeitos, que apenas passam por ela, ou que nela
permanecem: sentam nos bancos, escoram nas arvores, brincam nas quadras, dangam no

seu terreno ou constroem nela uma nova pista para caminhada.

A Vivéncia do Lazer

O lazer, destacado acima como uma das possibilidades do uso da praca, €
considerado como a relagdo entre o sujeito, a experiéncia vivida e a satisfagcdo
provocada pela atividade. Na literatura sobre o lazer, ndo ha unanimidade sobre o
conceito; no entanto, percebe-se que o lazer vai além de atividades que trazem
descontracdo, divertimento ou ndo-trabalho, mas que se compde de conteudos que

considerem o desenvolvimento pessoal, social e educativo (MARCELLINO, 1996).

[...] o contetido das atividades de lazer pode ser altamente “educativo”,
também a forma como sdo desenvolvidas abre possibilidades “pedagdgicas”
muito grandes, uma vez que o componente ludico, do jogo, do brinquedo, do
“faz-de-conta”, que permeia o lazer é uma espécie de denlncia da
“realidade”, deixando clara a contradicdo entre obrigagdo e prazer
(MARCELLINO, 1996, p. 14).
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Ao longo das décadas finais do século XX, os estudos do lazer foram revelando
a importancia dessa esfera na tematica social, suplantando uma viséo ligada aos valores
de descanso, recreacdo e distracdo para por em foco também a oportunidade de
desenvolvimento pessoal e social proporcionada pela vivéncia (MARCELLINO, 1996).

O lazer ¢ um ramo da cultura formada pela vivéncia ludica de demonstracdes
culturais no tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo social, formando relacGes
dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigacdes, principalmente com o
trabalho produtivo (GOMES, 2007). Para Sarto (2007), na execucdo das préaticas de
lazer procuramos por atividades que nos permitam formas agradaveis de desejo,
expressao e realizacdo pessoal, pois através dessa vivéncia temos uma fuga temporaria
da nossa rotina e das obrigagdes.

No entanto, temos as barreiras do lazer, fatores que dificultam que um maior
nimero de pessoas possa experimentar atividades de lazer. Como exemplo, tem-se 0s
fatores econdmicos, que acabam limitando ndo apenas o acesso mas, inclusive, o
conhecimento e o interesse por certas opcdes de lazer. Outro fato que constrange a
pratica do lazer é o sexo, ja& que o homem ainda continua tendo mais condi¢des de
usufruir do lazer quando comparado a mulher, sobretudo as casadas, desfavorecidas,
entre outras razdes, por uma jornada dupla de trabalho e as obrigacBes matrimoniais
(GODTSFRIEDT, 2010).

Kitani (2014, p. 13) afirma que “outros fatores que impedem ou protelam
atividades de lazer sdo: a falta de equipamentos recreativos ou culturais coletivos, falta
de recursos familiares, dificuldades criadas por obrigacdes profissionais”. Assim, parece
haver de fato varias barreiras que impedem a vivéncia do lazer, mesmo quando este

acontece nos espagos publicos:

[...] a marginalizagdo de areas publicas por classes mais altas e sua ocupagéo
por grupos sociais de classes mais baixas com atividades relacionadas a
sobrevivéncia influencia diretamente em dois tipos de relacdo: a de classes
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mais altas com espagos publicos, os quais considera ndo seguros devido ao
seu publico frequentador; e o de classes baixas com 0 mesmo espaco, que
apesar de ocupé-lo, utiliza-o para fins de trabalho. Desta forma, tanto classes
mais altas quanto mais baixas ndo utilizam o espago publico com fins de
lazer (KITANI, 2014, p. 19).

Martins (2013, p. 216) destaca que ¢é possivel observamos “[...] que a ocorréncia
de significativas transformac6es no tecido urbano, produto de um modelo determinado
de desenvolvimento, promoveu mudancas especificas do ponto de vista de
democratizagdo dos territdrios”. O mesmo autor continua afirmando que estas
transformacdes se expressam nos individuos, revelando um crescente estado de anomia
que se abate em parte das pessoas, através da desordem, da insensibilidade e das
consequéncias mais graves, que sdo a violéncia urbana (MARTINS, 2013).

No entanto, numa pesquisa realizada na cidade de S&o Paulo, foi constatado que,
nos ultimos anos, algumas mudancas tém se estabelecido: jovens tém criado novas
formas de utilizacdo do espaco publico, sendo uma das principais alternativas para
vivenciarem atividades de lazer. “Estas iniciativas tém partido principalmente de jovens,
que tém se organizado de forma coletiva para planejar e organizar essas agdes, sejam
elas eventos, intervengdes artisticas ou criacao de espacos de convivéncia” (KITANI,
2014, p. 16). E é exatamente uma iniciativa assim, que retratamos neste estudo, um
projeto visando intervengdes (aulas de forrd) em duas pracas da cidade de Montes

Claros.

A Danca como Vivéncia do Lazer

A arte se constitui numa manifestacdo auto-expressiva necessaria, unica e
insubstituivel; revela peculiaridades de modos de vida, costumes, crencas, criando
formas de simbolizar o mundo. Cada uma das manifestacdes artisticas é caracterizada

pela especificidade da sua linguagem; focando a danga, a entendemos como uma
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linguagem que pode conter mensagens implicitas, além de referir-se a conteldos
simbolicos, mas sua maior vantagem € poder expressar a si mesma (ROBATTO, 2006,
p. 131-33).

Dancar representa uma préatica prazerosa e constante de exercicio fisico, com
melhoria na salde dos praticantes, com mudancas estéticas e na capacidade de
expressdo. Ao falar de expressao, observamos que através da danca, pelo exercicio da
arte ha quebra de paradigmas e estimulo a imaginacdo: seria um artificio para criar
através do movimento, seu mundo, observando a experiéncia e a cultura de cada
praticante (SILVA; VALENTE; BORRAGINE, 2012). Vargas (2007, p. 72) destaca
que a danca, por ser uma arte, esta consequentemente acompanhada da criagdo de novas
formas, pela experimentagdo de novos movimentos, [numa maior consciéncia de si
mesmo e do entorno].

Rangel (2002) destaca que na danca, assim como ocorre no préprio ser humano,
existe uma dinamica de vida que suscita constantes reflexdes e reciclagens onde,
dependendo do contexto em que o sujeito esta inserido, ele cria, analisa e transforma a
sua danca em reflexo de sua propria realidade, ou no ideal de suas aspiracdes.

Sarto (2007) aproxima a danca e o lazer argumentando que ambos tém a
oportunidade de criar atalhos para a alegria, o prazer, a satisfacdo que buscamos para
tornar a vida mais leve e desenvolver individuos construtores ativos de suas culturas.
Dancar possibilita maior prazer, deixando fluir elementos novos e criativos e permite o
expandir dos movimentos (MILLER, 2012, p. 9). A “dancga se faz ndo apenas dancando,
mas também pensando e sentindo: dangar ¢ estar inteiro” (VIANNA, 2005, p. 32).

A danca é o aprofundamento de si mesmo, mas ndo so isso, uma vez que ela,
tem a finalidade de comunicar-se. E, portanto, o aprofundamento da maneira de

interagir com outros. 1sso implica que, embora ndo haja necessariamente o aprendizado
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de uma série de passos ou gestos preestabelecidos, ocorre a concretizacdo de certos
padrdes de conduta compartilhados. Ha em cada pessoa a necessidade basica de poder
expressar-se tal como é, e o desejo de que essa expressdo, mesmo nao sendo
compartilhada, seja entendida por ele mesmo ou pelos outros (TOKOE; HARF, 1987).

Para Netto Fleury (2007) existe um tipo de cenario social e cultural que coincide
com espagos que sdo ocupados e construidos pelos jovens para produzir cultura, sao
espacos cuja existéncia acatam as necessidades de criacao artistica, de manifestacdo dos
fendmenos que experimentam. As dangas em grupos trazem pontos importantes a
investigacdo pela diversidade de identidades juvenis e préticas culturais, manifestadas
nas relagdes criadas com seus pares, “pelo sentido que dao ao consumo para a produgao
cultural e pela apropriagdo do espaco publico no processo de construcdo da
sociabilidade” (NETTO FLEURY, 2007, p. 39).

Carreira (2008) em sua obra “Espago e teatro: do edificio teatral a cidade como
palco”, faz uma mencao que nos parece bastante interessante. Ainda que o autor tenha
como foco o teatro de rua, nos permite certa aproximagdo com seu pensamento quando
associa 0 espetaculo a uma pratica de invasdo da cidade. “Essa invasdo é uma
interferéncia na logica da cidade, uma intromissdao ao uso cotidiano dos espagos”
(CARREIRA, 2008, p. 69). No entanto, ao falar de invasdo, o autor ndo se refere
necessariamente a um ato de rebeldia, advindo de grupos criadores marginais. “A
invasdo, ainda que seja um gesto politico, ndo nasce sempre impulsionada por uma

motivagdo politizada claramente definida (CARREIRA, 2008, p. 69).

Os cddigos estabelecidos pela urbanidade podem e sdo reinventados,
portanto, ressignificados e reinterpretados, e quando tais mudancgas se d&o,
ainda que provisérias, emergem vulnerabilidades no decoro urbano. Esta
desorganizacdo do cotidiano é uma acdo praticada na relagdo corpo-cidade
que propde mudancas nos ambientes outrora projetados (SALES; SNIZEK,
2017, p. 32).
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Quando nos referimos ao “Projeto Forrd na Praga”, poderiamos dizer que ha
também ali uma invasdo, uma intervencdo com logica diferenciada no espaco da praca.
Os projetos arquitetdnicos e codigos sociais ndo estabelecem que a praga possa se tornar
um espaco dancante, mas como ressaltam as autoras acima referenciadas, estes codigos
podem e sd0, mesmo que as vezes provisoriamente, ressignificados.

“A danga, arte efémera essencialmente politica, atua como meio de promogao
dessa relacdo corpo-cidade, explora as possibilidades propostas pelas configuracdes
urbanas” (SALES; SNIZEK, 2017, p. 40). A cidade ¢ entendida como local de didlogo,
expressdo e experimentacfes, ja que sua acdo questiona os codigos predefinidos,
construindo e reconstruindo os ambientes; [permitindo, portanto, experimentar o espaco
publico, das mais diferentes maneiras] (SALES; SNIZEK, 2017).

Assim, a danca se torna uma possibilidade viavel para o desenvolvimento do
lazer nos espagos comunitarios, onde 0 que importa € o processo de constru¢do e nao o
produto final, proporcionando momentos de auto-conhecimento, de satisfacdo e de
prazer na criacdo. As interacdes em grupos nos espagos publicos, as relacbes do corpo
com peso e fluidez ao se mover, contribui na expressividade e no desenvolvimento da

consciéncia de si e de mundo (SARAIVA, 2011).

O Forro6 como Estilo

Para além dos aspectos empiricos especificos de um determinado contexto, a
escolha do forr6 para desenvolvimento de um projeto de danca num espaco publico,
pode ser endossada por varias razfes. Esse ritmo se caracteriza por possuir 0 mesmo
padrao gestual, “em qualquer lugar do mundo, onde a danga esteja presente” (SOTERO,
2014, p. 141). A qualquer situagdo e momento, pode-se transformar e criar novos

passos, porém a base motora, a gestualidade e também o estilo musical permanecem
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inalterados. E a classificacdo (estilo) mais difundida nas academias e nas escolas de
danca (SOTERO, 2014).

“Com influéncia dos saldes europeus e elementos da danga indigena, o forro tem
ascendéncia portuguesa, francesa, espanhola e holandesa (figurando assim as principais
nagdes que estiveram no Brasil no periodo colonial)” (FELIX; GAMA; FELIX, 2015, p.
173). O termo surgiu provavelmente do francés faux-bourdon, se tornando forrobodo, o
nome dos bailes populares (FELIX; GAMA; FELIX, 2015).

Para Garcia e Haas (2006, p. 182), o forr6 teve origem nas festas oferecidas
pelos ingleses aos empregados que construiram a estrada de ferro; outros comentam que
se originou nas casas de danca nordestinas, que eram conhecidas como for all (que em
portugués significaria “para todos”). As pessoas pronunciavam forrol que acabou
gerando forrd. Existem trés estilos de danca forrG: baido, xaxado e xote,variando na
velocidade dos movimentos, no deslocamento e na marcacdo. E um dos estilos de danca
“febre” que tem ganhado bastante proje¢do no Brasil (GARCIA; HAAS, 2006).

O som do forr6 é marcado basicamente por sanfonas, triangulos e zambumbas.
Segundo Félix; Gama e Félix (2015, p. 173), desses instrumentos, o elemento sonoro
indispensavel decididamente € a sanfona.

O forrd, como género musical, se estabelece definitivamente no nordeste pelo
memoravel trabalho musical de Luiz Gonzaga, sendo, talvez, o estilo que melhor
exprime, por meio de suas praticas e do desempenho de quem danca, aspectos que
refletem toda uma estrutura social, bem como uma referéncia macica de
comportamento, estilo e filosofia de vida. Varios conceitos tém sido atribuidos a palavra
forrd, porém todos levam a um unico entendimento préximo do que define o folclorista
Céamara Cascudo, que apresenta essa palavra como sindnimo de festa, comunhao,

celebracdo popular, ocasides em que se ouviam e dancavam xote, baido e xaxado. “A
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musicalidade do forro, que tem como base varias influéncias ritmicas e melodicas, traz
em suas letras temas que retratam o cotidiano, a passionalidade e mesmo temas politicos

como disputas de terras, acertos de contas entre coronéis e outrem” (PIRES, 2005, p.

118).

O “Projeto Forro na Praca”

O “Projeto Forré na Praca” nao tem vinculagdo com nenhuma institui¢ao,
portanto ndo conta com investimento da Prefeitura Municipal ou outro érgdo. Foi criado
em 2017 por um professor de danga da cidade de Montes Claros, que, inspirado pela
existéncia de projetos semelhantes em outras cidades, se viu motivado a reproduzi-lo
em Montes Claros, com o intuito de incentivar as pessoas a praticarem o forro.

Esta iniciativa objetiva proporcionar aulas de forr6 com préticas quinzenais, com
3 horas de duracéo, gratuitamente, fomentando e promovendo o tradicional Forr6 Pé-de-
Serra . Sdo eventos abertos ao publico em geral, com acesso gratuito, sendo realizados
em duas pracas da cidade: a Praca dos Jatobas e a Praca Flamarion Wanderley . A
divulgagdo das aulas € sempre feita através das redes sociais.

As pracas foram escolhidas pelo coordenador do projeto. O motivo da escolha da
Praca dos Jatobas se deu pelo fato da mesma estar proxima da residéncia do
coordenador, uma vez que este, quase sempre, encontrava dificuldades para levar seu
proprio material de som usado nas aulas. J& a “Flamarion Wanderley” (embora longe da
residéncia do idealizador) foi escolhida pelo fato de ser uma praga de movimento
intenso na cidade e por estar localizada em uma regido diferente da primeira, 0 que

poderia atrair novos interessados ao projeto.
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Metodologia

Para apreender e interpretar o “Projeto Forrd na Praca”, este estudo empregou
um delineamento descritivo. Os dados, obtidos através da aplicacdo de observacGes
simples e entrevistas semiestruturadas, foram tratados por meio de procedimentos
qualitativos.

No caso da observacdo, buscamos identificar como os participantes do “Projeto
Forré na Praga” se comportavam, como estes se relacionavam uns com 0s outros nas
aulas, e com o proprio espaco; bem como outros pontos que fossem considerados
relevantes.

A observacdo simples é aquela em que o pesquisador permanece alheio a
comunidade, ao grupo ou a situacdo que pretende estudar, observando de maneira
espontanea aos fatos que ocorrem (GIL, 2008). Neste estudo, o registro da observacao
se faz com o emprego de cadernos de notas, seguindo o roteiro orientado pelos pontos
indicados no paragrafo anterior. Seguindo o cronograma de desenvolvimento do
projeto, essa observacdo ocorreu a cada 15 dias e foi desenvolvida ao longo de 3 meses.

Além do acompanhamento das aulas, foram aplicadas as entrevistas individuais
a trés participantes do projeto e também ao coordenador. Importante esclarecer que as
entrevistas eram aplicadas ao final de cada aula, buscando aproveitar 0 momento de
empolgacdo ao final da mesma, sendo que 0s praticantes poderiam estar mais
entusiasmados a falar sobre a experiéncia. Porém, na maioria das vezes, as pessoas ja
rapidamente se dispersavam e argumentavam ter compromissos apds a aula. Neste
sentido, as trés pessoas entrevistadas foram aquelas que ao contactarmos foram
acessiveis e concordaram em responder a entrevista. Quanto ao coordenador, ciente da
pesquisa, sempre incentivou nossa presenca e colaborou para que a mesma ocorresse da

melhor maneira possivel.
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No que se refere a interpretacdo dos dados coletados por meio das entrevistas
semiestruturadas, foi utilizada a analise qualitativa do contetdo, sugerida por Flick
(2009). Este método é cléssico para decompor o material textual, ndo importando qual a
procedéncia deste material — desde artigos dos meios de comunicacdo social até
informacdes de entrevista, como é o presente caso. Um de seus aspectos essenciais € o
emprego de categorias, extraidas, frequentemente, de modelos tedricos: as categorias
sdo aplicadas ao material empirico e ndo basicamente desenvolvidas a partir deste,
mesmo que sejam, em muitas ocasides, decompostas em contraste com este material e,
se preciso, alteradas. Neste estudo utilizou-se a sintese da analise de contedo, ou seja,
reduzindo-se o texto-fonte pela omissdo dos enunciados que se sobrepdem no nivel da
generalizacdo (FLICK, 2009).

O procedimento dessa analise qualitativa segue as seguintes etapas: (1) a definir
0 material e selecionar as entrevistas ou as partes delas que sejam relevantes na solucao
da questdo de pesquisa; (2) analisar a situacdo da coleta de dados; (3) efetuar a
caracterizacdo formal do material; (4) definir a direcdo da analise para 0s textos
selecionados e “o que de fato se quer interpretar a partir deles”; (5) assegurar que a
questdo de pesquisa seja ainda mais diferenciada, com base em teorias (MAYRING,
1983 apud FLICK, 2009, p. 292).

Convém esclarecer que esta pesquisa fez parte do Projeto “Espagos e
equipamentos de Lazer em Montes Claros-MG: sua histéria e apropriacdo pelos
frequentadores”, iniciativa submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo fomentadora do estudo (Universidade Estadual de Montes Claros -

Unimontes).
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Resultados e Discussao

Como previsto na metodologia, para analisarmos o material proveniente da
observacdo, selecionamos previamente as categorias de analise. De acordo com 0s
objetivos da pesquisa, quatro foram as categorias eleitas: (1) o espaco da praca; (2)
dancar na praca; (3) o significado do projeto; (4) danca como lazer.

Os forrozeiros participantes desta pesquisa foram aqui nomeados (as) pela letra
“F”, indo de F1 a F3, além do coordenador do projeto. Convém destacar que o humero
de observagdes realizadas foi diferente com relagdo a presenca dos forrozeiros: F1
esteve presente em cinco aulas observadas; F2 e F3 tiveram em quatro aulas observadas;

e 0 coordenador, em cinco.

Observacéo das Aulas do Projeto “Forro Na Praga”

O intuito da observacao foi reconhecer o contexto de analise: 0 espago da praga;
0 dancar na praca; como transcorriam as aulas e como se comportavam as pessoas
durante as mesmas. Além disso, as observacdes foram importantes para conhecer 0s
possiveis participantes da pesquisa antes da aplicacdo das entrevistas, buscando a
constituicdo de uma relacdo de confianca entre pesquisadora e integrantes do projeto.

A primeira visita ao projeto ocorreu em novembro de 2018, num dia em que néo
havia muitos alunos. Nessa oportunidade, a pesquisadora foi apresentada ao grupo. Em
geral, as pessoas acharam muito interessante alguém realizar uma pesquisa sobre o
projeto e se disponibilizaram a ajudar. Logo depois dessa primeira visita, 0 projeto
entrou em recesso de fim de ano e retornou apenas apos o carnaval, em marco de 2019,
com uma aula realizada na Praca dos Jatobas. A aula em questdo teve inicio com
alongamentos e uma explicacdo sobre 0s passos que seriam passados. Durante este

tempo, chegaram trés mulheres bem vestidas e estas ficaram observando o grupo
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dancar. Uma delas chegou a tirar o salto e comecou a dancar na calcada, mesmo
sozinha, porém ndo teve coragem de ir até a roda para dancar. Um casal que estava
fazendo caminhada em volta da praga parou para observar, chamou o coordenador para
saber como funcionavam as aulas e falou sobre o interesse deles participarem. Nesse dia
tinha um total de 13 pares e 7 mulheres que estavam sem par, sendo que as mesmas se
intercalaram entre os casais. Nesse mesmo dia, um grupo de 3 amigas fez contato
espontaneo com a pesquisadora, revelando que o real motivo delas estarem ali era para
“arrumar” namorado.

Na observacdo seguinte, a aula foi realizada na Praca Flamarion Wanderley,
localizada no Bairro S&o José. Nessa praca, o coordenador disse que sempre aparecem
mais homens, sendo que neste dia foi exatamente isso que ocorreu. Apesar de j& passar
do horério previsto para o inicio das atividades (18 horas), a danca somente comecgou
depois da chegada das mulheres. Com o som das mdusicas tocadas e o barulho
provocado pela aglomeragdo das pessoas, uma mulher saiu de sua casa para saber sobre
0 projeto. Depois de o coordenador explicar como funcionava, a mesma se interessou e
disse que iria comecar a frequentar com uma amiga. Nesse dia tinha um total de 19
pessoas, sendo 9 mulheres e 10 homens.

Quinze dias depois, as atividades foram realizadas na Praca dos Jatobas. Neste
dia, apareceram muitas pessoas, sendo que no inicio havia 12 pares formados, além de
outras 7 mulheres observando e esperando para formar par. Ao final da aula, havia um
total de 47 pessoas, sendo 17 pares dancantes e 13 pessoas apenas observando. Um
rapaz que passava com seus dois cachorros parou para observar e comegou a dancar
sozinho na lateral da praca, pois ndo pdde se juntar ao grupo por conta dos seus

cachorros. Neste dia, aproveitando a presenca de muitos participantes, o coordenador do
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projeto (re) apresentou a pesquisadora. Ao final da aula foi realizada a entrevista com
um dos participantes.

No ultimo dia de observagdo, a aula foi realizada na Praca Flamarion
Wanderley, com total de treze pessoas, sendo seis pares, além de um homem que ficou
sem par. Este se dirigiu até a pesquisadora e comecou a elogiar o projeto, relatando o
guanto gosta das aulas e de estar ali no domingo. Neste mesmo dia, foram realizadas
mais trés entrevistas, sendo que o0s entrevistados se mostraram bastante entusiasmados
com a realizagdo das mesmas.

A cada dia de observacéo, foi possivel perceber o entusiasmo de cada aluno nas
aulas. Em conversas informais, foi possivel ouvir sobre as motivacdes que levavam as
pessoas até ali. Vale destacar que o perfil dos sujeitos envolvidos nas aulas foi bastante
variado, em termos de idade, tipo fisico, envolvimento (alguns mais timidos, outros
mais empolgados). Os dancantes relataram sobre a felicidade que o forré trazia as suas
vidas e sobre a importancia desse “hobby”. Era perceptivel a alegria estampada no rosto
de cada forrozeiro, pois além deles estarem ali por diversdo, também estavam pelo
prazer que sentiam em dancar. O comportamento deles era de plena satisfacéo.

Foi possivel observar que a cada novo encontro, 0s alunos mais novatos ja
tinham “feito amizade” com a maioria do grupo, pois este se mostrava sempre
acolhedor. Na maioria das vezes, o grupo frequentador das aulas era 0 mesmo, mas
também acontecia de novos integrantes se juntarem a este; as vezes eram pessoas que
paravam apenas para olhar e acabavam se contagiando com a animacdo demonstrada

por aqueles que se movimentavam.
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Anélise e Discussdo dos Dados a Partir das Entrevistas
Categoria 1: O Espaco da Praca

As pragas sdo caracterizadas como espacos livres publicos, com fungdo de
convivio social, inseridos na malha urbana como componente construtivo da circulacédo
e de amenizacdo publica, sendo que, em alguns contextos, elas recebem investimento e
sdo adequadamente utilizadas mas, em outros casos, elas estdo sendo abandonadas,
degradadas e acabam sendo usadas pra outros fins (QUEIROGA; BENFATTI, 2007).

O “Projeto Forr6 na Praca” se abre como uma possibilidade de uso do espago da
praca propiciando o convivio social e a interagdo sujeito-espago. Pode, assim, estar
reconfigurando a percepcdo do espaco de pracas da cidade, sendo uma oportunidade
para que as pessoas ocupem aquele espaco com algo que elas gostam de fazer: dancar.

Nesse sentido, ao responderem a primeira pergunta da entrevista, observamos
que, em geral, os participantes ndo tinham o habito de fazer uso de pracas publicas da
cidade, ja que para eles, nenhuma pratica significativa era ali desenvolvida, tornando-as

mero lugar de passagem, um lugar pouco importante:

[...] era bem dificil eu ir a uma praga especificamente para pratica de alguma
atividade que estivesse sendo exercida na praga, so se fosse um evento bem
especifico, mas ndo tinha o habito... (F3).

Martins (2013) destaca que, se outrora, esses espacos eram de encontros, ou seja,
os cidaddos procuravam lugares publicos como pragas e parques, para compartilhar,
conversar com amigos (locais de acolhimento), eles foram se reduzindo a locais de
passagem e ndo mais de estada, tornando-se, muitas vezes, espacos de degradacdo e

marginalidade.

Como a praca € um lugar de livre acesso, as pessoas podem se sentir mais a
vontade de frequentar e de desfrutar de agdes ali desenvolvidas. Muitas vezes, estas

acbes podem dar novo sentido ao uso do espaco, por pessoas que nem usufruiam dele.
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Os participantes do projeto parecem se sentir a vontade no espaco aberto, visivel,
publico; e ele pode ainda constituir, nessa reconfiguracdo, uma possibilidade para o

encontro e para a ampliagdo das interagOes sociais:

[...] Pra mim, foi uma das melhores coisas que ja aconteceu, pois da um ar de
liberdade em relagdo aos outros lugares que a gente vai, que é fechado. E 14
ndo, a gente se sente bem [...] (COORDENADOR).

[..] O forrd6 na praca, como ele é livre para todos frequentarem e
participarem, a gente esta sempre conhecendo novas pessoas [...] (F1).

Ao explorar o conceito de espago, Santos (1988, s.p) lembra que “o espago ¢
igual & paisagem mais a vida nela existente; € a sociedade encaixada na paisagem, a
vida que palpita conjuntamente com a realidade”, ou seja, o que constitui a praga é o
que nela existe de fixo e de movimento; as pessoas do projeto, em interagdo com a pracga
e interagindo entre si, ddo significado o espaco.

A manutencdo de intervencbes nos espacos das pracas € uma importante
iniciativa para que se tenha mais oferta de atividades gratuitas, possibilitando aos
habitantes da cidade e do entorno usufruirem de forma ampla dessas oportunidades. E
preciso que as acdes que compdem as politicas publicas direcionem-se ndo so6 a acles de
entretenimento eventuais, mas, também, a atividades sistematicas que vado ao encontro
do desejo dos moradores da cidade (OLIVEIRA; LOPES, 2018).

Num estudo realizado no Rio Grande do Sul, demonstrou-se que projetos com
modalidades de exercitacdo em espacos publicos podem alcancar um carater ludico e
estar vinculados aos cuidados em saude. Além disso, podem ser marcados por forte
sociabilidade, o que pode contribuir para uma experiéncia coletiva gregaria entre 0s
participantes, constituindo também um fator motivador para que as pessoas continuem
frequentando o projeto (OLIVEIRA, 2014).

Numa perspectiva mais funcional, vale ainda registrar a possibilidade que esse

tipo de iniciativa pode prover: um estimulo a adesdo a pratica de exercicios. Segundo
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Polisseni e Ribeiro (2014), a atividade fisica deve ser estimulada por meio de projetos
tanto do poder publico quanto do privado; é preciso levar em consideragdo as
particularidades dos individuos, sejam elas financeiras e sociais, proporcionando
alternativas acessiveis para a pratica de atividades fisicas ao ar livre, visando atingir

coletivamente a busca por um estilo de vida mais saudavel.

Categoria 2: Dancar na Praca

A danca na rua, ao ar livre, pode ser uma forma de propiciar uma nova
experiéncia ao corpo e desse na cidade. Para Sales e Snizek (2017, p. 40) “a cidade ¢é
entendida como um lugar de atuacéo artistica, sendo que ha especificidades para atuar
em tal espago”. Portanto, dangar na rua seria diferente de dangar na escola ou no teatro,
uma vez que cada um destes espa¢os é conformado por regras especificas.

Por exemplo, a0 compararmos 0 espaco especializado (teatro) com 0s espagos
publicos (cidade, rua, etc.), percebemos que no teatro existem diferentes codigos/
normas que sdo atendidas pelos que dele usufruem, até mesmo sem que sejam
enunciadas previamente, tais como desligar o celular; ficar sentado todo o tempo; nao
intervir na obra, a ndo ser que seja orientado; entre outros. “Ja no territorio urbano,
apesar das caracteristicas de cada ambiente, ndo ha definicdo de um padrdo de
comportamento a ser seguido” (SALES; SNIZEK, 2017, p. 35) e cada pessoa tem
liberdade de se expressar sobre a proposta, podendo agir como um mero espectador,
recusar a intervencdo ou interagir com a obra artistica, tornando-se coautor da mesma
(SALES E SNIZEK, 2017). No caso de uma escola de danga (espaco privado), quando
comparada a uma praca, espaco publico, poderiamos igualmente admitir que estes
ambientes agregam diferentes cddigos que diferenciariam os comportamentos, 0 que,

consequentemente, implicaria em experiéncias diferenciadas ao dancar.
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Para os participantes do projeto, ha ainda outras diferencas entre dancar na praca
e na escola; como argumenta F2: “[...] Dangar na praga ¢ diferente de dangar na escola,
eu acho que aqui a gente tem contato com pessoas que normalmente vocé ndo tem na
escola [...]”.

Pela fala acima, percebemos que, na escola, cujo acesso ao ambiente €
controlado, as pessoas que aparecem para dancar S0 as mesmas; ja na pracga, a
imprevisibilidade é um elemento marcante: as pessoas vem e vao e qualquer um, a
qualquer momento, pode querer fazer parte da proposta e aceitar dancar. Sobre a
ampliacdo das interacBes, outro aspecto importante é que as pracas atendidas pelo
projeto sdo em bairros diferentes. Ha, portanto, grandes chances de serem feitos
contatos com uma diversidade de pessoas, de diferentes idades, géneros, condicOes
socio-econdmicas, comportamentos. Como constituintes estratégicos das rotas, as
pracas integram importantes pontos de intersecdo da dindmica cotidiana,
potencializando uma caracteristica marcante das malhas urbanas: “a cidade ¢ o lugar
onde ha mais mobilidade e mais encontros” (SANTOS, 2006, p. 216).

Nesse sentido, por se tratar de uma atividade desenvolvida em um espago aberto
ao publico, esta condicdo parece favorecer a participagdo de pessoas que residem ou
transitam proximo daquele local onde a danca acontece. Na maior parte das vezes, a
visibilidade da pratica ¢ um grande motivador para dancar: “[...] ¢ muito gostoso,
mostrar pro pessoal o forro, incentivar o pessoal a dancar. Entdo, pra mim a diferenca é
essa [...]” (COORDENADOR).

Além disso, a experiéncia no espago publico, de regras mais frouxas, permite

uma liberdade maior:

[...] dancar na praca ha liberdade de expresséo, estar solto 14 eu fago da minha
maneira e em uma escola de danca eu ndo tenho a liberdade, eu tenho aquilo
pra estar trabalhando junto com os colegas [...] (COORDENADOR).
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Para Rodrigues e Ladwig (2014, p. 149), “as atividades sociais, como jogos
esportivos em grupos ou rodas de conversas, se referem as praticas sociais que podem
ser desenvolvidas em um espago publico”. Os dados do presente estudo revelam que a
atividade social dancar pode também ocupar esse espaco. A danca, que ja ocupa outros
espagos como escolas especializadas, academias, clubes, festas e ritos, poderia — e
deveria — estar mais ligada a esta possibilidade.

O espago publico, entretanto, pode também oferecer limitagdes: “na escola vocé
tem mais concentracdo, vocé pode até aprender um pouco melhor pelo fato de estar
mais concentrado [...]” (F1). Embora esta seja uma percep¢ao valida, a observacao da
dindmica do projeto sugere de maneira muito forte que o intuito maior e mais
importante para a maioria dos dangantes na praca ndo esta ligado “ao aprender melhor”,
ou seja, ao desenvolvimento da técnica em si. Dito de outra maneira, a execu¢do mais

perfeita dos passos ndo seria o primordial, mas a experiéncia em si.

Algumas pessoas buscam a danca de saldo apenas para se divertir; outras,
para o lazer, outras para fugir dos problemas, por amor e dedicacdo e, por
inimeros outros motivos. Independentemente dos motivos que nos levam a
pratica da danca de saldo, percebe-se que usamos 0s movimentos desde 0s
mais simples aos mais complexos, dos combinados aos isolados, para
explorar a nossa criatividade e a nossa capacidade de imaginagao e cognicéo,
para transformar estes movimentos em expressdo. Considerando 0s
beneficios implicitos na movimentacdo corporal, esta manifestacdo vai nos
propiciar prazer, bem-estar, paz, tranquilidade, socializacdo e tantos outros
fatores, que marcardo a nossa vida (ALMEIDA, 2005, p. 133).

Uma aproximagdo pertinente sobre esse “dangar na praga” remete as ideias de
Certeau (2001, p. 178) sobre o caminhante que tanto segue a ordem espacial como
também inventa outras; ele “tanto as faz ser como aparecer”. E inequivoco que a praga
ndo foi “criada” para ser pista ou palco de danga ou seja, ndo foi esse proposito que a
originou. Entretanto, se ali esta ela e ali estdo os sujeitos que por ela “caminham”, novas
e diferentes apropriacbes podem ser feitas do espago da praga, ressignificado por

aqueles pares que ali dancam, se movimentam e constroem o espaco.
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Categoria 3: O Significado do Projeto

O “Projeto Forrd na Praga” ¢ uma forma de levar a danca/forrd para varias
pessoas, pois muitas delas ndo tém outra possibilidade de acesso a atividades desta
natureza. Ao ser oferecida em um espaco publico, esta danga pode alcancar ainda mais

gente, dando diferentes oportunidades aqueles que exercitam o direito a cidade.

[...] E uma forma de levar o forr a mais pessoas, porque poucas pessoas
sabem que existe escolas de danca, que existe um lugar para as pessoas
aprenderem a dancar [...] (F2).

Agregando argumentos a fala de F2, além de muitas pessoas ndo saberem da
existéncia de escolas de danca, parte significativa da populacdo ndo poderia pagar para
fazer aulas de danca, embora muitos pudessem se interessar em frequenta-las.

Varregoso et al. (2014) contribuem com essa reflexdo afirmando que, ao agir,
reagir e interagir com todos os que dancam, vai surgindo um sentimento de harmonia,
um sentimento de apoio de uns aos outros no grupo; aprender em conjunto desenvolve
um sentimento de igualdade de oportunidades: todos podem aprender e ter confianga em
si proprio. Ao mesmo tempo, a individualidade de cada um do grupo é respeitada,
expressando-se coletivamente de forma unica, desenvolvendo um sentido de
responsabilidade que seria um contributo para a experiéncia do todo e de todos.

Em seus dizeres, F1 destaca os varios aspectos que considera importante nas

intervencdes de danca do projeto:

[...] o significado do projeto é bem complexo, pois significa mais interacéo
com as pessoas, significa uma atividade fisica, um lazer, uma diversdo a mais
pra mim [...] (F1).

Oliveira e Mascar6 (2007, p. 61) apresentam a praga como “um espago aberto
publico cercado de ruas por todos os lados, concebido como espago intencional de
encontros sociais e atividades de lazer”. Além de oportunizar atividades que geram

beneficios de natureza corporal, os espacos publicos de lazer podem também estimular
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as relacdes sociais, sendo lugares de interacdo humana e mediacdo social (SILVA et al.,

2012, p. 173).

Categoria 4: Danca como Lazer

Em todo contexto social, a danca e as formas de dancar s&o um importante
componente da cultura, fato de grande relevancia ja que € por meio da cultura que
observamos o mundo ao nosso redor. Nesse sentido, ao ser associada a vivéncia do
lazer, a prética da danca pode provocar uma mudanga de perspectiva nos sujeitos
dancantes, alterando a maneira de entender o outro e consequentemente, as relacoes
sociais (SOUZA et al., 2005).

Desta maneira, consideramos pertinente reflexdo de Carvalho (2010): seja como
uma forma de expressao corporal, arte, comunicacéo, ritual, evento social, linguagem ou
como uma atividade fisica, notamos a diversidade presente na danca e podemos dizer
que existem diferentes momentos e lugares para experimenta-la: na escola, na academia,
nas festas, na rua, no palco, no saldo, sendo diversos os estilos e as inten¢bes. Por sua
vez, Strazzacappa (2001, p. 71) ressalta que “toda danca ¢ educativa e expressiva”.
Portanto, independentemente do espaco em que ela acontece, a danca esta sempre
envolvida com processos educativos. Assim, lazer e danca podem facilmente se

aproximar, se comunicar, se amparar em suas proposicoes.

[...] Eu vejo o projeto como um lazer, pela atividade que fazemos, pela danca,
pelo esforco fisico que a gente faz e pela prépria diversdo, porque este é um
lazer que diverte, é tudo [...] (F1).

As palavras diversdo, satisfacdo e alegria sdo citadas quando os entrevistados
destacam que a danca que ocorre ali na praca é lazer. Associada a essa perspectiva, ha
também a presenca de um traco definidor muito importante para caracterizar a

experiéncia de lazer, como aponta Marcellino (2004): o carater “desinteressado” dessa
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vivéncia, caracterizado pelo abandono que qualquer busca ou recompensa que
ultrapasse a satisfagdo provocada pela propria situacdo em si. Isso é exemplarmente
ilustrado na fala do coordenador do projeto: “o pessoal que vai pras aulas, estd disposto
a ir” (COORDENADOR).

Segundo Leal e Haas (2006), além da danca ter funcbes de estimular a auto-
expressdo, diversdo, prazer e comunicagdo, apresenta também caracteristicas
multifatoriais que contribuem na formacéo integral do individuo, promovendo a ruptura

e revitalizacdo da sociedade.

O projeto para mim é uma diversao e forma de interagir com as pessoas (F1).

Eu vejo o projeto sim como um lazer, pois é uma diversdo, uma coisa que me
faz bem. E de coragio mesmo que eu tento passar isso para as pessoas em
relacdo a respeito, carinho, carisma de cada um, e eu gosto muito
(COORDENADOR).

Como registrado nas falas dos entrevistados, € significativa a importancia do
projeto para cada participante e para o coordenador. Esse Gltimo explicitou o prazer que
tem em realizar as aulas a fim de propiciar alegria aos participantes. Além disso, a cada
aula, ha sempre a oportunidade para uma nova experiéncia € um novo convivio. A
danga que acontece no “Projeto Forrd na Praga” se tornou um “espaco” para onde os
participantes sempre querem retornar: ha um sentindo de acolhimento e de identificacdo
com as pessoas que ali se encontram, sentimento acrescido ainda da liberdade de

expressar-se pela danca:

Cada um tem sua dificuldade do dia a dia e 1& é um lugar que ele vai e se
expressa pela danga. O forro, principalmente, ele traz essa liberdade de
conforto, de atencdo, que é o Unico prazer que a gente tem é dangando [...]
(COORDENADOR).

E um exercicio de uma coisa que eu aprendi a amar, que no caso € a danca e,
em especifico, o forrd, e hoje tem sido um exercicio, uma pratica com a qual
eu tenho me identificado muito [...] (F3).

Neste cenario, nos aproximamos do pensamento de Marcelino (2007, p. 3) ao

afirmar que o lazer é um tempo que pode ser privilegiado de experiéncias que
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contribuam para a reflexdo acerca de valores da cultura, pratica necessaria para
questionar os processos de reproducdo de uma dada estrutura; trata-se e uma pausa para
experimentar vivéncias diferentes das cotidianas e, assim, imaginar e querer viver numa
sociedade diferente, com mais alegria e humanidade.

Ainda no &mbito das discussdes sobre danca e lazer, ha dois outros momentos da
fala do coordenador do projeto que precisam ser expostos. No primeiro, ele registra
(como em momento anterior da entrevista) a diferenca que existe entre dancar na escola
de danca e dancar na praca, sugerindo haver um entendimento de que, na praga, o ato de
dancar ndo se liga a nenhum padréo ou obrigacgdo, sendo, portanto, marcado por uma

experiéncia com mais liberdade:

[...] na praca, ha liberdade de expressdo [...]. L& eu fago da minha maneira e
em uma escola de dang¢a eu ndo tenho a liberdade, eu tenho aquilo pra estar
trabalhando junto com os colegas, mas na praca, como eu disse, eu tenho
mais liberdade, é [..] livre, pois ndo tem aquela obrigacdo
(COORDENADOR).

O segundo ponto a ser destacado diz respeito ao fato de o projeto ter sido criado
a partir de uma ideia j& existente em outras cidades do Brasil, dado que remete a
importancia dessas iniciativas para a vivéncia da danca como possibilidade de lazer,

dando oportunidade aqueles que ndo tém recursos financeiros para tal:

[...] olhando e fazendo umas pesquisas em outros lugares e conversando com
outras pessoas que faziam esse projeto em outras cidades, falaram que era
muito gratificante ver as pessoas que nao podem estar pagando e ndo tem
condicBes de pagar [...], pessoas de baixa renda (COORDENADOR).

Vale apresentar os argumentos de Marcellino (1983) ao apontar as muitas
barreiras presentes no dia-a-dia para se ter acesso e vivenciar o lazer. Ao destacar a
barreira interclasse social, caracterizada sobretudo pelo fator econémico, o autor lembra
que existem diferentes classes sociais estratificadas por seu poder aquisitivo e que isso

repercute tanto nas possibilidades de lazer como em outros fatores estreitamente
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relacionados a presenca e a distribuicdo do tempo disponivel entre as pessoas
(MARCELLINO, 2002).

As observacdes e os relatos trazidos por esta pesquisa revelam que, se por um
lado, a ocupacdo das pracas pela danca pode resultar na experiéncia da diversdo, do
prazer, da sociabilidade e do acesso a conteldos culturais, por outro pode também
significar uma maior e mais profunda participacdo dos sujeitos nos processos politicos
de ocupacdo dos espacos da cidade. Usufruir dos espacos publicos construidos e
destinados, portanto, a todos e todas, € um direito, mas também um dever, j& que
somente por meio das préaticas cotidianas de integracdo desses espacos a vida da

populagdo € que, de fato, eles irdo se tornar “nossos”.

Consideracoes Finais

No transcorrer deste trabalho, diversas discussfes foram feitas visando construir
uma narrativa sobre os sentidos atribuidos pelos frequentadores do “Projeto Forré na
Praga” ao espaco publico da praga, na vivéncia da danga com experiéncia de lazer.

A praca, que pertence a todos, permite que as pessoas se sintam mais a vontade
para estarem presentes e usufruirem de intervengdes desenvolvidas no espaco. Muitas
vezes, estas intervencdes podem dar novo sentido ao uso do espago, levando a
apropriacdo por aqueles que, sem a intervencdo, ndo estariam ali. Convidados pela
oferta de uma vivéncia de lazer, esses novos “ocupantes” revelam se sentir bem neste
territério visivel, publico, promotor de encontros, experimentando a préatica da danca
que, por esse meio, pode chegar a mais pessoas, inclusive a algumas que nunca tiveram
(e, talvez, nunca teriam...) nenhum contato direto com esta atividade. Nessas ocasifes
h4, ainda, a oportunidade de apresentar e valorizar o forr6 como estilo de mdsica e de

danga, com todo contetdo cultural que o envolve.
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Em préticas dotadas de sentido, como a registrada aqui, € comum o relato da
(auto) transformacéo e da descoberta de experiéncias que acarretam alegria e satisfacao,
gerando novas atitudes e intensificando as relagbes. E por meio dessas pequenas
mudancas que o lazer se torna um poderoso veiculo de educacdo, inaugurando
percepcoes, sensacgdes e valores.

Nos sentidos atribuidos a danca, é possivel identificar a caracteristica desta
manifestacdo social e cultural enquanto expressao do corpo no espaco. Através dela sdo
descobertos aspectos significativos da vida: a fungdo da comunicagdo, linguagem que
integra um ser humano a outro; a expansdo do dialogo dos gestos, ja que a troca
acontece também sem palavras, ou com ela; a ampliacdo da experiéncia corporal e,
portanto, da experiéncia consigo mesmo que, por fim, também alcanga o entorno; os
diferentes sentimentos que vao sendo extravasados; o desenvolvimento da criatividade e
da sensibilidade.

E sobre o “dangar na praca”, ha um sentido diferente sendo atribuido; este
dancar alterna pares, e possiveis espectadores, trazendo o imprevisivel. Essas pessoas
que ocupam as pragas, em interacdo com ela e também interagindo entre si, as re-
significam; movimentam a si proprias e o proprio lugar; mudam a paisagem e 0 espaco.

Este estudo apresentou limitacbes quanto ao ndmero de participantes nas
entrevistas, embora muitas pessoas se envolvessem com as aulas do projeto; também
quanto as especificidades do publico (perfil, adesdo, envolvimento) quando
comparamos as duas pracas (localizadas em diferentes bairros) em que as aulas de
danca ocorreram.
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