eere

Revista do Programa de Pds-graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer - UFMG

CONHECIMENTOS E PRATICAS DE ESPORTE DE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO DAS REGIONAIS DO ESTADO DO ACRE

Recebido em: 17/11/2020
Aprovado em: 29/06/2021
Licenca: &,

Eliane Elicker

Adriane Corréa da Silva

Universidade Federal do Acre (UFAC)
Rio Branco — AC — Brasil

Cledir de Aradjo Amaral
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Acre (IFAC)
Rio Branco — AC — Brasil

Oyatagan Levy Pimenta da Silva
Centro Universitario Meta (UNIMETA)
Rio Branco — AC — Brasil

Tiago Barbosa do Nascimento
Rede Estadual de Ensino de Rio Branco
Rio Branco — AC — Brasil

Alessandra Lima Peres de Oliveira
Eroina Moreira de Melo

Carlos Roberto Teixeira Ferreira
Universidade Federal do Acre (UFAC)
Rio Branco — AC — Brasil

Vitor Gomes Felisberto da Costa
Governo do Estado do Acre
Rio Branco — AC — Brasil

Sandro Victor Alves Melo

Yves Benevides Feitoza

Mauro José de Deus Moraes
Universidade Federal do Acre (UFAC)
Rio Branco — AC — Brasil

RESUMO: Este estudo visa descrever os conhecimentos e praticas de esporte de
estudantes do ensino médio. A problematizacdo baseia-se em como estdo sendo
percebidas essas praticas e 0s conhecimentos esportivos dos estudantes das instituicdes
federais do Acre. E um estudo transversal do tipo descritivo e exploratrio, com
utilizacdo de questionario estruturado, validado por um painel de especialistas. Os
respondentes do estudo foram 674 estudantes. Os resultados apontam que 0s
participantes reconhecem a importancia do esporte para a melhoria de varios aspectos
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de sua vida, no entanto, uma grande parcela ndo realiza atividades esportivas nos
horarios de folga. O principal motivo referenciado para ndo praticar esporte fora da
escola foi a falta de tempo. Entre 0s que praticam esporte no tempo livre, 0s motivos
foram a melhora no desempenho fisico e ser um habito saudavel, e as modalidades mais
praticadas sdo o futebol e o futsal.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento-Esporte. Praticas de Esporte. Ensino Médio.
Esportes.

SPORTS KNOWLEDGE AND PRACTICES OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN
THE REGIONS OF THE STATE OF ACRE

ABSTRACT: This study aims to describe the knowledge and sports practices of high
school students. The problematization is based on how these practices and the sports
knowledge of students from federal institutions in Acre are being perceived. It is a
cross-sectional study of a descriptive and exploratory type, using a structured
questionnaire, validated by a panel of experts. Study respondents were 674 students.
The results show that the participants recognize the importance of sport for the
improvement of various aspects of their lives, however, a large portion does not perform
sports activities during their free time. The main reason cited for not playing sports
outside school was the lack of time. Among those who practice sports in their free time,
the reasons were the improvement in physical performance and being a healthy habit,
and the most practiced modalities are football and futsal.

KEYWORDS: Knowledge-Sport. Sport Practices. High School. Sports.

Introducéo

No campo académico e cientifico muito se tem discutido sobre o esporte e suas
implicacdes no meio social, da participacdo das classes sociais em diferentes contextos
e formas de manifestacGes do fenbmeno esportivo.

O esporte, segundo Stigger (2002), pode ser compreendido como praticas
regulamentadas que se relacionam com as organizacGes externas, de acordo com a
subjetividade dos sujeitos envolvidos no processo.

Ha muitas defini¢des, principalmente no senso comum, que compreendem o
fendmeno esporte como atividade fisica. Em outras palavras, ele envolve o uso de

atividades motoras, proeza fisica ou esforco fisico. Significa dizer que toda préatica
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esportiva é uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica é esporte, pois, para ser
classificada assim, ela deve ocorrer sob um conjunto particular de circunstancias
(BARBANTI, 2011).

Na obra Estudos do lazer: uma introducdo, é abordado que o esporte, além das
outras praticas, € uma atividade de lazer, uma vez que o sujeito pratica em seu tempo
livre e 0 toma como uma atividade prazerosa (MARCELLINO, 1996).

O esporte é evidenciado e aceito como um dos fendmenos socioculturais e
politicos mais importantes nessa transicdo de séculos por sua influéncia social e por
estar inserido desde as praticas livres até as educacionais e profissionais. Os
significados do esporte tém uma variabilidade desde a sua origem até os tempos atuais,
recebendo diferentes sentidos, de acordo com 0 momento, o ambiente e o individuo que
o pratica (TUBINO, 2010).

O conceito de esporte no Brasil estd atualizado com a evolugdo conceitual do
fendmeno sociocultural esportivo, ao aceita-lo como direito de todas as pessoas, e com
as formas de exercicio desse direito — esporte-educacdo, esporte-lazer e esporte-
performance/desempenho (TUBINO, 2010). De acordo com o autor, é possivel
apreender a grandiosidade do fenémeno esportivo na sociedade contemporanea, uma
vez que é um elemento cultural que traz consigo uma bagagem de conhecimentos e
valores, que implicam diretamente na formacdo do cidad&o a partir das vivéncias que
Ihe sdo oportunizadas.

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, por meio do artigo 6° 0
esporte e o lazer comegaram a ser reconhecidos como direito social e dever do Estado.
Desde entdo, o esporte e o lazer tém sido foco de estudos e produgdes que corroboram a
necessidade de politicas publicas sociais que garantam a apropriacdo dessas praticas

sociais (SOARES, 2017).
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Pesquisas também localizam o fendmeno esportivo no “ambito das necessidades
intermediarias, como um dos instrumentos necessarios a concretizacdo dos direitos de
cidadania”. Nesse sentido, espera-se pelo protagonismo do Estado (ATHAYDE et al.,
2016, p. 495).

Ao aproximarem-se da discussao sobre a concretude das politicas publicas de
esporte e lazer como direito social, Pintos et al. (2016) entendem que a politica publica
deve priorizar as necessidades sociais e garantir os principios de igualdade, equidade e
justica social.

Ainda nos referindo sobre o esporte, quanto aos conhecimentos e praticas
esportivas, entendemos que 0s espacos mais adequados para a discussdao sobre o
esporte, estdo nas disciplinas dos cursos de formagdo em educacéo fisica e na educacao
fisica escolar. 1sso, porque esses sdo ambientes estruturados e seriam alternativas ideais
para a discussdo sobre os direitos de acesso ao esporte, no sentido de que fossem
mobilizados esses repertorios culturais junto & populacdo (BRASIL, 1988; RAMOS;
ISAYAMA, 2009).

Os conhecimentos esportivos afloram de saberes especificos, de acordo com
competéncias, contetdos, habilidades e objetivos, produzidos, com base nas
experiéncias corporais. Quando relativos as praticas sistematizadas conceitualmente, no
caso do futebol de sete, esses saberes ficam vinculados ao saber praticar, saber fazer e
saber conhecer (conhecimentos técnicos e criticos), e ao serem potencializados num
contexto de diferencas, existente no ambiente escolar, o esporte ganha visibilidade e
poderd ser melhor compreendido como fenbmeno cultural e ndo naturalmente, como
conteudo da educacédo fisica escolar. Diante dessa exposi¢do, o esporte é assimilado
como realidade cultural e social de forma dindmica e provisoria (CARLAN; KUNZ;

FENSTERSEIFER, 2012).
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Nessa perspectiva, percebemos que existe ainda uma necessidade emergente de
ampliar as pesquisas sobre as dimensdes do esporte e oS respectivos conhecimentos,
adotando referéncias que tematizem e mobilizem o fendbmeno esportivo e suas
perspectivas tedrico-metodoldgicas (EUZEBIO; ORTIGARA, 2011).

Diante do exposto, a problematizacdo deste artigo baseia-se em como estéo
sendo percebidas as praticas e 0s conhecimentos esportivos, pelos estudantes do ensino
médio das regionais do estado do Acre, realizado a partir dos dados da pesquisa
“Diagnostico do Esporte e do Lazer no Estado do Acre”. Para isso, 0 objetivo do
presente trabalho é descrever os conhecimentos e praticas de esporte encontradas a

partir desse diagnaostico.

Método

Trata-se de um estudo transversal do tipo descritivo e exploratério, sendo 0s
dados da pesquisa obtidos por meio do “Diagnostico do Esporte e do Lazer no Estado
do Acre”, uma pesquisa realizada pela Rede Cedes Acre com estudantes do ensino
médio das institui¢des federais de ensino situadas nos municipios-sede de cada regional
do estado no ano 2019.

Foram considerados como populacdo de base 1.175 estudantes do ensino médio,
matriculados em 2019 no Colégio de Aplicacdo (CAP) da Universidade Federal do Acre
(Ufac), situado no municipio de Rio Branco, regional Baixo Acre; bem como os alunos
do ensino médio integrados ao curso técnico do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Acre (Ifac), campus Xapuri, regional Alto Acre; campus Sena Madureira,
regional Purus; campus Tarauaca, regional Tarauacd/Envira; campus Cruzeiro do Sul,
regional Jurua.

Participaram da pesquisa 674 estudantes do ensino médio das instituicGes

federais situadas nas cinco regionais do estado, o que corresponde a 57% da populagéo
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elegivel.

Os participantes responderam um questionario estruturado em modulos
tematicos, composto por questBes abertas e fechadas, o qual foi construido e validado
pela equipe de pesquisadores da Rede Cedes Acre. Para o presente estudo foram
utilizados os dados referentes ao médulo 11 do formulario que trata dos conhecimentos e
praticas do esporte. Especificamente, as questdes retrataram as definicdes e a
importancia do esporte, sobre a pratica de esporte atual e em algum momento da vida,
além da frequéncia e da prética de esportes nas aulas de educacao fisica.

Em cada unidade de ensino (CAP/Ufac ou nos campi do Ifac), os estudantes,
previamente mobilizados para participar do estudo, foram dispostos numa sala de aula
onde receberam as orientagBes e esclarecimentos necessarios sobre o questionario
impresso, o qual foi preenchido pelos alunos sob a supervisao de dois pesquisadores.

Os dados foram tabulados e digitados numa planilha preparada no programa
Microsoft Office Excel® e, posteriormente, analisados no pacote estatistico Statistical
Package for the Social Sciences® (SPSS, versdo 22.0). Os resultados foram expressos
com técnica de estatistica descritiva por meio de distribuicdo de frequéncias relativa e
absoluta, bem como por meio de média das variaveis de interesse.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Acre (CEP/ UFAC) sob o parecer n° 3.777.903, CAAE n°
19327819.0.0000.5010, e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e nos casos de menores de idade os responsaveis legais

assinaram um Termo de Anuéncia Livre e Esclarecido (TALE).

Resultados
Dentre os 674 estudantes, 35,6% eram alunos do primeiro ano, 37,7% do

segundo, 18,5% do terceiro e 8,2% do quarto ano.
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Sobre a frequéncia de alunos no quarto ano, cabe destacar que o Ifac oferta o
ensino técnico integrado ao ensino medio, no qual o estudante tem a formacao
propedéutica integrada a formacéo técnica. Inicialmente os cursos técnicos integrados
do Ifac foram dimensionados para quatro anos, em virtude da extensa carga horaria da
formac&o técnica e basica, porém com as revisdes dos Projetos Pedagogicos de Curso,
esses cursos passaram a ter somente trés anos, mas com aulas regulares em dois turnos.
A baixa frequéncia de alunos nas turmas do quarto ano se justifica em virtude de que
2019 foi o ultimo ano dos cursos com formato de quatro anos nos Campi do Ifac.

O grupo de estudantes caracterizou-se pelo predominio do sexo feminino,
51,1%, pretos e pardos corresponderam a 81%, com média de idade de 16 anos. O local
de residéncia na zona urbana foi referido por 81,6%, onde conviviam em média com 4,2
pessoas no domicilio, sendo 85,4% dos estudantes ndo tinham participacdo na
composicao da renda familiar. Quanto a idade de inicio da pratica esportiva a média foi
de 9 anos, tanto para 0s meninos quanto para as meninas.

Em relacdo aos conceitos sobre as trés formas de manifestagdes do fendmeno
esportivo, 59,2% dos alunos indicaram o conceito e os exemplos relacionados ao
esporte-participacdo como atividades que para eles representam 0s esportes, seguido
pelos indicativos do esporte-rendimento 49,2%, enquanto que 26,7% indicaram o
conceito e os exemplos do esporte-educacional como representante do esporte. Vale
destacar que eles poderiam indicar mais de uma opcdo (TABELA 1).

Quanto a importancia que os estudantes atribuem ao esporte, em varios aspectos
de sua vida, ficou evidente que a maioria considera 0 esporte muito importante ou
importante, com destaque para o aspecto saude e equilibrio do estresse. Vale destacar
que a metade dos estudantes assinalaram que o esporte pode contribuir com o

rendimento escolar.
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Tabela 1: Definicdo e importancia atribuida ao esporte

Variéveis n (%)
Definicdo de esporte (n = 674)
Conceitos relacionados ao esporte de rendimento 332 (49,2)
Conceitos relacionados ao esporte educacional 180 (26,7)
Conceitos relacionados ao esporte de participacéo 399 (59,2)
Importancia atribuida ao esporte (n = 674)
Muito importante 354 (52,5)
Importante 269 (39,9)
Indiferente 30 (4,5)
Pouco importante 16 (2,4)
Nada Importante 5(0,7)
Importancia do esporte para a saide (n=672)
Sim 625(93,0)
N&o 4(0,6)
Em parte 41 (6,1)
N&o sei 2(0.3)
Entende que o esporte ajuda no rendimento escolar (n=668)
Sim 336 (50,3)
Néo 73 (10,9)
Em parte 209 (31,3
N&o sei 50 (7,5)
Entende que o esporte pode ajudar a equilibrar o estresse diario (n=669)
Sim 553 (82,7)
Nao 17 (2,5)
Em parte 82 (12,3)
Né&o sei 17 (2,5)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Na Tabela 2 estdo expostos os resultados das questBes relacionadas a préatica de

esporte, em que pode se observar que muitos estudantes ndo praticam esporte em seu

tempo livre (41,7%).

Os estudantes que referiram praticar esportes atualmente destacaram como 0s

principais motivos a melhora do desempenho fisico (57,5%), por ser um habito saudavel

para qualidade de vida e bem-estar (21,2%) e para relaxar no tempo livre (14,3%).

Aqueles que ndo praticam esporte atualmente indicaram como motivos a falta de tempo

ou por terem outras prioridades (55,7%), a preguica, o desinteresse ou a desmotivacao

(24,4%) e a dificuldade de acesso e falta de espagos para a pratica (7,0%).

Tabela 2: Pratica de esporte atual ou em algum momento da vida.

Variaveis n (%)
Préatica atual de algum esporte no seu tempo livre (n = 669)
Sim 389 (58,3)
Né&o 280 (41,7)
Praticou algum esporte regularmente no passado (n = 272)
Sim 219 (80,5)
Né&o 53 (19,5)
Motivos para praticar esportes* (n= 392)
Melhoria do desempenho fisico 225 (57,5)
Hébito saudavel para qualidade de vida e bem-estar 83 (21,2)
Relaxar no tempo livre 56 (14,3
Competicédo 17 (4,3)
Relacionamentos/novas amizades 10 (7,0)
Recomendagdo médica 1(0,02)
Modalidades mais praticadas* (n=386)
Futsal/futebol 180 (46,6)
Voleibol/basquetebol/handebol 127 (32,9)
Esportes individuais (natagdo/atletismo/ténis e outros) 52 (13,5)
Outros 27 (7,0)

Motivos para ndo praticar esportes** (n=273)
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Falta de tempo/outras prioridades (estudo, trabalho, familia e outros) 152 (55,7)
Preguica/desinteresse/desmotivagdo 67 (24,4)
Dificuldade de acesso (horario, distancia, outros)/falta de espacos 19 (7,0)
Questdes de salde 7 (2,6)
Falta de orientac&o/estimulo 6 (2,2)
N&o gosta da competicdo em si 6 (2,2)
Falta de companhia 5(1,8)
Devido a idade 5(1,8)
Questdes econdmicas (custos acima das condicBes) 4(1,5)
Outros 2(0,7)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
*Poderia marcar mais de uma opgao.
**Poderia marcar até 3 motivos.

Identificamos que grande parte dos alunos (84,8%) frequentam as aulas de

educacdo fisica, sendo a préatica de esportes com regularidade nas aulas referida por

72% deles. Entre os alunos que tém frequéncia irregular ou nao frequentam as aulas, 0s

motivos principais foram a preguica, 0 desinteresse ou a desmotivacdo, 54%, e ndo

gostar de educacdo fisica, 13,2%. Também observamos que, entre os ndo praticantes de

esportes nas aulas de educacdo fisica, a metade afirmou ndo gostar de esportes e outros

20% informaram que a escola ndo dispunha de um espaco adequado para tais praticas

(Tabela 3).

Tabela 3: Frequéncia e pratica de esporte nas aulas de Educacéo Fisica.

Variaveis n (%)

Frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica (n= 664)

Regularmente 565 (85,1)
As vezes 93 (14,0)
N&o frequenta 6 (0,9)

Motivo para ndo frequentar regularmente as aulas (n=91)
Preguica, desinteresse, desmotivacao 49 (53,8)

Néo gosta da Educacéo Fisica 12 (13,2)
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Dispensado por motivo de satde/trabalho/curso 12 (13,2)
Outro 18 (19,8)

Prética de esportes nas aulas de Educacéo Fisica (n=656)

Regularmente 472 (72,0)
As vezes 169 (25,8)
Néao 15 (2,2)

Motivo de néo praticar esportes nas aulas de Educacéo Fisica (n=20)

N&o gosta de esportes 10 (50)
A escola ndo dispde de espago adequado 4 (20)
Outros 6 (30)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Discussao

Considerando os dados apresentados, quanto ao local de residéncia, em que
81,6% residem na area urbana, é importante registrar que a organizacao das cidades no
Acre se estrutura de forma horizontal, sem a preocupacdo da unido entre cidades, visto
termos somente 22 municipios no estado. Esse aspecto é abordado no estudo de Santos
e Peixinho (2015) sobre a conurbacdo, onde as cidades do Sul, Sudeste e algumas do
Centro Oeste sofrem com essa unido de duas ou mais cidades, em consequéncia do
crescimento geografico, situacdo distante da realidade do Acre.

Quanto a questdo referente a cor da pele autodeclarada, ndo podemos deixar de
destacar que 68,2% identificam-se com a cor parda e apenas 1,1% com a cor vermelha
(indigena), situacdo que pode gerar certo estranhamento, visto que, o estado do Acre
caracteriza-se, por uma extensa parcela de seu territorio, representado por areas naturais,
protegidas e compostas por Terras Indigenas (TIs) e Unidades de Conservacdo (UCs),
com 16 Povos Indigenas identificados e outros Povos Indigenas recentemente
identificados e em isolamento (ACRE, 2020).

Evidenciamos, ainda, que os registros dos primeiros movimentos migratorios no

estado do Acre datam por volta de 1877, com a chegada dos imigrantes nordestinos que
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iniciaram a abertura de seringais, avancando pelas trés vias hidrograficas existentes: o
Rio Acre, o Alto-Purus e o Alto-Juruéd (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2017). Dessa forma, entendemos a autodeclaracdo da cor da pele
parda e ndao vermelha em funcdo da miscigenacdo, mas alertamos para 0 preconceito
racial existente em nossa sociedade, inviabilizando grupos sociais desfavorecidos, que
atravessam a linguagem verbal e ndo verbal (SCHUCMAN, 2012; INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2013).

Considerando o inicio da préatica esportiva por volta dos 9 anos por ambos 0s
sexos, destacamos que isso coincide com 0s anos iniciais do ensino fundamental,
momento em que o estudante tem maiores oportunidades de experiéncias corporais
individuais e coletivas, especialmente na Educacdo Fisica Escolar. Em contrapartida,
sabemos que, na realidade do Acre, nos anos iniciais a disciplina de educacéo fisica se
restringe a algumas praticas recreativas em que o fendbmeno esportivo nesse nivel de
ensino é bastante incipiente. Estudos apontam para a existéncia de que as aulas de
educacdo fisica, a depender do contexto, sdo ministradas/conduzidas pelo/a professor/a
de referéncia da sala, identificado/a também como ‘“unidocente” (BRASIL, 2010;
CONTREIRA; KRUG, 2010; KRUG et al., 2019). Entéo, nessa fase inicial, a depender
do local, é comum termos aulas regidas por pedagogos, o que inviabiliza as experiéncias
corporais esportivas.

O Diagnostico Nacional do Esporte, Atividade Fisica e Lazer (Diesporte) aponta
que o inicio da pratica esportiva ocorre entre 6 e 10 anos, e que meninos o fazem antes
das meninas (BRASIL, 2015a). A idade para iniciacdo esportiva tem sido um assunto
bastante polémico, mas pouco explorado em todas as suas dimensdes. Segundo estudo
realizado por Silva; Fernandes e Celani (2001), na literatura especializada existe uma

variabilidade nas indicagdes quanto a idade para o inicio da pratica esportiva,
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principalmente no que diz respeito as modalidades individuais, com média de 8,9 anos,
e para as coletivas a média é de 11,7 anos.

No entanto, os autores salientam que as exigéncias de rendimento devem estar
amparadas e adequadas aos niveis de desenvolvimento individuais. Orienta-se que haja
uma predominancia de indicacbes para o plano das capacidades coordenativas e
condicionais, notadamente no que concerne ao desenvolvimento dessas capacidades,
sem, no entanto, relaciona-las com as necessidades e exigéncias da pratica concreta do
esporte (SILVA; FERNANDES; CELANI, 2001).

Quanto ao entendimento do que € o esporte, a Lei n® 9.615 de 1998 inicialmente
apresenta trés diferentes dimensdes para 0 esporte, a saber: desporto educacional;
desporto de participagéo; desporto de rendimento (BRASIL, 1998).

A percepcdo de esporte pelos alunos dentro da perspectiva do esporte de
participacdo, cujo objetivo ndo esta na producdo de algo, mas no prdprio encontro entre
0s sujeitos. Essa forma de apropriacdo do bem cultural esporte visa a participagéo ativa
e nao seletiva, no que se refere ao acesso de candidatos a participantes (STIGGER,
2002).

Também identificamos que os entrevistados atribuem outro significado ao
esporte, que remete ao conceito de esporte de rendimento. Esse tipo de esporte se
desenvolveu e tomou uma proporc¢édo de esporte espetaculo, difundido através dos meios
de comunicacdo e aceito mundialmente. No entanto, s estd acessivel a uma pequena
parcela da populagéo; aqueles com menor poder aquisitivo sdo meros espectadores e,
ainda assim, atraves de alguns meios de comunicacdo como a televisdo, pois esse tipo
de esporte costuma ter alto custo e esta distante da realidade concreta da maioria.

Sendo assim, observamos que a constru¢do do conceito atribuido ao esporte

pelos estudantes se da essencialmente pelo que eles vivenciam e por aquilo que é
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apresentado através dos meios midiaticos.

Uma reflexdo necessaria € sobre a baixa frequéncia do entendimento dos
conceitos apresentados que remetem ao esporte educacional, o que evidencia potencial
negligéncia na conducdo da disciplina Educacdo Fisica quanto a tematizacdo do
contetdo esportes. Advoga-se que a tematizacdo dos esportes nas aulas de Educacdo
Fisica, especialmente no ensino médio, deve perpassar por estudos e reflexdes sobre as
vertentes do fenbmeno esportivo e suas relacbes com a cultura e com as condicOes de
uma sociedade desigual como a brasileira, de modo a contribuir com a formagao de
cidaddos conscientes e criticos de sua realidade no que tange as praticas esportivas.

Paradoxalmente, embora a maioria dos estudantes reconhecam a préatica de
esportes como muito importante e importante, destacando seu beneficio para a saude e
equilibrio do estresse, quase metade ndo é praticante atual e um quinto nunca praticou
regularmente qualquer modalidade esportiva. Esses achados encontram ressonancia no
estudo Diesporte, que revelou que 74,4% dos brasileiros entre 15 e 74 anos nao
praticavam esportes, sendo destacado que tal indice se encontra dentro da media global
(BRASIL, 2015b).

Foi também no Diesporte que identificamos semelhancas dos achados da
presente pesquisa em relacdo a ndo pratica atual/abandono dos esportes. Os alunos
tinham média de idade de 16 anos, e o periodo apontado pelo Diesporte em que ocorre 0
abandono da préatica esportiva em nivel nacional esta entre 16 e 24 anos, o qual sugere
que o abandono esta relacionado ao periodo em que os individuos saem da escola para o
mundo do trabalho, mas destaca que sdo também as obriga¢cdes com os estudos, trabalho
ou familia os principais motivos para o abandono das praticas esportivas no Pais

(BRASIL, 2015b).
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A realidade dos estudantes do Acre reforca os dados nacionais mostrando a falta
de tempo e outras prioridades como escola, trabalho e familia como os principais
motivos para a ndo realizacdo de praticas esportivas, mas convém salientar a preguica, 0
desinteresse ou a desmotivacdo, a dificuldade de acesso e falta de instalagdes esportivas
como motivos frequentes.

Gaya et al. (1997) alertam que devemos considerar que para criangas de nivel
socioeconémico mais baixo a atribuicdo precoce de tarefas domeésticas reduz de forma
importante o tempo de lazer e definem, provavelmente, um perfil psicolégico da mesma
forma diferenciado entre o sexo.

Além desses fatores, a falta de condi¢cbes objetivas e a necessidade de
mobilidade urbana tipicas do Brasil, também estdo presentes no Acre, deixando escasso
0 tempo para a pratica de esportes, visto o Estado organizar-se de forma horizontal os
elementos espaciais de areas ndo metropolitanas, desfavorecem a mobilidade de acesso
aos equipamentos que possibilitam suas praticas (SANTOS; PEIXINHO, 2015).

De maneira similar aos resultados do presente estudo, a busca pelo bem-estar e
melhoria da qualidade de vida também foram as razdes apontadas pelos brasileiros tanto
para praticar esportes quanto para atividades fisicas em geral (BRASIL, 2015b).

Os motivos relacionados a pratica do esporte sdo bastante diversificados.
Registra-se que a existéncia de aspectos socioculturais e ambientais influenciam a
escolha das praticas esportivas, e entre esses motivos estd a diversdo, o prazer pela
pratica e a amizade, além de competéncia técnica, competicdo, salude e aptiddo fisica,
afiliacdo, reconhecimento social (BECKER JUNIOR, 2000; BERNARDES; YAMAJI;
GUEDES, 2015).

Os motivos para a pratica do esporte estdo alinhados ao posicionamento da

Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, que preconiza que a saude e a qualidade
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de vida do homem podem ser preservadas e aprimoradas pela pratica regular de
atividade fisica. O documento aponta que o sedentarismo é condicdo indesejavel e
representa risco para a salde. Registra, ainda, evidéncias de que os individuos
fisicamente ativos tendem a apresentar menor incidéncia da maioria das doencas
cronico-degenerativas, fato que pode ser explicado por inimeros beneficios fisiologicos
e psicoldgicos decorrentes da pratica regular da atividade fisica, dentre estas pode-se
destacar os esportes (LAZZOLI et.al, 1998).

Melo (2010) enfatiza que a pratica esportiva saudavel contribui ainda para
regular o sono e diminuir a ansiedade, promove o aumento do gasto energético, maior
coordenacdo motora, melhora da capacidade respiratdria, diminuicdo do estresse e
reducdo do risco de doengas (hipertensao, obesidade, diabetes).

Em se tratando das modalidades mais praticadas, tem sido sugerido que a
variedade esportiva brasileira somente pode ser constatada em seus pormenores por
pesquisas de sentido local, desde que a variedade sociocultural ndo demonstre ser o
anico fator de influéncia. No entanto, essa variabilidade parece ndo existir quando a
modalidade é o futsal e o futebol, pois foram as modalidades mais citadas em todas as
regides do Pais no Diesporte (BRASIL, 2015b) e corroboradas no presente estudo, o
qual mostra em conjunto as modalidades voleibol, basquete e handebol em segundo
nivel de preferéncia dos alunos.

Dessa forma, observamos uma predilecdo por esportes coletivos, o que reforca o
aspecto da influéncia social, de estar com os amigos, fatores ja referenciados por Stigger
(2002), Bernardes; Yamaji e Guedes (2015) e Becker Junior (2000). Além disso,
algumas praticas individuais necessitam de uma estrutura mais adequada, como, por
exemplo, a natacdo e o ténis; ja as modalidades coletivas referenciadas pelos estudantes

podem ser facilmente adaptadas ao numero de participantes e ao local.
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Estimulos para as préaticas esportivas de criancas, adolescentes, jovens e adultos
pelos professores de educagéo fisica na escola devem ser ressaltados e valorizados, ja
que estes sdo, em muitos casos, a Unica possibilidade concreta para tais préaticas.

Chamou a atencdo que dentre os estudantes respondentes, 0s que se referiram
por frequentar as aulas irregularmente ou que ndo as frequentam, em sua maioria
apontaram como motivos a preguica, o desinteresse ou a desmotivacgdo. Salienta-se que
tais motivos ndo sdojustificaveis sob o ponto de vista pedagdgico, uma vez que a
Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatorio, portanto, suas a¢Ges nao
podem estar desvinculadas do Projeto Politico Pedagdgico da instituicdo de ensino
(BRASIL, 1996; CESARO, 2016). Denota-se que a educacdo formal, em particular a
Educacdo Fisica na educacédo bésica, precisa se tornar atrativa, desafiadora, além de um
espaco ludico com oferta de instrumentais teéricos e praticos que subsidiem a
construcdo do conhecimento e emancipacdo dos estudantes, e ndo um espago e uma
disciplina que apenas dedica-se a reproducdo dos contetdos, sem criticas e
problematizacfes. Mas, sim, um espaco de visibilidade para as diferencas, que pese na
educacdo fisica escolar o estudo, a partir das experiéncias e vivéncias individuais e
coletivas com os esportes.

Desse modo, torna-se mister que esse componente curricular seja construido e
desenvolvido com base na realidade, anseios e necessidades da comunidade escolar,
aproximando-se dos interesses sociais para estimular a ado¢do de um estilo de vida
ativo e saudavel, visando reduzir o nimero de ndo praticantes e as consequéncias do
sedentarismo, além de propiciar aprendizagens relativas a cultura corporal de
movimento dentro de uma perspectiva critica e emancipatoria.

Por outro lado, cabe salientar que em geral as aulas de Educacdo Fisica, apesar

do intenso calor acreano, ocorrem geralmente em espagos abertos, com cobertura
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parcial e sem climatizacdo. Tais aspectos podem vir a ser influenciadores na preguica,
desinteresse e desmotivacéo, citados pelos alunos e alunas deste estudo. ja que o calor
no norte do pais é intenso.

Diante disso, podemos chamar a atencdo para o estresse térmico, visto ser um
dos fatores a afetar o desempenho humano em diversas atividades fisicas e praticas
esportivas, devendo ser levado em consideracdo para a melhoria das condi¢bes das
praticas (RODRIGUES; ALMEIDA, 2009; REZENDE et al., 2019).

Salienta-se, ainda, outros fatores vinculados a auséncia parcial ou total dos
estudantes do ensino médio nas aulas de Educagdo Fisica. Esses estudantes justificam
sua auséncia devido ao comportamento sedentario, como assistir TV, jogos eletronicos e
0 uso excessivo do computador e/ou celular, bem como devido as demandas relativas as
atividades intelectuais (tarefas escolares, leitura, cursos de formacéo, trabalho), o que
diminui significativamente a participacdo nas aulas de educacdo fisica, especialmente
dos estudantes mais velhos que trabalham e que tém uma percepc¢éo negativa de salde e
cansaco excessivo no trabalho (SILVA et al., 2009).

Coadunamos, também, o fato de a adolescéncia representar um periodo de
grandes transformacoes, surgimento de novas responsabilidades e aumento do convivio
social. Nessa fase, 0s jovens podem passar a dar mais importancia a opinido dos amigos
e de seu grupo de socializagdo, ao invés de professores e pais, podendo também
influenciar de modo positivo ou negativo na sua busca pela pratica esportiva (MELO,
2010).

Todavia, salientamos que é no Ensino Médio que sdo necessarios outros
aprofundamentos em relacdo as tematicas da cultura corporal, de modo a possibilitar a
construcdo de conhecimentos que tenham sentido e proximidade para o estudante, pois

estes € nem os praticantes dos esportes coletivos ndo encontram, “[...] intencionalidade

Leere, Belo Horizonte, v.24, n.3, set/2021. 112



Conhecimentos e Praticas de Esporte de Estudantes do Ensino Médio das Regionais do Estado do Acre
Eliane Elicker, Adriane C. da Silva, Cledir de A. Amaral, Oyatagan L. P. da Silva, Tiago B. do
Nascimento, Alessandra L. P. de Oliveira, Eroina M. de Melo, Carlos Roberto T. Ferreira, Vitor G. F. da
Costa, Sandro Victor A. Melo, Yves B. Feitoza e Mauro José de D. Moraes

pedagdgica, uma organizacdo dos contetdos e das sequéncias de aprendizagem de
forma a permitir uma apropriacao dos saberes pertencentes a Educagéo Fisica” em suas
praticas (CESARO, 2016, p. 87).

A realizacdo da presente pesquisa com estudantes exclusivamente das
instituicBes federais no Acre — Colégio de Aplicacdo da Ufac e o Instituto Federal do
Acre —, ndo permitem fazer inferéncias para os estudantes de nivel médio em geral,
uma vez que ha, nos municipios-sede das regionais do estado, escolas de ensino médio
da rede estadual e, eventualmente, da rede privada, 0 que representa uma limitagédo do
estudo.

Convém salientar, porém, que tal escolha se deu devido a limitagdes
orcamentarias e de recursos para a realizagdo da presente pesquisa. Contudo, a limitacao
apresentada pode ser minimizada, pois se trata de estudantes de instituicdes publicas,
dentre elas o Ifac, que possui uma politica de cotas para ingresso que visa garantir maior
diversidade possivel de seus estudantes, representando, via de regra, todos os estratos

sociais de cada comunidade.

Considerac0es Finais

Considerando que o objetivo foi descrever os conhecimentos e praticas de
esporte de estudantes do ensino médio das regionais do estado do Acre, cabe ressaltar
que a pratica esportiva se inicia independente do sexo, por volta dos 9 anos, tendo o
futsal e o futebol como os principais esportes praticados. Embora seja reconhecida a
importancia geral das préaticas de esportes, em particular para aspectos relacionados a
saude e a qualidade de vida, boa parte dos estudantes ndo sdo praticantes atuais, tendo
como principais justificativas a falta de tempo e o compromisso com estudos, familia e

trabalho.
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O entendimento dos estudantes do fenbmeno esportivo esta fortemente atrelado
aos conceitos que se relacionam ao esporte de participacdo e ao esporte de rendimento,
sendo pouco frequente a compreensdo do esporte em sua dimenséo vinculada ao esporte
educacional.

Depreende-se o entendimento que os estudantes tém do esporte identificando-o
de duas formas, como uma pratica de participa¢do voluntéria, que estd em consonancia
com a sua realidade e vivéncia; e enquanto um fenémeno possuidor de regras fixas,
onde se busca alcancar resultados por meio da performance, amplamente divulgado na
grande midia.

Além dos fatores culturais e a influéncia da midia na preferéncia dos esportes,
neste caso do futsal e futebol, observa-se que estdo presentes, além da coletividade e
interacdo social, um outro aspecto que favorece a sua pratica é a facilidade de adaptacéo
das regras ao espaco e a0 numero de participantes, muito buscada pelas criancas e
adolescentes.

A Educacdo Fisica Escolar ¢ o espaco privilegiado para garantir o direito da
pratica esportiva aos alunos, contudo, ndo se pode negar a necessidade de que tais
praticas devam ser orientadas por propostas pedagogicas que permitam a construgdo
critica e emancipatdria de conceitos e vivéncias praticas ndo negligenciando a
necessaria reflexdo sobre temas que tratam da problematizacdo e visibilizacdo de grupos
minoritarios, apontando distintos pontos de vistas sobre as diferentes manifestacfes da
cultura corporal de movimento.

Neste sentido, o presente estudo aponta para a necessidade de criagdo de
Politicas Publicas focadas na ampliacdo e na apropriacdo do esporte no contexto

educacional e de participacdo popular como forma de garantia do direito social,
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possibilitando aos estudantes e a populacdo em geral o desenvolvimento de uma cultura

esportiva dentro de uma perspectiva critica.
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