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RESUMO: Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) constituem
alternativas muito buscadas em contraponto ao estilo de vida urbanizado, o que
estabelece o0 objetivo deste estudo, o qual visa analisar os motivos pelos quais as
pessoas aderem ao montanhismo como atividade de lazer e qual a influéncia do mesmo
na qualidade de vida dos praticantes. Este estudo foi realizado por intermédio de uma
pesquisa quali-quantitativa, com entrevistas semiestruturadas e questionarios
semiabertos para 35 montanhistas experientes. Em termos de resultados, pode-se
considerar que as pessoas aderem ao montanhismo por ser uma atividade com muitas
caracteristicas atrativas, que propiciam um conjunto de emocdes, desafios, socializacao
e um rico acervo de paisagens. Ainda, proporcionam variados beneficios, tanto fisicos,
quanto psicoldgicos, com direta relacdo ao estilo e qualidade de vida adotados.
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ABSTRACT: Physical Adventure Activities in Nature (AFAN), are alternatives that are
much sought after in contrast to the urbanized lifestyle, which establishes the objective
of this study, which aims to analyze the reasons why people adhere to mountaineering
as a leisure activity and which influence on the quality of life of practitioners. This
study was carried out through a quali-quantitative research, with semi-structured
interviews and semi-open questionnaires for 35 experienced climbers. In terms of
results, it can be considered that people adhere to mountaineering because it is an
activity with many attractive characteristics, which provide a set of emotions,
challenges, socialization and a rich collection of landscapes. Still, they provide varied
benefits, both physical and psychological, with direct relation to the adopted style and
quality of life.

KEYWORDS: Nature Adventure Physical Activity. Mountaineering. Quality of Life.

Introducéo

Com o surgimento de diversos meios tecnoldgicos e com o estilo de vida
urbanizado, o ser humano acabou se afastando do ambiente natural, porém atualmente
as pessoas estdo buscando, cada vez mais, se reencontrar com a natureza durante seu
periodo de lazer, e assim, as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN), estdo
sendo muito procuradas (CANTORANI, 2014; TAHARA e CARNICELLI FILHO,
2009; MARINHO, 2008; MUNHOZ; GONCALVES JUNIOR, 2004). O termo AFAN,
utilizado primeiramente por Betran em 1995, refere-se as atividades praticadas em
ambiente natural, com diferentes modalidades praticadas no ar, na terra ou na agua, na
busca por novas sensagdes que a natureza pode proporcionar para 0s praticantes, assim
sendo, esse conceito é o que baliza a presente pesquisa.

Nesta pesquisa sera analisado o montanhismo, o qual de acordo com Ennes
(2013) € o ato de subir montanhas, uma modalidade de aventura muito abrangente, pois,
pode ser realizada a partir de caminhadas em pequenos morros até por expedigcdes em
grandes altitudes, como escaladas em blocos de rochas, no qual exige grandes niveis de

complexidade dos praticantes. Nesse caso, entende-se como uma atividade com um
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consideravel grau de risco e presenca constante de emocdo e perigo (ELIAS e
DUNNING, 1992).

Para Marinho (2009), o montanhismo é uma pratica além da escalada e busca
aliar o carater de aventura com paisagens incriveis, desafio, risco, e prazer aos
praticantes. Varios sdo os fatores que podem motivar a adesdo dessas modalidades,
entre eles, podem estar o desejo em conhecer outros lugares, ter novas experiéncias,
viver diferentes percepcdes em meio a natureza, romper com a rotina, aproveitar
momentos de lazer, dentre outros. Além disso, pode-se caracterizar 0 montanhismo
como uma pratica no ambiente natural em que o sujeito realiza a subida em montanhas,
caminhando ou escalando, sendo que o objetivo dos praticantes pode ser — como maior
desejo — o fato de atingir o cume?*; enquanto que para outros o fator de desafio do
percurso € o mais motivante (SILVA, et al., 2010; MARINHO, 2007, 2009; BETRAN,
1995).

Com isso, devido a modalidade abranger varios estilos, a presente pesquisa visa
analisar os praticantes das seguintes modalidades de montanhismo: a) Excursdo, b)
Travessia ou Trekking, c) Via ferrata, d) Boulder, e¢) Escalada de alta montanha. A
excursdo é uma das modalidades mais simples do montanhismo, podendo ser de nivel
leve, moderada e pesada, ndo havendo pernoite. Em relacdo a travessia ou trekking, a
mesma é uma atividade praticada em lugares com maior nivel de dificuldade — havendo
pernoite. Ja a via ferrata, sdo caminhos pelas montanhas com utilizacdo de recursos
artificiais, como passarelas, escadas, cabos, para facilitar a passagem por pessoas menos
experientes. Boulder constitui uma escalada feita em blocos com pouca altura e a

escalada de alta montanha esta relacionada diretamente com a altitude, onde quanto

4 E o ponto mais alto da montanha, topograficamente, o ponto mais elevado em altitude que todos os
outros pontos adjacentes a ele (STRUMINSKI, 2003).
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mais alta a montanha, maior serd o ar rarefeito, aumentando a dificuldade (ENNES,
2013).

Contudo, varias pessoas aderem ou tem vontade de aderir a0 montanhismo,
mesmo cientes do risco e do perigo constante, além das exigéncias fisicas e técnicas
conforme o estilo da modalidade. Considerando o montanhismo como uma atividade
em ascensdo social, Ennes (2013) aponta que as AFAN movem aproximadamente trés
milhGes de turistas, e tem aumentado a demanda de praticantes e de empresas de
turismo atuantes com essa modalidade, porém, o autor enfatiza este ser um setor que
ainda carece de maiores informag0es dos seus praticantes.

Dessa forma, constitui o objetivo deste estudo analisar os motivos que levam as
pessoas a aderirem ao montanhismo e as influéncias do mesmo em relacgéo ao estilo e
qualidade de vida dos praticantes. Como hipotese central do presente estudo, as pessoas
buscam esses tipos de atividades na natureza com a finalidade de sair de suas rotinas
estressantes do dia-a-dia, se desligar das tecnologias, buscar contato com a natureza e
superar desafios.

Sendo essa uma tematica em que a pratica vem crescendo cada vez mais no
Brasil (BRASIL; RAMOS e NASCIMENTO, 2019; CANTORANI, 2014; MARINHO,
2009; TAHARA e CARNICELLI FILHO, 2009), torna-se importante identificar os
fatores que levam a adesdo do montanhismo e se, para os praticantes, essa adesdo
influéncia na sua qualidade de vida durante o dia a dia. Além disso, existem poucas
pesquisas relacionadas com a presente tematica, sobretudo na modalidade em questdo
(BRASIL; RAMOS e NASCIMENTO, 2019; SILVA, et al., 2010) e, com isso, se tem
pouca informacao sobre essas atividades e seus beneficios — 0 que torna importante

presente estudo a fim de propiciar maiores conhecimentos sobre, logo, um melhor

Leere, Belo Horizonte, v.24, n.3, set/2021. 185



Motivos da Adesdo em Atividades de Aventura na Natureza e as Influéncias na Qualidade de Vida...
Giuliano Leder de Franca, Dilvano Leder de Franca e André Felipe Caregnato

desenvolvimento dessas atividades para os praticantes e também para os profissionais

da area (BRASIL; RAMOS e NASCIMENTO, 2019).

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa de cunho
exploratdrio por intermédio de entrevistas semiestruturadas e questionarios semiabertos.

Para a coleta dos dados por meio da entrevista, foram selecionados, de forma
aleatéria, 10 praticantes de montanhismo com pelo menos um ano de experiéncias na
modalidade e que concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Também, a fim de alcangar um numero maior de praticantes das Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) para a amostra, foi aplicado de forma
aleatoria, um questiondario para outros 25 praticantes de montanhismo que estavam na
base de um conhecido conjunto de montanhas, chamado Serra do Ibitiraquire e que
também concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

As entrevistas e questionarios foram elaborados a partir da literatura (GOMES;
ISAYAMA, 2009; TAHARA e CARNICELLI FILHO, 2009), que também auxiliou na
criacdo das seguintes categorias de andlise: Motivacdo; Lazer;, Emocdo; Risco e
Qualidade de Vida. Para as entrevistas foram elaboradas em média 4 perguntas para
cada categoria, enquanto para o questionario foram selecionadas 8 perguntas, a partir
das entrevistas. O critério para a escolha das perguntas do questionario, as quais foram
criadas a partir das perguntas da entrevista, foi que a0 menos uma pergunta do
questionario teria relacdo direta com cada categoria de analise. Ainda, essa estratégia
confirmou a intencdo de melhor esclarecer os achados encontrados a partir das

entrevistas, ou contribuir em relacdo ao objetivo da presente pesquisa. Desta forma, as
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perguntas do questionario foram determinadas depois da aplicacdo da entrevista, sendo
que as perguntas foram transformadas em questdes semiabertas.

Para a analise dos dados das perguntas que foram feitas para ambos 0s grupos —
entrevista e questionario — foram agrupadas e criadas categorias, por meio de palavras
chave, das respostas que mais se repetiram, tanto na entrevista quanto nos questionarios,
sendo que era possivel dar mais do que uma resposta ou opcdo para as perguntas
abertas. A ferramenta utilizada para isso foi o programa Microsoft Office Excel 2007.
Sendo assim, foi possivel formar um s6 grupo da amostra para essas perguntas, a fim
gerar os dados estatisticos e analisad-las como um todo. Por outro lado, a partir desse
controle das informacdes de acordo com o instrumento de coleta utilizado, se tornou
possivel em alguns momentos — conforme os resultados deste estudo — apresentar 0s
assuntos conforme o instrumento utilizado.

As entrevistas tiveram duragdo de 25 a 50 minutos, dependendo da
disponibilidade dos entrevistados, ou também, se 0s mesmos respondiam com maiores
detalhes as perguntas. Outras informacGes sobre a amostra utilizada no presente estudo
sdo fornecidas durante os resultados, o que facilitou a descricdo dos mesmos, bem
como, o desenvolvimento textual.

Para a analise de dados, foram utilizados os preceitos do método Analise de
Conteldo, de Bardin (2009). Este método € um conjunto de técnicas sistematicas (pré-
analise, codificacdo e categorizacdo) de descricdo dos conteldos de mensagens e
indicadores, podendo ser quantitativo ou ndo, assim, sendo possivel inferir
conhecimentos acima dessas mensagens. Os entrevistados serdo tratados por nimeros,
conforme se deu a ordem das entrevistas. Os principais assuntos e resultados das
categorias e questionarios sdo apresentados em forma de texto e, também, por meio de

tabelas no tépico de andlise e discussao dos dados.
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A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica, CAAE:

57370516.1.0000.5223.

Resultados e Discussao

Apos a aplicacdo dos instrumentos de pesquisa os dados foram apresentados na
forma de tabelas, sendo apresentados também medidas descritivas e analisados na
sequéncia.

Tabela 1: Distribui¢do da amostra por género

Género N da amostra %
Masculino 21 60,00%
Feminino 14 40,00%

Fonte: dados da pesquisa

Como a escolha da amostra ocorreu de modo aleatorio, ndo houve uma
determinagdo de um indicador por género. Desta forma, a amostra foi composta por 35
individuos, sendo que 25 responderam ao questionario e 10 participaram da entrevista
semiestruturada, destes, 21 sdo do género masculino e 14 do género feminino. A idade
média da amostra foi de 30,3 anos; a idade que mais se repetiu, foi de 23; sendo que o
individuo mais novo tinha 18 anos e o mais velho 48 anos. Isso reforca que
montanhismo se constitui em uma atividade, cuja pratica pode se dar por pessoas de
diferentes faixas etarias e género (ENNES, 2013; BETRAN, 1995). Na amostra ndo
houve incidéncia de menores de idade, o que, no entanto, ndo constitui uma regra, mas
destaca-se que individuos adultos, pela experiéncia e autonomia podem em um primeiro
momento se adaptar e desenvolver em um nivel mais elevado das capacidades fisicas
relativas a atividade, por exemplo, resisténcia, forca (GOMES e ISAYAMA, 2009),
entre outras; além do componente psicolégico, como, concentracdo, avaliagdo de

situacdes de risco (MARINHO, 2008; STRUMINSKI, 2003), entre outras.
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Ja em relacdo a profissdo dos individuos, ndo houve uma padronizacdo das
mesmas, e a indica¢do da amostra apresentou uma amplitude muito grande e variada. E
importante destacar aqui as de maior incidéncia: 4 individuos da amostra eram
professores, 4 estudantes, 3 engenheiros e 3 relacionados com a area de tecnologia. Este
aspecto aponta para uma analise importante, por ser 0 montanhismo uma atividade
ainda ndo muito difundida (BRASIL; RAMOS e NASCIMENTO, 2019; SILVA, et al.
2010), a mesma € praticada por pessoas que compde a sociedade em geral, sem
estabelecer indicadores de desempenho, o que permite uma participacdo mais livre e
sem requisitos relativos a este aspecto — o que possibilita com o cuidado e os aspectos
preventivos estabelecidos, a participacdo de qualquer pessoa.

Tabela 2: Como se efetivou o contato com o montanhismo

Meio de contato com a atividade N de respostas %
Amigos 25 59,5%
Familia 8 19,0%
Midia 4 9,5%
Outros meios 5 11,9%

Fonte: dados da pesquisa

Na tabela 2, o qual aborda como os individuos entraram em contato com o
montanhismo — analisada a resposta dos 10 individuos que participaram da entrevista e
a resposta dos 25 individuos que participaram do questiondrio —, identificou-se o
contato com a atividade em 59,5% dos casos se dar por intermédio de amigos. 1sso
revela que a atividade apresenta um viés de natureza social (TAHARA; CARNICELLI
FILHO, 2009), pois para a sua pratica se faz como condigdo necessaria o trabalho em
grupo, o auxilio em questdes de natureza relativas a seguranca (STRUMINSKI, 2003),
0 convivio social em funcdo de que as agdes cotidianas desde o despertar, 0 preparo
para a atividade, o processo de tomada de decisdes, entre outras, até — conforme as

entrevistas —, o dormir, sdo realizados de modo consensual com base nas relacbes
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humanas. Assim, mesmo sendo um esporte individual apresenta muitas caracteristicas
do trabalho em grupo, 0 que agrega importancia a este aspecto relativo as amizades.

Quando ao quanto tempo que esses individuos praticam 0 montanhismo, a média
foi de 9,29 anos, (min. 1/max. 35); representando que a atividade promove um bom
nivel de adesdo, quando se opta por boas metodologias, planejamento e um calendario
atrativo, além do fato de que pessoas sdo especialistas e apresentam experiéncia nas
funcbes as quais desempenham. O fato de ter muito tempo de pratica agrega muita
experiéncia 0 que, com base nos depoimentos, se constituiu num fator motivacional
para 0s mais novos e de seguranca para os mais velhos.

Tabela 3: Motivos da pratica do montanhismo pelos participantes do estudo como
atividade de lazer

Motivo pelo gual considera com atividade de lazer N de respostas %
Contato com a natureza 7 26,9%
Bem estar 4 15,4%
Fuga do cotidiano 3 11,5%
Desafio/Superagéo 2 7,7%
Outros 10 38,5%

Fonte: dados da pesquisa

Ja em relacdo a tabela 3, a qual consta as respostas apenas dos 10 individuos que
realizaram a entrevista, como eles caracterizavam a pratica do montanhismo e 0s
motivos de escolha dessa atividade. A incidéncia foi de que todos, ou seja, 100%
considera 0 montanhismo como sua atividade de lazer, sendo indicado como motivo
para esta opcdo a possibilidade de contato com a natureza (26,9%); a sensacao de bem
estar (15,4%); a possibilidade de fuga do cotidiano (11,5%); questdes relativas ao
desafio/superacdo (7,7%); sendo que as outras respostas somaram juntas 38,5%,
relativas aos mais variados motivos, a busca pela paz, terapia, meditacdo, entre outros.
Assim sendo, se estabelece que a busca do montanhismo como atividade de lazer é

variada, o que indica que a modalidade pode se efetivar como alternativa para varios
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perfis, objetivos, idades e géneros, haja vista que muitas sdo as possibilidades em

relagéo a atividade. Sobre isso, 0 entrevistado 9 salienta que:

[...] ndo existe um objetivo Gnico no montanhismo, o objetivo na verdade é
individual, 0 montanhismo néo é igual ao futebol, basquete, que é uma coisa
coletiva, mesmo que vocé suba em grupo, mesmo que 0 objetivo seja
coletivo, a superacao é sempre individual.

Como observado neste estudo, 100% da amostra indica a procura do
montanhismo por lazer, o que é reforcado por Elias e Dunning (1992), ao afirmarem que
as pessoas buscam a excitagdo por meio do lazer, independente se é em alto ou baixo
nivel, essas atividades de lazer produzem por um determinado tempo, importantes
sensacOes agradaveis, muitas vezes, ndo sdo encontradas no cotidiano. Assim essas
atividades agem com uma func¢édo renovadora da saude da mente, em que o estresse do
dia-a-dia é esquecido através da estimulacdo de uma perturbacdo de sensacoes
agradaveis.

Tabela 4: Passou por algum risco envolvendo o montanhismo

Respostas Total %
N&o. Mas percebem situacGes de risco 6 60,00%
Sim. Quedas e escorregfes 4 40,00%

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 5: Como consideram a seguran¢a do montanhismo

Respostas Total %
Depende da trilha/montanha 3 23,1%
Depende do conhecimento da trilha, equipamentos, etc. 6 46,2%
Depende de ir com alguém experiente 4 30,8%

Fonte: dados da pesquisa

As tabelas 4 e 5 se relacionam com o fato de os individuos ja terem ou ndo
passado por algum risco ao realizar o montanhismo e sobre a questdo de seguranca da

atividade, respectivamente.
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Sobre a tabela 4, pode-se observar que 6 dos 10 individuos — respondentes por
meio da entrevista — nunca passaram por algum risco no montanhismo, porém,
percebem um risco constante durante a atividade; enquanto 4, ja passaram por algum
risco, com relatos de situacGes de quedas na trilha e escorregdes em trechos perigosos.
Nesse sentido, identificou-se que mesmo ocorrendo ou ndo alguma situacdo de risco,
todos possuem plena percepgéo de que, no montanhismo, o perigo sempre pode existir,
e a tomada de consciéncia do mesmo constitui uma necessidade constante, apesar de
também fazer parte do atrativo da atividade. No entanto, com base nos depoimentos, em
funcdo do risco da prética, alternativas preventivas devem compor o processo de
participacdo da atividade. Sobre este aspecto, Silva et al., (2010) apontam que a
aventura abrange os aspectos de emogéo, o desafio e a ousadia, sendo assim, 0s riscos
encontrados nas atividades de aventura acabam por ser um dos elementos principais de
atracdo para a pratica, em uma entrega total e essa sensa¢do promove uma melhora na
autoestima, além de que essas experiéncias e emogdes trazidas oferecem recompensas
em relacdo a aspectos psicologicos e motivacionais.

Essa situagdo pode ser evidenciada na fala do entrevistado 7: "Eu acho muito
arriscado, mas para mim € motivacional esse medinho, essa adrenalina que passa na
trilha", similarmente, o entrevistado 9 relatou que no montanhismo "[...] vocé se expde
ao risco, faz parte da adrenalina da coisa [...]".

Em relacdo a seguranca no montanhismo, para os individuos entrevistados, a
mesma depende de muitos fatores, tais como: do conhecimento préprio da
trilha/montanha, dos equipamentos utilizados (46%); estar acompanhado por pessoas
mais experientes ou/e que conhecam a trilha (31%); e escolha do tipo de montanha que
esta sendo realizado a atividade, em funcdo de que umas sdo mais dificeis que as outras

(23%). Com isso, a seguranca estd relacionada com cuidados que o praticante deve
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tomar antes do processo de inicio da atividade, como, conhecer o local, utilizar
equipamentos de boa qualidade e com boa manutengdo, quando necessario contratar
méo de obra especializada, um guia por exemplo, além também de estar preparado para
situacdes de emergéncia oriundas da trilha, estando assim em porte de materiais de
primeiros socorros, GPS, bussola, entre outros. Isso pode ser constatado, conforme o

(ue se transcreve abaixo:

[...] entdo vocé vai para algum lugar, vocé tem que conhecer previamente,
vocé tem que ter uma ideia, uma nogdo do que vocé vai encarar, por que tem
abismos, tem lugar que € dificil, que precisa de uma ancoragem, ou pode ser
que precise, entdo vocé vai preparado pra isso [...] entdo a seguranca é isso, &
bom senso e planejamento, € o que pra mim é sindnimo seguranca
(ENTREVISTA 8).

Marinho (2004) refor¢a o cuidado e bom-senso nas questdes de seguranca na
pratica do montanhismo, sendo de extrema importdncia o conhecimento dos
equipamentos, além de respeitar os proprios limites e dos companheiros. Também, o
respeito pela prépria natureza e sua forga, 0 que pode ser evidenciado na fala do

entrevistado 10.

[...] vocé ndo pode subestimar a natureza, e vocé tem saber conhecer os seus
limites, entdo se vocé acha que o seu limite j& deu, entdo € a hora de retornar
ou pedir ajuda, se vocé ver que 0 risco € maior que a sua seguranga, entao
vocé tem que fazer uma decisdo correta. Acho que essa é maior questdo de
seguranca, € o seu poder de decisdo, saber decidir entre o certo e o errado
pode ser a diferenca entre a vida e a morte [...].

Assim, com base nas tabelas 4 e 5, os praticantes reconhecem que a pratica o
montanhismo proporciona situagdes de risco, com necessidade de tomar cuidados e
precaucOes antecipadas para realizar a préatica, a fim de torna-la mais segura, no entanto,
pode-se estabelecer que essas situacGes de perigo tém grande participacdo na
atratividade da atividade. Por isso, as entrevistas esclarecem que, se essas situagdes
fossem eliminadas, a mesma perderia boa parte de sua atracdo e a seguranca da
atividade, serve para minimizar o risco e para que os praticantes tenham controle dele,

mas sem remové-lo por completo.
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Tabela 6: Os motivos que levam a busca por experiéncias no montanhismo

Respostas Total %
Emoc0es e sensacdes 23 25%
Fuga do cotidiano 18 20%
Desafio e risco 16 17,4%
Contato com a natureza 10 10,9%
Influéncia dos amigos 7 7,6%
Superacdo de limites 4 4,3%
Paz e tranquilidade 3 3,3%
Paisagem 3 3,3%
Outros 8 8,7%

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a Tabela 6, é possivel constatar varios motivos para os individuos
buscarem experiéncias no montanhismo, e dentre eles, 0 motivo mais apontado pelos
entrevistados foi a busca por emocdes e sensagdes na atividade (25%); em seguida,
muitos, buscam o montanhismo como fuga do cotidiano (20%); a busca por desafios na
atividade (17,4%); busca pelo contado com a natureza (10,9%); enquanto, 7,6%,
buscam pela influéncia dos amigos; 4,3%, sdo busca de superacdo de limites, pela busca
de paz e tranquilidade (3,3%); pela paisagem (3,3%), e demais respostas, como bem
estar, aventura, socializacdo (8,7%). Fica evidente o fato de muitas pessoas aderirem ao
montanhismo devido as fortes emocdes e sensacOes proporcionadas pela atividade.

Tabela 7: As sensa¢des que sentem realizando o montanhismo

Respostas Total %
Questionamento pessoal/Meditacdo 6 15%
Superacédo 5 13%
Alegria e felicidade 4 10,0%
Montanha 3 7,5%
Gratiddo 3 7,5%
Paz 2 5,0%
Cansago 2 5,0%
Prazer 3 7,5%
Recarregar/Regeneracdo 2 5,0%
Fé 2 5,0%
Outros 8 20,0%
Total 40 100%
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Fonte: dados da pesquisa

De acordo com a tabela 7, relacionada com as sensacGes percebidas pelos 10
participantes da entrevista, antes, durante e, at¢ mesmo, no término da atividade,
constatou-se que 15% de respostas recairam sobre o fato dos individuos conseguirem
meditar e processar questionamentos pessoais, como uma reflexdo; 13% apontaram para
possuirem sentimentos de superacdo; 10% das respostas foi de sentimento de alegria e
felicidade durante a atividade; sentimento de realizagéo e sentimento de prazer foram
7,5% das respostas cada; sentimento de paz, cansaco, recarregar as energias e fé foram
de 5%; e 20%, somam as demais respostas, como tranquilidade, expectativa, motivacéo,
entre outras.

Segundo Romariz; Guimardes e Marinho (2011), sensacGes de prazer
encontradas nas AFANSstém maiores propor¢des se comparadas a outras atividades
realizadas em lugares comuns. Portanto, as AFANs podem ser procuradas exatamente
pela busca dessas emocOes primarias, relacionadas com o instinto de sobrevivéncia,
além do que, como foi visto, emocao € algo primordial para a vida.

Ainda, verificou-se que tanto os motivos pela busca da pratica do montanhismo
quanto as sensacgdes encontradas nessa atividade sdo de grande variedade e de carater
individual inerente ao praticante. Grande parte dos entrevistados, busca praticar o
montanhismo, por ser uma atividade geradora de variadas sensacfes, por exemplo, 0
medo, a alegria, a satisfacdo, orgulho, entre outros. Esse grande acervo de sensacoes,
em conjunto com a fuga do cotidiano e o contato com a natureza — citado também
muitas vezes como motivos de participacdo — trazem momentos para as pessoas
pensarem na vida, ter uma paz que nao se tem durante a rotina, além poder superar 0s
desafios da atividade em questdo e, muitas vezes, desafios pessoais. Isso faz com que

essa atividade fique atrativa para se praticar, informac6es essas corroboradas na fala dos
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entrevistados 3 e 4, respectivamente: "[...] eu subo |4 para me encontrar, eu me sinto
vivo ali [...] quando eu caminho, principalmente, sozinho, reflito um monte sobre a
vida, eu penso sobre os meus problemas, eu consigo me encontrar".

Primeiro eu gosto por que me traz paz, eu gosto de estar em contato com a
natureza, também vencer os limites, sempre subir um pico mais alto, mais
dificil, prazer de passar os limites do corpo. Me traz todos o0s sentimentos.
Prazer, felicidade, alegria, porque ndo tem nada melhor do que vocé juntar
um grupo de amigos e vocé vai se divertindo, vocé vai contando piada na
trilha, vai se divertindo, vendo a paisagem da trilha, quanta coisa bonita, traz
tudo o que ha de melhor.

Struminski (2003), aponta que a ascensdo de montanhas sempre acaba mudando
a visdo do ser humano com o mundo, pois, o esforgo fisico e mental acaba valorizando a
pessoa e a oportunidade de ver o ser humano pequeno em relagdo ao mundo. Assim
acabam influenciando para a aquisi¢do de novos valores pessoais, com isso, se tornando
uma pratica apaixonante, com ameacas, perigos e fortes emocdes, esses valores morais
sdo mudados de maneira profunda.

Tabela 8: Como a pratica do montanhismo influéncia na qualidade de vida

Respostas Total %
Condicionamento 12 16,7%
Acalma, relaxa e regenera 9 12,5%
Bem estar fisico e mental 9 12,5%
Socializagdo 8 11,1%
Influéncia na personalidade 7 9,7%
Pelo contato e experiéncias na natureza 6 8,3%
Controle do estresse 5 6,9%
Proporciona reflexdo pessoal 3 4,2%
Fuga do cotidiano 3 4,2%
Outros 10 13,9%

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 9: Beneficios fisicos e psicoldgicos com a pratica regular do montanhismo

Respostas Total %
Condicionamento fisico e forga muscular 30 24%
Resisténcia aerdbica 4 3%

Motiva o preparo fisico 2 2%
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Bem estar/prazer 27 22%
Socializacéo 24 19%
Autoestima 22 18%

Estética 5 4,0%
Qualidade de vida 3 2,4%
Controle do estresse 3 2,4%
Relaxamento 2 1,6%
Conhecimento do limites 2 1,6%

Fonte: dados da pesquisa

Quando perguntados aos 10 entrevistados e aos 25 individuos respondentes do
questionario sobre se acreditam na pratica do montanhismo como influenciadora na
qualidade de vida, nos beneficios fisicos e psicoldgicos desta pratica regular — com
respeito as tabelas de n® 8 e 9 respectivamente —, todos dos participantes do estudo
apontaram que sim, a pratica do montanhismo influencia na qualidade de vida; e em
16,7% das respostas, destacaram a melhora no condicionamento fisico; para 12,5%, a
pratica do montanhismo acalma e proporciona relaxamento e; 12,5%, afirmaram que
por intermédio da atividade adquiri-se um bem estar fisico e mental.

Ja a possibilidade de promover uma melhor socializagdo com as pessoas,
corresponde a 11,1%; para 9,7%, a pratica do montanhismo influéncia em relagdo ao
comportamento diante das situaces apresentadas a partir de um novo olhar; 8,3% das
indicacOes recaiu sobre a melhora na qualidade de vida por intermédio do contato e
pelas experiéncias na natureza; 6,9% afirmam que ajuda no controle do estresse; 4,2%
acreditam que oferece influéncia por proporcionar reflexdo pessoal e pela fuga do
cotidiano; e, por fim, ainda outras respostas como, disciplina, humildade, concentracéo,
entre outras corresponderam a 13,9%.

A respeito dos beneficios adquiridos pela pratica, os fisicos mencionados foram:
0 montanhismo promove condicionamento fisico e forca muscular em 24% das
respostas; melhora da estética (4%); promove uma melhor resisténcia aerobica (3%); e

motiva o preparo fisico (2%). Sobre aspectos psicoldgicos, o montanhismo como
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promotor de bem estar/prazer esteve presente em 22% das respostas; uma melhor
socializacé@o (19%); aumento da autoestima (18%); ajuda a controlar o estresse (2,4%)
e; ajuda a relaxar e ajuda no conhecimento dos limites préprios (1,6%) cada.

Assim, podem-se estabelecer amplos beneficios encontrados pela préatica do
montanhismo. Da mesma forma que h& uma individualidade de motivos que levam as
pessoas na adesdo da atividade, também sdo varios os beneficios percebidos de maneira
individual, porém, uma grande parcela dos participantes apontam melhoras no
condicionamento fisico. Sobretudo, quando se trata de resisténcia para atividades de
longa duracdo, sentindo-se melhores e mais dispostos também, para se manter bem
fisicamente com o propdsito de néo ter tantas dificuldades fisicas durante a atividade.

J& nos beneficios psicoldgicos, destacam-se o bem estar/prazer, a socializagdo e
a autoestima, o que revela o montanhismo — mesmo sendo uma pratica que exige do
fisico — atingir sensacBes essenciais para a vida, sendo um fator de adesdo segundo 0s
entrevistados. Constatou-se que atividade na maioria das vezes € praticada em grupos,
por questdes de seguranca e tambem para se tornar mais agradavel, de fato, isso acaba
proporcionando encontro de praticantes, através de amigos, novos individuos acabam
iniciando na atividade e novos lacos de amizade séo criados,

Os depoimentos dos entrevistados 1 e 7, respectivamente, complementam essa
questdo: "[...] eu sou uma pessoa muito fechada, mas eu to conseguindo me socializar
melhor com as pessoas depois que eu comecei a praticar o montanhismo"”. "[...] Eu
consigo partilhar experiéncias diferentes com as pessoas, 0 companheirismo, a parceria,
VvOCcé ndo conhece a pessoa, mas vocé sabe que uma hora vocé pode precisar dela ou
precisar ajudar ela no percurso até o cume ou no retorno."

Tabela 10: O que se consegue levar do montanhismo para o cotidiano na opiniao
dos participantes

Respostas Total %

Controle do estresse 4 20%
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Socializacdo 4 20%
Conhecimento 3 15%

Ajuda no raciocinio 2 10%
Respeito e preservagdo da natureza 2 10%
Outros 5 25%

Fonte: dados da pesquisa

Com base na tabela 10, referente a pergunta realizada para os 10 individuos
entrevistados, aborda o que os individuos conseguem levar do montanhismo para o
cotidiano. Assim, foi caracterizado o montanhismo como uma forma de controlar o
estresse (20%); na socializacdo do cotidiano (20%); agrega conhecimento da natureza,
experiéncias, sdo levadas para o dia-a-dia (15%); além também que o montanhismo
ajuda no raciocinio, no respeito e na preservacao da natureza (10%) e; outras respostas
como, paz, saber levar a vida, (25%).

Portanto, 0 montanhismo além de trazer varios beneficios durante a sua pratica,
também traz beneficios para além das montanhas, no cotidiano dos praticantes,

principalmente no fator estresse e socializag&o.

Quando eu estou em uma fase muito estressada, eu pego e me imagino no
cume e consigo relaxar, esse é um dos métodos de relaxamento que eu uso
pra ndo ficar muito estressada. Também a questdo de conseguir conversar
melhor com as pessoas hoje em dia, acho que eu consigo conversar mais
abertamente com as pessoas que eu ndo conheco do que antes. Acho que é
uma das coisas que eu trago (entrevistado 5).

Geralmente quando eu tenho um dia estressado, dificil assim, que fico na
correria, porque querendo ou ndo a rotina é uma correria né. Eu tento pensar
nos meus momentos quando estou na montanha, ou por exemplo, quando vou
fazer montanha na proxima semana e tenho uma semana agitada, eu tento
pensar, ndo, mas no final de semana eu vou subir uma montanha, entdo eu
fico mais relaxada (entrevistado 3)

Os individuos conseguem se manter mais calmos em situacdes de problemas do
dia a dia e controlam melhor o estresse, além também de conseguirem se comunicar
melhor e se socializarem melhor com outras pessoas, fato esse que por consequéncia,

torna de maneira consideravel melhor a qualidade de vida desses individuos.
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Os beneficios das préaticas esportivas para o dia a dia (lifeskills) dos praticantes
séo inumeros (CAMIRE; TRUDEL e FORNERIS, 2009). Para Marinho e Inacio (2007)
e Marinho (2007), as atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN), proporcionam
a diminuicdo dos comportamentos individualistas que ocorrem no cotidiano urbano,
sendo que na natureza ocorrem ligacdes humanas mais diretas e intensas. Além disso,
promovem um conhecimento maior de si mesmo, sendo que, com as emocgOes e
sensacOes, onde se ligam a temores, rituais, risco, ousadia e distincdo de estilo de vida,
promovidas por essas atividades, é capaz de contribuir para mudangas comportamentais

e atitudinais.

Considerac6es Finais

Com o mundo cada vez mais urbanizado e o surgimento de diversos meios
tecnol6gicos e com mudancas nos habitos de vida, o ser humano acabou se afastando do
ambiente natural e se tornando cada vez mais automatizado e acelerado, quase sem
tempo para aproveitar seus momentos de descanso. Porém, cada vez mais, as pessoas
estdo buscando se reencontrar com a natureza por intermédio de diversas atividades na
natureza em seus momentos de lazer e dentre elas, uma que esta em crescente
desenvolvimento no nimero de praticantes, € o montanhismo. Assim, se deu como
objetivo da pesquisa a importancia de analisar os motivos pela busca dessa atividade e
se essa atividade contribui para a qualidade de vida dos praticantes.

Pode-se considerar que as pessoas vém buscando o montanhismo por ser uma
atividade extremamente atrativa, com um conjunto de emoc0es, desafios, socializagéo e
paisagem, o que proporciona variados beneficios, tanto fisicos quanto psicolégicos aos
praticantes. Por meio do montanhismo, além dos adeptos estarem praticando uma

atividade fisica, se afastando da urbanizacdo, conseguem ter emocOes e sensacles de
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grande valor para a vida. Assim, ap0s essas sensacOes prazerosas, a pratica acaba
proporcionando a diminuicdo do estresse que a rotina atual provoca e também ajuda na
socializacéo das pessoas, encurtando as relagdes humanas esquecidas com o as rotinas
aceleradas, com isso reenergizando as pessoas e influenciando para uma melhor
qualidade de vida.

Portanto, a presente pesquisa pode contribuir para uma melhor compreensédo dos
reais motivos da adesao por esse tipo de atividade, apresentando de alguma forma uma
contribuicdo académica, buscando dar um olhar mais cientifico a um tema que vem em
grande crescimento no nimero de praticantes. Ainda, proporcionar um melhor preparo
para uma intervencao profissional, em que, para futuras pesquisas, pode-se utilizar de
uma amostra maior, com praticantes das demais modalidades do montanhismo ndo
enfatizadas na presente pesquisa, bem como, aprofundar as questdes fisioldgicas dos
beneficios fisicos e psicoldgicas da pratica do montanhismo.

Por fim, é de grande importancia estudos direcionados para a atuacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica nessa area, obtendo maiores conhecimentos do
montanhismo, podendo assim explorar estes motivos de préatica e seus beneficios, além
de contribuir em melhorias para essa atividade que traz tantos beneficios para a satde

mental e corporal das pessoas.
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