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RESUMO: Caracteriza-se como uma pesquisa de campo exploratoria e andlise
qualitativa. Objetivou analisar o Dique do Tororé como equipamento de lazer e a
importancia da diversificagdo de vivéncias para os seus frequentadores. A coleta de
dados se deu entre novembro de 2018 e maio de 2019, através de entrevistas realizadas
com roteiro semiestruturado. Obteve-se 16 entrevistas que apontaram que o significado
atribuido ao local ¢ majoritariamente de espaco de praticas de atividade fisica e satde
nos momentos de lazer. Demonstrou-se também o potencial do Dique do Toror6 de
abrigar diversas vivéncias, e a partir dessa diversificacdo contribuir para a apropriagao
do espago.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de lazer. Cidade. Saude.

BODY PRACTICES, LEISURE AND CITY: THE DIKE OF THE TORORO AS
LEISURE AND HEALTH SPACE AT SALVADOR’S CITY

ABSTRACT: It is characterized as an exploratory field research and qualitative
analysis. It aimed to analyze the Dique do Torord as leisure equipment and the
importance of diversifying experiences for its users. Data collection took place between
November 2018 and May 2019, through interviews conducted with a semi-structured
script. Sixteen interviews were obtained that indicated that the meaning attributed to the
place is mostly a space for physical activity and health practices during leisure time. It
also demonstrated the potential of the Dique do Toror6 to house different experiences,
and from this diversification, contribute to the appropriation of space.

KEYWORDS: Leisure activities. Cities. Health.

O presente estudo foi financiado pela CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC).

? Graduado em educagio fisica pela Universidade Federal da Bahia. Discente do curso de mestrado em
Educacdo da mesma institui¢do, da linha de pesquisa Educacdo, Lazer ¢ Cultura Corporal.

3 Doutora em Educagdo Fisica. Docente da Universidade Federal de Sdo Paulo.

u,cbr&, Belo Horizonte, v.25, n.1, mar/2022. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2022.39070 1



Praticas Corporais, Lazer e Cidade
Alison Concei¢do Brito e Emilia Amélia Pinto Costa Rodrigues

Introducio

A cidade e o meio urbano caracterizam-se como palco de diversas manifestacdes
das dinamicas sociais, cotidianas e de diversas agdes e intervencgdes executadas por seus
atores, ou seja, seus moradores, de modo que a cidade ¢ definida por Lefebvre (2001 p.
56), como “a proje¢do da sociedade sobre um local”, deste modo o autor ultrapassa a
concepeao de cidade enquanto espacgo fisico e estruturas construidas, atribuindo a cidade
a caracteristica de ser também um produto de seus moradores, reforcando esta ideia
quando afirmar que “se hd uma producao da cidade, e das relagdes sociais na cidade, ¢
uma producao e reproducdo de seres humanos, mais do que uma produgdo de objetos”
(LEFEBVRE, 2001, p. 47).

Sendo a cidade um produto construido a partir dos espagos e das acdes de seus
moradores, estes também sdo responsaveis por atribuir significados aos espacos da
cidade a partir das vivéncias realizadas nesses locais. Para Santana e Alves (2014) os
espagos publicos representam locais com fungdes culturais, sociais, ambientais, entre
outras, para a populacdo, proporcionando sociabilidade e convivéncia entre as pessoas,
entre essas experiéncias possibilitadas pela cidade e o meio urbano, Marcellino (2012),
chama a atengdo para a vivéncia do lazer nos espagos urbanos ao determinar o espago
urbano como o espago do lazer.

Segundo Alves Junior e Melo (2012), existem elementos comuns ao lazer desde
os primordios da historia humana. Em determinados momentos assumindo uma
funcionalidade de tempo para dedicagdo ao corpo e as habilidades intelectuais e em
outros sendo atribuido ao divertimento facil e recreagdo. De acordo com Mascarenhas
(2000), o lazer ¢ um fendmeno tipicamente moderno resultado de tensdes entre capital e
trabalho que se materializa enquanto tempo e espago para vivéncias ludicas
atravessados por relagdes de hegemonia. Atualmente o lazer possui status de direito

social, segundo a Constituicao (BRASIL, 1998).
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Enquanto direito previsto na Constitui¢do Federal do Brasil (BRASIL, 1988), o
acesso ao lazer passa a ser responsabilidade do poder publico representado por seus
orgdos que tem como dever proporcionar espagos que possibilitem o acesso
democratico a este direito. Diversos estudos como os de Santana et al. (2016), Pizani et
al. (2015) e Aragdo, Garcia e Mezzaroba (2012), apontaram para a importancia dos
espacos publicos enquanto possibilidade de vivéncias de lazer, assim como, de politicas
publicas de agdes e intervencdes que visem garantir o acesso democratico a esses
direitos (ARAGAO et al., 2012; FERREIRA e STOPPA, 2016; TSCHOKE e RECHIA,
2012).

Nesse contexto o Dique do Torord surge como um possivel espaco para o lazer
na cidade de Salvador-BA. Localizado na regido central da cidade o Dique do Torord
possui em suas regides circunvizinhas, diversos bairros populosos o que o torna um
local de facil acesso para os moradores dessas localidades. E um espaco ao ar livre que
possui uma porcao de dgua represada, formando uma lagoa, e nas suas bordas espago de
caminhada, area verde, deques, restaurante, oferecendo diversas possibilidades de lazer
para seus frequentadores. Deste modo, o objetivo do estudo foi analisar o Dique do
Toror6 enquanto equipamento de lazer e a importancia da inser¢do de novas
possibilidades de vivéncias para os seus frequentadores.

A pesquisa justificou-se por entender a importancia dos moradores locais
usufruirem e se apropriarem dos espagos e equipamentos de lazer disponiveis na cidade.
Destaca-se também o papel das pesquisas cientificas em realizar estudos que visem a
melhoria de vida em comunidade, ajudando também na qualificagdo as praticas
corporais desenvolvidas nos espacos publicos de lazer. Além da possibilidade dos

resultados oferecerem subsidios aos gestores de lazer, disponibilizando informagdes no
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que se refere as necessidades de ofertas de estrutura e projetos de diferentes praticas

corporais de lazer nos espagos da cidade.

Metodologia

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), sendo aprovada e realizada considerando as orientagcdes sugeridas pela
Resolugdo no 466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS, assim como suas
complementares outorgadas pelo Decreto no 93833, de 24 de janeiro de 1987, visando
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s)
sujeito(s) e ao Estado.

Tratou-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria de campo, tendo a finalidade
de observar, registrar e analisar fendmenos atuais conforme Marconi e Lakatos (2011).
E uma pesquisa de abordagem qualitativa, pois para Flick (2009), uma parte importante
desta abordagem estd fundamentada em texto e na escrita, que envolve anotacdes de
campo, transcri¢do, descricao e interpretagdao dos resultados da pesquisa como um todo.
O referencial tedrico que norteou o estudo se relacionou aos conhecimentos conexos as
seguintes palavras-chave: lazer; praticas corporais; cidade; Dique do Torord; Educagao
fisica; politicas publicas. Para tanto, o referencial tedrico consultou diversas fontes, tais
como livros, bases de dados eletronicas e artigos em periddicos qualificados. O local
objeto do estudo foi o Dique do Tororo, localizado na cidade de Salvador/BA. Os
sujeitos envolvidos na pesquisa foram frequentadores do Dique do Torord, que
utilizavam o espago para as praticas de lazer.

A amostra caracterizou-se por uma amostragem acidental por saturacao, pois de
acordo com Fontanella, Ricas e Turato (2008), a amostragem por saturagdo ¢ uma

ferramenta usada frequentemente nas pesquisas qualitativas, sendo utilizada para
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estabelecer ou fechar o tamanho final da amostra. Deste modo, os autores relatam a
desnecessaria representatividade estatistica.

Nesse sentido, o ponto de saturacdo depende da uniformidade da populagao
estudada, da profundidade explorada, da defini¢do do objeto e do referencial teérico
usado pelo pesquisador (FONTANELLA, RICAS e TURATO, 2008). De fato, o ponto
de saturacdo foi obtido a partir do momento que as entrevistas comegaram a se tornar
repetitivas, nao encontrando mais nenhuma nova informacdo e revelando os dados
coletados suficientes para uma discussdao do objetivo delineado para o estudo. Foram
realizadas 16 entrevistas, com duracao média de 20 minutos cada. Os critérios de
inclusdo para as entrevistas foram: individuos que frequentavam o Dique do Torord
maiores de 18 anos, de ambos os sexos, € que desejaram participar do estudo. Os
critérios de exclusdo foram individuos com faixa etaria inferior a 18 anos, que nao
residem na cidade de Salvador/BA e ndo se interessem de participar da pesquisa de
forma voluntaria.

Foi empregado como instrumentos de coleta dos dados roteiro de entrevista
semiestruturada e anotagdes de observacao de campo. De acordo com Marconi e
Lakatos (2011), a observacao permite o uso dos sentidos para estudar o ambiente, bem
como, comportamentos individuais e grupais, a linguagem nao-verbal, a sequéncia ¢ a
temporalidade dos eventos. O roteiro da entrevista semiestruturada, segundo Marconi e
Lakatos (2011), ¢ um instrumento que permite uma maior exploragdo de uma
determinada questdao, permitindo saidas do roteiro preestabelecido, conferindo mais
liberdade ao entrevistador na investigagdo de seu tema, ¢ obedeceu a um critério que
envolveu questdes pertinentes com intuito de obter informacgdes relevantes para o

estudo, ressalta-se que no roteiro elaborado pelos pesquisadores constavam questdes
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objetivas e subjetivas. Para melhor veracidade das falas dos sujeitos pesquisados, as
entrevistas foram registradas em gravacao de voz.

A técnica para coleta de dados foi a entrevista, de acordo com Severino (2007), a
entrevista visa alcancar informagdes diretamente advindas do sujeito da pesquisa
proporcionando uma interagcdo entre o pesquisador € o objeto pesquisado o que permite
uma maior riqueza de informagdes para o estudo, pois ao transcrever as entrevistas, ¢
possivel identificar vicios de linguagem e girias, inclusive com erros linguisticos, os
quais podem revelar informacdes significativas para o estudo. Além disso, foram
realizados registros em diarios de campo e imagens fotograficas e filmagens.

A coleta de dados se deu no periodo entre novembro de 2018 e maio de 2019,
em horarios diurnos em diferentes dias da semana, excluindo-se os finais de semana.
Nesta oportunidade os frequentadores do Dique do Toror6 foram abordados e
convidados a participar da pesquisa. Apds a aceitacdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos entrevistados era realizada a
entrevista. As entrevistas semiestruturadas foram transcritas e submetidas a analise de
acordo com as categorias de analise definidas (Bardin, 2009). Nesse sentido, a anélise
de conteudo seguiu trés fases: pré-andlise, andlise do material e tratamento dos

resultados. Ao final, foram entrevistados 16 frequentadores do Dique do Tororo.

Resultados e Discussiao

Para fins de melhor compreensdo dos resultados os dados obtidos serdo
apresentados em tabelas e discutidos a seguir. A tabela 1 apresenta os dados
socioeconomicos dos usuarios participantes no estudo e a relacdo com o tempo em anos
que costumam frequentar o Dique do Torord, além da média semanal que utilizam o

espago no momento de lazer:
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Tabela 1: Dados socioeconomicos dos usuarios do Dique do Tororé
relacionados a frequéncia de ida ao local (2019)

Varidveis Quantidadede Frequéncia

Sexo usudrios (%) anos (média) semanal (média)
Mulher 10 (63%) 9,9 4,1
Homem 6 (37%) 9 2,5

Renda
Um a trés saldrios minimos 9 (56%) 9,1 4,4
Superior a trés saldrios minimos 3 (19%) 12 2
Ndo possui renda 4 (25%) 8,7 2,5

Nivel de escolaridade

Ensino fundamental incompleto 2 (13%) 9 2,5
Ensino fundamental completo 4 (25%) 13,75 5.5
Ensino médio completo 7 (44%) 4,2 2,4
Ensino superior concluido 3 (19%) 17 4
Idade
Até 29 anos 2 (13%) 5,3 3,5
Entre 30-59 8 (50%) 9,6 3,7
A partir de 60 anos 6 (37%) 11,8 3

Fonte: Os autores (2019).

No que se refere ao perfil socioeconomico dos entrevistados, os resultados da
pesquisa apontam para uma maior adesao de mulheres nesse espago, representando mais
da metade dos sujeitos, além disso, na amostra, predominaram pessoas com renda
salarial de um a trés salarios minimos e que concluiram o ensino médio.

Em relacdo a frequéncia dos usuarios no Dique do Toror6 foi analisada tanto a
quantidade de tempo em anos que os usudrios utilizam o local, quanto, vezes por
semana em que essas idas ocorrem. Nesse sentido 11 usudrios disseram que frequentam
o Dique do Tororo6 entre 5 e 20 anos. A média geral de anos que os usudrios alegaram
que frequentam o espago, desde a primeira ida até o momento da pesquisa, ¢ de 9,5
anos. Porém, segundo boa parte dos usudrios, a frequéncia durante os anos nao ¢
continua, sdo alternadas com periodos de pausas.

As pausas ocorrem inclusive nas atividades que estes executam no Dique do
Toror6. Os principais causadores apontados para essas pausas foram falta de tempo ou
situagdes pessoais relacionadas a familia, trabalho, ou mudangas de rotina, destacando-

se também o fator desmotivacao. A média geral em dias por semana ¢ equivalente a 3,4
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dias, com concentracdo em dias Uteis, no periodo anterior ou posterior as atividades de
obrigacdes pessoais como trabalho e afazeres domésticos e familiares. A auséncia ¢
maior aos finais de semana, apenas trés entrevistados disseram ir ao menos nos dias de
sabado, somente um disse utilizar o Dique do Toror6é aos domingos. Em relacdo ao
género, as mulheres demonstraram mais assiduidade e que frequentam o Dique do
Toror6 ha mais tempo que os homens entrevistados.

Ja quando a varidvel estabelecida ¢ a renda familiar o grupo que diz receber mais
de trés salarios minimos apresenta uma maior quantidade média de anos de frequéncia
no Dique do Toror6 em relacao aos outros de diferentes rendas. Porém com a menor
quantidade de vezes por semana, ja& que o grupo que recebe de um a trés saldrios
minimos frequenta o Dique do Toror6 em média 4,4 vezes por semana. Em relagdo ao
nivel de escolaridade, frequentam hd mais tempo as pessoas que concluiram somente o
ensino fundamental, estas também, frequentam o Dique do Toror6 mais vezes por
semana, em média 5,5 vezes.

Com os apontamentos a respeito do perfil socioecondmico dos usuarios busca-se
o entendimento dos fatores motivacionais na escolha do Dique do Tororé como espago
de vivéncias de lazer e praticas corporais. Entende-se que a utilizacdo e apropriagao
desses espacos estd atrelada diretamente com fatores que se configuram como
motivadores e barreiras para os usuarios. Desse modo, a partir da compreensao sobre os
fatores motivacionais acredita-se na possibilidade de favorecer a delimitagao de agdes
que busquem estimular os fatores positivos na apropriagao e estratégias para superar os
fatores negativos dessa dinamica.

O perfil socioecondmico dos usuarios do Dique do Toror6 apontou entre outros
aspectos, uma tendéncia de maior participagdo das mulheres na apropriacdo desse

espago, isso ganha evidéncia no fato delas representarem a maioria dos entrevistados e
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relatarem a maior média de frequéncia em anos e de frequéncia semanal dos sujeitos.
Outros estudos, ao analisarem o género de seus participantes, demonstraram também
uma maioria do género feminino em espagos publicos compactuando com a ideia de
uma maior aderéncia feminina nesses espacos. Moura Junior et al. (2011), ao
investigarem o nivel de atividade fisica e o perfil socioeconomico de usuarios de
espacos publicos em Jodo Pessoa obteve um percentual de 53,7% de entrevistadas
mulheres de total de 324 entrevistados. Fernandes et al. (2015), ao dividir os
entrevistados do seu estudo sobre as academias ao ar livre na cidade de Belo Horizonte
em trés grupos de controle obteve a maioria de mulheres em todos os grupos. Sendo que
o grupo I do estudo, com 519 pessoas, tinha 63,8% de mulheres, o grupo Il com 422
entrevistados constava de 60,2% de mulheres e o grupo III com um total de 680
pessoas, obteve 57, 8% de mulheres.

O estudo de Hino et. al (2017), realizado com 699 pessoas em Curitiba-PR,
concluiu que ocorrem mais associagdes entre acesso a espacos publicos de lazer com a
caminhada entre mulheres e adultos mais jovens. Estes resultados corroboram para um
entendimento acerca do papel das mulheres na apropriagdo dos espacos de lazer, sendo
estas a maioria nos estudos citados, e nesse estudo, além de maioria, aquelas que
mantém maior assiduidade e maior frequéncia semanal no espaco do Dique do Tororo.
Ressalta-se que todos os estudos citados, as atividades praticadas pelos sujeitos no
momento de lazer estdo relacionadas com as atividades fisicas de promocgao da saude.

Esta maior participagdo feminina apesar de representar um grande avanco na
sociedade moderna, tendo em vista que historicamente elas eram excluidas dessas
vivéncias, pode estar associada ao fator da maior pressdo estética sofrida por mulheres
em relagdo aos seus corpos, como sinaliza Costa et al. (2003, p. 5), “a pratica de

atividades fisicas no universo feminino ganha grande proporc¢ao por meio da busca do
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corpo delineado e controle do peso corporal”. Outro fator que pode se relacionar € o
crescente aumento do fomento das atividades fisicas como instrumento de promogao e
melhoria da satde, nesse sentido, salienta-se que historicamente os cuidados com a
Satide e com a vida teve seu foco direcionado a mulheres e criangas por conta de
interesses reprodutivos (BOTTON, 2007), deste modo, culturalmente as mulheres sao
mais estimuladas ao autocuidado e a busca pela propria satide. Esse estimulo, pode ser
visto através de campanhas vinculadas, agdes e intervengdes especificas direcionadas a
satde da mulher.

Contudo, as mulheres representam uma grande parcela de usuérios do espago
publico principalmente para a realizacao de atividade fisicas de promog¢ao e manutengao
a saude, fato que denota um sentido positivo e de avango na sociedade, porém chama a
atencdo para a necessidade de se pensar estratégias para a participacdo do homem de
maneira mais igualitaria em relagdo ao género.

A tabela 02 traz os resultados da analise referente a frequéncia de citagdo dos
fatores motivacionais na fala dos entrevistados, de modo que para cada termo foi
contabilizado a quantidade de entrevistados que o citaram. Sobre as motivagdes que
levam a escolha do Dique do Toror6 para as praticas corporais, lazer e atividade fisica,
foi evidenciada uma diversidade de fatores, entre estruturais, subjetivos e ambientais.
Dos fatores influenciadores citados pelos atores sociais ressalta-se a proximidade entre
as residéncias dos sujeitos e o Dique do Torord, a possibilidade de contato com a

natureza ¢ a extensao do espaco para corridas e caminhadas.
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Tabela 2: Fatores motivacionais para escolha do Dique do Toror6 para praticas
corporais, lazer e atividade fisica (2019)

Fator motivacional Frequéncia de citacdo pelos usuarios
Distancia entre a residéncia e o local 6
Extensao e comprimento para pratica da caminhada
Possibilidade de perder peso
Paisagem e possibilidade de contato com a natureza
Possibilidade de cuidado mental e emocional
Possibilidade de encontrar outras pessoas
Possibilidade de espaco ao ar livre
Sentimento de liberdade proporcionado pelo espaco
Sentimento de tranquilidade proporcionado pelo espaco
Possibilidade de ar puro

Fonte: Os autores (2019).

NNNNRERE RO =W

Esta pesquisa encarregou-se de executar um mapeamento acerca das estruturas
presentes no Dique do Torordé com a finalidade de expor a estrutura oferecida e as
possibilidades de utilizagdo para além daquelas percebidas. O Dique do Toror6d possui
cerca de 25.000 metros de area entre a por¢do de agua (a lagoa) e a porcao de terra.
Nesta extensdo estdo dispostos diversos equipamentos. A utilizagdo desses
equipamentos se da de forma heterogénea, com a maior concentragdo no uso de
determinadas estruturas em detrimento a outras. Para uma compreensdo mais
aprofundada sobre o espaco objeto do estudo, serdo apresentadas as informacdes sobre
as estruturas observadas no espago na figura 1, suas caracteristicas e estado de

conservagao no momento em que a pesquisa foi realizada.
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Figura 1: Dique do Tordro: caracteristicas e estado de conservacio de estruturas

em 2019
Estrutura Caracteristicas observadas Estado de manutencao e conservacao
Pista de Cooper Pista de corrida e caminhada ao | Apresenta problemas no calcamento em
redor da lagoa com marcagdo | determinados pontos, e trechos
contabilizando 2600 metros. proximos a via de veiculos.
Playground Parque infantii com  quatro | Apresenta bom estado de conservacao.
equipamentos: um escorregador;

um balanco e duas gangorras.

Academia ao ar livre

Composta  atualmente por 7
equipamentos:  rotacdo  dupla
diagonal, rotagao vertical,

alongador, surf, esqui, simulador de

cavalgada e pressao de pernas.

Composta originalmente por dez
equipamentos apresenta a falta de trés.
O estado de conservacdo demonstra a
necessidade de manutengao por falta de

pecas em alguns equipamentos.

Lixeiras, banheiros
publices, bancos para

sentar e bebedouros.

Possui quantidade satisfatéria de

lixeiras e bancos para sentar.

Dispoe de quantidade insuficiente
de banheiros ptiblico e de

bebedouros.

Algumas lixeiras ndo estdo facilmente
visiveis e algumas quebradas. Bancos,
em sua maioria, e o banheiro publico

estdo em bom estado.

Restaurante e
Prédio de centro

nautico

Restaurante de iniciativa privada e

o prédio nautico.

O prédio de centro ndutico permaneceu
fechado impossibilitando a visita, da
mesma forma ndo houve visita ao

restaurante.

Quiosques de venda
de bebidas e

alimentos

Quiosques de iniciativa privada.

Nao houve visita.

Pedalinhos

Possui 14 equipamentos aquaticos.

Apresenta boas condicoes de uso.

Pontos de areas

verdes e deque de

Os pontos de éarea verde

caracterizam-se pelas dareas com

Durante o periodo da pesquisa foi

relatada e observada a presenca de lixo

madeira gramado e arvores que circundam o | nos gramados, local também é espaco
local. Os deques de madeira | de moradia de moradores de rua.
localizam-se na superficie da lagoa.

Estacionamento Estacionamento amplo localizado | Segundo relato dos frequentadores o

em frente ao Dique do Toror?.

estacionamento possui boa estrutura
tendo como ponto negativo a acao dos

guardadores de carro mediante a

cobranca de taxa.

Fonte: Os autores (2019).
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A seguir, estdo dispostas fotografias do espaco estudado, produzidas pelos
autores durante o processo de pesquisa. A Figura 2 traz a visao de um dos deques de

madeira disponiveis no espago.

Figura 2: Deque de madeira utilizado para a pesca (2019)

v

Fonte: Arquivo pessoal (2019).

Os deques de madeira estdo presentes em diversos pontos da superficie da lagoa
do Dique do Torord. Notou-se a pouca utilizagdao desse espago por parte das pessoas que
utilizam o local nos dias em que se deu o processo de pesquisa, mesmo estes
apresentando um bom estado de conservagao e nao apresentado problemas na estrutura.
Este estudo salienta como resultado que estes pontos poderiam ser melhor aproveitados
tendo em vista que sua dimensao e estrutura podem propiciar a execucao de um leque
de outras atividade, como yoga, atividades ritmicas, atividades de relaxamento e
alongamentos, aumentando a atratividade do espaco.

Durante o periodo de pesquisa outro espago identificado como pouco utilizado
foi o playground infantil (Figura 3). Nesse sentido denota-se que este resultado pode ser
consequéncia da pouca apropriagdo por parte do publico infantil nos dias da semana,
periodo que foi realizada a pesquisa, salientando-se que a maioria dos entrevistados e
dos frequentadores observados no espago nos dias de semana e horarios da realizagao

do estudo, foram de pessoas em idade adulta.
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Figura 3: Playground infantil do Dique do Tororé (2019)
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Fonte: Arquivo pessoal (2019).

Na Figura 4 destacam-se os pedalinhos como opg¢ao de atividade aquatica. A
Unica estrutura aquatica observada no espago foram os “pedalinhos”, a sua utilizacao
ocorre mediante ao pagamento de taxa. Nos dias em que foram feitas as entrevistas nao
foram encontrados responsaveis pela atividade no local, fator que impossibilitou uma
analise mais aprofundada. A partir dos relatos de pessoas locais obteve-se a informagao
de que esse equipamento funciona apenas aos finais de semana dias em que nao foram
realizadas entrevistas ou visitas.

Figura 4: Pedalinhos dispostos na lagoa do Dique do Toror6 (2019)

Fonte: Arquivo pessoal (2019).
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A academia ao ar livre demonstrou ser um dos equipamentos de maior uso no
espago do Dique do Torord, sendo utilizada em diversos horarios por um publico
bastante diversificado. Apesar do grande volume de utilizacdo este também ¢ um dos
equipamentos que sofre com a problematica de estruturas, tendo alguns aparelhos com a
auséncia de pecas, além da propria academia ao ar livre, que originalmente era
composta por dez aparelhos, apresentar o déficit de trés, estando disponiveis sete deles

(FIGURA 5).

Fonte: Arquio pessoal (2019).

Entre os resultados obtidos por meio do protocolo de observacdo no que diz
respeito a estrutura, foram notados problemas na pista de corrida e caminhada, com
pequenos buracos ocasionados pela falta de pedras que fazem parte do calgamento.
Também foi observado em alguns trechos a proximidade da pista de caminhada e
corrida com as vias de transito de veiculos. Ainda que existam adversidades estruturais
e de manutencao dos aparelhos dispostos no espago do Dique do Tororo, € perceptivel a
apropriacao do espaco pela populagdo para as vivéncias de lazer e para as praticas de

atividade fisica.
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Porém o mapeamento das estruturas efetuado na darea concluiu que esta
apropriacdo se da de forma complexa com a concentracdo no uso de alguns
equipamentos e pontos em detrimento de outros, com os usuarios limitando a execugao
de suas atividades apenas a pista de corrida e caminhada e alguns outros poucos pontos
como a academia ao ar livre, embora que os equipamentos disponiveis no local e
principalmente os pontos de areas abertas, gramado, e os proprios deques, oferecam
potencial para de utilizacdo em diversas outras possibilidades de atividades.

Em contrapartida a nao utilizagdo de alguns espacos do Dique do Torord para a
realizagdao de atividades fisicas e de lazer, ¢ notavel a apropriacdo desses espagos por
pessoas em situagdo de rua como local de moradia. De forma que boa parte das areas de
gramados e diversos bancos servem como camas ou dao suporte as barracas utilizadas
por estes como verdadeiras casas. De fato, essa apropriacdo por moradores de rua em
alguns pontos do Dique do Toror6 pode ser entendida também como um fator limitante
da apropriacdo desses pontos, tendo em vistas que as areas onde existe maior
concentragdo dessas pessoas sao as areas menos utilizadas para realizagdo de atividades
como pdde ser observado durante a coleta de dados, ao passo que este cenario reflete
também os problemas de desigualdade social recorrente nos cendrios urbanos da capital.

A Tabela 03 apresenta a frequéncia de cita¢ao na fala dos entrevistados sobre as
atividades realizadas no Dique do Torord.

Em termos das atividades vivenciadas no espacgo, os resultados apontam para
uma concentra¢ao maciga na realizacao de exercicios fisicos de promog¢ao € manutencao
da satide no Dique do Tororé nos momentos de lazer. Nesse sentido, considera-se que
as proprias estruturas e configuracao do espaco seja um dos motivadores da execugao
dessas atividades pela presenga da pista de corrida e caminhada marcada com a

metragem e a presenca dos aparelhos da academia ao ar livre. Destacaram-se como
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principais atividades realizadas no espago do Dique do Toror6 a caminhada, o uso dos
aparelhos da academia ao ar livre e os exercicios de alongamento.

Tabela 3: Atividades realizadas no Dique do Toror6 e frequéncia de citacao nas
respostas (2019)

Atividades realizadas Frequéncia de citagdo pelos usuarios
Caminhada 14
Corrida 7
Uso dos aparelhos da academia ao ar livre 10
Alongamento 10
Participar de projetos de lazer e atividade fisica 4
Encontrar amigos 2
Ficar sentado 3
Observar a paisagem 1
Autoconhecimento 1

Fonte: Os autores.

A seguir a Tabela 04, representa os resultados referentes a frequéncia de citagao
de termos relacionados a importancia do Dique do Toror6 para os entrevistados. Todos
os entrevistados consideraram que as praticas corporais ¢ as atividades fisicas realizadas
no Dique do Tororé sdo importantes. Salienta-se que, para os entrevistados, a
importancia dessas praticas se da, em geral, pois proporciona o sentimento de bem estar
global tanto em aspectos fisicos e bioldgicos, quanto para aspectos mais subjetivos ou
psicoldgicos e emocionais.

Tabela 4: Frequéncia de citacio de termos nas respostas dos entrevistados em

relacdo a importancia atribuida ao Dique do Tororo

Termos relacionados a importancia do espacgo Frequéncia de citagao pelos usuarios
Por ser perto de casa
Oferecer a possibilidade de perder peso
Contribuicdo para o bem estar mental
Contribuicdo para manutencdo de saide
Facilidade no acesso
Aumento da sensacao de qualidade de vida
Possibilidade de controle de doengas
Aumento da sensacdo de autoestima
Por permitir o Lazer

Fonte: Os autores.

N = U~ B2 uUlhs WwiN

Na Tabela 05 estao os resultados da investigacao acerca do significado do Dique
do Toror6 para seus frequentadores. Para todos os entrevistados o espagco do Dique do

Tororé configura-se como um espago bastante significativo. Predominaram nas
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respostas aspectos ligados a possibilidade de vivenciar sensacdes de bem estar global,
tanto fisico, quanto emocional e psicologico, e por representar um espaco de suma
importancia de manutengao e promogao de satde.

Tabela 5: Frequéncia de citacio de termos nas respostas dos entrevistados em
relaciio aos significados atribuidos ao Dique do Toror6
Significado atribuido Frequéncia de citacdo do termo
Lugar de praticas de exercicios fisicos e cuidado da saude 9
Lugar préximo de casa
Lugar para encontrar pessoas
Lugar que gosta
Lugar de significado historico e cultural
Lugar de contato com a natureza
Lugar de respirar ar puro
Lugar de relaxar e sair da rotina
Lugar de viver boas experiéncias
Fonte: Os autores.

mERENRARRNRR B

Houve relatos de todos os entrevistados sobre a percep¢ao de melhoras e a
frequéncia de idas ao Dique do Toror6 para a pratica de atividades fisicas, destacaram-
se melhoras de ordem fisica como mais disposicdo, diminui¢do das condigdes
sintomaticas de doengas como diabetes e hipertensdo, perda de peso, assim como,
relatos de melhoria de aspectos emocionais e diminuicao de sintomas de doengas como
a depressao e a ansiedade. O protocolo de observacao de campo possibilitou identificar
que nao existem projetos fixos que proporcionem atividade fisica e lazer, sendo que os
existentes sdo esporadicos, como o AFETO desenvolvido por professores e estudantes
de Educagdo Fisica da Universidade Federal da Bahia e o projeto da academia da
Policia Militar relatados pelos proprios usudrios.

Os resultados apontam que o Dique do Torord ¢ legitimado por seus usuarios
enquanto um lugar de pratica de atividade fisica e cuidado da satide no momento de
lazer e demonstra com isso, a sua importancia para a manutengao ¢ promogao da satude
de seus frequentadores. De modo que as principais atividades realizadas por seus
frequentadores sao a caminhada, uso dos aparelhos da academia ao ar livre, o

alongamento e a corrida. Diversos estudos ao investigarem espacos publicos de outras
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cidades tém identificado que a maioria das atividades praticadas em momento de lazer
nesses espacgos sao aquelas relacionadas a saide como o observado no presente estudo
(PIZANI et al., 2015; ROTTA e PIRES, 2010).

Levando em consideragdao o que diz a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a
respeito dos niveis de atividade fisica da populacdo, 47% da populagdo brasileira ¢
sedentaria. E conhecido na literatura que o sedentarismo ¢ fator de risco para diversas
doengas, acarretando prejuizos para a sociedade. Diante disto, os espacos publicos como
o Dique do Toror6 trazem para a cidade e sociedade a possibilidade de realizagao dessas
atividades na busca da melhoria da vida desses usudrios e da sociedade como um todo.

Para Santana et al. (2016), os ganhos para a sociedade moderna a partir dos
parques publicos sdo “reducdo do comportamento antissocial, construgdo de
comunidades saudaveis, qualidade de vida, redug¢do em custos de cuidados de satde,
servicos sociais € de seguranga publica”, sendo os espacos publicos um dos grandes
alvos das politicas publicas e sua disposi¢ao uma responsabilidade do setor publico.

Gehl (2013) considera que uma importante politica de saude ¢ o fazer caminhar,
para o autor, as cidades t€ém um papel fundamental na diminui¢ao do sedentarismo ao
adequarem seus espagos e oferecerem boas estruturas que funcionem como um convite
a caminhada. Porém, como sinaliza Serpa (2007), a concepcao e implantacdo dos
espagos publicos (parques e grandes pragas) em Salvador, a partir dos anos 1990,
estiveram sempre subordinadas a diretrizes econdmicas, politicas e ideoldgicas.

De modo que segundo o autor, a construcao e revitalizacdo desses locais, na
cidade de Salvador, privilegiam areas localizadas em pontos turisticos ou locais em que
seus residentes possuam maior poder aquisitivo, em detrimento de regides populares

(SERPA, 2007), como os bairros que circundam o Dique do Tororo. Essa pode ser uma
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das razoes de diversos fatores relacionados a estrutura e que foram observados, como
problemas no calcamento e nos equipamentos da academia ao ar livre.

O estudo realizado por Hino et al. (2017), concluiu que a percepcdo da
qualidade e da estética do espago dos seus frequentadores influenciam na apropriagao
do espaco. De acordo com o estudo a melhor percepcao da estética do espagco tem
relagdo com a motivagdo para a caminhada e apropriagdo dos espacos publicos. Esta
conclusao aproxima-se de Silva et al. (2016), que em seu estudo concluiu que quanto
mais qualificado sdo os espagos maior sera o numero de frequentadores. Deste modo,
nao cabe tao somente ao poder publico disponibilizar espacos abertos e publicos como o
Dique do Toror6, mas sim buscar desenvolver boas estruturas e investir em manutengao
e conservagao desses espacos para que a populacao se sinta mais motivada em ocupar
€sses espagos € vivenciar as praticas corporais.

Complementam-se a isto, os outros significados atribuidos ao Dique do Toror6 e
as atividades praticadas que contribuem para a compreensao da importancia do Dique
do Toror6 para a melhoria da saide em sentido mais global, j& que o entendimento
sobre o conceito de saude vem sendo substituido por um conceito mais amplo que busca
dar conta da complexidade desse elemento, que tende a englobar diversas areas da vida
humana, como o conceito discutido na VIII Conferéncia Nacional de Satide (CNS), em
1986, que definiu a saude como o resultado da interacao entre as diversas das condi¢des
necessarias a vida humana como a “alimentacao, habita¢ao, educacao, renda, ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos
servicos de saude” (BRASIL, 1986, p. 12).

A vivéncia do lazer possibilita a integracdo comunitiria € o aumento da
autoestima, promovendo uma maior interacao social (ARAUJO, CANDIDO, LEITE,

2009), deste modo os espagos do Dique do Torord também possui sua importancia
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atrelada ao sentido de propiciar o espaco para a socializacdo entre as pessoas,
cumprindo assim, um papel fundamental dos espagos publicos, pois segundo Gehl
(2013), a cidade e os espacos publicos sdo o lugar do encontro de pessoas onde existe a
possibilidade dos contatos entre os sujeitos a partir dos quais podem se iniciar a criagdo
de lacos afetivos entre os seus frequentadores.

Deste modo o espaco do Dique do Torord configura-se como um importante
equipamento de lazer para a Cidade de Salvador. Nesse espaco os seus usudrios
encontram um ambiente e estruturas que permitem a execugdo de praticas corporais no
momento de lazer, mesmo que o espago apresente algumas problematicas referentes a
manutengdo e a conservacao. Foi verificado que o Dique do Toror6 ndo possui uma
quantidade suficiente de projetos que promovam atividades de satde e lazer. Sendo
oferecidos apenas projetos nao fixos e esporadicos.

Este estudo chama a atengdo para a importancia de acdes e intervengdes do
poder publico no sentido de promover projetos fixos e profissionais de educagao fisica,
ja que a falta desses projetos e de profissionais foi relatada pela maioria dos
entrevistados, nesse sentido, o estudo de Pizani et al. (2015), observou que os
programas publicos de promogao de atividade e de divulgagao dos espagos publicos, sdo

fatores que influenciam na apropriagdo do espaco.

Conclusao

A presente pesquisa traz uma andlise de um espaco publico da cidade de
Salvador-BA, intuindo legitimar este espago enquanto espaco importante de acesso, de
forma democratica, ao lazer, de modo a explicitar como se da a relagdo com o lazer
nesse equipamento € apontamentos sobre a importancia de agdes e intervengdes em prol

da inser¢ao de novas possibilidades de vivéncias nesse espago para seus usuarios.
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Apesar da diversidade no perfil socioecondmico dos atores do Dique do Tororo
a pesquisa aponta para a importancia da mulher na apropriagdo desses espagos. As
mulheres aparecem como maioria de frequentadoras ndo somente nesse estudo, mas em
outros estudos de tematicas semelhantes. De modo que se considera um avanco social a
participacdo feminina de modo tdo representativo e chama a atencdo para agdes que
visem motivar os homens para uma ocupacao destes espagos de modo mais igualitario,
tendo em vista que espagos, como pragas € parques, também assumem uma importancia
fundamental para a pratica de atividades fisicas de promogao a saude na sociedade, além
dos diversos outros beneficios que podem ser alcangados.

Conclui-se também que um dos principais fatores de apropriagao do Dique do
Torord ¢ a distancia para a residéncia dos seus usudrios, de modo que esta conclusao
evidencia a necessidade de constru¢do e manutengdo de parque e pragas com a mesma
funcionalidade mais préximos de comunidades, considerando como estes espacos sao
significativos para a sociedade. Ressalta-se a importancia do espaco estudado como
equipamento de melhoria de satide devido as atividades que esses usuarios executam 14,
e mais ainda, pelo significado atribuido ao espaco e pelos relatos dos entrevistados
sobre os sentimentos de melhorias apds o inicio de suas atividades no Dique do Tororo.

Desta forma o presente estudo constatou que o espaco do Dique do Torord ¢é
bastante significativo para seus frequentadores e que apesar das problematicas
referentes a estrutura o processo de apropriacdo do espaco € perceptivel. Nesse sentido,
salienta-se que os espacos disponiveis no Dique do Torord, sdo suficientes para
comportar a inser¢do de diversas praticas e projetos de intervencdo de promog¢ao do
lazer e da satde e que estas agdes podem configurar-se como importantes motivadores

nesse processo de uso e apropriacao desse espaco publico.
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Conclui-se que o Dique do Toror6 € um espago que cumpre a funcionalidade de
ser espago de praticas de atividade fisica e lazer, e que possui potencialidades para a
insercdo de novas praticas corporais, como atividades ritmicas, yoga, circuitos de
funcional, praticas de ginasticas, entre outras, que poderiam ser realizadas nos deques e
em outros pontos do local por possuirem extensao apropriada.

Do mesmo modo, o local possui espago para a realizacdo de shows, pegas de
teatro, pequenas feiras e exposicoes, atividades em grupo e atividades para o publico
infantil. Esta diversificacdo de possibilidades pode funcionar como um atrativo para a
apropriacao e uso dos espacos por partes dos moradores ¢ pode ocorrer por meio da
insercdo de projetos, acdes e intervencdes, assim como, por meio de politicas publicas
direcionadas a este espaco. Portanto, este trabalho aponta para a necessidade da
valorizacao de espagos publicos das cidades e das estratégias que podem ser utilizadas

para sua apropriagao.

REFERENCIAS

ALVES JUNIOR, E. A., MELO, V. A. Introducdo ao Lazer. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 2012.

ARAGAO, P.; GARCIA, L. C. P.; MEZZAROBA, C. Investigando a ocupagio das
tribos nos espacos de lazer da orla de atalaia em Aracaju/SE. Licere, Belo Horizonte, v.
15,n. 2, 2012.

ARAUIJO, C. D., CANDIDO, D. R. C., LEITE, M. F. L. Espagos publicos de lazer: um
olhar sobre a acessibilidade para portadores de necessidades especiais. Licere, Belo
Horizonte, v. 12, n 4, 2009.

BARDIN, L. Analise de contetudo. Lisboa: Edi¢des 70, 2009.

BOTTON, A., CUNICO, S. D., STREY, M. N. Diferencas de género no acesso aos
servicos de saude: problematizagdes necessarias. Mudancas — Psicologia da Satde
[Online], v. 25, n. 1, 2007.

BRASIL (Pais). Constituicdo Federal de 1988. Promulgada em 5 de outubro de 1988. <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui¢ao.htm > acesso em 19 de
novembro de 2020.

Li,o@re, Belo Horizonte, v.25, n.1, mar/2022. 23



Praticas Corporais, Lazer e Cidade
Alison Concei¢do Brito e Emilia Amélia Pinto Costa Rodrigues

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social. Relatorio Final da 8* Conferéncia Nacional da Saude Brasilia: MS; 1986.
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8 conferencia nacional saude relatorio f
inal.pdf >acesso em 15 de novembro de 2021.

COSTA R. S. et al. Género e pratica de atividade fisica de lazer. Cad. Saude Publica,
v. 19, 2003.

FERNANDES, A. P.; ANDRADE, A. C. de S.; RAMOS, C. G. C.; FRICHE, A. A. de
L.; DIAS, M. A. de S.; XAVIER, C. C.; PROIETTL F. A.; CAIAFFA, W. T. Leisure-
time physical activity in the vicinity of Academias da Cidade Program in Belo
Horizonte, Minas Gerais State, Brazil: the impact of a health promotion program on the
community. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 31, 2015.

FERREIRA, K. C., STOPPA E. A. Gestao de esporte e de lazer: analise dos espagos e
equipamentos de esporte recreativo ¢ de lazer na subprefeitura de Sao Miguel - SP.
Licere, Belo Horizonte, v. 19, n. 4, 2016.

FLICK, U. Uma Introdugdo a Pesquisa Qualitativa. 2 ed. Porto Alegre: Bookman,2009.

FONTANELLA, B. JB, RICAS, J, TURATO E. R. Amostragem por saturagdo em
pesquisas qualitativas em saude: contribuigdes tedricas. Cadernos de Saude Publica.
V.24,n. 1, 2008.

GEHL, J. Cidade para pessoas. Sao Paulo: Perspectivas, 2013.

HINO, A. A. F.; RECH, C. R.; GONCALVES, P. B.; REIS, R. - Perceived
neighborhood environment and leisure time physical activity among adults from

Curitiba, Brazil. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano,
Santa Catarina, v. 19, n.5, p. 596-607, 2017.

LEFEBVRE, H. o direito a cidade. Sao Paulo: Centauro; 2001.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducdao. 5. ed. rev. Campinas:
Autores Associados, 2012.

MARCONI, M. A., LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico:
procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatdrio, publicacdes e
trabalhos cientificos. 7 ed. — 6 reimpr. Sao Paulo: Atlas: 2011.

MASCARENHAS, F. Lazer e grupos sociais: concepcoes ¢ método. 2000. 122 f.
Dissertacdo (mestrado). Faculdade de Educagao fisica. UNICAMP, Campinas, 2000.

MOURA JUNIOR, J. S. et al. Nivel de atividade fisica e perfil sociodemografico dos
usuarios dos ambientes publicos de atividades fisicas na cidade de Jodao Pessoa-PB.
Rev. bras. ciénc. Saude [Online]. v. 15, n 3, 2011.

PIZANI, J.; PRATES, M. E. F.; STAREPRAVO, F. A.; BARBOSA-RINALDI, I. P. -
O Parque do Inga como espago publico de lazer: uma analise da percepcao do ambiente.
Licere, Belo Horizonte, v. 18, n. 3, 2015.

Li,o@re, Belo Horizonte, v.25, n.1, mar/2022. 24



Praticas Corporais, Lazer e Cidade
Alison Concei¢do Brito e Emilia Amélia Pinto Costa Rodrigues

ROTTA, M. A. S., PIRES, G. L. Se essa praga, se essa praca fosse nossa: espagos
publicos e possibilidades para o lazer dos jovens de Cagador/SC. Licere, v. 13, n 2,
2010.

SANTANA, J. de O.; ROSA, M. C.; SILVA, S. do C.; FARIA, K. C. T. de. Parques
Publicos de Ouro Preto: um importante recurso de promocao da satde. Licere, Belo
Horizonte, v. 19, n. 3, 2016.

SANTANA, R. L. F., ALVES J. A. Apropriagdo ¢ uso dos espacos de lazer da
populagdo curraisnovense. Licere, Belo Horizonte, v. 17, n. 3, 2014.

SERPA, A. O espaco pubico na cidade contemporanea. Sao Paulo: Contexto, 2007.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2007.

SILVA, E. A. P. C. da; SILVA, P. P. C. da; OLIVEIRA, L. dos S.; SANTOS, A. R. M.
dos; RECHIA, S.; FREITAS, C. M. S. M. de. Percep¢ao da qualidade do ambiente e
vivéncias em espagos publicos de lazer. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Brasilia, v. 38, n. 3, p. 251-258, 2016.

TSCHOKE, A.; RECHIA, S. O lazer das criancas no bairro Uberaba em Curitiba: a
dialética entre os espacos de lazer e a problematica urbana na periferia. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Brasilia, v. 34, n. 2, p. 263-280, 2012.

Endereco do(a) Autor(a):

Alison Conceicao Brito
Endereco Eletronico: alisoncb@ufba.br/alisonconceio@yahoo.com.br

Emilia Amélia Pinto Costa Rodrigues
Endereco Eletronico: emiliaapcosta@gmail.com

Li,o@re, Belo Horizonte, v.25, n.1, mar/2022. 25



