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RESUMO: Esse estudo objetiva analisar os elementos configuracionais que sustentam
a pratica do yoga online durante a pandemia da Covid-19, a fim de compreender em que
estagio do processo civilizador tal pratica ¢ possivel e exigida, quais os seus elementos
civilizadores e porque eles surgem e se tornam importantes na configuragdo
contemporanea. A partir da andlise dos dados produzidos na aplicagdio de um
questionario online; do empirismo critico feminista de Donna Haraway e da teoria do
processo civilizador de Elias, elencamos trés categorias que perfazem a configuracao do
yoga online: emogdes, saude e ambiente doméstico. Apos, repercutimos 0 yoga como
um produto do processo civilizador que atende a necessidade de sublimar as emogdes
dos sujeitos na configuracdo pandémica.

PALAVRAS-CHAVE: Yoga. Emog¢des. Pandemia.

EMOTIONS, GENDER AND PANDEMIC: A READING OF YOGA ONLINE IN
THE CIVILIZING PROCESS

ABSTRACT: This study aims to analyze the configurational elements that support the
practice of online yoga during the Covid-19 pandemic, in order to understand at what
stage of the civilizing process such a practice is possible and required, what are its
civilizing elements and why they arise and if become important in the contemporary
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setting. From the analysis of the data produced in the application of an online
questionnaire; from Donna Haraway's feminist critical empiricism and Elias' theory of
the civilizing process, we list three categories that make up the configuration of online
yoga: emotions, health and home environment. Afterwards, we reflect on yoga as a
product of the civilizing process that meets the need to sublimate the emotions of
subjects in the pandemic configuration.

KEYWORDS: Yoga. Emotions. Pandemia.

Introducio

Reconhecida como uma pratica milenar, o yoga se expandiu globalmente a partir
do século XIX (THURSTON; BLOYCE, 2020), ganhando contornos e significados
diferentes da pratica constituida na configuragdo social de sua origem. Para fins de
estudo, nos interessa pensar a pratica do yoga no contexto especifico que responde a
emergéncia e expansao da pandemia do Ortho Corona Virinae, conhecido popularmente
como coronavirus, nos anos de 2020 e 2021, e a indicacao pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) do isolamento social como medida preventiva momentanea mais segura
ante a disseminagao de tal virus.

O recorte justifica-se ao passo que enquanto a pratica de esportes coletivos e
individuais em academias bem como ao ar livre e atividades de lazer foram suspensas
ou adaptadas, observamos, empiricamente, um aumento significativo de engajamento
popular em suportes e canais online de instru¢do de yoga. O maior canal do Youtube
brasileiro exclusivo de yoga®, Pri Leite Yoga, atingiu o numero de 837 mil inscritos em
outubro de 2020 e chegou a passar de 1,09 milhdes em julho de 2021, oferecendo aulas
de yoga gravadas e gratuitas. A video aula “Yoga para Quem Nunca Praticou”, que ja
contava com 3.672.771 visualizagdes, passou para 5.243.492 milhdes dentro do referido

periodo.

> Disponivel em: https://areademulher.r7.com/celebridades/pri-leite-yoga-youtube-biografia/. Acesso em:
27 mai 2021.
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Para tal, nossa investigagao parte da sociologia configuracional e da teoria do
processo civilizador de Norbert Elias (2005; 2011). O sociélogo compromete-se com
um estudo global dos seres humanos, evitando a compartimentalizacao dos individuos e
das sociedades em categorias isoladas. Estes entendidos como constituintes da natureza,
aqui referida ndo como um tecido homogéneo, mas um todo estruturado e diferenciado
em uma série de niveis emergentes, inter-relacionados e relativamente autonomos.

Nesse sentido, a partir de uma terminologia que se ajusta a dinamica da
integragao humano-social, Elias (2005) desenvolve o conceito de configuragdo social.
Uma configuragdo se trata de uma sintese provisoria do movimento da vida social que
pode ser mutavel, dado o equilibrio flutuante e tenso que caracteriza o fluxo das
relagdes nos-eu em cada configuragdo (FALSARELLA, 2013 p. 13). Nessa
perspectiva, nos interessa entender os elementos que sustentam a configuracdo da
pratica online do yoga durante o periodo de isolamento social no decurso da pandemia,
de forma que a pergunta que orienta a investigagdo desdobra-se em “qual a
configuragdo social que sustenta a pratica do yoga online no contexto da epidemia
global do coronavirus?”.

Uma analise configuracional do yoga significa reconhecer sua interdependéncia
com outros aspectos do desenvolvimento da sociedade. Nessa logica, identificamos que
as relacdes de género sdo um elemento primeiro da configuracdo que sustenta a pratica,
na medida em que caracteristicas do yoga — auséncia de combate, siléncio,
tranquilidade, movimentos delicados, e elementos praticos — alongamento, controle da
respiragcdo, equilibrio, meditacdo, — estdo associados aos ideais de feminilidade
presentes na sociedade ocidental (BHAL LA; MOSCOWITZ, 2019). O género, assim,

tensiona a configuragdo social da pratica do yoga no contexto de investigacdo ao mesmo
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tempo em que ¢ modificado pelos demais elementos que a compde, dado o carater
horizontal e interrelacional do instrumento conceitual de analise.

Assim, a primeira vista contraditdria, nossa investigagdo conjuga uma analise
eliasiana aos estudos de género, relativizando tanto o exame tedrico horizontal de Elias
bem como a interpretacio de género construcionista radical®, ja que a horizontalidade e
a interdependéncia dos elementos da configuracio sdao um dos pressupostos
metodologicos de nosso estudo. De fato, Elias € alheio a interpretagdo generificada da
sociedade, dado a configuracdo em que estava inserido, sua condigdo como sujeito
pesquisador — homem cis género — e o desenvolvimento posterior dos estudos de género
a sua teoria do processo civilizador. No entanto, Elias (2011) ¢ seguro em criticar o
carater dualista que orienta a ciéncia moderna, a partir da separacdo natureza/cultura e
individuo/sociedade, de forma que se torna importante o didlogo com relevantes teoricas
feministas contemporaneas que enxergam a necessidade de se pensar e produzir ciéncia
para além dos binarismos sexo/género; natureza/criagdo; real/construido, que vém
excluindo a biologia das analises de género e impossibilitando uma analise sécio
cultural do corpo (FAUSTO-STERLING, 2001).

Conforme aponta Fausto-Sterling (2001), o movimento da segunda geragao
feminista (anos 70), ao cunhar uma separagdo entre sexo (anatomia) e género (forcas
sociais), renunciou a entender o ‘sexo’ € a biologia, uma vez que falar sobre essas
dimensdes significava adentrar numa posi¢ao determinista/essencialista. Logo, nao se
trata de negar o construcionismo que envolve a generificacdo dos corpos, mas de
reconhecer quais sao os jogos de for¢a que estio em cena quando o conhecimento

cientifico ¢ produzido (HARAWAY, 1995), enfatizando nao s6 a linguagem, mas a

6 . N . . .. .. .

Nos aliamos a perspectiva de Donna Haraway (1995), que critica o feminismo construcionista radical
por excluir a biologia e as materialidades dos estudos de género ao pressupor a ci€ncia apenas como um
jogo retdrico com énfase exclusiva na linguagem.
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relagdo entre corpos e linguagem, a fim de recuperar a corporalidade da producao
cientifica.

De forma analoga, a desconstrucdo de categorias dicotdomicas também faz
sentido para a sociologia configuracional de Elias. Assim, reconhecemos que a biologia,
enraizada em praticas, linguas e historias, bem como o corpo e as materialidades, nao
podem ser deixadas de lado pela teoria feminista; pelo contrario, € preciso buscar esses
dados de forma ndo essencialista ¢ nao dicotdmica, mas pensando em articulagdes
complexas e interdependentes, as quais o conceito de configuracdo social e
desenvolvimento de Elias (2005) busca atender.

A partir destes pressupostos, nosso objetivo ¢ analisar os elementos que
sustentam a pratica do yoga online durante a pandemia, a fim de compreender em que
estagio do processo civilizador a pratica € possivel e exigida, bem como identificar
quais sao os elementos civilizadores — que controlam as emogdes — presentes na pratica
online e porque eles surgem e se tornam importantes na configuracdo social
contemporanea. Entendemos que essa analise se legitima na medida em que elucidara
importantes aspectos ndo sé da pratica contemporanea do yoga, mas do estagio de
processo civilizador que responde a atual configuragdo social, da qual o yoga ¢ um

elemento de tensdo.

Metodologia

Nosso estudo ¢ constituido com base na sociologia configuracional de Elias
(2005), a fim de se pensar como uma unidade o dinamismo das relagdes
“individuo/sociedade”. Nessa logica, identificamos os elementos configuracionais da
pratica do yoga online durante a pandemia da coronavirus como interdependentes e de

forma dinamica, orientados no sentido de tensionar o desenvolvimento do processo

civilizador (ELIAS, 2011) da configuracao social contemporanea.
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Com proposito de compreender quais os elementos que sustentam a
configuragdo objeto deste estudo, delineamos um questionario com perguntas
quantitativas e qualitativas, as quais objetivavam desenhar o perfil de quem praticou
yoga online no periodo pandémico (idade, género, raga, escolaridade, trabalho e renda)
e apreender quais os significados/sentidos que estes sujeitos encontraram na referida
pratica durante o contexto especificado. O questionario foi construido digitalmente no
Google Forms e aplicado de forma virtual, durante o0 més de dezembro de 2020, a
pessoas de diferentes regides do Brasil. A aplicacao do questionario seguiu as diretrizes
e parametros de integridade na atividade cientifica contidos no Guia para Integridade
em Pesquisa Cientifica (UFRGS, 2020). Para tal, foi divulgado, de forma sectaria, em
grupos relativos ao universo do yoga online nas plataformas Facebook, Instagram e
Youtube, de modo que 84 respostas foram obtidas e, apds a declaracio do
consentimento dos individuos, analisadas a partir de uma codificagao (BARDIN, 2016)

a fim de construir-se, em dialogo com a teoria eliasiana, categorias empirico-analiticas.

Resultados e Discussiao

A fim de dar conta de interpretar os sentidos e intengdes dos sujeitos atribuidos
em torno da pratica do yoga online, o texto a seguir esta organizado a partir de trés
elementos configuracionais, construidos com base na codificagdo de categorias
analiticas a partir de dados empiricos em didlogo com a sociologia configuracional
eliasiana. Apoiados nos dados extraidos do campo, no empirismo critico feminista
(HARAWAY, 1995) e na teoria do processo civilizador (ELIAS, 2005), apresentamos
uma analise dos trés elementos que perfazem a configuracdo desse trabalho: emogdes,

saude e ambiente doméstico.
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Emocoes

A busca por emogoes satisfatorias pode fornecer uma explicacdo a respeito de
como o yoga online foi absorvido e assimilado pelos praticantes durante a epidemia
global. Consideremos as respostas da pergunta “o que vocé sentiu durante a pratica do
yoga online?”. 22,6% dos sujeitos relatam a ideia principal de relaxamento em torno dos
sentidos que atribuem a pratica. Outras repostas, em contraste, empregam a ideia de
emogdes prazerosas € psicologicamente restauradoras: “me identifiquei muito com a
pratica, achei muito prazerosa”, “senti muita satisfacdo”, “muito prazer, alegria em
mexer o corpo”, “felicidade, amorosidade e tranquilidade”, “muita leveza e um amor
intenso”, “me sinto mais calma e tonificada”, “sinto coragem para enfrentar os
momentos de tristeza”, ‘“senti energia e tranquilidade ao mesmo tempo”,
“disposi¢ao”, “concentragdo e revigoracao”, “boas sensagdes e vibragdes”, “muita
calma e controle”, “prazer e plenitude”, “seguran¢a” e “acolhimento, desaceleragao,
sentimento de que devo praticar com mais frequéncia”.

Ressaltamos, de inicio, que “qualquer discurso sobre emocao ¢ também, pelo
menos implicitamente, um discurso sobre género” (LUTZ; ABU-LUGHOD, 1990, p.
69) na medida em que, nas sociedades ocidentais, se tem uma crenca generalizada de
que as mulheres sdo seres mais emotivos quando comparadas aos homens (BARRET;
BLISS MOREAU, 2009). Nesse sentido, as emog¢des acionadas pelo yoga estdo
relacionadas com a feminizagao ocidental da pratica (BHAL LA; MOSCOWITZ, 2019).
Os sentimentos de tranquilidade, calma e relaxamento, descritos pelas praticantes de
yoga online ¢ comumente associados ao yoga (THURSTON; BLOYCE, 2020) podem

assumir, socialmente, a funcdo de disciplinar e equilibrar as emogodes relativas ao

esteredtipo, historicamente construido no mundo ocidental, de mulheres como seres

Li,o@re, Belo Horizonte, v.25, n.3, set/2022. 7



Emocées, Género e Pandemia
Adrielle Chiesa Gaio, Flavio Py Mariante Neto e Daniel Giordani Vasques
mais emotivos e irracionais, movidos pelas paixdes, em oposi¢do ao homem uno,
racional e iluminado.

Ademais, o contraste presente nos dados entre emogdes prazerosas €
revigoradoras, por um lado, e nog¢des de relaxamento e tranquilidade, por outro,
desvelam um indicio da popularidade do yoga em torno da no¢ao habitual de que ela
preenche uma necessidade de relaxamento gerada pelas sociedades do mundo moderno
(THURSTON; BLOYCE, 2020), segundo a visdo geral que se tem das atividades de
lazer como enclaves de relaxamento para as tensOes geradas na esfera do trabalho
(ELIAS, 1992b) — e ndo de criagao delas. Segundo Elias (1992b), as atividades de lazer
comumente sdao entendidas e teorizadas enquanto tendéncias “irracionais” e
“inconscientes”, em oposicado ao mundo do trabalho “sério”, “racional” e, portanto,
superior. O socidlogo, no entanto, distancia-se dessa percepcao e da tradicional
dicotomia lazer/trabalho para compreender o lazer para além da nogdo de relaxamento
de tensOes. Para Elias, a fun¢do das atividades de lazer esta diretamente relacionada
com a ativacao de formas de excitacdo agradaveis em uma dimensao biopsicossocial do
ser.

A teoria de processo civilizador (ELIAS, 2011) ilumina essa questdo,
pressupondo que transformagdes relacionadas ao processo de formagao do Estado na
Europa Ocidental estdo conectadas com mudangas no habitus social’ (ELIAS, 1997) das
pessoas. Nessa logica, o desenvolvimento das cidades e das sociedades industrias, em
conjunto com o surgimento do Estado como detentor do aparato da violéncia, estaria
vinculado a um amplo padrdo de crescente restricdo social sobre o comportamento
humano, internalizado na personalidade das pessoas por autocontencao, de modo a

originar um habitus social em que as emogdes estdo sujeitas a altos graus de restri¢ao.

7 . . . . . ~ . .

Elias desenvolve a ideia de habitus, antes da popularizagdo do termo por Bourdieu, para referir-se a um
saber social incorporado que se transforma com o tempo, a fim de superar os problemas da antiga nogao
de “carater nacional” como algo fixo e estatico.
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Logo, as sociedades modernas, pautadas em fortes niveis de controle, necessitam
de contramedidas em relagdo ao estresse que estas tensdes provocam. Essa funcao ¢
desempenhada pelas atividades de lazer, responsaveis pela transformacdo das tensodes
derivadas das pressdes geradas socialmente e conformadas a sensibilidade relativa ao
nivel de violéncia socialmente permitido. O yoga, bem como as demais atividades de
lazer no espectro do tempo livre, se destinam a estimular emogdes e evocar tensdes
miméticas relativas a vida real a partir de uma excitagdo controlada, ou seja, a partir de
um processo de “descontrole de emogdes agradavel e controlado” (ELIAS, 1992b, p.
73), culminando num efeito catartico e restaurador das energias.

Desse modo, interpretamos a tensdo entre as nogdes de “prazer” e
“relaxamento”, descritas pelos praticantes do yoga online no decurso da pandemia da
coronavirus, como um contorno do yoga orientado para uma busca psicoldgica gerada
socialmente por excitagdo ao invés de uma necessidade de relaxamento (THURSTON;
BLOYCE, 2020). Esse aspecto se legitima na atual conjuntura pandémica, conforme
evidenciam dados referentes aos efeitos e mudancgas que os sujeitos perceberam a partir
da pratica: “consegui lidar muito melhor com meus sentimentos e me adaptar melhor
a novas situacdes”, “durante a pandemia, [0 yoga] ajudou-me a manter o equilibrio
mental”, “me sinto mais tranquila e consigo controlar minhas emocgdes”, “a pratica
me trouxe senso de disciplina e menos irritabilidade” e “aprendi a controlar melhor
meus impulsos € me sinto menos estressada.”

A partir destas evidéncias, entendemos que a pandemia da Covid-19 tensiona o
processo civilizador da configuracao social contemporanea na medida em que novos
habitus e etiquetas de autocontrole sdao exigidos e orientados pela demanda de satde
publica. Rotinas de higiene mais rigidas e cuidadosas, uso de mascara e alcool gel, e

distanciamento social, mesmo que de forma relativa, conjugados a sensagdo de risco de
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saude imanente e luto coletivo® sdo elementos que modificam e tensionam a atual
configuragdo social, de modo que as emogdes dos atores sociais nela contidos também
sdo tensionadas e transformadas por esses novos elementos. O termo “novo normal”
vem sendo empregado em diferentes textos e nos mais diversos campos e plataformas
para abarcar as adaptacdes e condi¢des que garantam nossa sobrevivéncia durante e pos-
pandemia. Assim, o aumento pela demanda da pratica do yoga online corresponde a um
estagio do processo civilizador cujos niveis de restri¢ao e etiqueta social sdo mais altos,
onde o yoga atua sobre as emogdes dos sujeitos, de forma catartica e psicologicamente

restauradora.

Saude

Discursos de corpo e saude sdo comumente associados ao yoga desde seu
desenvolvimento na India até seu movimento em direcio a uma expansio global
(THURSTON, BLOYCE, 2020). Quando questionados a respeito dos sentidos que
buscaram na pratica do yoga online, “satide”, “bem-estar”, “bem-estar fisico e bem-estar
mental” e “diminuicdo da ansiedade” foram conceitos presentes em mais de 60% das
respostas dos entrevistados: “[busquei] acalmar a ansiedade, trazer a meditagcdo de volta
e acalmar e perceber dores fisicas”, “me conectar comigo € com meu corpo, me
movimentando para [0] bem-estar fisico e emocional pessoais, sem cobrancas
sociais/externas”, “regular ansiedade e estados deprimidos; mover o corpo, sentir o
momento presente, respirar melhor e me sentir em paz”, “mais disposicao para acordar,
equilibrio da satde mental, pratica de atividade fisica”, “fazer uma atividade fisica e

manter uma sanidade mental” e “mexer o corpo, evitar dores, equilibrar emogdes” sao

falas reveladoras nesse sentido.

8 Em junho de 2021, o Brasil alcangou a marca de 500 mil mortes das 3,9 milhdes totalizadas no mundo
todo. Disponivel em: https://g.co/kgs/PE4L9u. Acesso em: 25 jun. 2021.
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Além disso, encontraram-se respostas semelhantes quando os sujeitos foram
questionados a respeito dos efeitos e mudangas que conseguiram perceber a partir da
pratica do yoga online: “[o yoga] me ajuda a equilibrar emogdes, dar foco nas minhas
atividades e principalmente, devido a minha hiperextensdo, me ajuda no reforgo
muscular para nao sentir dores nas articulagdes”; “ja utilizei recursos de respiragdes
aprendidas no yoga para me acalmar em momentos de estresse ¢ ansiedade”. Nesse
sentido, entendemos que os dados evidenciam a orientacdo do yoga para uma noc¢ao de
saude integrativa, uma vez que a pratica corresponde a uma configuragdo social em que
atividades fisicas e de lazer de forma mais geral sdo interdependentes ndo s6 em relagao
a saude fisica, mas ao bem-estar integral, de modo a ndo dissociar o que comumente se
entende por “aspectos fisicos” de “aspectos mentais” (GIBSON; MALCOLM, 2020).

Elias (1992c), ao discutir a busca pela excitagdo no espectro do tempo livre,
evidencia que a fun¢do do desporto e das atividades de lazer nas sociedades modernas,
comumente associada a uma oportunidade de exercicio do ponto de vista corporal as
profissoes sedentarias, compreende outros sentidos que tém despertado menor atengao,
mas que apresentam importancia de maior grau. Nesse sentido, o autor se inclina, a
partir de uma perspectiva interdisciplinar que conjuga psicologia, biologia e sociologia,
para pensar as atividades de lazer como potenciais para originar surtos de revigoramento
emocional a partir de uma logica corporal e fisiologica que se integra e responde ao
meio.

Elias (2011) argumenta que a existéncia humana nas sociedades mais complexas
esta condicionada a maior interdependéncia entre os sujeitos e, portanto, a uma
diminui¢do da possibilidade de manifestagdes instintivas que podem significar perigos e
riscos a vida de outras pessoas. Para que exista vida em sociedade, os instintos e pulsoes

dos individuos precisam, naturalmente, ser sublimados. Isto significa dizer que os
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impulsos ou idealizagdes socialmente inaceitdveis necessitam ser transformados em
acdes ou comportamentos socialmente aceitaveis. Logo, esse processo ndao ¢
exclusivamente cultural, envolvendo disposi¢des biologicas orientadas para a

aprendizagem do controle das emocdes:

Nas sociedades humanas do nosso tempo, toma-se, com frequéncia, por
certeza que os impulsos espontaneos constituem uma parte da natureza
humana, mas que o seu controle ¢ uma propriedade socialmente adquirida e,
como tal, ndo faz parte da natureza humana. [...] Contudo, nenhum controle
podia ser, decerto, adquirido por meio de aprendizagem e integrado na
estrutura humana como uma das suas formas permanentes, se a constituicao
natural dos seres humanos ndo possuisse, como parte integral, uma
disposicdo biologica de controle dos impulsos humanos e outros impulsos
elementares ndo possuissem, pela sua propria natureza, um potencial para
serem contidos, desviados e transformados de varias maneiras (ELIAS,
1992b, p. 95-96).

Uma vez que controlar os impulsos ¢ um processo que integra disposigoes
biologicas com respostas culturais referentes a aprendizagem e padronizagdao dos
constrangimentos ¢ na medida em que este se faz necessario para que exista vida e
coesdo social, Elias (1992b, p. 96-97) evidencia que a “constituicdo natural dos seres
humanos” também prevé disposi¢des biologicas de libertacdo das tensdes e estresse
oriundos da restri¢ao dos instintos e pulsdes naturais, mas que “sdo unicamente ativadas
[...] por situagdes sociais especificas ou por processos sociais especificos ou por
processos de aprendizagem social.”. Nessa Otica, o autor aponta para uma
interdependéncia de processos sociais € bioldgicos, ao se referir a um modelo
“biopsicossocial” de constitui¢ao do ser.

Essas reflexdes nos auxiliam a pensarmos como o yoga contribui para o bem-
estar integral de seus praticantes. Os impulsos e pulsdes humanas socialmente
inaceitaveis e, portanto, objetos de repressdo e controle, se ndo transformados em
emogdes socialmente aceitaveis, podem se manifestar em sintomas de ansiedade e
angustia (ELIAS, 1995), os quais sao acentuados em um quadro de pandemia global que

exige maiores restrigdes e controles sociais. Nessa logica, o yoga, como atividade de
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lazer, ¢ um elemento configuracional que viabiliza o processo de sublimagdo das
emogdes, promovendo uma excitagdo emocional agradavel que opera no sentindo de
liberar as tensdes e o estresse relativos ao processo de controle e restricdo emocional.
Assim, produz um efeito catartico e revigorante que pode auxiliar na diminui¢do de
sintomas de ansiedade.

A partir dessas consideracdes, entendemos que o yoga e a nocao de saude em
torno dos sentidos atribuidos pelos sujeitos a pratica relativizam a dicotomia que separa
corpo ¢ mente ¢ saude fisica de saide mental, respondendo a uma nocao de satude
integrativa e aos limites conceituais de saude, corpo e doenca (TAVARES, 2017). O
yoga figura como um agente transformador de emogdes humanas a partir da atividade
integrada de disposi¢des biologicas e processos sociais de aprendizagem. Para tanto, a
pratica ¢ um elemento relevante do estdgio do processo civilizador da atual
configuragdo pandémica, cujos maiores niveis de restricdo e controle social demandam
a sublimacao das emogdes, a partir de uma logica em que as demandas de satude publica

estao interrelacionadas com uma nogao integrativa de satude.

Ambiente Doméstico

A pandemia, enquanto momento de tensdo e transformacdo do processo
civilizador, super estimulou a condi¢ao de controle e restricdo presente na configuragao
social das sociedades, sobretudo em relagao as mulheres, conforme o relato de uma

entrevistada:

A disciplina em praticar yoga me ajudou a lidar melhor com o isolamento
durante a pandemia, a ter mais paciéncia com meu filho, e principalmente,
aceitar e me permitir quando eu ndo estava bem, a acolher esse sentimento.
Moro num apartamento pequeno com o marido ¢ uma crianga de sete anos.
Praticar yoga me ajudou a lidar melhor com os desafios do dia a dia.

Essa interpretagdo faz sentido se considerarmos que a crise sanitaria em

decorréncia da pandemia da Covid-19 afeta de forma diferente os sujeitos, conforme
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seus marcadores sociais de classe, género e raca (MOREIRA et al., 2020) e que 89%
dos sujeitos praticantes do yoga online entrevistados sdo mulheres, das quais 79% se
auto identificaram como brancas e 90% possuem ensino superior completo ou
incompleto, configurando uma elite intelectual. As medidas de controle da pandemia
orientadas pela OMS preveem o isolamento social, bem como diversas medidas de
higienizacdo, que colocam a casa como um espaco central de saude, local que,
historicamente, produz uma carga fisica e mental acentuada para as mulheres, relativa
nao s6 ao trabalho reprodutivo, mas a violéncia doméstica da qual as mulheres sdo
vitimas (MOREIRA et al., 2020).

Assim, a0 passo que permanecer em casa para prote¢ao ante a disseminacao do
virus da Covid-19 é um privilégio social, as mulheres que ficam em casa respondem a
esse privilégio ao mesmo tempo que sao alvo de maiores cargas de estresse psicologico,
relativo a hierarquia de género social vigente. Para tanto, sdo essas mulheres, em parte
privilegiadas por marcadores de raga e classe, que buscam/buscaram no yoga um
amparo ao seu bem estar frente as tensdes que o marcador de género as impde.

Os conceitos de esfera publica e privada da vida sdo aspectos centrais para o
pensamento politico do Ocidente pelo menos desde o século XVII, atribuindo-se uma
importancia a esfera privada relativa a necessidade de um escape para a tensdo que esta
implicada na manutencao dos varios papéis publicos (OKIN, 2008). No entanto, uma
perspectiva de género desestabiliza a esfera doméstica como paradigma de privacidade
na medida em que a privacidade, como espago para o autodesenvolvimento e
revigoramento mental em que a soliddo e a oportunidade de manifestar impulsos sao
centrais, ¢ um aspecto menos disponivel as mulheres na estrutura de género atual.
Virginia Woolf (2018), no ensaio Um Teto Todo Seu, discute em que medida a posi¢ao

que as mulheres ocupam na sociedade acarreta numa dificuldade para a expressao do
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livre pensamento, argumentando que um teto todo seu, um quarto, uma sala, um espago
livre de interrupg¢des e alheamentos sdo uma das condi¢des bdsicas para a escrita de
ficcdo, aqui interpretada como uma categoria de arte que responde a uma expressao
catartica de sentimentos sublimados (ELIAS, 1992a).

Nesse sentido, estas reflexdes nos levam a entender que a construgdo do
ambiente doméstico como esfera suficientemente diferente do ambiente publico, em que
os individuos experimentam maior grau de liberdade em relagdo a vida publica ¢
limitada uma vez que nos encontramos em um estagio de desenvolvimento social em
que o poder do Estado e o alto grau de interdependéncia entre os sujeitos pressupde
restrigdes que atravessam e nao sdo alheias ao ambiente doméstico (ELIAS, 1992a).
Assumimos, portanto, que dindmicas de poder sdo igualmente operantes no ambiente
doméstico, de modo que o pressuposto da teoria politica liberal de nao intervengdo do
Estado na vida privada ignora a natureza politica da familia e reforca as desigualdades
existentes nesta esfera (OKIN, 2008).

A partir destas consideragdes, pensamos o ambiente doméstico como um
elemento configuracional que sustenta a pratica de yoga online ao passo que a casa,
durante a pandemia, se tornou um local de saude, como expomos anteriormente, ¢ da
pratica, desvelando importantes tensdes a respeito da dicotomia publico/privado
referente ao gradiente de liberdade do individuo. Considerando que o ambiente
doméstico também exige certo grau de controle das emocdes (ELIAS, 1992a) e que as
mulheres, publico majoritario praticante do yoga online, experimentam menor grau de
liberdade nesse espago devido a hierarquia social de género vigente, o yoga representa
um elemento de transito dentro da configuracao social da pandemia da Covid-19 pelo
qual o sujeito praticante pode produzir e liberar tensdes orientadas para uma agradavel

excitacao, mesmo estando confinado em um ambiente restritivo.
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Para tanto, na atual configuragdo social, o yoga ganha contornos de um exercicio
mimético e catartico orientado para um excitamento emocional, psicologicamente
restaurador, frente as tensOes relativas ao alto grau de controle social presente no
ambiente doméstico e que se estende de maneira mais intensa as mulheres. O carater
mimético (ELIAS, 1992b) do yoga diz respeito a possibilidade de a pratica produzir
tensdes orientadas para a excitagdo emocional semelhantes a experimentada em outras
esferas da vida que podem oferecer riscos e perigos, sendo alvo de restricdo e controle
nas sociedades modernas e complexas, cujos atores sociais sao mais interdependentes

Estes riscos sdao super impulsionados pela epidemia global da Covid, uma vez
que o contato social implica na maior circulagdo do virus. Nesse sentido, o yoga
praticado de forma online no ambiente doméstico sugere uma fuga do local sem sair do
mesmo, na medida em que mimetiza tensdes prazerosas de outras esferas da vida social

que estao restritas ao sujeito inserido na configuracao social pandémica.

Consideracoes Finais

Neste trabalho, buscamos refletir sobre os elementos configuracionais que
sustentam a pratica do yoga online durante a pandemia da coronavirus, a fim de
compreender em que estagio do processo civilizador tal pratica ¢ possivel e exigida,
quais os seus elementos civilizadores e porque eles surgem e se tornam importantes na
configuragdo social contemporanea. Para tal, as emogdes, a no¢ao de saude e o ambiente
doméstico foram elencados como elementos de tensdo da configuracdo objeto de
analise.

Procuramos evidenciar, nas discussoes realizadas até aqui, o yoga para além da
pretensdo de solucionar um problema pandémico. A pratica do yoga ¢ resultado de uma
configuragdo social em que a sensibilizagdo em relacdo as emocgdes foi potencializada.

A epidemia global da Covid-19 super sensibilizou as emogdes dos sujeitos ao demandar
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novas restri¢des, habitos e patamares de embaraco. Comportamentos antes socialmente
aceitos passaram a ser alvo de questionamentos e controle, bem como os sentimentos de
perigo de saude iminente e de luto coletivo ganharam proje¢ao maior.

Nessa logica, o yoga responde a uma demanda da configuragdo social
pandémica de sublimar emogdes que sdo produto de um estagio do processo civilizador
cujos niveis de restricdo e etiqueta social sdo mais altos. Na esteira dessas
consideragdes, podemos projetar as atividades de lazer como um elemento da
configuragdo das sociedades no contexto da pandemia, diante da necessidade de
transformagdo das emogdes super sensibilizadas, a partir da criacdo de tensoes
orientadas para excitacao agradavel e prazerosa dos sujeitos.

Entendemos que o yoga, nesse sentido, como elemento catalisador de emogoes,
evidencia uma tensdao na concep¢dao comumente associada das sociedades modernas
industriais orientadas para a tecnologia e a racionalizagdo dos processos, na medida em
que estas mesmas sociedades, com maior grau de interdependéncia entre os sujeitos,
demandam que as emocgdes destes sejam constantemente transformadas de acordo com
o padrdo de aceitagdo social. A pratica de yoga online, assim, transborda o dualismo
emocao/racionalizagdo e aponta para uma concep¢ao das emogdes para além da oOtica
romantizada associada a feminilidade nas sociedades ocidentais, projetando-as como um
produto do desenvolvimento das sociedades modernas a longo prazo.

Por fim, este estudo desvela importantes questionamentos em torno da teoria
social eliasiana ao passo que introduz a epidemia global da Covid-19 e aponta suas
tensdes no curso do processo civilizador. Em que estadgio do processo civilizador nos
encontramos? As tensdes e transformagdes provocadas pela pandemia podem vir a ser

perenes? Evidenciamos que a pandemia tem provocado feridas no tecido social, mas a
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leitura do yoga no processo civilizador indica que uma analise de longo prazo pode vir a

indicar como transformagdes no processo civilizador sdo possiveis e assimiladas.
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