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RESUMO: O presente estudo, caracterizado como qualitativo, descritivo de revisao,
objetiva analisar e investigar a inclusdo social de pessoas com deficiéncia no lazer e a
sustentabilidade ecoldgica por meio de uma revisdo sistematica. Buscaram-se os
principais trabalhos publicados no periodo de 2011 a 2022, nas bases de dados CAPES
e Scielo. Foram realizadas a analise dos dados e a de conteudos, para entdo criarem-se
as categorizacdes, geradas pelos proprios artigos. Os resultados, de forma geral,
mostraram que o lazer e a sustentabilidade ecologica desenvolvidos por pessoas com
deficiéncia sdo pouco explorados. A falta de acessibilidade foi citada nas pesquisas
como fator predominante, apesar do conhecimento do direito por lei aos espacos para
essa pratica. Observou-se que estudos futuros sao de extrema importdncia para a
compreensdo da relevancia do lazer na vida desses individuos e da sustentabilidade
ecologica.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas com deficiéncia. Atividades de lazer. Sustentabilidade
ecologica.

SOCIAL INCLUSION OF DISABLED PEOPLE IN LEISURE AND
ECOLOGICAL SUSTAINABILITY: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: This study, which is characterized as qualitative, descriptive of review,
aims to analyze and investigate the social inclusion of disabled people in leisure and
ecological sustainability by means of a systematic review. The main works published in
the period from 2011 to 2022 were searched in the CAPES and Scielo databases. Data
and content analysis were carried out, so that categorizations were created, generated by
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the articles themselves. The results, in general, showed that leisure and ecological
sustainability developed by disabled people are little explored. The lack of accessibility
was cited in the surveys as a predominant factor, despite the knowledge of the right by
law to spaces for this practice. It was observed that future studies are extremely
important for understanding the relevance of leisure in these individuals' lives and
ecological sustainability.

KEYWORDS: Disabled people. Leisure activities. Ecological sustainability.

Introducio

A histéria da pessoa com deficiéncia ¢ marcada por uma trajetoria de exclusao
social; entretanto, varios movimentos como a integracao € a inclusao t€ém contribuido
para mudancas na melhoria de direitos e condi¢des desses sujeitos (MAZZOTTA,
D’ANTINO, 2011). A partir dos anos 70, surgem manifestacdes mundiais que
culminam na regulamentagdo de leis no Brasil que passam a assegurar a sua
participacdo social (AZEVEDO; BARROS, 2004). Dessa forma, as atividades de lazer
tornam-se essenciais para todos, tanto quanto os servigos basicos, como educacio e
saude. Os avangos mais recentes referem-se ao contexto educacional com as diretrizes
da inclusdo escolar.

A pessoa com deficiéncia possui o direito de ser integrada na sociedade em
diversos meios sociais. Abordar o lazer em uma sociedade centrada na concepgao de
que o trabalho ¢ a tinica forma de explicar os fendmenos sociais ¢, no minimo, um
desafio. O lazer ¢ uma necessidade humana (GOMES, 2008) e ¢ direito garantido na
Constituicao Brasileira (BRASIL, 1988); como cidaddao brasileiro, a pessoa com
deficiéncia tem direito a usufruir de atividades de lazer nos ambientes destinados a ela.

Também ¢ importante destacar que ¢ expressiva a prevaléncia de pessoas com
deficiéncia, especialmente no Brasil. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019,
divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), aponta que 17,3

milhdes de pessoas declararam ter ao menos um tipo de deficiéncia, o que corresponde a
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8,4% da populacao brasileira acima de 2 anos de idade. Esse percentual € significativo,
principalmente, ao se fazer uma comparagdo com a populacdo mundial: segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), 10% das pessoas possuem algum tipo de
deficiéncia.

A partir da leitura dos artigos selecionados, a inser¢do social, as politicas
publicas e a acessibilidade ao lazer para pessoas com deficiéncia foram as tematicas
tratadas na maioria deles. Apesar de ser um tema de relevancia, estudos que objetivam
investigar o lazer de pessoas com deficiéncia e a sustentabilidade ecoldgica sdo escassos
ou inexistentes, visto a quantidade de produgdes encontradas.

Uma das maiores dificuldades das pessoas com deficiéncia ¢ a falta de
acessibilidade aos espacos de lazer. O acesso a muitos locais € considerado inadequado,
mesmo existindo leis que regulamentam esse direito, como o acesso a rampas para
usudrios de cadeira de rodas em espagos publicos. Com frequéncia, € possivel que as
pessoas com deficiéncia enfrentem momentos de estresse ao sair de casa pela
necessidade de auxilio de terceiros para essa questdo, o que afeta diretamente sua
participagcdo em atividades de lazer.

Outro fator importante a ser destacado ¢ o nitido estado de degradacdo do meio
ambiente e a constatacdo de que a humanidade esta caminhando aceleradamente para o
esgotamento de recursos indispensaveis a vida humana no planeta. A poluicao, o
desmatamento e a extingdo das espécies tém provocado problemas sérios para nos,
humanos, ¢ toda a vida na Terra. Diante disso, percebe-se a necessidade, neste
momento, de reverter esse processo de destruicio do nosso planeta. Assim, a
sustentabilidade ecologica pode ser mais uma estratégia que venha contribuir na

conscientizagdo de cidadaos ecologicamente corretos.
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Por meio do lazer em ambientes naturais, com a abordagem da sustentabilidade
ecologica, busca-se, pelo prazer e pela satisfagdo pessoal, possibilitar o contato e a
ressignificagdo da natureza, construindo novas formas de sentir, pensar e agir. O contato
com a natureza, nos momentos de lazer, pode satisfazer os nossos desejos de harmonia e
compromisso com a vida. Para Marinho (2004), ha uma crescente demanda pelas
atividades de lazer que oportunizam a aproximac¢ao do homem e a natureza; essas
experiéncias tém o poder de evocar representacdes sociais porque resgatam as
dimensdes de liberdade, de poder, de autorrealizacao e de autossuperagao.

As politicas de lazer e sustentabilidade ecoldgica deveriam se adaptar as
necessidades das pessoas com deficiéncia de tal forma que elas possam participar
igualmente com as outras pessoas em geral, dentro de uma concep¢do que associe
igualdade de direitos com respeito as diferencas e a diversidade cultural. Infelizmente
encontram-se aqueles que colocam o lazer com uma menor prioridade nas conquistas
dos direitos, principalmente das pessoas com deficiéncia.

Diante desses pressupostos, este estudo objetiva analisar e investigar a inclusao
social de pessoas com deficiéncia no lazer e a sustentabilidade ecologica por meio de
uma revisao sistematica. O problema dessa investigagao ¢: como os estudos cientificos
tratam a inclusdo social de pessoas com deficiéncia no lazer e na sustentabilidade
ecologica? Os procedimentos metodoldgicos, descritos a seguir, tém como objetivo

buscar na literatura pesquisas publicadas sobre o tema.

Procedimentos Metodolégicos
O presente artigo foi realizado por meio de uma revisao sistematica da literatura,
conduzida conforme os métodos de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009). Para identificar os abstracts
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sobre a inclusdo social, o lazer e a sustentabilidade ecologica, realizaram-se buscas nas
bases de dados Sientific Eletronic Library Online (SciELO) e Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), de abril de 2011 a abril de
2022. Foram utilizadas as palavras-chave de busca “inclusdo social”, “pessoas com
deficiéncia”, “lazer” e “sustentabilidade ecoldgica”.

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: (a) pesquisas exploratorias com
pessoas com deficiéncia; (b) artigos na lingua portuguesa. Como critério de exclusao:
(a) estudos comparativos; (b) revisdes sistematicas e integrativas.

A consulta nas bases de dados e a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao
viabilizou a leitura preliminar dos resumos ¢ a identificacdo de duplicidade entre as
bases, de modo a manter os estudos duplicados em uma unica base. Revisaram-se os
artigos selecionados e deles extrairam-se alguns itens para analise posterior dos textos

completos, quais sejam: (1) Objetivos, (2) Método e (3) Resultados.

Resultados

Finalizada a consulta nas bases de dados, com as palavras-chave
supramencionadas, identificaram-se 82 estudos no total. Cinco estudos duplicados
foram excluidos das bases de dados, totalizando 77 estudos. Em seguida, foram
analisados os titulos e os resumos dos estudos, de forma a eliminar mais 57 estudos, por
nao se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Com isso, restaram 20 artigos para leitura
e analise. Apos a leitura dos artigos na integra, foram aplicados os critérios de exclusao,
a partir dos quais se retiraram dez estudos por serem estudos comparativos, resenhas e
artigos de revisdo sistematica ou integrativa. Ao final, foram incluidos dez artigos das
buscas relatadas anteriormente. Na Figura 1, ¢ apresentado o fluxograma com a sintese

do processo de selecao dos artigos.
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Figura 1: Fluxograma da sintese do processo de selecao dos artigos
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Fonte: Elaboragdo do autor

No quadro 1, sdo apresentados os artigos que, apds minuciosa analise, foram
selecionados para o desenvolvimento deste trabalho, dos quais foram extraidas as
seguintes informagdes: os autores, o ano da publicacdo, os instrumentos utilizados para
coleta dos dados, a amostra e os seus principais resultados. Entre os dez artigos
analisados, os autores sdo diferentes. A busca enfocou estudos publicados em um
periodo de onze anos, de 2011 a 2022, justamente o periodo da criacao e implantacao do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, regido pela Lei N° 13.146, em que o lazer ¢

abordado como direito, sendo descrito no Art. 42 do Cap. IX (BRASIL, 2015).
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Observaram-se trés variagao de abordagens: sete artigos discutiram acessibilidade, dois

estudaram a participacao social no lazer e um abordou as politicas publicas.

Quadro 1: Artigos sobre Inclusiao Social de pessoas com deficiéncia ao lazer

Artigo Autores ‘?;:;ee AbORre(ir?sgtzm ¢ Consideracoes
1. Acessibilidade | Klein; 2021 Acessibilidade. O artigo teve por objetivo
espacial de | Grigoletti Capes | Pesquisa em | apresentar uma avaliagdo de
deficientes fisicos, Arquitetura e | acessibilidade espacial, com foco
visuais e idosos em Construgdo em deficientes fisicos, visuais e
parque publico idosos, realizada no Parque Jodo
Goulart, em Santa Rosa, RS, por
meio de vistoria técnica.
2. Acessibilidade a | Hino et al. 2019 Acessibilidade. O objetivo do estudo foi analisar a
espacos  publicos Capes | Cadernos de | associacdo entre acessibilidade a
de lazer Saude Publica espacos
e atividade fisica publicos de lazer, disponibilidade
em adultos de de equipamentos para atividade
Curitiba, fisica nestes locais e a pratica de
Parana, Brasil atividade fisica no lazer em
adultos.
3. Acessibilidade | Girardi, 2020 Acessibilidade. Este artigo objetiva discorrer
formacional: a | Rechia e | Capes | Revista Educacgdo | sobre a concepgao de
percepgao Tschoke & Formagdo acessibilidade para as praticas no
profissional na tempo/espago de lazer da pessoa
inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual na
com deficiéncia cidade de Curitiba, Parana.
intelectual no lazer
4. Lazer para | Cassapian ¢ | 2014 Acessibilidade. Este artigo buscou refletir sobre a
todos? Analise de | Rechia Capes | Cadernos de | relagdo da acessibilidade de
acessibilidade de Terapia alguns espagos publicos de lazer
parques de Ocupacional da | de Curitiba com a garantia do
Curitiba, PR UFSCar direito ao lazer dos integrantes do
grupo de cadeirantes “A unido faz
a forga”.
5. Cidadania sob a | Verde et al. | 2020 Acessibilidade. O objetivo geral da pesquisa
perspectiva da Capes | Directory of Open | debruga-se a analisar a
acessibilidade: o Access Journals acessibilidade as praias de
lazer nas praias de Salvador, op¢do publica de lazer,
Salvador, Bahia relacionando-a com os modais de
transporte urbano € a
requalificacdo da orla.
6. Acessibilidade | Scheffer; 2016 Acessibilidade. O objetivo deste estudo ¢
de pessoas com | Graeff e | Capes | Fiep Bulletin identificar se os espacos publicos
deficiéncia fisica | Awad de lazer da cidade de Cascavel —
aos espacos PR disponibilizam de estrutura
publicos de lazer arquitetonica que permita o acesso
do municipio de de uma pessoa com deficiéncia
Cascavel - PR fisica (cadeirante).
7. Acessibilidade | Pivetta ez | 2020 Acessibilidade. Este trabalho teve como objetivo
para pessoas com | al. Capes | Directory of Open | identificar a acessibilidade dos
deficiéncia  fisica Access Journals espacos de lazer do municipio de
em locais de lazer Santa Maria, RS para pessoas com
deficiéncia fisica.
8. Politicas | Caravage ¢ | 2018 Politicas Publicas. | Embora este estudo traga o
publicas de esporte | Oliver Capes | Revista contexto  especifico de um
e lazer para pessoas Movimento municipio do estado de Sao Paulo,
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com deficiéncia buscou-se uma visdo ampliada
sobre a  constitui¢do dos
programas esportivos ¢ demais
politicas publicas a partir da
compreensdo da organizacdo, das
disputas internas, da politica
publica resultante e dos atores que
compde a rede.
9. Inclusdo Social | Mazzotta e | 2011 Participagao Este artigo tem o objetivo de
de Pessoas com | D’Antino Scielo | Social. discutir algumas questdes
Deficiéncias e Revista Saude e | envolvidas na compreensdo e
Necessidades Sociedade concretizacdo da inclusdo social
Especiais: cultura, das pessoas com deficiéncias.
educacdo e
Lazer
10. O lazer e¢ a | Beltrame 2022 Participagao Este estudo tem como objetivo
pessoa com Capes | Social. responder a seguinte pergunta: em
deficiéncia  fisica Revista Saude e | que perspectiva se inscreve a
usuaria de cadeira Sociedade participagdo social no lazer de
de rodas: adultos com deficiéncia fisica
investigando a usuarios de cadeira de rodas em
participagdo social cenarios de microparticipagdo
social?

Fonte: Elaboracgao do autor.

Discussio

O objetivo deste trabalho ¢ analisar e investigar a inclusao social de pessoas com
deficiéncia no lazer e a sustentabilidade ecologica por meio de uma revisao sistematica.
Os estudos trazem o conceito de lazer com o significado de atividades praticadas nos
tempos livres, como divertimento, entretenimento, distragcdo, recreio ¢ descanso, como
também aquilo que se escolhe para propiciar o sentimento de bem-estar.

Por meio do diagrama a seguir, ao abordar o tema central desse artigo de
revisdo, pode-se concatenar diferentes informacdes obtidas no estudo, de um modo
visualmente organizado. Partindo do objeto de estudo: “Inclusdo Social de Pessoas com
Deficiéncia no Lazer”, encontramos duas subdivisdes de conceitos: “Direito por lei ao
lazer” e “Acessibilidade ao lazer”. Conectadas a essas categorias, estdo ligadas as
“Politicas Publicas” e a “Inser¢ao Social”, respectivamente, ¢ os autores dos artigos

selecionados, agrupados conforme seus enfoques.
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Figura 2: Diagrama das abordagens de conceitos
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Fonte: Elaboragdo do autor

No total, dos dez artigos selecionados, sete possuem em seu titulo a palavra
“acessibilidade”; os demais artigos, as palavras “politicas publicas”, “participagao
social” e “inclusdo social”. Seis estudos pesquisaram o lazer em espacos publicos
urbanos, entre eles parques e praia. Os demais artigos nao especificaram o local de lazer
das pessoas com deficiéncia. Destaca-se que dois trabalhos abordaram as pessoas
usuarias de cadeira de rodas, um a deficiéncia intelectual, um outro a deficiéncia visual
e, por fim, um a deficiéncia fisica. Os demais estudos abordaram as pessoas com
deficiéncia, sem especifica-la.

Outro importante resultado obtido foi a inexisténcia de artigos que abordem o
lazer e a sustentabilidade ecoldgica, a qual se divide em trés campos: o social, o
econdmico e o ecoldgico. Deve-se ter a clareza de que nao existe uma unica forma de
entender a sustentabilidade, sendo importante considerar os diversos elementos que
estao a ela vinculados. Atualmente, tomamos consciéncia de que o sentido da nossa vida

nao esta separado do sentido que construimos para o proprio planeta. Dessa forma, o
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conceito de sustentabilidade ecoldgica aborda a maneira como se deve agir em relagao a
natureza ¢ tem como objetivo a preservacdo do planeta e o atendimento das
necessidades humanas.

A falta de consciéncia, a indiferenga e a apatia criam um cenario alarmante para
o futuro. Justamente por isso, ¢ importante repensar o lazer e suas possiveis
contribuigdes para a sustentabilidade ecoldgica. As contribui¢des que o lazer pode gerar
para os desafios da sustentabilidade ecoldgica sao muitas. Mas nao se pode esquecer
que a problematica ambiental, ao invés de diminuir, aumenta gradativamente na
sociedade atual, o que € um grande desafio que precisa ser considerado cotidianamente
por todos e ndo somente por estudiosos do assunto.

Dumazedier (2008) afirma que o lazer se constitui enquanto um fendomeno da
sociedade moderna e estd associado ao desenvolvimento do modo de produgdo
capitalista, o que consequentemente faz com que se tenha uma transformacdo na
atribuicao e no uso do tempo. Para esse autor, o lazer deve ser compreendido como uma
atividade em que o tempo, que no caso ¢ o tempo livre disponivel apés o cumprimento
de todas as atividades obrigatorias, ¢ destinado unica e exclusivamente para um fim: a
pratica do lazer.

O conceito de lazer nasce na sociedade industrial, inicialmente entre as classes
operarias, descrevendo-o como o momento de descanso entre as longas jornadas de
trabalho que levavam os operarios ao esgotamento fisico e mental. Dessa forma, a
necessidade de um tempo de folga tornou-se exigéncia dos movimentos sociais nas lutas
por direito e melhores condi¢des de trabalho (DUMAZEDIER, 2008; MAZZOTTA e
D’ANTINO, 2011).

No artigo de Scheffer, Graeff ¢ Awad (2016) ha um aprofundamento da

importancia dessa tematica ao citar Bramante (1998), que destaca o lazer como uma
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dimensdao privilegiada da expressao humana dentro de um tempo conquistado,
materializado por meio de uma experiéncia pessoal criativa de prazer que nao se repete
no tempo-espago cujo eixo principal € a ludicidade.

Beltrame (2022) relata em seu artigo que o conceito de ludico ¢ entendido como
mais abrangente do que o conceito lazer. As atividades ludicas, tais como os jogos,
brinquedos, brincadeiras, ttm como base o prazer ou o gosto de realiza-las, enquanto o
lazer ¢é, geralmente, interpretado como o tempo para atividades prazerosas com um
sentido de descanso das atividades de trabalho ou obrigacdes.

No geral os artigos ressaltam que tem se observado uma crescente valorizagao
das atividades de lazer para a melhoria da qualidade de vida; no entanto, vale lembrar, o
segmento da populagdo de pessoas com deficiéncias tem sido tradicionalmente
desconsiderado nas politicas publicas. Os artigos usaram como base o conceito de
qualidade de vida da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que ¢ o mesmo usado para
a populacao total, ndo trazendo um conceito de qualidade de vida especifico para
pessoas com deficiéncias.

Scheffer, Graeff ¢ Awad (2016) reforcam que ¢ necessario que o poder publico
tenha um comprometimento com o lazer, incluindo aqueles que sdo excluidos, para que
0 acesso a uma boa qualidade de vida ndo seja um privilégio de poucos. Democratizar o
lazer implica democratizar o espago, €, se o assunto for colocado em termos da vida do
cotidiano das pessoas, nao ha como fugir do fato: o espago do lazer € o espaco de todos
(MARCELINO, 2002).

Diante das bases de dados, o primeiro ponto a ser discutido sdo as poucas
publicacdes sobre o tema nos ultimos anos. O periodo no qual foram publicados os
estudos foi de 2011 a 2022, mostrando que, no ultimo ano, ndo foi realizada nenhuma

publicacao sobre os espacos de lazer para pessoas com deficiéncia.
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O segundo ponto a ser discutido € a escassez de estudos publicados sobre o
tema. Na maioria dos artigos, o ponto central de discussdo ¢ a acessibilidade aos
espacgos de lazer disponiveis. Em seu artigo, Klein e Grigoletti (2021) observam que
muitos espagos publicos ainda apresentam barreiras que dificultam a sua livre
locomogdo pelas pessoas com deficiéncia. Esse grupo enfrenta uma situacdo de
exclusdo, nao usufruindo seu direito basico de igualdade de condigdes garantido pela
Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1988).

Ainda segundo Klein e Grigoletti (2021), entre os locais que podem ser
inacessiveis a esses grupos, estdo os espagos livres publicos de lazer. O direito de
acesso a esses locais pelos cidadados esta assegurado pela Constituicdo Federal, por meio
do artigo 6° “sdo direitos sociais [...] o lazer, [...] na forma desta Constitui¢ao”
(BRASIL, 1988). No entanto, pessoas com deficiéncia facilmente encontram barreiras
fisico-espaciais e atitudinais que as impedem de usufruirem esses direitos.

Considerando a importancia da acessibilidade, deve-se entender o seu conceito,
quanto aos espacos acessiveis ao lazer por pessoas com deficiéncia. Conforme a NBR
9050 (ABNT, 2020, p. 2), espagos acessiveis proporcionam condi¢ao de “[...] alcance,
percepcao e atendimento para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos,
mobiliario, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagdo e comunicagao
[...]”. Portanto, a acessibilidade estd diretamente relacionada a quantidade e ao nivel de
barreiras existentes em determinado espago para o lazer.

Com unanimidade, os artigos indicam que os direitos das pessoas com
deficiéncia sdo os mesmos de qualquer outro cidadao. Ressaltam que essas pessoas tém
outras necessidades pela sua propria condi¢do, as quais devem ser levadas em

consideragdo sob pena de permanecerem excluidas do convivio social. Um dos direitos
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dessas pessoas € 0 acesso ao lazer e a eliminagao das dificuldades de acessibilidade aos
espacos de lazer.

Para esta revisdo sistematica, pode-se dizer que hé apenas dois estudos que
abordam as politicas publicas como um importante processo de reversao desta realidade.
Dessa forma, Caravage e Oliver (2018) discorrem, em seu artigo, que as politicas
publicas para pessoas com deficiéncia, historicamente, foram criadas sob os argumentos
da caridade, do assistencialismo e do protecionismo. Mas, a partir de 1970, com a
mobilizacdo desses grupos em torno de seus direitos e da declaragio do Ano
Internacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia (1981) pela Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU), as politicas publicas tém sido debatidas sob a otica dos direitos
humanos.

Sendo assim, os autores ressaltam que, ao se proporem politicas publicas para
esse grupo, ¢ importante buscar o equilibrio entre o geral e o especifico, pontos onde se
estabelece a tensdo, visto que as politicas publicas precisam ter abrangéncia para
atender a diversidade social e a capacidade de se adaptar as especificidades e diferencas
da populagdo. As politicas precisam ser intersetoriais, pela complexidade e diversidade
do ser humano e de suas necessidades.

Nessa linha a diversidade deve ser valorizada como parte da condicdo humana.
Isso significa que o grupo populacional possui demandas e necessidades especificas que
precisam ser atendidas para que possam participar socialmente. Nos ultimos anos,
destacam-se muitas atividades e acdes na area da politica publica de ambito nacional
que tratam do direito de participagdo das pessoas com deficiéncia em atividades de
lazer. Cabe pesquisar a efetiva participacdo social desse grupo nessas propostas e
atividades, como também a eficacia pratica do desenvolvimento do lazer pelo poder

publico.
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Para concluir esta discussdo, alude-se a um artigo que trata da participacao social
das pessoas com deficiéncia no lazer, segundo Beltrame (2022): o que chama atengao,
quando apresenta uma justificativa em torno deste tema, ¢ a caracterizagao do processo
de exclusao da pessoa com deficiéncia. O autor descreve que ha um assentimento em
torno de um mesmo observatorio, o da consensualizagdo da exclusdo desse publico ao
acesso ¢ a participacao neste campo da vida social.

Dessa forma, o autor conclui que os espagos ndo oferecem as garantias
afirmadas em lei, o que as vezes implica o proprio questionamento as presengas nos
espacgos. Diante dessa posicdo, emergiu em importancia a discussao do processo de
participacdo, onde os sujeitos deveriam ser ouvidos naquilo que tém a dizer de forma a
contrapor o cenario vigente.

Na presente revisao de literatura, foram apontados e discutidos artigos de uma
maneira integrativa. Os estudos relacionados as questdes de acessibilidade e
sustentabilidade ecologica poderiam ter mais espago no ambito do desenvolvimento do
lazer para pessoas com deficiéncia, questdes relacionadas principalmente aos direitos
estabelecidos por lei. Foi explanando que a falta de adaptacdes arquitetonicas impacta
na perda dos beneficios da pratica do lazer. Percebe-se que hd poucas pesquisas
referente as questdes do lazer em ambientes naturais e da sustentabilidade ecologica.

Nesse prisma, sugere-se que esses campos possam ser mais explorados.

Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre a
pratica do lazer e da sustentabilidade ecoldgica por pessoas com deficiéncia, permitindo
conhecer a producdo cientifica publicada no periodo de 2011 a 2022, nas bases de dados

CAPES e Scielo. Observou-se que sao escassas ou inexistentes as pesquisas publicadas
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sobre o lazer e a sustentabilidade ecoldgica na vida das pessoas com deficiéncia, bem
como ¢ pequena a quantidade de sujeitos que integram as propostas € espagos nessa
area.

Pontua-se que os temas da acessibilidade e politicas publicas do lazer
mostraram-se os mais predominantes nos artigos selecionados e citados. As condigdes
espaciais e as prestacoes de servigos se correlacionam, o que compromete dominios
relacionados a locomocgao e a acessibilidade ao lazer, afetando a socializagao. Apesar
disso, algumas ac¢des desenvolvidas mostraram-se satisfatorias no cumprimento dos
objetivos do lazer para o sujeito com deficiéncia em determinadas pesquisas.

Nota-se que as metodologias de pesquisa utilizadas nos artigos, por mais que
reconhecidas e validadas, tornam-se muito genéricas, razao pela qual se recomenda o
desenvolvimento de ferramentas e propostas mais especificas para o aprofundamento do
lazer e a sua pratica por pessoas com deficiéncia. A atualiza¢do das pesquisas também
se faz necessaria para avaliar as mudangas que ocorrem na vida dos sujeitos com
deficiéncia e como eles percebem sua participacdo no lazer e na sustentabilidade
ecologica. Espera-se que o resultado dessa investigagdo contribua no planejamento de
acoOes voltadas as pessoas com deficiéncia, ampliando sua acessibilidade e consciéncia

ecologica, de modo a aumentar sua autonomia e sua independéncia social e recreativa.
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