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RESUMO: As atividades fisicas, esportivas e de lazer podem configurar como uma
importante ferramenta de inclusdo social para as pessoas com deficiéncia, uma vez que
as diferencas devem ser consideradas como formas positivas de acdes que favorecem o
convivio e o respeito com essas diferencas. O objetivo desta pesquisa foi analisar a
acessibilidade arquitetonica e fisica, que contemplam as relagdes entre qualificacdo e
funcionalidade das instalagdes esportivas publicas de Ourinhos-SP. Os resultados nos
mostram que tais espagos apresentam barreiras significativas que restringem e impedem
a participagdo das pessoas com deficiéncia nas atividades esportivas e de lazer.
Podemos inferir que as politicas publicas de esporte e lazer nas instalagdes publicas
municipais ndo promovem a inclusdo das pessoas com deficiéncia, inibindo a promogao
da cidadania e construcao de identidades pessoais e coletivas.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade. Inclusao. Esporte e lazer.

SPORT AND INCLUSION: A STUDY ON ACCESSIBILITY

ABSTRACT: Physical, sports and leisure activities can be an important tool for social
inclusion for people with disabilities, since differences must be considered as positive
forms of actions that favor coexistence and respect for these differences. The objective
of this research was to analyze the architectural and physical accessibility, which
contemplate the relationship between qualification and functionality of public sports
facilities in Ourinhos-SP. The results show us that such spaces have significant barriers
that restrict and prevent the participation of people with disabilities in sports and leisure
activities. We can infer that public sports and leisure policies in municipal public
facilities do not promote the inclusion of people with disabilities, inhibiting the
promotion of citizenship and the construction of personal and collective identities.
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Introducio

A deficiéncia ¢ um fenomeno complexo na qual para compreendé-la ¢ necessario
percorrer o caminho histérico e contemporaneo da sociedade. Historicamente as pessoas
com deficiéncia (PCD) tiveram diferentes concepgdes e olhares, como o misticismo,
aversao e crengas estigmatizadas que predominam ainda em nossa sociedade, tais como
o modelo caritativo surgido na Era Crista, que percebia a pessoa na caridade e na ajuda,
vitimada pela sua incapacidade, reforcando a ideia que essas pessoas eram individuos
impotentes, incapazes e dependentes de outras pessoas, o que contribuia para a
preservacao de esteredtipos nocivos e equivocados (OMS, 2017; HOWE; SILVA, 2018;
RETIEFI; LETSOSA, 2018).

A partir do século XVIII, a deficiéncia passa a ser vista como um problema
médico, relacionado ao processo de satde e doenga, na qual cura, melhoria fisica e
reabilitagdo eram as metas de intervencdo. Em 1960, surge no Reino Unido a concepgao
do modelo social que contrariava os outros modelos, no qual se posicionava de forma
critica, como a sociedade se organizava, isto ¢, desconsiderando a diversidade das
pessoas e excluia as pessoas com deficiéncia, identificando trés barreiras principais
enfrentadas por essa populacdo: fisicas, atitudinais e institucionais. Para esse modelo a
deficiéncia deve ser uma questdo de convivio em sociedade e ndo como um problema
individual (BAMPI; GUILHEM; ALVES, 2010, RETIEFI; LETSOSA, 2018).

De acordo com a World Health Organization (WHO) as pessoas com algum tipo
de deficiéncia no mundo sinalizam para mais de um bilhdo de pessoas (WHO, 2016).
No Brasil sdo 45,6 milhdes de brasileiros declarados ter algum tipo de limitagdo,

correspondendo 23,9% da populagdo do pais (IBGE, 2010). No Estado de Sao Paulo, a
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estimativa da populacdo para de 2021 foi de 3.401.403, representando 7,2 %. No
municipio de Ourinhos, foco do nosso estudo a estimativa em 2021 para uma populacao
de 115.139, foi de 10.077 pessoas com deficiéncia (8,7%), um aumento de 1.060
pessoas em relagao ao ultimo censo (IBGE, 2022).

Nesse sentido a inclusdo das pessoas com deficiéncia tem sido objeto de muitos
estudos, discussoes, debates e controvérsias, nos quais embora no decorrer dos anos,
que apontam varias legislacdes, tratados e convengdes que garantam o direito ao acesso
aos espagos publicos e privados, estdo, em se tratando de Brasil, muito aquém do que se
considera ideal (NETO; ROLT e ALPERSTEDT, 2018).

De acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2004, p.
2) acessibilidade ¢ definida como “a possibilidade e condi¢dao de alcance, percepgao e
entendimento para utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco,
mobiliario, equipamento urbano e elementos”. Porém, considerando que ela contempla
diversas atividades do cotidiano, deve ser inserida de forma mais ampla. Manzini
(2006) define a acessibilidade como algo que pode ser observado, medido e avaliado,
implementado, criando condigdes para que pessoas acessem determinados locais ou
situagoes.

Vale ressaltar que a acessibilidade configura como um desenho universal que
oportuniza o acesso aos servigos, produtos e informacao a todas as pessoas, na qual
envolve as seguintes dimensdes para eliminacdo de barreiras: arquitetonica (fisicas),
comunicacional (comunicagdo entre lugar e pessoas), instrumental (ferramentas e
utensilios), atitudinal (preconceitos e discriminagdes em comportamentos sociais),
metodologica (métodos e técnicas das atividades esportivas e de lazer) e programatica

(politicas publicas e legislacao) (SASSAKI, 2009; SILVA; SILVA e SAMPAIO, 2018).
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Para o desenvolvimento deste trabalho, nosso objetivo foi analisar a
acessibilidade arquitetonica e fisica, que contemplam as relagdes entre qualificacdo e
funcionalidade das instalagdes esportivas publicas no municipio de Ourinhos-SP, nas
quais consideramos o conjunto das condi¢des de acessibilidade desses espagos
decorrente da abordagem de inclusdo e exclusdo social para as pessoas com deficiéncia
que possibilitem conforto, seguranca e autonomia.

A relevancia se justifica para identificar e mapear as condi¢des das instalagdes
esportivas publicas municipais e os problemas de acessibilidade, mostrando assim de
forma indireta ao poder publico a necessidade de garantir a cidadania plena, ou seja,
possuir o direito de ser integrada na sociedade, entre eles no esporte € no lazer. Diante
disso, a acessibilidade arquitetonica e fisica ¢ necessaria como elemento do direito a

igualdade e a inclusao.

Objeto de Estudo

Ourinhos, um municipio localizado no interior do estado de Sao Paulo. Pertence
a microrregido de mesmo nome e Mesorregido de Assis, a oeste da capital do estado,
distante cerca de 370 km. Com uma taxa de urbanizacao da ordem de 95,21%, o seu
ndice de Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,778, considerado como elevado em
relacao ao do estado.

Cabe destacar ainda, que o Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDH-M) de Ourinhos ¢ considerado elevado pelo Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). Seu valor no ano de 2010 era de 0,778, sendo o 75° maior
do estado. O municipio ¢ o 73° mais populoso do estado e apresentando uma densidade
populacional de 347,78 habitantes por km?. Segundo o censo de 2010, 48,51% da

populacdo eram homens (49.981 habitantes) e 51,49% (53.054 habitantes) mulheres.
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Cerca de 97,42% (100.374 habitantes) vivia na zona urbana e 2,58% (2.661 habitantes)
na zona rural.

A Prefeitura, no setor de esportes, mantém projetos e programas de atividades
fisicas e esportivas a populacao entre elas podemos citar: Futebol de Campo, Futebol de
Saldo, Jiu jitsu, Atletismo, Ténis de mesa, Ténis de campo, Zumba, Karaté, Capoeira,
Capoterapia, Judd, Natacao, Hidroginastica, Voleibol, Ginastica Funcional, Badminton,
Kung Fu, Tai Chi Chuan, Basquete, Dama e Xadrez, que sdo ofertadas nas instalagdes
esportivas geridas pela entidade, sdo elas: 1) Centro Esportivo que contempla o Ginasio
Municipal de Esportes “Prof. José Paschoalick™; Ginasio Municipal de Esportes Caiud;
Campo Municipal do Centro Esportivo e a Piscina Municipal; 2) Ginasio de Esportes da
ETEC “Prof. Jacinto Ferreira de Sa” e 03) Centro Comunitario da Vila Odilon, com a
Quadra poliesportiva e o Campo de Futebol, totalizando 08 instalagdes publicas

esportivas do municipio (quadras, campos de futebol e piscinas).

Revisao de Literatura
Acessibilidade e Preceitos

Acessibilidade significa a garantia de condigdes de acesso em espagos, quer
sejam eles publicos ou privados, a todas as pessoas, independentemente de suas
aptiddes fisicas, sensoriais ou intelectuais, ¢ portanto, possibilitar a todas as pessoas
participacdo nas atividades cotidianas que acontecem nos mais diferentes espagos € que
apresentem seguranca, conforto e autonomia (MORAES, 2007). Para Silva e Gongalves
(2006, p. 11) “refere-se a possibilidade de uso de estruturas urbanas, edificacdes
publicas ou privadas sem maiores dificuldades por parte de qualquer pessoa”,

garantindo assim o exercicio pleno do direito de ir e vir.

Licere, Belo Horizonte, v.26, n.1, mar/2023. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2023.45696 130



Esporte e Inclusdo
Marco Aurélio Gongalves Nobrega dos Santos e Marcio Pereira

<

Sousa, Silva Junior e Costa (2017, p. 111) diz que a acessibilidade ¢ “uma
condigdo acessivel aos lugares, s pessoas, aos servigos, dentre outros. E a possibilidade
de interagir com o ambiente de forma segura, com o maximo de autonomia possivel,
mesmo que as pessoas tenham singularidades acentuadas™. Isso implica condigdes
acessiveis e sem obstaculos. Os autores ainda ressaltam que ndo ¢ apenas acessar, mas
principalmente eliminar barreiras arquitetonicas, de acesso fisico e de equipamentos
adequados.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2004, p. 2) define a
acessibilidade como “possibilidade e condi¢do de alcance, percep¢do e entendimento
para a utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espago, mobiliario,
equipamento urbano e elementos”. Tal norma técnica que teve sua primeira edicdo em
1985, NBR 9050, teve uma revisdo em 2004 e a ultima em 2015 relativa a
acessibilidade, na qual regulamenta os parametros técnicos no pais, visando estabelecer
e direcionar referéncias minimas para execucdo de projetos arquitetonicos e
urbanisticos, isto €, acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos para as pessoas com deficiéncia, com dificuldades de locomogao e mobilidade.

Essa nova edicdo da norma substitui a que foi langada em 2004 pela ABNT e
abrange, de maneira atualizada, alguns pontos importantes como: comunicacdo €
sinalizagdo, inclina¢ao de rampas e sanitarios e mobilidade. Segundo a NBR 9050:2015,
visa proporcionar a utilizacdo de maneira autdnoma, independente e segura do
ambiente, edificagdes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior
quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou limitacdo de
mobilidade ou percepg¢ao (ABNT, NBR 9050, 2015, p. 1).

Apesar de um certo avango sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia na

sociedade, em fun¢do de normas, legislagdes e tratados vigorando, tais como a
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Convengao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a Politica
Nacional para Integracao da Pessoa Portadora de Deficiéncia (PNIPPD) e a Lei 13.146
de 2015, também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, esta ultima que
garante em seu artigo 42 “a pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao
turismo e ao lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas [...]”
(BRASIL, 2015) e exige do poder publico a certificagdo de acessibilidade dos espagos
em seus projetos arquitetonicos e nas adaptagdes dos ja existentes.

Porém, podemos verificar que essa acessibilidade ainda se mostra de maneira
incipiente, sem grande efetividade em muitas cidades no cendrio esportivo, mais
especificamente nas instalagdes. Portanto, para que esse processo de inclusdo se
concretize, ¢ preciso planejamento e melhorias para a acessibilidade arquitetonica nos
espagos ¢ instalagdes esportivas publicas, o que ird possibilitar de fato condigdes
efetivas de acesso e de inclusao para as pessoas com deficiéncia (ALMEIDA; BUENO-
BARTHOLOMEI, 2011; MEDOLA et al., 2011; BARROZO et al., 2012; MENDES;
RIBEIRO e MEZZAROBA, 2012; SILVA et al., 2013; CASSAPIAN; RECHIA, 2014;

DORNELLAS et al., 2021; SILVA; SILVA e SAMPAIO, 2018).

Esporte e Acessibilidade
O esporte através de sua pratica, pode possibilitar as pessoas com deficiéncia
beneficios de bem-estar fisico, mental e social, que irdo trazer melhorias na condi¢ao
fisica, diminui¢do de ansiedade e depressao, melhoria na autoestima e também maiores
oportunidades de relagdes e interagdes pessoais (SERNAGLIA; DUARTE e DEA,
2010; GORGATTI et al., 2008; MARTIN, 2006; MARTIN e SMITH, 2002).
Atividades fisicas, esportivas e de lazer podem configurar como uma importante

ferramenta de inclusdo social para as pessoas com deficiéncia, uma vez que as
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diferencas devem ser consideradas como formas positivas de agdes que irdo favorecer o
convivio e o respeito com essas diferencas (RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008).

A prética esportiva pelas pessoas com deficiéncia data do final do século XIX e
inicio do século XX, nos quais os surdos foram os primeiros que sistematizaram e
criaram a primeira entidade esportiva especifica, uma vez que em 1870 nos Estados
Unidos as escolas ofereciam o beisebol para essa populacao, em 1885 surge o futebol e,
em 1906 o basquetebol, eram as modalidades praticadas (WINNICK, 2004; PARSONS;
WINCKLER, 2012).

Apo6s o final da I Guerra Mundial, os esportes passam a ser adaptados para as
pessoas com deficiéncia cujo objetivo era o de reabilitar e reeducar, na busca de
oportunizar melhoria na independéncia, bem-estar fisico e social, autoestima e
qualidade de vida para essa populacio (SENATORE, 2006; MAUERBERG-
DECASTRO; TOLOI; CIDADE, 2011).

No Brasil, segundo Senatore (2006) que as pessoas com deficiéncia tiveram o
movimento para o esporte com a realizagdo de uma olimpiada para surdos-mudos e
apresentacao de basquetebol de cadeirantes americanos no Rio e em Sao Paulo, em
1957. Assim como no cenario internacional, a reabilitagdo foi o olhar para o esporte
com as pessoas com deficiéncia, principalmente aquelas decorrentes de acidentes, em
1958 foi fundado o clube do otimismo. Foi entdo a partir de 1959 que competicdes
comegaram a acontecer e envolver esse publico, como basquetebol de cadeiras de rodas,
goalball, atletismo, natagdo e tiro com arco, com a inser¢ao nos Jogos Paralimpicos em
1972.

Silva, Silva e Sampaio (2018) ressalta que embora o fomento, a criacdo e

adaptacdo da pratica esportiva para as pessoas com deficiéncia através de projetos,
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programa e eventos, no seu inicio ndo utilizava a acessibilidade como termo, no entanto,

consistia na eliminacgao de barreiras, instrumentais, metodologicas e programaticas.

Lazer e Acessibilidade

O Lazer no Brasil, ¢ um direito previsto no artigo 6° ¢ 217° da Constituigao
Federal (BRASIL, 1988), configura-se como um produto da modernidade, no qual
entende-se como um fendmeno complexo que pode ser desfrutado em seus diferentes
cenarios e por diferentes pessoas independentes de suas caracteristicas fisicas, géneros,
crengas, idades, etnias e classes sociais. (BRASIL e PAES, 2022).

Assim, para que possamos caminhar para o sentido de uma sociedade mais
inclusiva, se faz necessario planejar espagos acessiveis, principalmente nos locais de
lazer, oportunizando maior autonomia e independéncia das pessoas, assegurando-lhes
um direito e cumprindo o que se preconiza na legislagao (PIVETTA et al., 2020).

De acordo com estudos brasileiros existe uma falta de espacos e equipamentos
de lazer acessiveis as pessoas com deficiéncia nos municipios destacando as barreiras
arquitetonicas e urbanisticas nos respectivos locais (JULIAO e IKEMOTO, 2006;
BACIL e WATZLAWICK, 2007; ARAUJO, CANDIDO e LEITE, 2009; MELO et al.,
2009; CAVALCANTI et al, 2013; CASSAPIAN e RECHIA, 2014; VIEIRA,
CAVALCANTI e ALVES, 2015; GOMES e EMMEL, 2016).

Silva e Schwartz (2001) consideram que o lazer ¢ elemento fundamental para a
promocao da qualidade de vida e da cidadania, uma vez que ele potencializa a inclusdo
do individuo na coletividade de forma indissociavel de uma sociedade coletiva,
caracteristicas essas essenciais para a acessibilidade e a inclusao.

Borges (2012) revela que o lazer, juntamente com outros direitos necessitam de

uma melhor atencdo no que se refere ao planejamento ¢ uma agenda de politicas
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publicas, o que para o autor, sdo com essas acoes que voltamos a melhor discutir sobre
acessibilidade e inclusdo em espacos e equipamentos de lazer.

Nesse sentido, considerando o periodo de megaeventos realizados no pais,
discussoes sobre acessibilidade arquitetonica destacando o planejamento e construgao
de novos espacos e equipamentos de lazer ganharam maior destaque, nas quais tais
discussdes apontam sobre a relevancia de possibilitar o acesso ao lazer para todas as
pessoas, refor¢ando-o como um direito, de compreende-lo como uma manifestagao
cultural possibilitando a reconstrugao das relagdes do individuo com o mundo
(SANTOS et al., 2017)

No entanto, podemos perceber existirem outros fatores que acabam limitando o
direito ao lazer, e que sao de ordem estrutural principalmente no que refere ao acesso
aos espagos e equipamentos de lazer, porém, buscar minimizar tais dificuldades
estruturais sinalizam para um passo a frente no sentido de garantir o direito ao lazer

(SANTOS et al., 2017).

Instalagdes Esportivas e Acessibilidade

As instalagdes esportivas devem garantir o direito a todos os cidaddos, sem
distingdo de deficiéncia e limitagdo, sexo, altura, idade, o que requer um esforgo
conjunto de diversos atores sociais para suprir ¢ atender as necessidades das pessoas,
incluindo aquelas com deficiéncia (BARRETO, 2017).

Nesse sentido, foi nos estados Unidos que surgiu o conceito de design universal
entre os arquitetos, que visa atender a todos, no projeto inicial sem a necessidade de
desenho especializado especifico ou adaptagdo, simplificando assim produtos,
ambientes e comunicac¢ao, tornando acessiveis a todos. Esse conceito, a partir da década

de 90, estabeleceu sete principios para serem utilizados mundialmente em programas de
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acessibilidade: uso equitativo; flexibilidade no uso; uso simples e intuitivo; informagao
perceptivel; tolerancia ao erro; baixo esforgo fisico; tamanho e espago para aproximacgao
e uso (CARLETTO; CAMBIAGHLI, 2008).

A garantia da acessibilidade para todas as pessoas deve acontecer de forma
igualitaria, possibilitando de fato o real acesso ao esporte e a atividade fisica, uma vez
que tal garantia de acesso estd amparado por lei, devendo ser prioridade nas adaptagdes
das instalacdes ja existentes e na concepgao de novas instalagdes, fortalecendo assim os
ambientes inclusivos para a pratica esportiva (AMARAL, 2019).

Para tais condigdes, ou seja, que a acessibilidade seja atendida, se faz necessario
que especialistas nas areas integrem equipes de planejamento e concepcdao das
instalagdes esportivas, atendendo assim a legislacao vigente. No entanto, as pesquisas
que tratam a questdo da acessibilidade no cenario brasileiro e at¢ mesmo mundial,
apontam que na sua maioria nao sao cumpridas (DADA; UKPATA, 2017; FUENTE,
2015; SILVA; SILVA; SAMPAIO, 2018; ZARCO-PEREZ et al., 2012).

Eftekhari e Shojaei (2016) corroboram com a afirmacgdo acima, ao destacar a
grande importancia dos executivos, gestores, administradores urbanos ao definirem na
constru¢do de uma instalacdo esportiva € considerar varios aspectos de tipologia
esportiva, tais como localizagdo, visibilidade, distdncia e proximidade e acessibilidade,
visando assim disponibilizar ao publico o melhor e mais moderno que se pode ofertar.

Em termos de legislagdo sobre a acessibilidade, alguns autores revelam que
impera um sentimento de impunidade quando se refere a sua execucdao, o que conota
uma desmoralizagdo, ja que ela ndo vem sendo cumprida nas instalagdes esportivas
(CURI et al., 2008; REIS, 2010), pois para que elas funcionem adequadamente e

corretamente precisam atender os padrdes de seguranca e acessibilidade determinados
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pela legislagcdo, de forma a garantir a integridade de todas as pessoas quer elas sejam
deficientes ou ndo.

Herreros (2003, p. 5) destaca ainda quatro fatores que foram criados em relagao
a acessibilidade, sdo eles: “politicos (ordenam e regulam a acessibilidade nas
instalagdes); técnicos (necessarios para que se cumpre a legislagdo); economicos (que
permitam o minimo de acessibilidade e a eliminagdo de barreiras); e fatores sociais
(relacionado a criagdo de atitudes sociais) .

A acessibilidade deve ser tratada como um tema transversal por todos os 6rgaos
governamentais e da sociedade civil, vista nas cidades como politica publica de inclusao
social, com ag¢des e implantagdes de propostas de acessibilidade para as pessoas com
deficiéncia aos sistemas de equipamentos ¢ instalagdes urbanas, circulacdo em areas

publicas, transportes, entre outros (BRASIL, 2006).

Procedimentos Metodolégicos

A pesquisa caracterizou-se como descritiva-exploratoria, por realizar uma
caracterizacdo da acessibilidade metodologica e programatica como um fendmeno a ser
investigado (RICHARDSON et al, 1999; MARCONI; LAKATOS, 2002).
Exploratoria, pois investigou um objeto de estudo que passa por modificagdes,
permitindo realizar uma formulagdo de alternativas para a administracdo publica
(OLIVEIRA, 2002). Foi realizada em oito instalagcdes publicas municipais esportivas
(04 quadras poliesportivas; 02 campos de futebol; 02 piscinas), localizadas na cidade de

Ourinhos/SP, conforme caracterizacao na Figura 1:
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Figura 1: Instalagdoes Publicas Municipais Esportivas

Fonte: Elaborado pelos autores

Na avaliacdo da acessibilidade utilizamos a técnica da andlise morfoldgica
normativa (GAUTHIER; GILLILAND, 2006), que se caracteriza pela avaliagdao da
formagdo fisica da cidade e seus componentes elementares - constituicdo do tecido
urbano (edificagdes, ruas, quadras e lotes, parques, pracas € monumentos), as
transformagdes ocorridas em decorréncia dos fatores culturais, econdmicos, sociais e
politicas e a indicagdo de formas (normatizagdes) com as quais a cidade deveria ser
planejada e construida no futuro (REGO; MENEGUETTI, 2011).

Tal analise morfoldgica, ocorreu entdo, por meio da observacao direta das
dependéncias das instalagdes esportivas (estacionamentos, portdes, banheiros,
bebedouros, quadra de jogo e lavatorios), atentando para a sinalizagdo de degraus, pisos,
rampas, corrimdes, elevadores, portas.

Como instrumento, utilizamos o checklist de vistoria, criado pela Secretaria
Municipal de Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida de Sao Paulo (SMPED,
2009). A escolha do checklist se deu por ser o Unico instrumento brasileiro que traduz
de forma sintética as Normas Brasileiras para Acessibilidade, Edificacao, Mobiliario,

Espacos e Equipamentos Urbanos — NBR9050/2004, estabelecidas pela Associagao
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Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2004; 2015).

Na classificacdo das instalagdes esportivas e seus elementos em adequados ou
inadequados, recorremos as recomendag¢des da NBR9050, que em seu item 1.3.1 expde
que:

Todos os espagos, edificacdes, mobilidrio e equipamentos urbanos que
vierem a ser projetados, construidos, montados ou implantados, bem como as
reformas e ampliagdes de edificagdes e equipamentos urbanos, devem
atender ao disposto nesta Norma para serem considerados acessiveis (ABNT,
2004, p. 1).

Os resultados foram analisados em conformidade com as recomendacdes da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas para a Acessibilidade, a Edificacao,
Mobiliario, Espacos e Equipamentos Urbanos - NBR9050/2004 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2004; 2015).

Na interpretagdo dos resultados, utilizamos a andlise de frequéncia absoluta,
indicando a quantidade de itens existentes em cada instalacdo esportiva. Assim, 0s
resultados foram organizados a partir dos seguintes itens: 1. Portdes; 2. Banheiros; 3.
Acesso; 4. Sanitarios e vestiarios; 5. Espacos esportivos; classificando a quantidade

acessivel (adequados), os ausentes (inadequados).

Resultados e Discussiao

Neste estudo foram avaliadas 08 instalagdes publicas esportivas do municipio
(quadras, campos de futebol e piscinas). A partir dos dados levantados foi possivel
conhecer alguns dos espagos esportivos que o municipio de Ourinhos (SP) oferece a sua
populagdo e as condi¢des de acessibilidade destes espacos.

Os resultados da presente pesquisa encontram-se exemplificados pelas Tabelas
1-3, nas quais fazem referéncia ao tipo de instalagdo esportiva avaliada, sua quantidade

e as condigoes apresentadas frente a sua acessibilidade. Ressalta-se que optamos em
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utilizar os termos “adequado” (quando a instalacdo esportiva estava de acordo com as

normas) ¢ “inadequado” (quando a instalacdo estava em desacordo as normas)

apontadas pelo check-list (SEMPD, 2009; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE

NORMAS TECNICAS, 2004; 2015).

Tabela 1: Quadras Esportivas

Principal

Anexo

ETEC

C.C.V.0.

ESTACIONAMENTO
Inadequados

PORTOES

Inadequados

Rampa de acesso

Sinaliza¢do com Piso tatil de alerta

Sinalizacdo de entrada acessivel em portdes

Sinalizacdo indicativa das entradas que dispdem de portdes
Sinalizacdo tatil na Rampa

Abertura de saida de emergéncia por pressdo simples

L T S

— e e e e

— e e e e

O S (G g 'y

BANHEIROS

Inadequados

Banheiros adaptados acessiveis

Sinaliza¢do informativa de banheiros acessiveis
Barras de apoio nos lavatdrios

Lavatorios correspondentes as bacias sanitarias
Portas que se abrem para fora

Fechaduras das portas em alga (facil manipulacao)

Piso antiderrapante

L T S

— e e e e e e

BEBEDOUROS
Inadequados
Bebedouros adaptados
Bebedouros acessiveis

QUADRA DE JOGO

Inadequados

Corrimdes em ambos os lados da escada na via de acesso
Corrimodes em ambos os lados da escada na entrada quadra
Degraus de escada de acesso com faixa de cor contrastante
Rota acessivel

Sinaliza¢des tateis de adverténcia no inicio e final da escada

e T

— e

— e

[ T S G S ey

Adequados

Banheiros adaptados acessiveis

Barras de apoio nos assentos sanitarios

Barras de apoio nos lavatdrios

Lavatorios correspondentes as bacias sanitarias
Portdes com via de acesso a quadra de jogo

Estacionamento

— e

S S gy

Fonte: Elaborado pelos autores
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Desta maneira, a partir da Tabela 1, analisamos as instalacdes referentes as
quadras esportivas, nas quais identificamos a inexisténcia de estacionamento para os
usudrios na ETEC e CCVO Vila Odilon, considerando que esta ultima instalacao
contempla também um campo de futebol. Os itens calgadas e rampas encontram-se
inadequados, pois estdo em desacordo com as normas em algumas caracteristicas, ou
seja, superficie e medidas sendo que os unicos itens totalmente acessiveis em relacao as
Normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2004) se referem a faixa de
travessia de pedestres, a qual liga a calgada proxima a via publica com aquela que leva a
entrada principal e as portas de acesso.

Em relagdo as condic¢des de acessibilidade das quadras esportivas, identificamos
a auséncia de sinalizagdes com piso tatil de alerta (04), entrada acessivel em portdes de
entrada acessiveis (04), sinalizacdo indicativa das entradas que dispdem portdes
acessiveis (04), sinalizacdo tatil na rampa (04) e abertura de saida de emergéncia por
pressao simples (04) bem como as rampas de acesso (04) foram identificadas como
inadequadas, pois embora existam, apresentaram de maneira parcial de acesso.

Os banheiros adaptados e acessiveis, pudemos identificar em 03 instalagcdes
como inadequados o acesso, apresentando auséncia de sinalizagdes informativas (04),
portas que abrem para fora, fechaduras das portas sem al¢a e piso antiderrapante de
acesso. As barras de apoio nos lavatorios estdo presentes em 02 instalagdes bem como
os lavatorios correspondentes as bacias sanitarias, estdo adequadas. Em relagcdo aos
bebedouros pudemos verificar que existem 04 bebedouros adaptados nas instalagdes,
porém, apenas 02 tem acessibilidade.

Por fim, em relacdo ao acesso as quadras de jogo, identificamos a inexisténcia

de corrimdes em ambos os lados da escada, na via de acesso e na entrada das quadras,
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degraus de escada de acesso com cores contrastantes, rota acessivel e sinalizagoes tateis
no inicio e fim das escadas.

Tabela 2: Campos de Futebol

Principal C.C.V.O.

CAMPOS DE FUTEBOL

Inadequados

Sinaliza¢do com Piso tatil de alerta

Sinalizacdo indicativa das entradas que dispdem de portdes acessiveis
Sinalizacdo tatil na Rampa

Banheiros adaptados acessiveis

Banheiros adaptados

Sinaliza¢do informativa de banheiros acessiveis
Boxes adaptados

Chuveiros adaptados

Barras de apoio nos lavatdrios

Lavatorios correspondentes as bacias sanitarias
Bancos acessiveis as pessoas com deficiéncias
Cabinas individuais adaptadas para troca de roupas
Bebedouros

Bebedouros acessiveis

Sinalizacdo de entrada acessivel em portdes de entrada acessiveis

[ O T T T T T T S e e e S S O S S S G Sy
O T T T T T O e S e e e S S G S S S G Sy

Rampa de acesso

Fonte: Elaborada pelos autores

A tabela 2 nos mostra as condi¢des dos campos de futebol, ou seja, nas duas
instalacdes analisadas foi possivel identificar que elas se apresentam de forma
totalmente inadequadas, isto ¢, ndo possuem e nao atendem nenhuma norma de
acessibilidade aos usudrios com auséncia de sinalizagdo com piso tatil de alerta,
sinalizagdo indicativa de entrada para portdes acessiveis, sinalizagcdo tatil em rampas,
sinalizagdo informativa de banheiros adaptados e acessiveis. Boxes, chuveiros, barras de
apoio em lavatorios e bacias sanitarias e bebedouros acessiveis também estdo
inadequados.

Tabela3: Piscinas

Semi
Iniciacio Olimpica
Inadequados
Corrimdes em ambos os lados da escada na via de acesso
Degraus de escada de acesso com faixa de cor contrastante
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Sinalizag¢des tateis de adverténcia no inicio e final da escada de acesso 1 1
Barras de apoio nas bordas internas 1 1
Banco de transferéncia 1 1
Corrimdes das escadas submersas em trés alturas 1 1
Dispositivo de acesso de pessoas em cadeira de rodas a piscina 1 1
Sinalizagdes tateis de adverténcia no acesso a piscina 1 1
Sinaliza¢do com Piso tatil de alerta 1 1
Sinalizacdo de entrada acessivel em portdes de entrada acessiveis 1 1
Sinalizacdo indicativa das entradas que dispdem de portdes acessiveis 1 1
Sinalizacdo tatil na Rampa 1 1
Chuveiros adaptados 1 1
Bancos acessiveis as pessoas com deficiéncias 1 1
Adequados

Rota acessivel 1 1
Portdes com via de acesso 1 1
Rampa de acesso 1 1
Banheiros adaptados acessiveis 1 1
Sinaliza¢do informativa de banheiros acessiveis 1 1
Boxes adaptados 1 1
Barras de apoio nos lavatdrios 1 1
Lavatorios correspondentes as bacias sanitarias 1 1
Cabinas indiv. adaptadas para troca de roupa 1 1
Bebedouros acessiveis 1 1
Piso antiderrapante 1 1

Fonte: Elaborada pelos autores

Na andlise das instalagdes referentes as piscinas (Tabela 3), podemos verificar
que estas sao as que apresentaram as melhores condigdes de acessibilidade entre as
instalagdes esportivas, sendo duas, uma para a iniciacdo € a outra semiolimpica cujas
caracteristicas estruturais sao iguais € assim apresentaram em condi¢des mais
adequadas, pois atendem a maioria dos critérios analisados e estabelecidos para a
investigacdo, uma vez que possuem: corrimdes em ambos os lados de acesso, degraus
de escada de acesso com faixa de cor contrastante, barras de apoio nas bordas internas,
banco de transferéncia, corrimdes das escadas submersas, dispositivo de acesso de
pessoas em cadeira de rodas, sinalizagdes tateis no inicio e fim da escada, sinalizagdes

tateis de adverténcia no acesso as piscinas, piso tatil de alerta, sinalizacdo de entrada e
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indicativa, sinalizagdo tatil das rampas, chuveiros adaptados e bancos acessiveis para as
pessoas com deficiéncia.

No entanto, embora essas instalagdes se apresentem com condigdes mais
adequadas de acessibilidade, vale ressaltar que elas ndo se apresentam na sua totalidade,
pois itens como corrimdes de acesso e escadas, sinalizagdes tateis de acesso, indicativas,
de adverténcia e rampa se configuraram como inadequadas. Barras, bancos e chuveiros
acessiveis e adaptados também foram identificados como inadequados, assim como
barras de apoio nas bordas internas, banco de transferéncia e acessiveis as pessoas com
deficiéncia o que de certa forma acaba comprometendo a acessibilidade.

A ABNT (2015) determina que em relacdo as areas de praticas esportivas, com
excecdo de gramados, arenosos e similares, todas as demais devem estar acessiveis,
apresentando rotas acessiveis que deverao interligar as dreas como quadras, vestiarios e
banheiros, nos quais devem estar localizados tanto na area de pratica esportiva quanto
na de uso publico.

Em muitos paises, inclusive no Brasil, existem leis que determinam a garantia de
acessibilidade em instalagdes para as pessoas portadoras de deficiéncia, sendo
obrigatorio esse cumprimento, o que devemos considerar nesse caso as instalagdes
esportivas, principalmente as publicas.

No Brasil e em outros paises, o cumprimento das questdes que sdo relacionadas
a acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ainda nao ¢ cumprida (DADA;
UKPATA, 2017; FUENTE, 2015; SILVA; SILVA; SAMPAIO, 2018; ZARCO-PEREZ
et al., 2012). Mais do que ser ponto de atencao aos gestores de instalagdes esportivas
(CONESA, 2015; NOBARI; MOHAMMADI, 2015), sao processos imprescindiveis a

serem considerados na concep¢ao de uma nova instalagcdo esportiva.
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Silva, Silva e Sampaio (2018) realizaram pesquisa acerca da inclusdao de pessoas
com deficiéncia fisica e visual em 5 parques esportivos da cidade de Campo Grande,
analisando os seguintes itens: estacionamento, passeio publico, acesso, circulagdao
horizontal, circulagdo vertical, sanitarios e vestiarios, mobiliarios, e espagos ¢
equipamentos. Os resultados da pesquisa apontam para uma inadequagao na questao da
acessibilidade, sendo excecdo apenas o estacionamento de um parque € O acesso
horizontal de 4 parques (SILVA; SILVA; SAMPAIO, 2018). Novamente podemos
perceber como as questdes de acessibilidade, apesar de por vezes regulamentada, ndo ¢
cumprida nem mesmo em instalagdes esportivas do setor publico.

Resultados semelhantes ao nosso estudo foram obtidos em outras pesquisas
realizadas no Brasil em parques aquaticos — Irati/PR (BACIL; WATZLAWICK, 2007),
parques em Salvador/BA (RIBEIRO et al., 2007) e em Natal/RN (MELO et al., 2010).
Silva, Silva e Sampaio (2018) ao estudarem de 05 parques esportivos no municipio de
Campo Grande (MS) para pessoas portadores de deficiéncia fisica e visual apontaram a
inadequacao de acessibilidade com excec¢do para os estacionamentos e o acesso vertical,
o que implica dizer que apesar de existir uma regulamentacdo para ser cumprida, isso
nao ocorre nas instalagdes esportivas publicas.

Medola et al. (2011) avaliaram a acessibilidade de um Centro de Treinamento
Esportivo em Londrina/PR para usuérios de cadeira de rodas e identificou que dos 32
pontos avaliados, 21 (65,6%) ndo estavam de acordo com as normas de acessibilidade
da NBR9050, e apenas 11 (34,4%) apresentavam-se adequados.

Corroborando com estes achados, o estudo de Pagliuca, Aragdo ¢ Almeida
(2007) verificaram que as principais inadequacdes encontram-se nas rampas, em

obstaculos nas vias de circula¢ao, nos bebedouros e telefones.
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Silva (2014) em seu estudo em parques esportivos identificou o seguinte cenario
em relagdo a acessibilidade: as quadras poliesportivas, as externas (descobertas) e os
campos de futebol que também apresentam falta de acessibilidade e de seguranca para
as pessoas com deficiéncia, tanto no acesso as instalagdes quanto nas areas de jogo.

Batistel e Carvalho (2021) analisaram um centro esportivo de uma grande cidade
no Estado do Parana, no qual também possuem duas piscinas e no que se refere a
acessibilidade verificaram que elas ndo sdo seguras e acessiveis, as escadas submersas
instaladas ndo atendem a nenhum dos quatro dispositivos recomendados e apenas a
piscina de hidroginéstica possui barras de apoio na altura da agua.

Pinheiro e Garcia (2020) ao analisarem um estadio de futebol em Anapolis (GO)
identificaram que ¢ completamente inacessivel as pessoas com deficiéncia. Os autores
ressaltam que por se tratar de uma instalacio considerada antiga, na qual a
acessibilidade era vista e tratada de maneira diferente, as reformas realizadas
recentemente deveriam se adequar as normas estabelecidas por lei, porém, isso nao foi
tratado € nem cumprido.

Situacao idéntica foi encontrada no estudo de Silva (2014) que ao analisar cinco
parques esportivos nos quais trés possuem piscinas o cendrio nao foi diferente, isto ¢, as
instalagdes apresentaram desnivel nos portdes de acesso € os vaos sdao inferiores aos
exigidos. No que se refere ao acesso ao interior delas, irregularidades foram
identificadas, tais como auséncia de piso com superficie antiderrapante no entorno da
piscina, auséncia de dispositivos de acesso de pessoas em cadeira de rodas a piscina,
rampas ou equipamentos eletronicos, escada submersa ndo possui corrimaos em trés
alturas e as alturas sao inadequadas, ndo possui banco de transferéncia e nao dispdoem de

barras de apoio nas bordas internas.
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Presenga de obstaculos, piso de terra batida bastante irregular, auséncia de
bancos, falta de iluminagdo, desnivel do solo, auséncia de elementos naturais ou
construidos para protecdo de sole chuva foram encontrados no estudo de Cardenas,
Pumariega e Torres (2020) em um espago publico esportivo em Porto Velho (RO), que
apontaram para inacessibilidade e dificuldades de locomog¢ao nas quadras e campos de
futebol, além disso todos os espacos analisados possuem restricdo quanto a
acessibilidade na transferéncia de uma area para outra.

Em relagdo as piscinas, estas devem estar equipadas com piso em seu entorno
com superficie antiderrapante, com bordas e degraus de acesso a 4gua em acabamento
arredondado, com acesso a agua garantido por degraus, rampas submersas, bancos ou
equipamentos de transferéncia, devendo na ocasido de uso de escadas submersas
estarem equipadas com corrimdo em ambos os lados, em trés alturas, devendo ainda
conter barras de apoio nas bordas internas, na altura do nivel da agua (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015).

Estudos internacionais também tém evidenciado dificuldades de acesso a locais
publicos enfrentadas por usudrios de cadeiras de rodas, principalmente relacionadas ao
estacionamento, rampas, vias de acesso, banheiros, telefones publicos e bebedouros
(BENNETT, KIRBY, MACDONALD, 2009; USEH, MOYO, MUNYONGA, 2001)

Em ambito internacional existem resultados semelhantes nas piscinas cobertas
em Oviedo, Asturias (BUSTO; TORRE, 2006), em gindsios poliesportivos em Sintra,
Portugal (ANDRADE, 2009), em centros recreativos em Ontario, Canadd (ARBOUR-
NICITOPOULOS; GINIS, 2011) e em campos de golfe em Murcia, Espanha (ZARCO-
PEREZ et al, 2012). Em todas essas cidades diversos aspectos da acessibilidade

arquitetonica nao estavam presentes.
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O estudo de Escobar, Montoya e Galindo (2018) ao avaliarem a acessibilidade
nas instalacdes recreativas e culturais em Pitalito na Coldmbia identificaram que além
do ndo cumprimento das normas nesses espagos, também uma rede rodoviaria com
limitagdes de acesso a essas instalacdes avaliadas, mostrando negligéncia por parte do
poder publico municipal no que se refere a acessibilidade para as pessoas portadoras de
deficiéncia.

Entretanto, como ja visto nos trabalhos de Conesa (2015) e Nobari e
Mohammadi (2015), as questdes de acessibilidade ainda merecem atencao por parte dos
gestores de instalagdes esportivas. Zarco-Pérez et al. (2012) analisaram a acessibilidade
dos campos de golfe da regido de Murcia na Espanha com base na legislacao vigente no
pais e constataram que menos da metade (40.88%) cumprem as normativas vigentes a
respeito da acessibilidade. Fuente (2015) em seu trabalho de conclusdo de curso
apresenta o desenvolvimento de uma ferramenta para avaliar os elementos de
acessibilidade também com base na legislagdo (normativas) espanhola, considerando
280 itens divididos em 13 éreas.

Desse modo, para que a acessibilidade esteja de fato presente, se faz necessario
que profissionais especializados fagam do planejamento e concepcao da instalagdo
esportiva ou mesmo um estudo que cumpra as normas exigidas para a acessibilidade de
uma determinada instalagdo esportiva.

Ungheri e [sayama (2021) defendem que os agentes politicos desenvolvam agdes
publicas que democratizem os espagos publicos com medidas regidas pela justica social
visando o acesso a esses espagos, promovendo a autonomia e emancipacao, de forma a
superar as desigualdades sociais, isto €, acdes planejadas que mobilizem a adesdo e a

aderéncia de individuos que buscam desenvolver praticas esportivas e de lazer.
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Consideracoes Finais

E notério perceber quando analisamos a inclusdo das pessoas com deficiéncia
em todos os segmentos da sociedade as desigualdades e as injusticas, pois sdo inumeras
as barreiras e entraves que dificultam tal inser¢do, mesmo que estejam amparados por
lei, como ¢ o caso do acesso arquitetonico, mais especificamente em instalagdes
esportivas e de lazer. Para que uma instalacdo esportiva seja considerada plenamente
acessivel € necessario que atenda as recomendagdes da NBR 9050, reunindo assim
condig¢des favoraveis para o acesso e uso efetivo da pessoa com deficiéncia.

Nas instalagdes analisadas, pudemos constatar que as diretrizes de acessibilidade
nao sao cumpridas de acordo com a legislagao, isto ¢, diante dos resultados encontrados,
constata-se que tais espagos apresentam barreiras significativas que restringem e
impedem a participagdo das pessoas com deficiéncia nas atividades esportivas e de
lazer, tanto no que se refere as praticas como até mesmo em eventos como espectadores.

Hé de ressaltar que embora a maioria dessas instalagdes possuem caracteristicas
de constru¢des mais antigas, tornam-se necessarias que adequagdes e adaptagdes sejam
realizadas para o devido cumprimento da legislagao.

Uma vez negada a possibilidade de vivenciar parte da cidade como espago de
inclusdo, contrariando o que deveriam constituir, as instalagdes publicas municipais
esportivas de Ourinhos/SP se configuram com espaco de exclusdao das pessoas com
deficiéncia, uma vez que contradigdes existem no ambito das politicas publicas
desenvolvidas por ndo proporcionar a adequagdo fisica desses espacos referente a
acessibilidade arquitetonica.

Lefebvre (2001) analisando os gestores das cidades afirma que eles
negligenciam o fator humano da cidade, violando principios éticos e legais quando dada

a ndo observancia dos parametros normativos de acessibilidade fisica. Nesse sentido,
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faz com que as pessoas com defici€éncia tenham seus direitos de ir e vir restringidas em
decorréncia da existéncia das barreiras fisicas, nesse caso com as oportunidades de
praticas esportivas e de lazer

Considerando a forma com que essas instalacdes se encontram ¢ possivel que
estes espagos nao estejam sendo usufruidos pela populacdo em estudo, visto que as
inadequacdes dificultam tanto o acesso, o deslocamento no seu interior e
consequentemente o seu uso.

Vale ainda dizer que a inclusdo das pessoas com deficiéncia se encontra em
processo, nao se resolve da noite para o dia, porém, tais resultados servem nao s6 para o
campo académico-cientifico, mas principalmente para a gestao publica municipal com
indicativos importantes que chamam a atengdo e servem de suporte para a gestdo
publica municipal com indicativos importantes para promover a inclusao das pessoas
com deficiéncia nas instalagdes publicas municipais esportivas.

Assim, podemos inferir que as politicas publicas de esporte e lazer nas
instalagdes publicas municipais de Ourinhos/SP ndo promovem a inclusdo das pessoas
com deficiéncia, inibindo a promogao da cidadania e construg¢do de identidades pessoais

e coletivas.
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