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RESUMO: O objetivo foi investigar as experiéncias de lazer ofertadas as pessoas
idosas nos projetos e programas existentes nas universidades publicas brasileiras.
Realizou-se uma pesquisa exploratéria e descritiva. O universo do estudo foi composto
por 113 universidades publicas brasileiras, os dados foram coletados por meio de
instrumento online com uma amostra de 54 coordenadores. Os programas e projetos
ofertam atividades de lazer de acordo com as condicdes de espago, material e pessoal.
Nem todas as regidoes possuem programas bem estruturados. Ha caréncia de recursos,
materiais em boa parte deles; faltam estruturas construidas e locais para a realizacdo das
atividades. A oferta de atividades de lazer para pessoas idosas nas universidades
publicas brasileiras ainda € um campo em expansdo. A maior parte dos programas surge
por meio da extensdo universitaria e tem sido ela, uma das mantenedoras da
continuidade dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de lazer. Pessoas idosas. Atividade fisica.

LEISURE PRACTICES FOR THE ELDERLY IN BRAZILIAN PUBLIC
UNIVERSITIES: A CURRENT PANORAMA

ABSTRACT: The objective was to investigate the experienses of leisure practices
offered to the elderly in existing projects and programs in Brazilian public universities.
An exploratory and descriptive research was carried out. The study universe consisted
of 113 Brazilian public universities, data were collected through an online instrument

! Doutor em Educagio Fisica pela Universidade de Brasilia (UnB); Docente do Curso de Educagéo Fisica
da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP); Membro do LEPEL/Amapa (Laboratorio de Pesquisa em
Esporte e Lazer); Membro do Movimento Nacional Contra a Regulamentacdo da Profissdo/ Nucleo
Amapa (MNCR/AP).

2 Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Amapa (UNIFAP); Docente do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Grupo Madre Tereza (GMT).

lLeere, Belo Horizonte, v.26, n.3, set/2023. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2023.48212 28



https://doi.org/10.35699/2447-6218.2023.48212
https://orcid.org/0000-0002-0726-969X
https://orcid.org/0000-0001-5205-077X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Projetos de Extensdo Universitaria e Experiéncias de Lazer para Pessoas Idosas nas Universidades Publicas Brasileiras
Alisson Vieira Costa e Marcela Fabiani Silva Dias

with a sample of 54 coordinators. The programs and projects offer leisure activities
according to the conditions of space, material and personnel. Not all regions have well-
structured programs. There is a lack of resources, materials in most of them; there is a
lack of built structures and places to carry out activities. The provision of leisure
activities for the elderly in Brazilian public universities is still an expanding field. Most
of the programs arise through university extension and it has been one of the
maintainers of their continuity.

KEYWORDS: Leisure activities. Old people. Physical activity.

Introducéo

Os programas universitarios de praticas de lazer para pessoas idosas foram
idealizados em 1973, na Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, na Franca, pelo
professor Pierre Vellas. Preocupado com o isolamento dos idosos na sociedade, em
particular dos aposentados, pensou em um espaco nas Universidades voltado a melhorar
a salde da pessoa idosa e a modificar a sua imagem na sociedade (CAVALCANTI et
al., 2016). Muitos desses programas quando foram criados, tinha como propdsito rever
os estere6tipos relacionados a velhice, a promoc¢do da cidadania e independéncia da
pessoa idosa.

No Brasil, o primeiro projeto, em prol da pessoa idosa comegou com a criagéo
da Escola Aberta & Terceira Idade do Servico Social do Comércio (SESC), em
Campinas (SP), em 1977. J& nas Universidades, em 1982, surge na Universidade
Federal de Santa Catarina o primeiro programa de atendimento ao idoso (ELTZ et al.,
2014).

A partir dai outras instituicGes de ensino superior comecaram a se interessar pela
questdo social do idoso e do envelhecimento populacional no Brasil, levando ao
surgimento de diversos programas voltados a esta populacdo (WOLFF, 2009;

SANTIAGO et al., 2016).
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Boa parte desses programas foi criado em razdo da visibilidade alcancada pela
velhice na década de 1990, pois a preocupacao com o envelhecimento e com a melhoria
da qualidade de vida dos idosos é algo recente (SANTIAGO et al., 2016).

Muitos sdo os motivos que levam pessoas idosas a participarem destes
programas, como: aspectos relacionados a salde biopicossocial; oportunidade de
participar de programas de lazer; realizacdo de praticas de exercicios fisicos
sistematizados entre outras atividades que acabam por repercutir positivamente da
melhora da autoestima e do bem-estar em geral dessas pessoas.

A existéncia de um estudo que descreva as propostas de atividades de lazer
ofertadas para pessoas idosas nas universidades publicas brasileiras pode contribuir para
o entendimento de como as instituicbes tém organizado suas acdes, e também,
proporciona um panorama geral sobre a oferta dessas atividades para este publico, bem
como, a possibilidade para gestores de um olhar mais ampliado sobre as praticas
ofertadas nas universidades.

Esta pesquisa traz informacgdes sobre o papel da universidade e da extensédo
universitaria para as pessoas atendidas por elas, assim como, aponta indicadores que
precisam ser melhorados nessas instituicdes para a ampliacdo dos programas existentes
hoje.

Diante do exposto o problema de pesquisa deste estudo foi: como e quais sdo as
praticas de lazer para pessoas idosas ofertadas nas universidades publicas brasileiras?

O objetivo do estudo foi investigar as experiéncias de lazer ofertadas as pessoas

idosas nos projetos e programas existentes nas universidades pablicas brasileiras.
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Metodologia

O estudo é uma investigacao de abordagem qualitativa e de cunho exploratério e
descritivo (ANDRADE, 2014; MARCONI e LAKATOS, 2017), em que se buscaram
informacdes a respeito da oferta das praticas de lazer em Projetos e Programas para
pessoas idosas ofertados nas universidades publicas brasileiras, assim como, questes
relacionadas ao funcionamento desses projetos/programas, tempo de existéncia,
organizagéo das atividades, infraestrutura e materiais utilizados.

Este estudo atendeu aos critérios da Resolugdo 510 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Satide — CNS e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da Universidade de
Brasilia (UnB) pelo parecer 3.148.984.

Como critério de elegibilidade para participagdo no estudo, o0s
projetos/programas deveriam ofertar praticas de lazer para pessoas idosas, e estes
programas deveriam estar institucionalizados em forma de ensino, pesquisa ou
extenséo.

A amostra do estudo se caracterizou como ndo probabilistica do tipo
acessibilidade ou conveniéncia (BEUREN, 2008), esta técnica é muito comum
e consiste em selecionar uma amostra da populacdo que seja acessivel. Ou seja, 0s
individuos empregados nessa pesquisa sdo selecionados porque eles estdo prontamente
disponiveis, ndo porque eles foram selecionados por meio de um critério estatistico.

Deste modo, a amostra foi constituida por 54 coordenadores de programas com a
presenca de experiéncias de lazer, ofertados para pessoas idosas nas universidades
publicas brasileiras.

A identificacdo de todas as universidades publicas brasileiras, tanto as estaduais

que foram 46, quanto as federais que foram 69 se deu por consulta a sites do Ministério
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da Educacdo (MEC), para se obter a lista com todas elas, além de consulta ao Google,
Wikipédia para que nenhuma ficasse de fora da pesquisa. Ao final dessas consultadas,
identificaram-se 113 universidades publicas existentes no Brasil.

Em seguida buscaram-se nos sites de cada universidade identificada, na cessao
de pesquisa presente nos sites das universidades, 0s projetos/programas existentes em
cada uma dela por meio das palavras-chave: projetos, programas, lazer, pessoas idosas e
os contatos telefénicos e e-mails dos coordenadores, buscaram-se ainda informagdes
nos decanatos/pro-reitorias de extensdo e nos cursos de Educacdo Fisica e nos cursos
que se identificou a existéncia de algum programa de lazer com pessoas idosas.

Para coleta das informacGes sobre os projetos, foi construido um instrumento
online com quinze questdes, sendo quatorze questdes fechadas de multipla escolha e
uma questdo aberta sobre a opinido dos coordenadores a respeito dos projetos que
coordenam, este instrumento foi construido na plataforma do Google form e submetido
previamente a especialistas da area do lazer para pessoas idosas para avaliacdo do
mesmao.

Apos a aprovacao do instrumento pelos especialistas com os ajustes sugeridos
por eles e sugestdes de alteracdo nas questdes que 0s mesmos acreditavam néo estar de
acordo com o que se pretendia pesquisar, a versao final foi constituida de dez questdes,
sendo 9 fechadas de mdltipla escolha e uma aberta e enviada aos coordenadores por
meio eletrdnico (e-mail) com um link que dava acesso a ele. O instrumento contém
informacdes sobre: materiais utilizados, os espagos destinados as atividades, estrutura,
dados sobre as préaticas de lazer, dados dos coordenadores dos projetos/programas,
parcerias, a organizacao pedagogica etc.

O questionario, segundo Gil (1999, p.128) pode ser definido “como a técnica de

investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas
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por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situages vivenciadas etc.”.

Apobs identificacdo dos coordenadores dos programas, 0 contato com 0s mesmos
foi realizado em quatro etapas: 1 Meio eletrdnico (e-mail); 2 ligacdo telefonica; 3
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e 4 envio do
instrumento de coleta de dados.

Na etapa seguinte com o retorno dos questionarios respondidos realizou-se a
andlise das respostas e sistematizaram-se as informacdes obtidas. Em seguida os dados
foram tabulados, analisados, discutidos e finalmente organizou-se este estudo.

As respostas dos questionarios online encaminhadas pelos coordenadores dos
programas foram analisadas de forma qualitativa utilizando a analise de conteudo de
Bardin (2011). Esta analise do estudo se deu em trés etapas: categorizacao, interpretacdo
e informatizacdo (BARDIN, 2011).

Na categorizacdo (etapa 1), foram identificadas cinco unidades de registro:
Identificacdo e caracterizacdo dos projetos/programas; Funcionamento; Planejamento de
ensino; Importancia do trabalho com idosos; Distribuicdo e panorama pelo Brasil. Estas
unidades compde os resultados deste estudo.

Na interpretacdo (etapa 2), as unidades de registro foram interpretadas,
analisadas de forma descritiva, onde constam as falas dos coordenadores.

Na informatizacdo (etapa 3) todas as informacOes foram discutidas a partir do
suporte da literatura cientifica.

Destacaram-se nos relatos dos coordenadores semelhancas e diferencas, de
acordo com as orientacdes da analise de contetdo proposta por Bardin (2011).

Utilizaram-se as técnicas de categorizacao (tratamento dos dados) por meio das

unidades de registro; interpretacdo dos dados, a partir dos relatos (o motivo que levou
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cada participante a usar determinada palavra ou expressdo) dos coordenadores e
informatizacao (inferéncias).

Apos analise dos relatos dos coordenadores, no item: “Importancia do trabalho
com idosos” identificaram-se 05 unidades de registro: Educacdo; Papel social;
Crescimento pessoal e profissional; Curricularizagdo da extenséo e Outro, e por meio
delas foi possivel a realizacdo da interpretagdo dos dados e a realizagdo de inferéncias.
A analise de conteudo deve ser desenvolvida, de modo continuo e progressivo, em trés
fases: pre-andlise; exploracdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e

interpretacédo (BARDIN, 2011).

Resultados e Discusséo
Identificacéo e Caracterizacdo dos Projetos/Programas

Atualmente, das 113 universidades publicas que existem no Brasil, 62 possuem
programas de lazer para idosos; 10 possuem Universidades Abertas para a Terceira
Idade - UNATIS (estas ndo foram objeto deste estudo); e outras 41 ndo possuem
programas.

Apesar das UNATIS néo fazerem parte deste estudo, ressalta-se que em todas as
10 unidades identificadas ha a presenca da préatica de lazer como disciplina do curriculo.

Contactaram-se todas as 113 universidades publicas e obteve-se a participacao
de 54 coordenadores dos 62 que ofertam programas de lazer para pessoas idosas de
diferentes regides do pais. Ressalta-se que oito coordenadores ndo deram retorno sobre
a participacdo na pesquisa, por este motivo, a amostra foi composta por 54
coordenadores.

Ressalta-se que o periodo de criacdo destes programas se deu entre 1984 ate o
ano de 2018. No periodo de 2010 a 2016, houve um aumento no surgimento de

programas de lazer para pessoas idosas nas diferentes universidades pablicas brasileiras,
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a redemocratizacdo das universidades neste periodo e a chegada do Programa de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI) podem ser algumas
das explicacGes para esse aumento na criagdo de programas (SAMPAIO, 2017 apud
RIBEIRO e CIERCO, 2018).

O REUNI vigorou de 2007 a 2012, destinado as Universidades Publicas
Federais, teve por principal objetivo aumentar a oferta de vagas nos cursos de
graduacdo, e a criacdo de novos cursos, além do incremento do numero de vagas em
cursos existentes (SALES et al., 2019).

Atrelado a essa estrutura do REUNI, foram vinculados incentivos financeiros a
indicadores de desempenho das instituicbes de acordo com metas que elas proprias
haviam estabelecido. Isso possibilitou a ampliagdo de cursos existentes nas
Universidades e a criagdo de programas com atividades de lazer para pessoas idosas por
meio de editais de fomento (SAMPAIO, 2017 apud RIBEIRO e CIERCO, 2018).

Os programas estdo vinculados aos seguintes cursos e unidades académicas:
Educacdo Fisica (48); Medicina (02); Enfermagem (01); Pedagogia (01); Servigo Social
(01) e Pro-reitoria de Extenséao (01).

Esse dado demonstra a importdncia do campo da Educacdo Fisica na
estruturacdo de projetos voltados ao publico de idosos, garantindo a oferta de atividades
de lazer de forma organizada e com orientacdo qualificada de um profissional da &rea
(SQUARCINI et al., 2015; TRAPE et al., 2018).

Este dado demonstra que os cursos de Educacdo Fisica sdo 0s que mais investem
em programas de lazer para pessoas idosas, porque o lazer, apesar de discutido
amplamente na Educacéo Fisica, é também objeto de estudo de outras profissdes.

Quanto a forma de institucionalizacdo, 53 programas estdo vinculados a

extensdo universitaria e apenas 01 a pesquisa. Estar vinculado a extensdo universitaria,
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ou a pesquisa, ndo significa que as a¢bes ndo estdo pautadas no tripé académico, s6 que
estdo vinculadas diretamente a um desses tripeés.

Os objetivos dos programas foram: qualidade de vida (11); aspectos
biopsicossociais (28); promocao da satde (08) e aptidao fisica (07).

Na literatura cientifica encontraram-se dados semelhantes aos deste estudo, em
que o objetivo dos programas € contribuir para a promocdo da saude e produgdo do
cuidado e de modos de vida saudaveis da populacdo a partir da implantacdo de pélos
com infraestrutura e profissionais qualificados (MACIEL; COUTO, 2018).

Os dias de funcionamento em 22 programas foram dois dias na semana; 12
funcionam trés dias na semana e 20 deles quatro ou mais dias na semana. Sobre a
cobranca de taxas para participar, 16 deles cobram taxas e 38 ndo cobram.

Ressalta-se que dos 54 programas que participaram do estudo, 52 deles recebem
alunos de graduacdo e p6s-graduacdo, demonstrando a importancia com a formacao dos
académicos, assim como, com a formacédo continuada dos pés-graduandos.

Martins; Gongalves (2018) destacam que as multiplas atividades ofertadas nos
programas as pessoas idosas no Brasil configurem-se como espacos de promocao de
educacao, socializacdo, salde e bem-estar tanto para eles, quanto para os estudantes da

graduacdo e pds-graduacao.

Distribuicdo e Panorama pelo Brasil
Conforme dados da pesquisa 0s programas estdo divididos por todas as regides
do pais, especificamente na regido norte ndo se identificaram programas no estado de

Rondénia e neste estado em particular ndo ha Universidade estadual, apenas federal.
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Quando se trata da regido nordeste houve a participacdo de todos os estados da
regiao, nos estados de Pernambuco e Ceara foi onde se identificaram a presenca de mais
programas de atividades de lazer para pessoas idosas.

Na regido sul, houve a participacdo de todos os estados da regido, no estado do
Rio Grande do Sul houve a presenca de mais programas dessa regido. Uma
peculiaridade da regido sul foi a presenca dos programas mais antigos do pais, com
idade superior a 30 anos de existéncia.

Quando a regido sudeste, houve participagdo de coordenadores dos estados de
Minas Gerais e Rio de Janeiro, os coordenadores dos demais estados ndo responderam o
instrumento de coleta de dados.

Na regido Centro-Oeste identificou-se programas em todas as Universidades
publicas pesquisadas. Ha programas com muito tempo de existéncia, como é o caso da
UnB que possui dois programas que funcionam desde 1997.

A distribuicdo dos programas pelo Brasil e sua permanéncia parecem estar
relacionados ao tempo de existéncia da Universidade na regido, suas politicas internas
de extensdo e o esforco individual de cada coordenador para a manutencdo do
programa. Nem todas as regides possuem programas bem estruturados, hé caréncia de
recursos, materiais e pessoal com experiéncia no campo do lazer voltado para pessoas
idosas; faltam estruturas construidas e ainda ha caréncia da presenca de programas em
Universidades publicas.

Os resultados desta pesquisa confirmam os dados da literatura cientifica
(CACHIONI, 2012; ELTZ et al., 2014; CACHIONI et al., 2015) sobre a diversidade
nos programas, uma vez que cada instituicdo toma as proprias decisGes sobre objetivos,

conteudos, estrutura curricular, atividades e professores. Atuam a partir de seus recursos
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humanos proprios, e de sua ideologia sobre velhice e sobre educacdo na meia idade e na
velhice.

Ha& indicadores para a criagdo de novas propostas de atividades de lazer para
pessoas idosas nas Universidades publicas brasileiras, conforme se constatou neste
estudo e dentre estes se destacam: a experiéncia de profissionais do campo do lazer e da
Educacdo Fisica na oferta e estruturacdo de programas estruturados; a necessidade de
formacdo docente e continuada; a pesquisa e a extensdo juntas do ensino; a importancia
da avaliagdo como subsidio para a continuidade e a prescricao das atividades.

Hoje existem programas de atividade de lazer para pessoas idosas espalhados
por todas as regides do pais, investigar qual tem sido o papel social das Universidades
publicas brasileiras na oferta dessas atividades para essa populacdo também é

importante em estudos futuros.

Funcionamento

As atividades de lazer ofertadas nos projetos/programas foram organizadas em
cinco blocos: 1- Ginastica: musculagdo, treino funcional, hidroginastica, pilates, ioga,
treino de equilibrio; jogging aquatico; exergames. 2- Atividades ritmicas: atividades
relacionadas a dancga. 3- Atividades recreativas de lazer: atividades de cunho ludico e
jogos. 4- Caminhada e corrida: caminhada, atletismo e corrida. 5- Esportes: todos 0s
esportes coletivos, individuais e aquaticos.

H& uma diversidade grande no que se refere a oferta de atividades de lazer e
praticas de atividades fisicas. As atividades ofertadas ficam a critério dos programas, e
que por sua vez, fazem a oferta de atividades considerando entre outras coisas a

estrutura de espaco fisico que dispde.
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Quanto ao ensino das praticas corporais para pessoas idosas, a metodologia
adotada e as cargas das atividades ofertadas houve divergéncia entre 0s programas
investigados, cada programa adota sua forma de trabalho de acordo com expertise dos
seus coordenadores junto de suas equipes de trabalho.

Atividades como: caminhada, ginastica, musculagdo, esportes, danca e
hidroginastica foram comuns em 50 programas investigados e atividades como: Yoga,
jogging aquatico e corrida apareceram apenas em quatro deles.

O que se percebeu nesta pesquisa foi que as atividades ofertadas nos programas
ainda necessitam de condigOes estruturais e de pessoal na oferta das diferentes
experiéncias de lazer nas universidades pubicas brasileiras. Entretanto, ainda nédo
existem até o momento dados que relacionem as condi¢fes estruturais com o pessoal
nas Instituicdes.

A pesquisa revelou que o espaco fisico € um dos determinantes para oferta de
muitas experiéncias, apesar da maioria das ofertas estd relacionada aos cursos de
Educacdo Fisica, o que contribui para o achado que a maioria das atividades esta
diretamente relacionada a ginéstica, atividades ritmicas, esportes e atividades fisicas
(elementos que comp&em a grade curricular deste curso, em especifico).

Para alguns coordenadores dos programas pesquisados, a oferta de atividades
como a ginastica, atividades ritmicas, os diferentes esportes estdo vinculadas a ideia de
lazer, porque segundo eles a presenca do lidico nas atividades vai se traduzir em lazer.

Esta ideia de se vincular o ludico ao lazer relaciona-se as ofertas de atividades
por prefeituras de diferentes cidades do Brasil, por exemplo, a ideia de lazer esta (quase)
sempre atrelada a de préaticas esportivas, como se praticar esportes, fosse de fato, uma

atividade de lazer.
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Deste modo, este dado revela que ainda ha uma necessidade de local apropriado,
materiais especificos para a pratica e recurso humano qualificado para ministrar as
atividades, além de incentivos a formacao continuada, incentivo aos docentes em termos
de participacdo em congressos, cursos, entre outros para um melhor entendimento do
campo do lazer como uma discussdo mais ampla e ndo apenas relacionada a uma
atividade (LIMA; LEVY; LUIZ, 2014; GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017,

MAZO, 2018).

Planejamento de Ensino

Nesta secdo, indicam-se semelhancas e diferengas entre 0s programas quanto ao
planejamento de ensino e de acordo com as orientagdes da analise de contelido proposta
por Bardin (2011).

Quanto a periodicidade do planejamento 28 programas o realizam
semestralmente; treze (13) mensalmente; outros sete (07) anualmente e seis (06) a cada
15 dias.

O planejamento periodico organizado por semestre ou anualmente de acordo
com a literatura cientifica € importante porque facilita a distribuicdo, descricdo, previsdo
e a sequéncia pedagdgica das atividades, possibilitando a correcéo e reviséo ao longo do
semestre com objetivo de torné-las mais seguras (CACHIONI et al., 2015).

Permite também, caracterizar o grupo em que as ac¢les de intervencdo com a
pratica de atividade fisica ou de lazer acontecerdo e configura-se, portanto, como um
instrumento de organizacdo, de decisdo para dar mais eficiéncia a acdo humana, serve
como um importante instrumento norteador da intervencdo pedagdgica, prevendo
objetivos, conteldos e métodos atrelados as exigéncias da realidade social e as

condigdes socioculturais e individuais dos alunos (NUNES et al., 2017).
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Sobre a organizacdo didatico-metodolégica das atividades, cada programa
investigado possui uma base especifica ou um foco a ser alcangado com a oferta das
experiéncias de lazer, ha programas que o foco principal é na protecao e cuidado com a
execucdo das atividades do ponto de vista da técnica, enquanto que em outros a
preocupacdo estd voltada para a melhoria da saude mental, das relagcdes sociais
estabelecidas entre os participantes.

Em um estudo realizado sobre a organizacdo didatico pedagogica de projetos de
extensdo universitaria com pessoas idosas com 10 coordenadores da regido sul do
Brasil, percebeu-se que as caracteristicas dos projetos sdo similares, assim como, 0s
motivos que originaram as agdes de extensdo: demanda institucional; demanda da
comunidade e demanda mista, universidade e comunidade (MARTINS; GONCALVES,
2018). Em nosso estudo, ndo obtivemos dados quanto a essa questdo, mesmo
acreditando que os motivos que originaram as agfes de extensdo em muitas
universidades puablicas seriam essas demandas destacadas no estudo de Martins;
Goncalves (2018), mas precisariamos de mais estudos para confirmar esse dado.

Quanto a utilizacdo de algum modelo de programa existente no Brasil ou no
exterior para a pratica de atividades de lazer para pessoas idosas, houve semelhanca em
44 programas que ndo seguem nenhum modelo e em dez (10) houve divergéncia. Dentre
os que divergiram: um (01) segue a Metodologia Doce Desafio, outros (02) seguem
acOes voltadas ao treino de equilibrio, outro (01) desenvolve metodologia propria e seis
(06) seguem um modelo, mas ndo especificaram qual.

A maior parte dos programas nao segue um modelo de praticas de atividades de
lazer para pessoas idosas, mas a organizacdo dos mesmos acontece de acordo com as

equipes de trabalho e suas experiéncias nessa area.
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O item dos protocolos/testes utilizados nas avaliagcGes fisicas foi o que houve
maior divergéncia entre os coordenadores, 22 programas utilizam apenas o Senior
Fitness Test (Rikli e Jones) como referéncia. Outros (17) programas utilizam o Senior
Fitness Test associado a outros testes. Nove (09) programas utilizam o indice de Katz
junto de outros testes. Verificou-se que (06) programas ndo utilizam nenhum protocolo
ja que ndo realizam avaliagdes periddicas. O conjunto de testes é necessario, porque €
possivel por meio deles, avaliar as perdas e ganhos que podem ocorrer ao longo do
tempo, e como se sabe as fungdes essenciais para a realizagéo das Atividades da Vida
Diéria (MAZO, 2018).

Em relacdo as pesquisas cientificas realizadas com os participantes dos
programas, 51 j& realizaram e (03) trés nunca realizaram, revelando semelhanca na
preocupacdo da maioria deles com este item. O que percebemos neste item € que 0s
programas de extensdo universitaria tém servido de base para a realizagdo de muitas
pesquisas nas universidades, mesmo que uma nao esteja vinculada a outra.

A pesquisa tem sido a base da producdo do conhecimento nas Universidades e a
realizacdo de estudos com as pessoas idosas, tem sido uma necessidade, na busca da
melhoria da producéo, discussdo e conhecimento na &rea da atividade fisica para essa
populacdo (SOARES, 2018; TRENTIN; ROCHA; SILVA, 2018).

Além das atividades de lazer buscou-se saber se existem outras agdes nos
programas, em 39 deles houve semelhanga neste item e em 15 ndo. Dentre as acgdes
desenvolvidas tem-se: palestras e encontros educativos; debates sobre os beneficios da
atividade fisica; disciplinas como: informaética, direito do idoso, lingua estrangeira,
portugués; memoria e aprendizado; canto coral; atividades em datas comemorativas;

passeios; viagens de fim de ano; visitas a locais combinados com a turma; festas de
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confraternizacdo; orientacdo médica; organizacdo de eventos académicos; ciclo de
cinema.

Quanto a realizacdo de pesquisas interdisciplinares e com quais areas do
conhecimento acontecem, houve semelhanca em 26 programas e em 28 ndo. Das areas
do conhecimento em que acontecem essas pesquisas, destacam-se: medicina,
enfermagem, nutricdo, servico social, fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia,
pedagogia, terapia ocupacional e em um dos programas ha pesquisas com plantas
medicinais. As pesquisas interdisciplinares poderdo aproximar areas de saberes distintos
em prol de um bem comum, como melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio
das descobertas oriundas delas, proporciona uma aprendizagem significativa, pois todos
0s contetdos interagem entre si e constroem um sentido légico, critico e reflexivo,
vinculados a realidade dos participantes. Afinal, é por meio dessa abordagem que as
habilidades de criatividade, observacdo, integracdo e pensamento critico sdo
desenvolvidos nas pessoas que participam dos programas (FERNANDES, 2018;
SILVA, 2019).

Encontramos semelhancas quanto as estratégias de ensino para pessoas idosas de
acordo com o que prescreve a literatura cientifica (SAFONS; PEREIRA, 2007;
GALLOZA; CASTILLO; MICHEO, 2017), como: descricdo passo a passo do
exercicio; a demonstracdo dos exercicios por parte do professor; a atencdo aos alunos
para saber o0 que acontece a cada um, sem perder a no¢cdo do conjunto; estimulacéo
(reforco) durante a execucdo, com observacdes e elogios sinceros; estas estratégias

oportunizam ao aluno um melhor aprendizado e qualidade na realizagdo dos exercicios.

Importancia do Trabalho com Idosos
Neste item, destacam-se 0s relatos dos coordenadores seguindo as orientagdes de

Bardin (2011) em que se realizou analise de contetdo.
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Utilizamos as técnicas de categorizacdo (tratamento dos dados) por meio das
unidades de registro; interpretacdo dos dados, a partir das falas (o motivo que levou
cada participante a usar determinada palavra ou expressdo) dos coordenadores e
informatizacao (inferéncias).

Apds analise das falas dos coordenadores, identificamos 05 unidades de registro:
Educacdo; Papel social; Crescimento pessoal e profissional; Curricularizagdo da
extensdo e outro. A partir delas foi possivel a realizacdo da interpretagcdo dos dados e a
realizacdo de inferéncias. Na perspectiva de Bardin (2011), a analise de contedo deve
ser desenvolvida, de modo continuo e progressivo, em trés fases: a primeira pré-analise
e exploracdo do material; a segunda é tratamento dos resultados e a terceira se faz
inferéncia e interpretacéo.

Seguem os relatos dos coordenadores dentro de cada unidade de registro,
identificados pela legenda Coord.

Na unidade de registro Educacdo um dos coordenadores destaca:

[...] Nosso projeto hoje no estado é referéncia em educagdo para o idoso [...]
(Coord 01).

Conforme os relatos dos coordenadores identificaram-se semelhancas e
divergéncias quando se analisaram as unidades de registro, quanto a primeira unidade
analisada, Educacéo, apenas um coordenador entende que seu programa serve como
referéncia em educacéo e oportunidade para o idoso aumentar seus conhecimentos.

Em Papel Social, os coordenadores relataram:

Acredito, pela minha experiéncia nesta area, que as Universidades vém
cumprindo seu papel social em relagéo ao trabalho com o puablico idoso [...]
(Coord. 02).

[...] A UDESC por ser uma Universidade publica, gratuita e de qualidade tem

cumprido com o seu papel de representacdo social na comunidade [...]
(Coord. 05).

O que mais me chama atenc&o nestes 21 anos de projeto, é que o programa de
atividade fisica ofertado, favoreceu a formacdo de lagos sociais entre 0s
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participantes do projeto, fazendo com que esta caracteristica seja para muitos,
um forte estimulo para frequentar o projeto [...] (Coord 11).

Em Papel Social, houve semelhancas nas falas dos coordenadores, 0s mesmos

entendem que os programas de atividades de lazer ofertados para idosos nas suas

respectivas Universidades, favorecem a formacao de lagos sociais entre os participantes

e cumpre sua representacao social na comunidade.

Quando ao Crescimento Pessoal e Profissional, seguem os relatos dos

coordenadores:

[...] proporciona crescimento pessoal e profissional, pois orienta sobre
cuidados que devemos ter com os idosos em todos os aspectos [...] (Coord.
03).

Coordenar e atuar com programas de exercicios fisicos para pessoas idosas
traz grande satisfacao pessoal e profissional ao passo que podemos observar a
melhora da qualidade de vida [...] (Coord. 06).

[...] a experiéncia de trabalhar com esse publico é extremamente fantastica,
tanto para os professores, quanto para os académicos, principalmente com
idosos institucionalizados [...] (Coord. 08).

Houve semelhanca no Crescimento pessoal e profissional, os coordenadores

entendem que seu programa serve como um local de formagcéo para os professores e 0s

académicos.

Na unidade de registro Curricularizagdo da Extensdo, um dos coordenadores

relata:

[...] com a Curricularizacdo da extensdo, Meta 12.7 do Plano Nacional de
Educagdo 2014-2024 — Lei Federal 13.005/2014 que define assegurar no
minimo 10% do total de créditos curriculares exigidos para a graduagdo em
programas e projetos de extensdo universitaria poderemos, nds extensionistas
ampliar nossas atividades e atender mais pessoas da comunidade [...] (Coord.
04).

Na Curricularizacdo da extensdo, o coordenador entende a importancia da

extensdo como uma ferramenta capaz de ampliar as acOes docentes diante da

comunidade e contribuir de forma positiva com a proposicdo da pratica de atividade

fisica e de lazer com idosos e destaca o Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024.
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Lei Federal 13.005/2014 que define assegurar no minimo 10% do total de créditos
curriculares exigidos para a graduacdo em programas e projetos de extensao
universitaria revelando que os programas investigados, tém servido como espaco de
formacdo académica para muitos estudantes de diferentes areas do conhecimento.

Finalmente na unidade de registro Outro, os relatos foram os seguintes:

[...] ainda falta muito para chegarmos onde pretendemos. EX: recursos,
administracdo, estagiarios, apoio dos drgdos, dentre outros [...] (Coord. 07).

[...] temos dificuldades de conseguir estagiarios ou monitores de forma
regular com bolsas que os déem sustentabilidade, os 2 professores sdo
efetivos no programa e conta com recursos proprios para manutencdo do
projeto (Coord. 09).

Em Outro, a melhoria das condi¢bes de trabalho dentro da Universidade, a
necessidade do apoio institucional para a continuidade do programa e sua manutencao
dentro da Instituicdo foi algo semelhante nas falas dos coordenadores, e que o poder
publico possa assumir sua responsabilidade nesse processo.

De modo geral, ndo houve consenso entre os coordenadores quanto a
importancia dos seus programas na oferta de atividade de lazer para idosos em nivel
nacional, entretanto, os achados deste estudo vado ao encontro do que a literatura
cientifica preconiza sobre a oferta de atividade fisica e de lazer para idosos, como uma
acao da extensdo universitaria, no cumprimento do seu papel social, na contribuicdo
com a educacdo das pessoas, assim como, na formacéo profissional dos académicos

(ADAMO et al., 2017, BORGES; PESSANHA; MIRANDA, 2018).

Consideracoes Finais
Entende-se que ao final deste estudo, o objetivo foi alcancado, uma vez,
investigar as experiéncias de lazer ofertadas as pessoas idosas nos projetos e programas

existentes nas universidades publicas brasileiras € uma realidade concreta.
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O estudo revelou que cada universidade e cada regido possuem caracteristicas
distintas seja entre 0s projetos/programas pesquisados, seja na estrutura construida dos
mesmos ou em termos de recursos financeiros e pessoal, disponivel em cada uma delas.

Identificaram-se semelhancas e divergéncias dos projetos/programas existentes
hoje nas Universidades publicas brasileiras, o que revela que 0s mesmos possuem
autonomia na conducdo e estruturacdo de suas acgdes, assim como, no quadro de
profissionais e voluntarios envolvidos e na organizacdo didatico-pedagogica de cada
programa pesquisado.

Entende-se que é importante considerar as realidades regionais e locais na oferta
de praticas de lazer para pessoas idosas como algo que deve ser pensado pelos
coordenadores no momento da organizagdo e do planejamento de suas atividades,
devido as distintas realidades e peculiaridades que impedem a criacdo de um modelo
padrdo em nivel nacional.

A oferta de atividades de lazer para pessoas idosas nas universidades publicas
brasileiras ainda € um campo em expansdo, mesmo que ainda ndo seja uma realidade
em todas elas. A maior parte dos programas surge por meio da extensdo universitaria e
tem sido ela, uma das mantenedoras da continuidade dos mesmos.

A experiéncia de profissionais do campo da Educacdo Fisica na oferta e
estruturagdo de atividades de lazer ofertadas; a necessidade de formacgédo docente e
continuada; a pesquisa e a extensao juntas do ensino; a importancia da avaliagdo como
subsidio para a continuidade e a prescricdo das atividades propostas sdo elementos
importantes quando se pensa na criagdo de novas propostas.

Os dados produzidos ndo representam o conjunto de todas as praticas de lazer
com pessoas idosas no pais, mas apenas do universo das Universidades Publicas

brasileiras.
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Como limitacdo deste estudo entende-se que: embora a amostra tenha
contemplado todas as regides do pais, ndo obtivemos 100% das respostas dos
coordenadores de todas as Universidades Publicas Brasileiras; O instrumento ndo foi
aplicado aos idosos participantes dos programas, poderiamos ter uma visdo mais macro
com as respostas deles; O ndo preenchimento do instrumento de coleta de dados por
parte de alguns coordenadores da regido sudeste impossibilitou um olhar mais detalhado
sobre o0 universo estudado nesta regido.

Estudos futuros podem enveredar pela continuidade desta tematica sobre a
pratica de atividades de lazer com pessoas idosas, em ambientes como 0s das
universidades privadas. No aprofundamento das questdes relacionadas as estruturas
construidas, a formagao docente e seus impactos na oferta de experiéncias de lazer para

pessoas idosas.
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