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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo analisar as relagdes entre questoes de
género e as praticas de lazer de professores e professoras de Educagdo Fisica (EF) das
escolas publicas de Sete Lagoas, na pandemia. Utilizou-se como procedimentos
metodologicos: questionario semiaberto via Google Forms e entrevista semiestruturada.
Constatou-se que o género se configurou enquanto elemento de diferenca de
oportunidade e usufruto do tempo, espago e experiéncias de lazer, em especial no caso
das professoras que se identificaram como sexo feminino, mulheres cis e heterossexuais
e dos professores que autodeclararam gays, sexo masculino e homens cis. No que se
refere as praticas de lazer dessas pessoas, constatou-se a predominancia de atividades
relacionadas ao interesse virtual, como, por exemplo, o uso de redes sociais como
Facebook, Instagram, WhatsApp e TikTok, bem como a utilizagdo de plataformas
digitais como Netflix e Prime Video.

PALAVRAS-CHAVE: Género. Atividades de lazer. Professores e professoras.

LEISURE, GENDER AND PANDEMIC: PERCEPTIONS AND PRACTICES OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN SETE LAGOAS MINAS GERAIS

ABSTRACT: This research aims to analyze the relationships between gender issues
and the leisure practices of Physical Education (PE) teachers at public schools in Sete
Lagoas, during the pandemic. The following methodological procedures were used:
semi-open questionnaire via Google Forms and semi-structured interview. It was found
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that gender was configured as an element of difference in opportunity and enjoyment of
time, space and leisure experiences, especially in the case of teachers who identified
themselves as female, cis and heterosexual women and teachers who declared
themselves gay, sex masculine and cis men. Regarding the leisure practices of these
people, there was a predominance of activities related to virtual interest, such as, for
example, the use of social networks such as Facebook, Instagram, WhatsApp and
TikTok, as well as the use of digital platforms such as Netflix and Prime Video.

KEYWORDS: Gender. Leisure activities. Teachers.

Introducio

No decorrer das ultimas décadas, o campo de debates académicos que tematiza
lazer e género vém se ampliando em diferentes campos de pesquisas (GOELLNER et
al., 2010; ALMEIDA et al., 2012; BARBOSA; LIECHTY; PEDERCINI, 2013).
Observa-se também, que o bindomio lazer e educagdo ja ¢ objeto de investigagdo
multidisciplinar (MARCELLINO, 2012; GOMES, 2008), entretanto, ao abordar esses
temas, relacionando-os, em especifico, aos sentidos, significados e vivéncias de
professores e professoras de Educagao Fisica (EF) escolar, encontramos uma lacuna a
ser explorada.

Desta maneira, esta pesquisa busca problematizar o lazer e as questoes
relacionadas a género, a partir das apropriagdes, percepcdes € vivéncias de professores e
professoras de Educacao Fisica (EF) de Sete Lagoas (Minas Gerais -MG) no contexto
da pandemia do coronavirus (Covid-19), que foi anunciada pela Organizagdo Mundial
de Satde (OMS) em marg¢o de 2020 (WHO, 2022).

Para isso, salienta-se que o periodo de referéncia para a realizagcdo deste estudo é:
marco de 2020 a margo de 2021. Tal recorte temporal, leva em consideracao o fato de
que a realidade pandémica alterou de forma concreta o habitual social e,
consequentemente, a relagdo das pessoas com o seu trabalho, com o lazer, e outras

esferas da vida.
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Silvestre e Amaral (2017), enfatizam que diante de uma categoria profissional
heterogénea, o recorte de género apresenta potencial analitico enquanto marcador social
de diferenca das possibilidades de acesso, vivéncia e significagdo do lazer para
professores e professoras.

Em perspectiva, ressalta-se que esse estudo demarca a compreensao de género
como uma categoria cultural e analitica, cuja constitui¢do enquanto um marcador social
esta implicada em outros processos de subjetivagao que se articulam, tais como raga
e/ou etnia, religiosidade, nacionalidade, condi¢des socioecondmicas, dentre outros.

Portanto, essa pesquisa apresenta como perspectiva o género no ambito da
discussdo pods-estruturalista, ou seja, compreendendo essa categoria enquanto uma
construgdo plural, que sofre implicacdes de instituigdes sociais e reverbera em praticas
sociais, como o lazer (LOURO, 2014; CONNEL, 2016; BUTLER, 2020).

Desta forma, o presente estudo apresenta como objetivo analisar percepgdes €
apropriacoes de professores e professoras de Educagdo Fisica sobre questdes de género

e suas experiéncias de lazer durante a pandemia.

Entendendo um Pouco sobre Género

As questdes de género perpassam representagcoes, mediante construgdes historico
sociais da sociedade que permeiam diversos contextos em que se relacionam os tempos,
espagos e pessoas. O género enquanto categoria de analise foi se constituindo em seu
primeiro momento, procurando o desenvolvimento de um campo de debates, afirmagao
e consolida¢ao dos direitos da mulher, tendo um inicio relacionado, portanto, a um
contexto do movimento feminista (MEIRA, 2014).

Desta forma, o género e suas questdes adquiriram centralidade nos debates

cientificos em consonancia com debates sociopoliticos a partir de movimentos
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relacionados ao feminismo e suas ondas, ganhando forga assim enquanto area de
visibilidade mediante esse movimento, levando a uma problematizacao acerca do
conceito de género entre estudiosos, estudiosas, militantes, criticos e criticas do tema
(LOURO, 2014).

Torna-se importante portanto, compreender que nesse cendrio inicial sobre a
compreensdo do que € género, o mesmo surge mediante relagdo imediata com o sexo ¢ a
sexualidade, fazendo com que tal entendimento estivesse relacionado com o sexo
biologico de homens e mulheres (LOURO; FELIPE; GOELLNER, 2013). Butler (2020

p.- 25-26), nesta relacao entre sexo e género pondera que:

a disting@o entre sexo e género atende a tese de que, por mais que o sexo
pareca intratavel em termos biologicos, o género € culturalmente construido:
consequentemente, ndo ¢ nem o resultado causal do sexo nem tampouco tao
aparentemente fixo quanto o sexo. Assim, a unidade do sujeito ja ¢é
potencialmente contestada pela distingdo que abre espago ao género como
interpretagdo multipla do sexo.

Butler (2020, p. 27), enfatiza também em seu entendimento que “género nao deve
ser meramente concebido como a inscricdo cultural de significado num sexo
previamente dado”. Essas percep¢des acerca do género, nos remetem a uma logica
social de reproducdo de rotulos identitarios que fazem parte da construgdo
histérico/social que permeiam a sociedade, perpassando por aspectos culturais,
biologicos, sociais e etc.

Assim, nesse entrelacamento entre género e suas instancias culturais, sociais,
biologicas, que criam paradigmas histéricos/sociais, ¢ salientado na esfera pods-

estruturalista, a importancia de se:

rejeitar e problematizar no¢des biologicistas, essencialistas e universais de
mulher e de homem, e de feminilidade ¢ masculinidade, para argumentar que,
no interior de diferentes processos culturais, os individuos e seus corpos sao
transformados em — e aprendem a reconhecer-se como — sujeitos € corpos
generificados (MEYER; SILVA, 2020, p. 487).

Percebe-se atualmente que de fato, as discussdes no campo epistemologico t€ém

ampliado as perspectivas sobre género e suas possibilidades. Além disso, no cotidiano

Li,cbr&, Belo Horizonte, v.27, n.1, mar/2024. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2024.52157 86



Lazer, Género e Pandemia
Fernanda Santos de Abreu e Elisdngela Chaves

das praticas sociais e culturais, as experiéncias das pessoas sdo permeadas por
marcadores relacionados aos aspectos biologicos, que podem se constituir como
mecanismo de opressao.

Esse cenario, demonstra a ligacao que o género apresentou com duas categorias:
feminino / masculino. Ao se ponderar sobre os aspectos relacionados a género,
consequentemente fala-se nas diferencas entre as categorias mencionadas (CONNELL,
2016).

De acordo com Escosteguy (2016, p. 70), o género na sua camada de construgao
social “se associa a ideia de que as identidades se definem de modo relacional e, a partir
de determinado momento, ndo mais exclusivamente via o par feminino-masculino.”
Explicando os dizeres de Escosteguy (2016), nota-se uma intencionalidade de romper-se
rompendo o binarismo feminino / masculino, visibilizando a pluralidade humana.

Assim, género procuraria, “dar conta de relagdes socialmente constituidas, que
partem da contraposi¢do e do questionamento dos convencionados géneros feminino e
masculino, suas variagdes ¢ hierarquizagdo social” (VEIGA; PEDRO 2019, p. 330).

Percebe-se que a constru¢do do entendimento sobre género sofre influéncia e
influencia diversos contextos que se embaralham e se modificam de acordo com as
realidades humanas. Portanto, a partir de tais julgamentos, nota-se que a percepcao
relacionada ao género foi se constituindo mediante a edificagdo da nogdo dos papéis
sociais (DELPHY, 2018).

Neste sentido, género contempla um entendimento apontando para a nogao de
que, “ao longo da vida, através das mais diversas instituicdes e pratica sociais, nos
constituimos como homens e mulheres, num processo que nao ¢ linear, progressivo ou
harmodnico, e que também nunca esta finalizado ou completo” (LOURO; FELIPE;

GOELLNER, 2013, p.18).
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Portanto, o género ndo se concretiza de maneira isolada, mas, se constitui e se
materializa nas estruturas de poder, nos movimentos sociais, dentre outros contextos da
vida humana, e assim todos esses panoramas emergem em ambientes influenciadores na
composi¢ao do género (CONNELL, 2016).

Cabe assinalar que esses aspectos sobre a conceituacao de género, conjeturam
uma perspectiva de um corpo plural e conflitante que se (des)constroi a partir de sua
construgdo historico / social, que também ird se arrolar com outros marcadores sociais
como: sexualidade, nacionalidade, raca e/ou etnia, religido e etc.

Desta forma, ¢ de suma importancia pensar numa conceituacdo de género tendo
como base o pensamento plural, notando as variadas feicdes sobre homens e mulheres,
percebendo que a compreensdo do género, por conseguinte, sera diversificada, da
mesma forma que se diferem em diversas constituigdes e seus grupos sociais (LOURO,
2014). Dentro deste cenario, Barreto (2014, p. 7) enfatiza em seus dizeres que “falar de
género nao € apenas falar de mulheres e homens ou de diferenga sexual, mas também de
identidades que sao construidas fora de uma logica heteronormativa, como a de
travestis, transexuais e transgéneros”.

Dentro deste panorama, um outro elemento presente no ambito do género € o
movimento LGBTQIA+® , que contempla categorias de identidade de género e
orientagdo sexual (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transgéneros, queer, intersexual,
assexuados e mais que corresponde as outras iniumeras possibilidades de género). De

forma geral, portanto,

compreender as discussdes das relagdes de género significa ndo apenas
compreender as diferengas entre homens ¢ mulheres ¢ ndo permitir que
elas sejam desiguais, mas sim, observar como a educagdo, as relagdes
familiares a midia a industria cultural, o mercado capitalista e as proprias
atividades de Lazer tentam camuflar as constru¢des historico-culturais das

3 A sigla LGBTQIA, ao longo da sua constitui¢do passou por mudangas na sua compreensio, tendo a
existéncia de outras siglas como LGBTQ, LGBTQI, LGBT+, LGBTI, que também sao utilizadas de
forma ampla. Neste estudo optou-se pela utilizagdo da sigla LGBTQIA+.
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diferencas para justificar diversas desigualdades como algo “natural”
(SAMPAIO, 2011, p. 33).
Mediante todos os aspectos explorados, ¢ importante, (re)pensar conhecimentos e
ideias sobre género e suas conjunturas e instancias culturais que permeiam a sociedade
estabelecendo estruturagdes nas relacdoes do cotidiano, da educacgdo, do trabalho e

demais esferas.

Lazer e Género: Algumas Aproximagoes

Os debates no campo académico do lazer apresentam variantes perspectivas
histéricas e contextuais sobre seu entendimento e composigao (DUMAZEDIER, 1994,
MARCELLINO 2006, CAMARGO, 2003). No entanto, este estudo tem como base a
compreensdo do lazer como producdo de cultura, que se mantém em permanente
transformagao de acordo com as transformacdes sociais e que, logo, esta relacionando

com a necessidade humana. Gomes (2014, p. 9) assinala que:

a compreensdo de lazer como necessidade humana ¢ dimensdo da cultura é
incipiente na producdo sistematizada sobre atematica. Seguindo essa
perspectiva de compreensdo e analise, o que € geralmente designado como
“lazer” enraiza-se na ludicidade e constitui uma pratica social complexa que
abarca uma multiplicidade de vivéncias culturais situadas em cada contexto.

O lazer estd ligado as diversas dimensdes da vida humana, ininterruptamente,
(re)criando e produzindo praticas de acordo com as necessidades humanas e sociais —
estando presente no cotidiano das pessoas, nos mais diversos espagos, tempos e
conjunturas. Portanto, o lazer se mescla com outras esferas da vida e consequentemente
faz parte da formacao humana.

E preciso salientar que a inclusdo do lazer na vida dos cidaddos, com o transcorrer
do tempo, se concretizou no ambito politico como um direito social. Apesar das

dificuldades de compreensdo do lazer dos atores politicos envolvidos no processo
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constituinte (SANTOS, 2014), ele foi legitimado pela Constituicdo, embasado no seu
artigo 6°:

Art. 6° Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade
e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo
(BRASIL, 19883).

Neste panorama, ¢ importante destacar que uma série de fatores inibem e/ou
dificultam a vivéncia do lazer, fazendo com que ela se constitua em privilégio. E
destacado por Marcellino (2006), marcadores sociais como: idade, nivel de
escolaridade, raga/etnia, sexo, classe econdmica, violéncia dentre outros fatores,
necessitam de consideragdes especificas e contextualizadas para serem analisadas
enquanto empecilhos para o usufruto do lazer.

A partir dos aspectos relacionados as barreiras para a vivéncia do lazer, optamos
pela problematizacdo das relacdes de género as quais fazem parte de um processo de
construgdo historico / social e de impacto para compreensao da contemporaneidade, “o
lazer, como dimensao configurativa da cultura, ndo pode ser pensado fora da sociedade.
Trata-se de um fazer social que necessita aprofundar a reflexao em torno das relagdes de
género” (LEIRO, 2002, p. 4).

Assim, Barbosa, Liechty e Pedercini (2013) destacam que o cendrio envolvendo
a relacdo entre o lazer e género sofrem intervengdes que se ligam com as expectativas
sociais direcionadas ao género de cada um, o que, portanto, acarreta em oportunidades
limitadas nas praticas de lazer.

A producao cientifica investida sobre a relacdo lazer e género, opera, com
frequéncia, com a expressao desta categoria a partir do bindmio homem-mulher. Tejera,
Sousa e Sampaio (2013) em sua pesquisa quanto as atividades de lazer vividas por
mulheres e homens trabalhadores de cooperativas, por exemplo, aponta que o “[...]
aspecto relativo a diferenciagdo na escolha das atividades praticadas por homens e
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mulheres tende a estar marcada por fatores culturais e sociais” (TEJERA; SOUSA;
SAMPAIO, 2013, p. 4).

Goellner ef al. (2010) no estudo em que se observou uma lacuna na andlise e
interpretagdo direcionadas aos vieses que influenciam na vivéncia de homens e
mulheres nas praticas de lazer, também realizou tal operacionalizacdo mediante bindmio
homem-mulher.

A partir deste panorama, mediante a relacdo entre lazer e género, tal espaco de
lazer ¢ “generificado e generificador, pois nele produzem-se e reproduzem-se
comportamentos, agdes, discursos e praticas diferenciadas para homens e mulheres, que
reafirmam representacdes hegemodnicas de masculinidades e feminilidades”
(GOELLNER et al., 2010, p. 18).

Desta forma, faz-se imprescindivel explorar de maneira critica essas instancias
culturais, sociais e pedagdgicas, que permeiam essa conjuntura do lazer e género e seus
aspectos, visto que esses contextos que se relacionam com marcadores identitarios que,

por consequente,

interfere na adesdo e permanéncia de homens ¢ mulheres de formas distintas
e desiguais. Por certos outros fatores também reforcam estas e outras
desigualdades. No entanto, ndo podemos negar que as relagdes de género
configuram espagos diferenciados para eles e para elas (GOELLNER et al.,
2010, p. 18).

Evidencia-se, portanto, que os entrelaces entre lazer e género perpassam por
dimensdes que se baseiam em diversos aspectos que vao ao encontro com a percepgao
social, cultural e histdrica da sociedade, sendo um espago portanto de (re)producao de
instancias que generifica corpos, pessoas e identidades sociais.

Ao aproximar o cenario com o publico de professores e professoras a analise de

Silvestre e Amaral (2017, p. 84) sinaliza que:

Ao cotejarmos o fendomeno do lazer entre os professores, foi evidente que,
além da menor parcela de tempo, as atividades de lazer relatadas pelo género
feminino ocorrem prioritariamente no tempo e espago do ambiente privado,
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enquanto o lazer do género masculino é vivenciado com maior regularidade
em espagos externos ao ambiente doméstico.

Percebe-se que as questdes relacionadas a lazer e género na conjuntura dos
professores e professoras se faz presente tornando-se um campo de exploragdo
contemporanea. Contudo ressalta-se, que ainda carecemos de mais investimentos de
estudos para ampliar nossa compreensao, possibilitando consequentemente, avanco de

informacodes neste contexto, mediante as peculiaridades socioculturais.

Metodologia

Esta pesquisa, ¢ de natureza qualitativa e de carater exploratorio. Para o
desenvolvimento do estudo e coleta de dados utilizou-se questionario via Google Forms
e entrevista semiestruturada via Google Meet. Ressalta-se que este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (Universidade Federal de Minas Gerais), sob o
numero do parecer 5.341.232.

A composicao do grupo de participantes incluidos na pesquisa, ocorreu de forma
intencional, sendo convidados a participarem deste estudo, voluntariamente, professoras
e professores de EF da rede publica de ensino (estadual e municipal) em atuagdo na
cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais. Mediante dados antecipadamente obtidos
juntamente a Secretaria Municipal de Educacdo e Secretaria Estadual de Educacao
(SEE) de Sete Lagoas, obteve-se como ntimero total, 93 professores e professoras no

setor estadual e 61 professores e professoras na esfera municipal®.

* £ valido destacar que, nesse contexto, os dados obtidos podem sofrer alteragdes, tendo em vista que, em
algumas escolas, ainda estava ocorrendo o processo de contratacdo de professores, bem como se tem as
questdes relacionadas a licenga para tratamento de saude, afastamento funcional, aposentadoria, o que
leva de certa maneira a uma “flexibilizacdo” desses dados, mediante realidades diversas, além da
possibilidade desses professores e professoras atuarem em mais de uma escola, e com vinculos diferentes.
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O convite para a participagdo nesta pesquisa foi enviado para professores e
professoras de Sete Lagoas a partir de redes de contatos, incluindo-se grupos de
WhatsApp e listas de e-mails, entre os meses de abril a junho de 2022.

Este processo de coleta de dados resultou no total de 33 respondentes (15 do
sexo masculino ¢ 18 do sexo feminino) do questionario, sendo que destes, 20
participantes manifestaram o interesse para participarem da entrevista. No entanto,
alguns destas pessoas ndo retornaram ao contato da pesquisadora, outros nao
assinalaram telefone para contato e/ou e-mail para sua identificagdo no campo solicitado
para estas informagdes, portanto, ndo foi possivel contactar a todas as pessoas. Desta
forma, ao final 11 participantes (7 do sexo masculino ¢ 4 do sexo feminino)
responderam ao contato da pesquisadora e foram entrevistados através da plataforma
Google Meet em julho de 2022.

Os dados resultantes dos questionarios foram apresentados de forma descritiva.
Destaca-se que ndo se pretendeu operar estatisticamente as variaveis obtidas no
questionario, posto que os objetivos do estudo ndo estdo vinculados a questdes dessa
natureza. As entrevistas, por sua vez, foram transcritas ¢ submetidas a andlise de
conteudo (AC) (BARDIN, 2006).

Segundo Bardin (2006), a AC consiste em um conjunto de técnicas que
envolvem trés etapas para inferir sobre a significagao de dados, a saber: 1) pré-analise,
que envolve desde o contato a organizacao do material a ser analisado; 2) exploracdo do
material, que consiste em definicdo de categoriais analiticas; e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo, que se refere as interpretagdes e inferéncias sobre
os dados em forma de analise critica e reflexiva.

No caso deste estudo, o proprio momento de interlocugdo entre a pesquisadora e

participantes, somando-se as transcrigoes das entrevistas configuram a fase de pré-
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analise. A medida que o texto transcrito é apreciado quanto ao contetido das falas e
temas que se articulam, independentemente da ordem das perguntas, procede-se a fase
de categorizar, ou seja, codificar agrupamentos tematicos para a analise, esta que ¢ a
fase de inferéncia de resultados, amparada no repertério e perspectiva tedricos que

fundamentam no olhar sobre o tema da pesquisa.

Resultados e Discussiao

Em anélise aos dados obtidos nos questionarios e entrevistas, buscou-se articular a
analise descritiva com as categorias analiticas geradas a partir da AC, apresentando-as
em topicos “descritivo-analiticos” nos quais as técnicas sdao integradas e interagem, a
fim de potencializar as inferéncias e interpretagdes sobre a realidade das pessoas
pesquisadas.

Neste sentido, o proximo topico apresentara as caracteristicas e identificacdes
das professoras e professores de EF da rede publica da cidade de Sete Lagoas, buscando
compreender melhor o contexto de vida e da profissdo dos mesmos. Posteriormente,
foram definidas 3 categorias de anélise, sendo elas: Compreensao profissional do lazer;
Praticas, vivéncias, tempo e importancia do lazer na pandemia; Percepcdes e
compreensodes sobre género.

Essas categorias em consonancia aos dados descritivos deste estudo, busca
esclarecer e contextualizar de maneira reflexiva e critica pontos cruciais para os
objetivos da presente pesquisa oportunizando consequentemente o enriquecimento e

aprofundamento de uma aproximacao com a realidade a ser explorada.
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Os Professores e Professoras de EF da Rede Publica de Sete Lagoas, Minas Gerais

Na primeira etapa de desenvolvimento metodolégico desse estudo, foi possivel
obter um total de 33 respondentes do questionario, sendo que 54,5% auto reportaram-se
como sendo do sexo feminino e 45,5% do sexo masculino. A faixa etaria predominante
dos participantes foi de 29 a 39 anos com 51,5%, seguido por 21,2% de 18 a 28 anos,
15,2% entre 40 e 50 anos, 9,1% de 51 a 61 anos ¢ 3% entre 62 a 72 anos.

Os participantes da pesquisa atuavam, em sua maioria, no ambito da educacao
publica estadual de Sete Lagoas 23 (87,9%) e 10 (30,3%) lecionam na rede municipal
de ensino. No que se refere as instituicdes privadas, 5 participantes (15,2%), indicaram
trabalhar nessa esfera. Trata-se de um cenario no qual um mesmo professor ou
professora pode atuar em redes de ensino diferentes, ocupando cargos com encargos
diferentes.

Tal aspecto pode refletir também no tipo de vinculo empregaticio desses
respondentes. No estudo, observou-se que 63,6% dos professores e professoras atuavam
em carater efetivo, ja 42,4% tém como situacdo de contrato de trabalho o vinculo
temporario (contratado por um periodo determinado). Ressalta-se, portanto, que um
mesmo respondente pode atuar nessas duas esferas empregaticias, em redes de ensino.

Esses professores e professoras ao serem questionados sobre como se identificam

em relacdo a sua cor/raca’ se identificaram como:

> Classificagdo utilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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Grifico 1: Identificacdo em relagdo a sua raga/cor

Identificacdo em relacao a sua raca/cor

BParda ®™Branca ®Preta ™ Amarela

Fonte: Elaboragao propria.

Percebe-se que o grupo desta pesquisa € composto predominantemente por
pessoas pardas, pretas e brancas. No que se refere a orientagdo sexual, nota-se os

seguintes dados abaixo:

Grafico 2: Orientagdo sexual

Orientacao Sexual

B Heterossexual ®™Gay ®Lésbica MPansexual ™ Ndo Sabe ™ Prefiro Nao Responder

Fonte: Elaboragao propria.
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Importante destacar neste sentido, que os debates acerca da diversidade sexual
em consonancia com o género ja se fazem presente nas pautas de variados grupos
sociais, entretanto barreiras como a dificuldade em promover agdes especificas sdao
encontradas, o que consequentemente influencia na visibilidade da tematica, na
apropriacdo da populagdo em geral dos termos e significados referentes a essa
diversidade sexual (DIAS; BRAZAO, 2021).

A partir dessas informagdes sobre os participantes da pesquisa em relagdo ao seu
perfil académico / social, outro ponto importante se relaciona com a esfera do lazer na
vida cotidiana desses professores e professoras, o que sera melhor observado no topico

seguinte.

E o Lazer? Identificando as Percepcoes dos Professores e Professoras
Um dado importante para este estudo, € a compreensao dessas pessoas sobre o que

¢ lazer. Os dados foram sintetizados no quadro abaixo (respostas semelhantes foram

agrupadas)®:
Quadro 1: O que ¢ lazer?
Para vocé o que é lazer? Respostas
Professor 1 / Professora 2 / Professora 3 / Lazer é tudo que vocé faz e sinta prazer /
Professor 5 / Professor 8 / Professora 11/ Momentos com atividades prazerosas

Professora 14 / Professor 15 / Professora 16 /
Professora 18 / Professor 21 / Professora 25 /
Professor 27 / Professora 29 / Professora 31/

Professor 32

Professora 3 / Professora 4 / Professora 7 / Distragdo / Diversdo / Felicidade /

Professora 12 / Professora 14 / Professor 17 / Descontragdo / Desestressar

Professora 29

Professor 6 Atividades culturais livres de obrigacao,
que se pratica em tempo livre, podendo ter
inimeras categorias, fisico esportivas,
manuais, tecnologicas e etc.

Professor 8 / Professor 10 / Professora 11 / Atividade que vocé pratica fora do horario

Professor 12 / Professora 13 / Professor 15 / de trabalho.

6 . .. , . .

Para manter anonimato dos professores e professoras participantes cada respondente sera identificado da
seguinte forma: Professor para os respondentes que assinalaram ser do sexo masculino, e Professora para
quem apontou ser do sexo Feminino, levando em consideracdo a data de envio do questionario.
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Professora 16 / Professora 19 / Professor 21 /
Professora 25 / Professor 26 / Professor 28 /
Professora 31 / Professor 32 / Professora 33

Atividade fora das obrigagdes religiosas,
familiares, de estudo etc.

Atividades no tempo livre.

Atividade de livre escolha / livre vontade

Professor 9

Tudo que te transmite bem estar fisico,

mental e social. Mesmo no trabalho tenho
momentos de lazer.

Descansar / Dormir

Recreacao

Ao longo do tempo o lazer assume
caracteristicas novas, muito em fungao da
rotina e novas configuragdes do trabalho.
Professor 20 Conjunto de preferéncias/escolhas
ocupacionais para horas ociosas, de
descontracdo e despreocupagdo. Digamos,
ocupacdes escolhidas por afinidade e
preferéncia.

Aproveitar o tempo de folga e/ou férias.
Estar com a familia.

Lazer é tudo que envolve prazer de
realizar. Pela concepg¢do profissional
existem para o lazer e pelo lazer, sendo
definidos um pelo tempo livre € o outro
como tarefas (responsabilidades).

Professor 10 / Professora 22 / Professor 23
Professora 12
Professor 15

Professor 22
Professora 24
Professora 30

Fonte: Elaboragdo propria.

Tal pergunta era aberta, permitindo que o respondente formulasse suas frases de
forma diversificada, o que reflete no aparecimento de um mesmo professor e/ou
professora em respostas diferentes no quadro acima. De forma geral, o grupo de
respondentes entende o lazer enquanto uma pratica prazerosa e que deve ser realizada a
partir de aspectos como: o tempo livre de obrigacdes e através de atividades de livre
escolha.

Esta relagao entre prazer e lazer, aflui com discussdes académicas como Melo e
Alves Junior (2012, p. 34) que afirmam “as atividades de lazer sao buscadas tendo em
vista o prazer que podem possibilitar, embora nem sempre isso ocorra € embora o prazer
nao deva ser compreendido como exclusividade de tais atividades”. O que se pode
depreender ¢ que para os participantes da pesquisa a busca pelo prazer nas suas praticas
de lazer norteia a sua demanda e objetivo. Pode-se observar também uma dicotomia
entre o tempo de trabalho e obrigagdes familiares, religiosas, profissionais, dentre

outros, com o tempo e vivéncia das atividades de lazer (MARCELLINO, 2006).
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Outro ponto a se destacar ¢ a resposta do Professor 6, que cita as categorias dos
interesses culturais do lazer, como ¢ discutido por Marcellino (2006), que os classifica
em seis interesses: interesses artisticos (ligado a emogdes, imaginario e conteudo
visual), os intelectuais (atividades ligadas ao raciocinio), os fisicos/esportivos
(prevaléncia do movimento), os manuais (manipulacdo de objetos), os turisticos
(passeios, viagens) e os sociais (convivio social).

Portanto, as praticas de lazer estdo conectadas com outras esferas humanas e
sociais, em uma rede de articulagdes que impactam a vivéncia, o tempo e a
compreensdo do que ¢ lazer para as pessoas. Entretanto, ¢ necessario destacar que
apesar das variadas respostas obtidas, em nenhuma delas o lazer ¢ citado como um
direito social, o que merece um olhar critico e reflexivo apontando para um possivel
desconhecimento dos respondentes acerca do lazer na Constitui¢ao Brasileira.

A conexdo entre o que ¢ lazer para esses professores e professoras pode ter
relagdo com o processo de formagdao dos mesmos, haja vista a aproximag¢ao do campo
do lazer com a EF. Do grupo pesquisado, 97% indicou que teve alguma
disciplina/conteudo sobre lazer em sua graduacdo e apenas 3% assinalaram que ndo.

Esse dado converge com o momento histérico em que o lazer se consolidou no
universo académico. Filippis e Marcellino (2013), em seu estudo sobre a formacao
profissional em lazer nos cursos de EF, no estado de Sao Paulo, analisaram seis
institui¢des e apenas uma dessas nao citava o lazer em seu projeto pedagogico.

O cenario da aproximagdo entre a formacao académica e o lazer refletiu-se de
forma efetiva nas entrevistas realizadas, compondo a primeira categoria analitica
extraida da analise de conteudo: compreensdo sobre lazer por professores e professoras

de EF. Isto ¢, quando os participantes foram questionados em entrevista, foi perguntado
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se a sua area de atuacao (EF) interfere nas suas possibilidades e experiéncias de lazer.

Se sim, de que forma? Obteve-se os seguintes relatos:

Eu acho que o fato de ser professor de Educacdo Fisica nos coloca mais
conscientes de ter esses momentos, de como aproveita-los e também de
ter o conhecimento, de poder ampliar essas vivéncias, nio ficar restrito a
s6 uma categoria do lazer’, para mim, sim, o fato de ser professor amplia
sim minhas possibilidades, minhas vivéncias (PROFESSOR 6).

Facilita bastante’. Nossa area de Educacdo Fisica ¢ uma area muito
grande, a gente pode vivenciar o lazer de varias formas. Até porque na
faculdade mesmo, eu aprendi que lazer é tudo aquilo que te da prazer,
né?! Principalmente nos momentos das horas vagas, entdo, eu consigo
entender o significado do lazer (PROFESSOR 1).

Em continuidade ao uso articulado da técnica da andlise descritiva dos
questionarios com a AC sobre as entrevistas, apresenta-se a segunda categoria
denominada: praticas, vivéncias, tempo e importancia do lazer para os professores e

professoras de Sete Lagoas na pandemia.

Praticas, Vivéncias, Tempo e Importincia do Lazer para os Professores e
Professoras de Sete Lagoas na Pandemia
A primeira e ja esperada constatagdo ¢ a de que o ambiente doméstico se tornou o
espacgo central para a pratica do lazer na pandemia. No questionario, os respondentes
foram indagados sobre quais atividades os mesmos consideravam e vivenciavam como
lazer e com qual frequéncia (sempre, as vezes, nunca) no periodo pandémico de margo
de 2020 a marco de 2021.
Neste sentido, observou-se nesta pesquisa que 79% dos respondentes indicaram
o uso das redes sociais como Instagram, Facebook, TikTok, WhatsApp e com uma
frequéncia de utilizagdo continua (sempre) como sua pratica de lazer predominante

neste periodo pandemico. Essa mesma situagcdo foi obtida no que se refere ao uso de

7 . .
Grifo das autoras. Optou-se por transcrever as falas das pessoas entrevistadas da forma como falaram,
sem corregdes ortograficas ou de concordancia.
8 .
Grifo das autoras.
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plataformas como Netflix, Youtube dentre outros para assistir filmes, séries e/ou
documentarios. Saleinta-se assim, o interesse virtual que Schwartz (2003), compreende
como o sétimo contetdo do lazer, abrange o artefato do mundo digital.

Neste mesmo cenario, no estudo de Montenegro, Queiroz e Dias (2020) ao
analisarem as atividades de lazer de universitarios na cidade de Macapd, o uso da
internet foi predominante para 89,9% dos respondentes. Importante sinalizar que os
respondentes estdo localizando suas atividades no periodo em que varios espagos foram
fechados ou tiveram o acesso submetido a protocolos de redugdao de publico, etc.,
devido ao cenario da pandemia.

Percebeu-se que em relagdo ao interesse manual, a maioria dos respondentes nao
realiza tal atividade com frequéncia. Destaca-se que, dentre os respondentes que
assinalaram a opg¢do as vezes (8 respondentes),75% declaram ser do sexo feminino.
Mayor, Silva e Lopes (2020), em relacdo as atividades manuais, ponderam que
usualmente sdo atividades realizadas no espaco doméstico, associado ao universo do
feminino (em relacdo a uma expectativa de performatividade), destacando que o
interesse manual ¢ mais comum entre mulheres que trabalham, o que se encaixa com o
grupo de professoras respondentes.

No que se refere as atividades relacionadas ao aspecto fisico/esportivo
(academia, caminhada, esportes, lutas, dangas, etc.) nos dados obtidos apresentaram
uma frequéncia perceptivel oscilando entre sempre e as vezes, o que pode ter relacao
com os protocolos de biosseguranga e flexibilizagdes implementadas entre 2020 e 2021
e que atingiram espagos proprios para a pratica de algumas destas atividades. Além
disso, devido ao fato de serem professores e professoras de EF, espera-se que ocorra

essa afinidade com esse repertorio de atividades em especial.
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Grafico 3: Lazer de interesse fisico/esportivo e sua frequéncia

Vivéncia em atividades fisico/esportiva
Esportes/Lutas/ Dangas...
Academia
Caminhada

Caminhada
I ——
Academia
e
Esporte/Lutas/Dangas...
I —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nunca Sexo Feminino Nunca Sexo Masculino As Vezes Sexo Feminino

As Vezes Sexo Masculino ® Sempre Sexo Feminino  ®Sempre Sexo Masculino

Fonte: Elaboracdo propria.

A partir do grafico acima, ¢ possivel perceber uma aparente semelhanca entre os
apontamentos dos respondentes do sexo masculino e do sexo feminino, dado este que se
mostra diferente dos achados do estudo de Mayor, Silva e Lopes (2020), tendo como
cenario as praticas de lazer durante ou no final de semana, as atividades de cunho fisico
/ esportivo obtiveram maior expressao entre os homens em relagdo as mulheres, e
tambpem da pesquisa de Tejera, Souza e Sampaio (2013), no qual o interesse fisico /
esportivo foi predominante para o sexo masculino, € pouco expressivo para 0 Sexo
feminino.

O interesse intelectual (ler livros, jornais, revistas, etc.), apresentou maior
expressao em relacdo a frequéncia entre “sempre” (12 respondentes) e “as vezes” (18
respondentes). Relacionando esses dados a autoidentificagdao por sexo dos professores e
professoras deste estudo, constatou-se que, este interesse predominou entre

respondentes do sexo feminino em relagdo ao sexo masculino.
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Nesta diregdo noss achados do estudo de Mayor, Silva e Lopes (2020), foi
observado uma maior constancia de escolha das mulheres por atividades relacionadas ao
interesse intelectual no cenario pandémico, tendo em vista a sua maior oportunidade de
usufruto no ambiente doméstico e/ou privado, sendo esses espagos que culturalmente
sdo associados ao imagindrio feminino e aos seus lugares de cuidado impostos ao papel
social de mae e/ou esposa.

No interesse social, que se relaciona com o convivio e suas possibilidades de
encontro, como por exemplo: ir a festas, sair com os amigos, ir a clubes, ir a pragas, foi
possivel constatar um nimero mais expressivo de professoras que apontaram sempre
sair com os amigos, em relacdo ao indicado pelos professores, e esse dado também se
repete no que se refere a ir a pragas com a mesma frequéncia (sempre).

Em consonancia com esses dados Mayor, Silva e Lopes (2020, p. 176)
constataram, em seu estudo, “um aspecto relevante nas escolhas das mulheres
trabalhadoras ¢ o aumento substancial da vivéncia dos interesses turistico e social nos
finais de semana”.

No cenario pandémico, com restricdes quanto a aglomeragdo de pessoas no
estudo de Conceigdo (2021, p. 506) reforcam-se que o “interesse social do lazer foi o
mais comprometido devido a pandemia e as suas medidas restritivas de distanciamento
e isolamento social”. Nesse contexto atipico de pandemia, o interesse social foi o mais
saudoso em estudos que tematizaram tal conjuntura (RIBEIRO et al, 2020;
CONCEICAO, 2021).

O interesse turistico, com a atividade de viajar, constatou-se uma predominancia
da frequéncia “as vezes” (19 respondentes) e ‘“nunca” (9 respondentes). Essa
periodicidade pode se relacionar com o fato de que os ambientes nao domiciliares

sofreram grandes impactos devido ao cenario pandémico, tendo em vista, a necessidade
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da redugdo da circulacdo e aglomeracao das pessoas, atividades como passeios e
viagens tiveram que ser adiados ou até mesmo cancelados atingindo assim o setor de
turismo e viagens (CLEMENTE; STOPPA, 2020).

Tais dados de forma geral também aparecem nas entrevistas realizadas com
todos os participantes, destacando que suas praticas de lazer, predominantemente, eram
realizadas em suas casas, de forma adaptada, porém, ainda restrita, como por exemplo,

no relato abaixo:

Eu comecei a assistir série, comecei a fazer atividade fisica, dentro de casa,
atividade adaptada’® com o que tinha disponivel (PROFESSORA 14).

No momento de lazer, consegui conhecer outras pessoas apesar de muitas
coisas estarem fechadas, nos reunimos muito em casa, né. (PROFESSOR

1.

Estes apontamentos extraidos do questiondrio e das entrevistas, visibilizam um
cenario no qual as praticas de lazer dos professores e professoras desse estudo
encararam implicagdes efetivas da pandemia nas suas possibilidades de lazer, enquanto
um tempo, espaco e vivéncia de uma pratica como uma necessidade humana afetada por
diversos elementos que tangenciam a sociedade.

Os respondentes ao serem questionados se durante esse periodo de pandemia o

seu tempo livre para o lazer sofreu alteragdo, obteve-se os seguintes dados:

9 .
Grifo das autoras.
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Grifico 4: Pandemia e o tempo para o lazer

DURANTE ESSE PERIODO DE PANDEMIA O SEU TEMPO LIVRE
PARA O LAZER SOFREU ALTERACAOQ?

B Sim, Ocorreu Pouca Diminui¢ao Nesse Tempo. ® Sim, Ocorreu Muita Diminui¢ao Nesse Tempo.
Sim, Ocorreu Pouco Aumento Nesse Tempo. Sim, Ocorreu Muito Aumento Nesse Tempo.

B N3io Ocorreu Nenhuma Alteragéo. ¥ Nao Sabe.

Fonte: Elaboracdo propria.

Uma parcela significativa dos respondentes o tempo para o lazer sofreu muita
diminui¢do no periodo pandémico. Desses 43% (14 respondentes), 71% (10
respondentes) sdo do sexo feminino, e 29% (4 respondentes) do sexo masculino. Essa
redugdo de tempo pode estar atrelada ao acumulo de fungdes exercidas pelas mulheres
na pandemia a partir de uma nova configuragao de trabalho com o ensino remoto
necessitando assim uma maior capacitagdo e preparacdo das aulas junto a aplicativos
de videos, montagem de material didatico e etc., bem como os afazeres domésticos
que se intensificaram mediante os cuidados necessarios devido a pandemia (PESSOA;
MOURA; FARIAS, 2021).

Ja na perspectiva na qual os participantes assinalaram aumento do tempo de
lazer temos um panorama contrario, onde os respondentes do sexo masculino
representam 83% e o sexo feminino 17%. Esses dados corroboram com os achados do

estudo de Pessoa, Moura e Farias (2021), que constataram que as mulheres
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participantes da pesquisa apresentaram reducao do seu tempo para o lazer.

Ao articular esses dados descritivos do questionario relacionado ao tempo com

a AC das entrevistas, nesse cenario de dificuldade em relacdo ao tempo e a vivéncia

do lazer, reflete também a atuacao profissional dos professores:

Eu vou frisar, que como professora, eu continuei trabalhando no
ensino remoto, entdo, foi outra coisa que eu tive muita dificuldade,
porque era muita papelada muita informac¢io, muita planilha, muita
atividade, cobranca, entio acaba que ao mesmo tempo que tinha
tempo porque vocé tava em casa, vocé nao tinha tempo, ai gera toda a
dificuldade nesse sentido de ta trabalhando'® (PROFESSORA 3).

O periodo de pandemia para o professor foi muito complicado, nossa carga
horaria de trabalho triplicou''! A gente ndo tinha horario para largar o
trabalho, entdo, as questdes de lazer, ficaram de lado (PROFESSORA 14).

No sentido de horario de servi¢o nosso era de meio dia a cinco, mas a gente
tinha pais que mandavam mensagem pra gente fora do horario. Uma
demanda exaustiva da direcdo, trabalhos que a gente tinha que fazer
fora do horario, de anexos, de planejamento. A gente ficou com uma
demanda de trabalho fora de horario de trabalho mesmo estando em
casa. Entio nosso tempo de lazer realmente diminuiu muito'?
(PROFESSOR 15).

Para a maioria dos participantes, a pandemia ressignificou positivamente a

importancia do lazer em suas vidas. Em relagdo ao fato de ser professor averiguou-se

que, com o periodo pandémico e a insercao do ensino online, a carga horaria de trabalho

dessas pessoas ampliou-se expressivamente, impactando no tempo para a vivéncia do

lazer.

Outro aspecto importante para este estudo, relaciona-se com género, sendo

necessario, portanto abranger as percepgdes dos professores e professoras desse estudo.

Portanto, dando continuidade a articulacdo entre a técnica de analise descritiva do

questionario com a AC sobre as entrevistas, chegamos a terceira categoria denominada:

percepgdes e compreensdes sobre género: suas interferéncias no tempo, espago e

vivéncia do lazer dos professores e professoras.

10 A

Grifo das autoras.
1 A

Grifo das autoras.
12 A

Grifo das autoras.
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Género: Uma Questao Dificil de se Responder?
No momento da entrevista, quando indagados sobre o que entendem por
género, foi possivel verificar certa dificuldade e hesitacdo em falar sobre isso,

refletida portanto, como uma pergunta dificil de se responder como se nota abaixo:

Género como eu posso dizer, perai, como eu posso dizer agora vocé me
apertou'’ (PROFESSOR 1).

Nossa vamos 14, que medo de errar essa pergunta né!" £ uma pergunta
dificil (PROFESSORA 3).

Além de tal receio em responder o questionamento realizado foi possivel
perceber nas entrevistas a aproximacao entre o entendimento de género e o universo
feminino / masculino bem como relacionando ao sexo biologico, o que pode ser melhor

observado a seguir:

No mundo atual, que a gente tem que td sempre atualizando o
conhecimento, eu ia falar que é género masculino e feminino, né, mas eu
acho que vai além disso também, né eu vou parar no género masculino
e feminino'® (PROFESSORA 3).

N6 esse conceito, bom, vou pegar uma base de masculino e feminino'®
(risos). S6 que hoje tem tanta questio que ta surgindo né? (PROFESSOR
28).

A relagdo entre género e o universo feminino, masculino e seus papéis identitarios
fazem parte de uma construcao histérica e social, que reflete na compreensdo do que ¢ o
género para as pessoas mediante uma estruturagao cultural desses saberes mesmo
compreendendo que esse processo nao se desenvolve a partir de corpos passivos e
imutaveis, mas por um cenario em constante reformulacao (BUTLER, 2020; CONNEL,
2016).

Essa aproximacgdo de entendimento que conecta género ao feminino e masculino,

faz parte da forma cotidiana de como o género nos ¢ identificado, onde reconhecemos o

13 Grifo das autoras.
14 Grifo das autoras.
15 Grifo das autoras.
16 Grifo das autoras.
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que ¢ feminino e/ou masculino e a partir disso somos orientados € nos posicionamos
perante o mundo (CONNEL; PEARSE, 2015).

Todavia, destaca-se que outras respostas obtidas nas entrevistas, ja nos revelam
um contexto de percepgdes mais criticas e contextualizadas, que ja se relacionam com
os avancos da exploracdo da tematica do género nos campos sociais, politicos e
cientificos, trazendo reflexdes sobre a construgdo das identidades e subjetividades dos

sujeitos e suas definicdes (KNIINIK, 2010):

Género, pra mim, sio marcadores sociais que colocam nossos corpos
dentro de regras é o que se espera das pessoas, um homem, seja
masculo, seja provedor do dinheiro, espera-se que ele se case com uma
mulher, que ele tenha determinado jeito. Entdo, género pra mim, é esse
pacote de questio que marcam né, os sexos bioldgicos, se vocé nasceu
com um pénis, vocé tem que se portar de uma certa forma, se vocé
nasceu com uma vagina, vocé tem que se portar, ser isso ou aquilo17

(PROFESSOR 6).

Género, ele esta relacionado com a subjetividade do sujeito né, entdo tem
a ver com relagdbes do feminino e do masculino, mas nio
necessariamente com o sexo biolégico, mas as praticas, ao jeito, com o
comportamento'® (PROFESSORA 14).

Género ¢ como a pessoa se identifica, como ela se reconhece como ela se
sente mais 2 vontade né e como ela quer ser tratada'® (PROFESSOR
15).

Torna-se necessario salientar que, o Professor 6 ¢ o Professor 15 identificam-se
enquanto homens cis ¢ ambos indicaram, em relacdo a orientacdo sexual, serem gays,
sendo, ainda, o Professor 6 autodeclarado preto e o Professor 15 branco. Isso € mais um
indicio de que a compreensdo das terminologias ainda ndo ¢ um conhecimento
incorporado para boa parte das pessoas.

Outro elemento importante a ser analisado ¢ que 78,8% dos participantes desse
estudo assinalaram que encontraram dificuldades de vivenciar o lazer no periodo de

marco de 2020 a margo de 2021. No questiondrio, ao se indagar se essas dificuldades

tinham relacdo com seu género, 72,7% um total de 24 respondentes indicaram que

17 A~

Grifo das autoras.
18

Grifo das autoras.
19 A

Grifo das autoras.
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“ndo”, 24,2% sendo 8 respondentes apontaram que ‘“talvez” e apenas 3% (um
respondente) assinalou a opg¢do “sim”. Ressalta-se que dos 24 respondentes que
sinalizaram a opg¢ao “ndo” 14 se identificaram do sexo feminino.

Importante frisar, por exemplo, a situacao das Professoras 3, 14, 29 ¢ 30 que
assinalaram negativamente no questionario, entretanto, ao realizar a entrevista e serem
questionadas sobre suas praticas de lazer durante a pandemia de marco de 2020 a margo
de 2021, anunciaram que foram impactas por alguma questdo de género, como

percebido nos relatos abaixo:

Sim, eu, como mulher, ndo s6 na época de pandemia, mas vamos focar
na época de pandemia. Eu acho que a gente sai prejudicado no sentido do
medo, s0 pelo fato de eu ser mulher ou de eu usar uma roupa
confortavel pra praticar atividade fisica, entio a questio de me
locomover, o lugar que eu vou estar. Tudo isso impacta na vida geral,
e no lazer também todo lugar que eu vou tenho essa preocupag:ﬁo20
(PROFESSORA 3).

Eu acredito que sim! Porque, infelizmente, na sociedade onde a gente
vive o patriarcado é muito grande e o0 machismo ainda impera. Entao,
a mulher que teve que ficar durante a pandemia em casa ela modificou
sua jornada todinha, ampliou ainda mais quase sufocando,
sinceramente! Enquanto no homem a gente nio vé isso”!
(PROFESSORA 14).

Ah, demais, nossa senhora! E porque a gente, por ser mulher, né, aquela
coisa da gente ser mulher, aqueles cuidados de casa que a gente tem
que ter sempre fica sobrecarregado pra mulher os cuidados de casa, os
cuidados do filho, o trabalho teoricamente aumentou, entéo, cé ja viu,
a gente mulher como é entdo sobra tudo pra gente22 (PROFESSORA
29).

Portanto, a partir desta realidade revelada nas falas dessas professoras, o género se
configurou enquanto um elemento influenciador nas suas possibilidades de tempo e
consequentemente de praticas de lazer durante o periodo de marco de 2020 a margo de
2021, mediante um panorama, no qual essas professoras sofreram implica¢des diretas
no seu cotidiano, com a carga horaria do trabalho exaustiva em consonancia com outras

obrigacdes sociais, familiares e profissionais.

20

Grifo das autoras.
21

Grifo das autoras.
2 -

Grifo das autoras.
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No estudo de Pessoa, Moura e Farias (2021), ao analisarem a composi¢cdo do
tempo social na pandemia de professoras, constatou-se que a qualidade de vida dessas
pessoas foi afetada, a medida que a organizagao do trabalho, dos afazeres domésticos e
o confinamento no lar, proporcionou sensacdes de sobrecarga para essas mulheres, o

que vai ao encontro das falas das professoras de Sete Lagoas (MG).

O unico respondente que assinalou positivamente para a indagacao se o género foi um
elemento influenciador nas suas dificuldades em vivenciar o lazer na pandemia foi o
Professor 15, que se identifica como sexo masculino, homem cis e gay. O

participante, na entrevista, refor¢ou:

A gente vive né numa sociedade muito excludente! A gente percebe um
preconceito muito velado hoje em dia nio é algo tio escancarado mais
porque existe lei. Eu venho percebendo que pessoas da comunidade
LGBTQIA+, elas vém ocupando espago> (PROFESSOR 15).

A violéncia de género contra a comunidade LGBTQIA+ faz parte de um triste
cenario que se perpetua na nossa sociedade em sua construgdo historica e social,
fomentando um panorama excludente e que reflete na afirmacao e legitimagao de outros
direitos sociais basicos dessas pessoas.

Neste cenario durante a entrevista foi feita a seguinte pergunta aos
participantes: nas suas experiéncias de lazer no periodo da pandemia, questdes de
género influenciaram ou limitaram de alguma forma o seu acesso a espacos e
equipamentos publicos ou privados de lazer? Se sim, de que forma?

Nessa andlise, ¢ importante perceber as falas de trés grupos diferentes: sendo o
primeiro composto de respondentes que se identificaram como do sexo feminino
(professoras), o segundo sendo de professores declarados gays e do sexo masculino e

o terceiro de professores que indicaram ser do sexo masculino e heterossexuais.

23 -
Grifo das autoras.
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Quadro 2: Questdes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o seu
acesso a espagos e equipamentos publicos e/ou privados de lazer na pandemia —
GRUPO 1

Nas suas experiéncias de lazer no Respostas
periodo da pandemia, questées de
género influenciaram ou limitaram de
alguma forma o seu acesso a espacos e
equipamentos publicos ou privados de
lazer? Se sim, de que forma

Professora 3 Sim, por ser mulher deixei de ir a lugares,
porque tinha medo de ir sozinha.”*
Professora 29 Sim devido a gente ser mulher e ir no lugar

sozinha as vezes no lugar a maioria do publico
é homem entdo por ser mulher nio vai.
Acredito que durante a pandemia a violéncia
contra a mulher aumentou bastante. Tem
lugar que os homens fica assediando a gente.25
Professora 30 Sim, medo da violéncia, a maioria dos locais
serem frequentados pelo sexo masculino®®

Fonte: Elaboragdo propria.

Quadro 3: Questoes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o seu
acesso a espagos e equipamentos publicos ou privados de lazer na pandemia — GRUPO
II

Nas suas experiéncias de lazer no periodo Respostas
da pandemia, questdes de género
influenciaram ou limitaram de alguma
forma o seu acesso a espacos e
equipamentos publicos ou privados de
lazer? Se sim, de que forma?

Professor 6 Nossa, muito! Eu sempre digo que quem passa
por essas questdes ligadas ao género,
sexualidade, a gente pensa duas ou trés vezes
antes de ir para algum lugar. Porque a gente
nunca sabe se esse lugar vai nos caber,
enquanto ser humano né.

Professor 15 Nao, comigo nao!

Entrevistadora: E durante a sua vida, isso foi
um fator que te limitou a ir a algum espago
publico ou espago privado por questio de
género?

Professor 15: A sem duvidas. Medo de usar
uma determinada roupa. E coisa que hétero
niao tem que se preocupar a gente tem que se
preocupar o tempo todo com que a gente vai
falar pras pessoas ndo saber que a gente é gay, a
gente tinha medo das pessoas saber que a
gente é gay.”’

Fonte: Elaboragao propria.

2% Grifo das autoras.
%3 Grifo das autoras.
%% Grifo das autoras.
" Grifo das autoras
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Quadro 4: Questoes de género influenciaram ou limitaram de alguma forma o seu
acesso a espagos e equipamentos publicos ou privados de lazer na pandemia — GRUPO

III

Nas suas experiéncias de lazer no periodo Respostas

da pandemia, questdes de género

influenciaram ou limitaram de alguma

forma o seu acesso a espacos e

equipamentos publicos ou privados de

lazer? Se sim, de que forma?

Professor 1 Nao, pra mim nio tem problemazs.

Professor 28 Nio, por questio de género nio”. O que
limitou o acesso foi ndo ter a vacinagao.

Fonte: Elaboragdo propria.

Como se nota, as questdes relacionadas ao género impactam diferentemente os
grupos sociais, sendo perceptivel que para a maioria das mulheres respondentes, bem
como para as pessoas LGBTQIA+ o género ¢ (ou ja foi) um elemento influenciador
nas suas oportunidades de acessarem e vivenciarem o lazer em espagos publicos e/ou
privados.

Portanto, 0 acesso aos espagos destinados ao lazer por esses grupos sociais
encontra na sua condi¢ao de género uma barreira que tem como base o medo de sofrer
algum tipo de violéncia limitando, dessa forma, as condi¢des de usufruto do lazer nos
mais variados locais, tendo em vista a conectividade entre os elementos de género
com a producdo e reproducdo de papéis sociais, relagdes de poder e simbologias de
género (KNIJNIK, 2010).

Em outro cenario, por outro lado os professores entrevistados que se
reconhecem enquanto do sexo masculino, homens cis e heterossexuais, no seu
cotidiano, os elementos relacionados ao género e suas implicagdes nao se fazem
presente enquanto marcadores sociais que limitem suas possibilidades de experenciar

o lazer.

28 -
Grifo das autoras.
29 -
Grifo das autoras.
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Desta forma, nota-se a relevancia de compreender os dados obtidos nesse
estudo como forma de enriquecimento do campo académico relacionado ao lazer,
contemplando e reconhecendo o género como um marcador social que impacta o
cotidiano das pessoas de diferentes formas, tornando-se, assim, uma importante
ferramenta de analise da realidade social — em especifico nessa pesquisa do grupo de

professores e professoras de EF da cidade de Sete Lagoas (MQG).

Consideracoes Finais

O presente estudo assim como toda a estrutura social foi atravessada por uma
crise sanitaria mundial, que reconfigurou toda a organizacdo social pelo mundo.
Assim, este estudo, em especial, analisou as relagdes entre género e as experiéncias de
lazer de professores e professoras de EF das escolas publicas de Sete Lagoas durante a
pandemia, tendo, como recorte temporal o periodo de marco de 2020 a margo de
2021.

No aspecto relacionado as questdes de género perceberam-se a percepcao que
para a maioria das pessoas da pesquisa elementos relacionados ao género podem
refletir aspectos de diferenciacdo de oportunidades, condi¢des e usufruto nas suas
experiéncias de lazer, entretanto ao se questionar se as dificuldades enfrentadas na
pandemia para vivenciarem o lazer tinha relagdo com questdes de género a maior
parte sinalizou negativamente. Contudo, no processo de desenvolvimento da pesquisa,
constatou-se, por exemplo, que professoras que tinham assinalado negativamente no
questionario, nas entrevistas ja indicaram outro posicionamento.

No que se refere as percepgoes e apropriacdes desses professores e professoras
evidenciaram marcadamente em especial nas entrevistas trés grupos, sendo estes: um

composto por pessoas que indicaram ser do sexo feminino, mulheres cis e
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heterossexuais, outro constituido por participantes que sinalizaram ser do sexo
masculino, homens cis e heterossexuais, ¢ por fim o formado por pessoas que se
autodeclaram gays, do sexo masculino e homens cis.

A partir destes grupos constatou-se que questdes de género impactaram
diretamente o primeiro e o ultimo grupo citados acima. Sendo constatado, por
exemplo, que aspectos relacionados ao género influenciaram o acesso dessas pessoas
a locais ou equipamentos publicos e/ou privados de lazer durante a pandemia,
visibilizando um cenario de medo, insegurancga, violéncia que se potencializa devido
ao geénero.

Este estudo também buscou-se identificar e analisar as praticas de lazer de
professores e professoras de EF no contexto da pandemia. Nesse recorte, constatou-se
a predominancia de atividades relacionadas ao interesse virtual, como, por exemplo, o
uso de redes sociais como Facebook, Instagram, WhatsApp e TikTok, bem como a
utilizacao de plataformas digitais como Netflix e Prime Video, o que vai ao encontro
de achados de outros estudos que abordaram o lazer na pandemia, tendo prevaléncia o
interesse virtual (MONTENEGRO; QUEIROZ; DIAS, 2020; RIBEIRO et al., 2020;
PESSOA; MOURA; FARIAS, 2021; CONCEICAO, 2021).

Por fim espera-se que outros enfoques de pesquisas que tematizem o lazer e o
género ganhem maior notoriedade. Ressaltando a necessidade da atencdo e
contextualizagdo dessa tematica também em perspectiva interseccional, o que pode
proporcionar uma aproximagdo com a realidade social das variadas pessoas e suas
subjetividades.

Dessa forma, pode-se fundamentar e estimular a criagdo e de politicas publicas
de lazer que articulem em seu desenvolvimento a quebra das diferentes hierarquias e

desigualdades que se inter-relacionam no lazer e o género na sociedade.
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