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RESUMO: Para a Terapia Ocupacional, o esporte ¢ uma atividade humana relacionada
as ocupagoes de Lazer, Trabalho, Gerenciamento de Saude e Participagdo Social, além
de um possivel recurso terapéutico. O objetivo desta pesquisa ¢ identificar, na
perspectiva de mulheres atletas com deficiéncia visual e de seus treinadores, quais sdo
os impactos do esporte na participagao social e no desempenho ocupacional, além das
dificuldades encontradas. Trata-se de um estudo exploratério, transversal, descritivo,
qualitativo, com coleta de dados feita por entrevistas semiestruturadas e analise pela
Anadlise de Conteudo Tematica. Pode-se concluir que o esporte tem um impacto positivo
principalmente na autoestima e participagao social dessas atletas, porém, ainda existem
muitas barreiras socioculturais, fisicas e estruturais para que essa pratica ocorra de
maneira satisfatoria e tenha um impacto pratico no desempenho ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas com deficiéncia visual. Esportes para Pessoas com
Deficiéncia. Terapia ocupacional.
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SPORTS AS LEISURE OR HIGH PERFORMANCE AND THE
OCCUPATIONAL PERFORMANCE OF WOMEN WITH VISUAL
IMPAIRMENTS

ABSTRACT: Sports are seen by Occupational Therapists as a human activity related to
the occupations Leisure, Work, Health Management and Social Participation and also as
a possible therapeutic resource. This study aims to identify the perspective of visually
impaired female athletes and their coaches, about the impacts of sports on social
participation and occupational performance, in addition to identifying difficulties. The
study is exploratory, cross-sectional, descriptive, qualitative, with semi-structured
interviews for data collection and analysis based on thematic analysis. As results, the
practice of physical activities has a meaningful impact on the self-esteem and social
participation of the athletes, however, there still are sociocultural, physical and
structural barriers for a satisfactory practice and for a positive real impact on the
occupational performance of the population studied.

KEYWORDS: Visually impaired persons. Sports for persons with disabilities.
Occupational therapy.

Introducio

As disfungdes do sistema visual podem ser causadas por alteragdes em qualquer
das estruturas que compde este sistema sensorial, incluindo os olhos e anexos, as vias
visuais e as dareas cerebrais que sdao responsaveis por iniciarem e controlarem a
percepcao visual e o comportamento orientado visualmente, de acordo com a
Classificacdo Internacional de Doencas 11 (WHO, 2018). Assim, a deficiéncia visual ¢
classificada pela Organizacdo Mundial da Satde em categorias que incluem desde a
perda visual leve até a auséncia total da visao, baseando-se em valores quantitativos de
acuidade visual e campo visual para definir clinicamente a cegueira ou a baixa visao.
Atualmente, hd cerca de um bilhdo de pessoas no mundo que t€ém algum tipo de
deficiéncia visual moderada ou grave, incluindo a cegueira (WHO, 2023). A OMS
também afirma que adultos com deficiéncia visual possuem indices maiores de
depressao e ansiedade, além de a condic¢ao de deficiéncia poder contribuir para quadros

de isolamento social, dificuldades na mobilidade e aumento nos riscos de quedas e
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fraturas (WHO, 2023). Além disso, a deficiéncia visual, em qualquer grau, leva a
impedimentos funcionais que limitam os individuos em sua participacao e desempenho
em suas atividades diarias, interferindo em sua independéncia, autonomia e qualidade
de vida (SILVA, 2014, p.292).

Diante dessas questdes, o paradesporto pode ser considerado, de acordo com o
Comité Paraolimpico Internacional (2000), como uma forma de Reabilitagdo, Lazer e
Alto Rendimento (trabalho), que pode oferecer diversos beneficios para a pessoa com
deficiéncia visual, desde melhora nas capacidades motoras at¢é no aumento da
autonomia e independéncia e na promocao da inclusdo social (OLIVEIRA et al., 2013,
p-177). Entretanto, a pratica esportiva ainda ¢ uma atividade considerada
predominantemente masculina pela sociedade, uma vez que tanto o desporto quanto o
paradesporto feminino tem pouca visibilidade, seja na midia, nas associagdes esportivas,
na educacdo fisica escolar ou nas politicas publicas de lazer. Assim, este estudo tem o
enfoque na populacdo feminina com deficiéncia visual buscando dar alguma
visibilidade para estas populacao.

Atualmente, existem oito modalidades paralimpicas que sdo praticadas por
pessoas com deficiéncia visual, que sdo: atletismo, triatlo, natacdo, futebol de 5
(exclusivo para cegos), goalball, judd, ciclismo e remo. Porém, existem também outras
modalidades que ndo estdo nos jogos paralimpicos mas que ja estdo adaptadas para
permitir a pratica por pessoas com deficiéncia visual como o surf, o futebol B2/B3, o
boliche e o Powerlifting.

Os esportes para pessoas com deficiéncia visual divide os atletas em categorias

definidas pela International Blind Sport Association (IBSA, 2005) que sao:
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B1: Auséncia total da percepcdo da luz em ambos os olhos, ou alguma
percepcao da luz, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma mao
em qualquer distancia ou sentido;

B2: Da habilidade de reconhecer a forma de uma mao até uma acuidade visual

de 2/60 metros e/ou um campo visual inferior a 5° de amplitude;

B3: Acuidade visual superior a 2/60 metros até 6/60 metros e/ou um campo

visual de mais de 5° e menos de 20° de amplitude.

Para a realizacdo dessa classificacdo, os testes sdo feitos sempre com o melhor
olho e a corre¢do mais elevada possivel, ou seja, os atletas que usam lentes de contato
ou vidros devem utiliza-las normalmente durante a classificagdo, mesmo se pretenderem
ou nao utiliza-las durante as competigdes.

No ambito do esporte, ¢ importante ressaltar que existe um campo de atuagao
multidisciplinar que inclui profissionais de educagao fisica, fisioterapeutas, psicologos,
terapeutas ocupacionais, médicos e nutricionistas.

Entretanto, esse estudo fundamenta-se na atuagdo do terapeuta ocupacional, que
v€ a préatica esportiva como uma atividade que pode estar ligada as ocupagdes de lazer,
trabalho e participacdo social. Ocupacao ¢ definida pela American Occupational
Therapy Association (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p.9) como as atividades
de vida diaria nas quais as pessoas se envolvem de forma significativa e dentre estas, o
Lazer ¢ definido como uma atividade nao obrigatoria realizada durante o tempo livre e
motivada pelo proprio sujeito, com o objetivo de proporcionar momentos de
descontragdo e diversao; a Participagao Social ¢ o envolvimento em atividades em que
se tem uma interacdo bem sucedida com a comunidade, familia, pares e amigos; € o
Trabalho ¢ definido como ocupagdes remuneradas ou nao que incluem o esforgo do

fazer visando a organizagao, o planejamento e a avaliacdo de servigos ou processos do
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viver ou de gestdo. E, de acordo com a Occupational Therapy Guidelines for Client-
centred Practice da Associacdo Canadense de Terapia Ocupacional, o Desempenho
Ocupacional refere-se a capacidade de realizar ativamente rotinas e desempenhar papéis
e ocupacdes que t€ém como objetivo o autocuidado, a produtividade e o lazer em
resposta as necessidades e motivacdes do meio externo e interno ao individuo (BLAIN,
TOWNSEND, 1993, p.280).

Com estas consideragdes, este trabalho tem como objetivo identificar, na
perspectiva de mulheres atletas com deficiéncia visual e de seus treinadores, os
impactos da pratica do esporte na participagao social e no desempenho ocupacional

dessas atletas, além das dificuldades encontradas.

Percurso Metodoldgico

O estudo caracteriza-se como exploratorio, transversal, descritivo, qualitativo,
com a coleta de dados feita a partir de entrevistas semiestruturadas. As entrevistas foram
realizadas entre novembro de 2022 e janeiro de 2023.

Os participantes da pesquisa foram selecionados por conveniéncia, isto &,
considerando-se possibilidades mais viaveis para realizagdo dos contatos. Buscou-se nas
redes sociais, as instituigdes do estado de Sao Paulo que ofereciam préaticas esportivas a
pessoas com cegueira ou baixa visdo, iniciando-se pelo municipio no qual residem os
pesquisadores. A partir desses contatos iniciais, utilizou-se da estratégia de Bola de
Neve para identificar outros sujeitos, isto ¢, a partir de um primeiro participante, este
indica o segundo, que indica um terceiro sucessivamente.

Para as mulheres, os critérios de inclusdo foram a participacdo em algum
esporte, seja individual ou coletivo, durante um periodo de pelo menos seis meses; ter

cegueira ou baixa visdo; praticar o esporte como forma de lazer ou de alto rendimento.
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Os critérios de exclusdao foram a presenga de multipla deficiéncia e impedimentos na
comunicagao verbal que pudessem comprometer a realiza¢ao da entrevista.

Para os treinadores, os critérios de inclusdo foram trabalhar com o esporte para
pessoas com deficiéncia visual por um periodo minimo de seis meses, podendo ser em
qualquer modalidade.

As entrevistas foram realizadas de forma remota, pelas condigdes impostas pela
pandemia de COVID-19 e seguiu todas condicdes de registro sigiloso e orientou-se por
desenvolver-se em condi¢cdes ambientais adequadas quanto a ruidos, interferéncias e
privacidade. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, sob o parecer no.
5.679.151.

Para todos os participantes da pesquisa foi lido e enviado via e-mail ou
Whatsapp o Termo de Consentimento de Livre Esclarecimento (TCLE) pelo
entrevistador antes do inicio da entrevista.

A andlise foi feita pela Andlise de Conteido Tematico (MINAYO, 1998),

agrupando-se as informacgodes resultantes das entrevistas em categorias analiticas.

Resultados e Discussiao

Foram entrevistadas nove mulheres de 18 a 60 anos de idade que residiam no
Estado de Sao Paulo, e que praticavam alguma modalidade esportiva e quatro
profissionais que trabalhavam como treinadores em alguma modalidade esportiva
destinada a pessoas com deficiéncia visual.

Os dados gerais das atletas, sdo apresentados no Quadro 1:

Quadro 1: Dados gerais das atletas entrevistadas

Nome Idade Procedéncia Grau da Causa da DV Esp.ortes Tempo
DV praticados de
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pratica
e . Natagao, Ginastica
ATLETA 35 Ribeirdo Preto/ | - Cegueira Glaucoma Cong. e Futebol de 5 14 anos
1 SP total
(Fut5)
ATLETA Ribeirdo Preto/ | Cegueira Sindrome de
) 19 Sp total Marfan Futebol de 5 (Futd) 4 anos
ATLETA 43 Sao Joaquim 8% da Sindrome de Cicli 4
3 da Barra/ SP visao Marfan felismo anos
ATLETA 52 Serrana/ SP Cegueira Glaucoma Cong. Educagdo Fisica e 5 anos
4 Total danca
Pilates, loga, Thai
ATLETA Ribeirdo Preto/ | Cegueira Chi, Ciclismo,
s 52 Sp Total Glaucoma Cong. Nataciio e 7 anos
Musculagdo
ATLETA 24 Sao Paulo/ SP Cegueira ToxoplaAlSr.nose Natacdo 13 anos
6 total congénita
ATL7ETA 35 Sao Paulo/ SP Cetiltfllra Tumor cerebral Natagdo, Goalball 22 anos
ATLETA 21 Novo 20 a 40% Retinoblastoma Ginastica artistica, 12 anos
8 Horizonte/ SP da visdo natagdo e atletismo
ATLETA ~ Cegueira Glaucoma Atletismo e
9 46 Sao Paulo/ SP total congénito Goalball 27 anos

Fonte: Elaborado pelos autores.

A faixa etaria das mulheres entrevistadas variou bastante, sendo a mais jovem
com 19 anos e a mais adulta com 52 anos. Seis das nove entrevistadas, apesar do
periodo grande de pratica, tiverem em algum momento ou refere que a sua pratica sera
interrompida contra a sua vontade, seja pela falta de incentivos, dificuldade de acesso as
praticas ou seja pelo fim do time ou projeto que fazem parte. Das entrevistadas, trés -
Atletas 6, 7 ¢ 9 - praticam ou praticaram o esporte de forma profissional, ou seja,
consideram o esporte como a principal fonte de renda e tém uma rotina de treinos
visando o alto rendimento.

Sobre os treinadores entrevistados, os dados gerais estao descritos no Quadro 2:
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Quadro 2: Dados gerais dos treinadores

Inicial Género Modalidades Tempo de atuacio
TREINADOR 1 Feminino Goalball e Natagdo 28 anos
TREINADOR 2 Masculino Goalball 21 anos
TREINADOR 3 Feminino Goalball, Atletismo e Natacdo 30 anos
TREINADOR 4 Masculino Futebol de 5, Goalball, Atletismo e | 5 anos

Ginastica

Fonte: Elaborado pelos autores.

Todos os treinadores entrevistados trabalham ou ja trabalharam tanto com atletas
mulheres quanto homens. Trés deles focavam no esporte de alto rendimento € em
competi¢des ao invés do esporte como forma de lazer. Dos treinadores, somente um
nunca trabalhou com uma equipe exclusivamente feminina, trabalhando somente com
equipes mistas ou masculinas.

Os dados da entrevista e a sua analise através da Analise de Conteudo Tematica,

resultaram em seis categorias, discutidas a seguir:

Impactos no Cotidiano

Todas as atletas apontaram diferengas positivas na sua vida cotidiana ao
comparar o antes € o depois da pratica esportiva. A disposi¢do € a motivagdo, tanto
fisica quanto mental, para realizar suas atividades e ocupar seus espacos, foram temas

trazidos.

Com o esporte fiquei mais ativa, disposta, minha mente ndo fica aberta a
pensar tristeza (Atleta 1).
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Vocé tem uma melhora em tudo que vocé vai fazer, desde uma faxina na
casa, tudo melhora, o seu corpo se sente melhor, somem as dores, some tudo.
Eu me sinto mais disposta num geral (Atleta 5).

Além disso, o esporte promove um senso de capacidade que ¢ tanto percebido
pelas atletas quanto pelas pessoas ao redor delas. Foi apontado nas entrevistas que a
pratica esportiva abriu portas para ampliar a participagdo em outras ocupacdes da vida
como na mobilidade, nas atividades de vida diaria, nas atividades instrumentais de vida

diaria e até mesmo na educacao e trabalho.

Minha mae tinha essa visdo que eu ndo podia fazer nada, eu ndo podia lavar
louga porque podia quebrar... quando eu comecei o esporte, foi outra visao,
tanto os meus irmaos quanto a minha familia, meu pai, minhas primas, meus
tios, tiveram de mim, do cego né? Da pessoa com deficiéncia que podia
também fazer tudo... a visdo que a minha familia tinha mudou depois que
eles viram que eu era capaz também, né? (Atleta 7).

Este aspecto de ampliagdo da vida ocupacional também foi trazido pelos

treinadores entrevistados:

E muito legal ver a transformagcio através do esporte. O esporte (para muitas
delas) foi o gatilho para continuarem a viver e buscar coisas legais para a
vida. Entdo € facil eles voltarem a estudar, se ja terminou o colégio, ele vai
pra uma faculdade. Eles acabam voltando as antigas praticas, vamos dizer,
né? seja o estudo, seja algum tipo de atividade ou eles comecam a ter
interesse em fazer alguma coisa além do esporte também (Treinador 2).

Considerando o que foi posto acima, foi possivel observar que o contato consigo
mesma € com o proprio corpo possibilitado pela pratica do esporte, permite uma
percepcao mais afetiva e de maior aceitagdo da condi¢ao da deficiéncia, uma vez que o
esporte desconstroi a crenga de que ter uma deficiéncia ¢ sinonimo de ser incapaz. De
acordo com Ranieri e Barreira (2010, p.58), a experiéncia de superacdo pode ser uma
condi¢do que estimula a propria pratica esportiva, o ponto principal que motiva a pratica
e da um significado singular ao esporte para a pessoa com deficiéncia visual.

Para mim significa liberdade, independéncia, autonomia, saiude
principalmente e mesmo socializagdo... o esporte para mim € tudo (Atleta 2).

Lazer e Trabalho
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Sobre o papel do esporte em promover ampliagdo do lazer ou até mesmo das
oportunidades de trabalho, considerando o alto rendimento, as participantes foram
criticas com relacdo a falta de oportunidades para que a pratica se torne de fato uma
atividade solida.

Trés das seis entrevistadas que praticam o esporte como lazer, trouxeram que
almejam o alto rendimento e gostariam de treinar mais vezes na semana, porém nao tem
essa oportunidade. E o motivo principal para essa falta de oportunidade para adentrar ao
alto rendimento tem origem nas diferencas de género dentro do esporte, uma vez que o
local em que praticam nao tem times exclusivamente femininos, tema que sera abordado

com mais profundidade mais a frente, no tema “Diferengas de género”.

Os times tinham que ser mais rigidos para que as pessoas que quisessem
jogar mesmo, pudessem levar mais a sério. Igual em S3o Paulo tem futS mas
ndo tem (time) de mulheres (Atleta 1).

Sobre os impactos do esporte na ocupagdao Lazer, a maioria das entrevistadas
trouxeram o esporte como a sua principal fonte de lazer, entretanto houveram ressalvas
quanto a falta de autonomia e a dependéncia de videntes para poderem praticar seu

esporte, Como posto a seguir:

Para o deficiente visual, eu acho que ndo da para considerar muito o esporte
como uma forma de lazer porque vocé tem poucos lugares para praticar esse
esporte, entdo eu ndo posso falar igual qualquer outra pessoa da minha cidade
tipo “ah eu vou ali para a esquina jogar futebol”. Nao da para fazer isso por
causa do custo mesmo dos materiais ¢ por ndo ter locais apropriados para
praticar o fut 5 (Atleta 4).

Das atletas que praticam o alto rendimento, duas das trés apontaram que a fonte
de renda advinda da pratica esportiva ¢ suficiente para suas necessidades, enquanto que
a outra apontou que nunca foi capaz de se dedicar exclusivamente ao esporte uma vez
que teve de trabalhar em outros ambientes para complementar a renda da bolsa atleta

recebida. Além do mais, que esta bolsa demorou para chegar:

Desde quando foi lancado né programa o programa Bolsa Atleta eu sou
contemplada entdo isso tudo fez com que me ajudasse a a tanto na parte eh
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alimentar na parte também de conseguir uma casa, pagar minhas contas, ficar
mais tranquila, ter um plano de saude (Atleta 7).

S6 depois de onze anos que eu estava na carreira esportiva eu também passei
a ser remunerada por fazer esporte. Nao como um trabalho, era uma bolsa,
né? Que eu recebia. S6 que eu nunca pude ficar sem trabalhar. Eu sempre tive
que ter uma atividade profissional paralela porque o que eu ganhava do
esporte ndo me permitia viver no esporte (Atleta 9).

Para uma das participantes, o esporte foi inspiracdo direta para continuar os
estudos e se especializar na area do esporte para pessoas com deficiéncia, uma vez que

hoje ela estd fazendo faculdade em educacao fisica:

Acho que (o esporte) foi uma um abridor de portas, porque se nao fosse
contato com o esporte talvez hoje eu ndo estaria aqui fazendo essa graduagao
(Atleta 8).

Participacao Social

Grubano (2014, p.17) afirmou em seu estudo que o esporte adaptado viabiliza
acessos nunca alcancados pelas pessoas com deficiéncia e que o mesmo permite que
eles se enxerguem como cidadaos com objetivos e dotados de desempenho e capacidade
de realizacdo. Os resultados obtidos neste estudo ndao apontam para conclusdes
diferentes. Foi por meio do esporte que todas as nove entrevistadas relataram que
melhoraram suas relacdes com pessoas que ja faziam parte de seu ciclo social,

conheceram novas pessoas e criaram novas redes de apoio:

Eu fiquei mais calma, mais compreensiva, me tornei uma pessoa mais
tolerante. Vocé aprende a ter mais sabedoria né, porque vocé esta convivendo
na sociedade. E um local que vocé encontra muitas pessoas, vocé pega
amizade com muitas pessoas, entdo vocé comeca a ter contato com a
sociedade (...) Eu nfo tinha convivéncia com a sociedade, (o esporte) abriu a
porta para a sociedade também (Atleta 3).

Agora eles (familiares) ficam ‘nossa anda de bicicleta, faz musculacdo’.
Entdo o pessoal olha para gente de um jeito mais interessante assim, né? De
‘puxa, ela ndo estd em casa sentada esperando a vida passar’. Veem a gente
como pessoas mais ativas num geral (Atleta 5).

Antes do esporte eu tinha muito era muito timida né? Eh tinha um pouco de
dificuldade pra fazer amizade tinha um pouco de dificuldade até a escola pra
apresentacdo de trabalho, né? Quando eu comecei a fazer natacdo, a gente
viajando, a gente teve que interagir com mais pessoas, competir na frente de
muita gente, acho que me ajuda bastante na parte social. Bastante mesmo
(Atleta 6).
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Os treinadores também trouxeram essa percep¢do de que o esporte ¢ uma porta
de entrada importante para a formagdo de novas redes sociais de apoio e para o contato
com a sociedade em si. E também acrescentaram que o esporte ¢ um meio significativo

para criacao de novos papéis e relagdes afetivas entre os atletas:

Eu penso que assim, os beneficios sdo diversos, mas a questdo de integragdo
social, de encontrar o seu publico, com quem vocé identifica, com quem vocé
¢, conversar na mesma linguagem, nos mesmos padrdes, esse € 0 € o
essencial (Treinador 1).

E o aspecto de sociabilidade, de interagdo com outras pessoas, de
convivéncia, de fazer amizade quando n6s vamos para competi¢des é natural
que tenha encontros com pessoas de outras equipes ¢ desses encontros
surgem bate-papos, amizades, vinculos que vao eventualmente se tornar
duradouro ¢ mantidos (Treinador 4).

Por outro lado, também foi apontado que a falta de oportunidade de viver a
pratica esportiva em seu maximo, ¢ um fator que também limita o potencial de inclusao

que o esporte pode promover:

Conheci algumas pessoas sim, mas nio tanto quanto seria com uma pessoa
que comega a jogar futebol. Porque fica muito fechado naquele ciclo que ja
esta sempre ao nosso entorno. Eu acho que esse ciclo s6 se expandiria no
caso de competicdes, sabe (Atleta 2).

Principais Dificuldades ou Limitacoes

A falta de locais para praticar, a falta de patrocinios e incentivos ao esporte ¢ a
falta de profissionais ou a falta de preparo destes para com a pessoa com deficiéncia,
foram os obstaculos mais apontados para a pratica da atividade fisica.

De acordo com Ferreira e Botomé (1984 apud SOUZA, 2003) a existéncia de
servicos voltados para a aten¢do ao deficiente nao implica que os mesmos estardo
acessiveis. E necessario que essas pessoas sejam instrumentadas para adquirir as
informacodes sobre quais sdao esses servigos, quais adequagdes as suas necessidades e de
quais meios podem utilizar para chegar a esses servicos. A falta de acessibilidade e
incentivos para chegar a pratica foi uma questdo bastante discutida nas entrevistas tanto

pelas atletas quanto pelos treinadores, como apontam os recortes:
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Custa ter os locais para praticar, custa ter as modalidades e quando tem, néo é
algo que é duradoura igual acontece com as modalidades para pessoas sem
deficiéncia. Para as outras modalidades como o goalball, o fut5, atletismo,
vocé sabe que existem mas s6 conhece mesmo de pesquisar e isso também
vocé s6 conhece se tiver o interesse de pesquisar e ir atrds. Porque se ndo,
nunca se fala, ¢ muito raro ouvir comentando de um atleta de judé cego, por
exemplo (Atleta 2).

Eu gostaria que o esporte tivesse mais perto da casa das pessoas. Eu acho que
isso ajudaria muito. Muitas vezes uma pessoa, para praticar esporte ela tem
que se deslocar por duas horas... Entdo se o esporte para pessoa com
deficiéncia estivesse na escola, nas pracas, nos clubes muito mais pessoas
com deficiéncia poderia ter acesso e consequentemente praticar (Atleta 9).

Existem iniciativas ja ha um bom tempo de esporte voltado para pessoas com
deficiéncia. Mas geralmente ocorre em determinado local, um determinado
horario, tende a ser distante da residéncia, entdo nunca estd previsto ou
incluido um auxilio transporte, um transporte que busque ou aproximar mais
do publico, saber aonde essas pessoas estdo, aquela pratica ficar mais
proxima delas. Eu acho que essa ¢ uma das maiores dificuldades, né?
Possibilitar que seja facil de chegar até aquele local (Treinador 4).

Além disso, Azevedo e Barros (2004, p.80) apontam que o esporte ¢ um dos
requisitos indispensaveis para atingir a dimensao total da inclusdo social, mas que, no
Brasil, a pessoa com deficiéncia encontra muito mais dificuldades e barreiras para a
pratica do que outras pessoas. Um exemplo dessa realidade ¢ a falta de aceitacdo ou
preparo das academias para matricular pessoas com deficiéncia visual, experiéncia que

foi trazida por quatro participantes do estudo, como aponta os relatos a seguir:

Nas academias, é muito dificil aceitarem pessoas com deficiéncia visual pois
falam que ndo tem ninguém para instruir ou auxiliar nos aparelhos. Eu
gostaria que tivesse uma academia mais acessivel para pessoas com
deficiéncia visual por que eles veem uma barreira na gente (EP).

Por sorte, um vizinho meu t4 indo comigo (na academia), mas assim, se eu
tivesse sozinha, eu acho que eu ndo teria condi¢des de fazer sozinha. Porque
o professor fica 14 mas meio que ele empurra pro vizinho, sabe? entdo tem
essa dificuldade (Atleta 5).

Esta falta de preparo por parte dos profissionais para lidar com a pessoa com

deficiéncia visual também ¢ reconhecida pelos proprios treinadores:

As universidades, os cursos em geral, ddo pouquissima énfase para os
esportes voltados para a pessoa com deficiéncia. as vezes € uma disciplina
optativa, muito rapida, que por mais legal que seja, ndo prepara ninguém
(Treinador 4).
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Outro empecilho comentado tanto por atletas quanto por treinadores ¢ o da
superprotecao da familia ou cuidadores para com a pessoa com deficiéncia. A crenga de
que a deficiéncia define e incapacita a pessoa permeia pela sociedade e impede que haja
estimulos e exploragao de possibilidades. De acordo com Lima e Silva (2008 p. 27) “a
utilizacao de rotulos, adjetivagdes, substantivacao da pessoa com deficiéncia como um
todo deficiente”. Assim, diversas atletas encontraram dificuldade para iniciar no esporte
em outras atividades de forma independente e autdbnoma por conta dessa superprote¢ao

sofrida:

Eu acho que a autonomia da mulher cega é menor, né? A confianga, a
confianga dela nela mesmo, da propria familia em deixar a pessoa se
locomover sozinha, entdo muitas vezes as pessoas nao chegam até o esporte
(Atleta 9).

Minha familia por exemplo, me protegia muito, ndo deixava fazer muita
coisa ¢ quando eu comecei a viajar pra competicdo eh ¢ sem eles, eles
acabaram até me deixando um pouco mais solta mais mais tranquila porque
eles viam que eu conseguia fazer... Ai aos pouquinhos a gente vai vendo que
da pra fazer tudo ndo importa a deficiéncia que se tem (Atleta 6).

Essa visdo capacitista afeta diretamente as mulheres com deficiéncia ndo so
dentro de casa, mas também nos diversos outros ambientes que frequentam. De acordo
com a Lei Brasileira de Inclusdao no capitulo IV, artigo 28, paragrafo V, deve ser
garantida a “Ado¢ao de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social dos estudantes com deficiéncia,
favorecendo o acesso, a permanéncia, a participacdo e a aprendizagem em
instituigdes de ensino” (BRASIL, 2015). Porém, na pratica, muitas mulheres
entrevistadas relataram que desde os anos escolares, a inclusdo no esporte ¢ muito
limitada, principalmente para aquelas que frequentaram o ensino regular. De acordo
com Mabhl (2012, p.113), muitos professores de educagao fisica ndo estao preparados ou

ndo apresentam interesse de se capacitarem para adotar praticas pedagdgicas inclusivas
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a serem utilizadas em suas aulas que, diante de todo desafio envolvido no processo de

inclusdo, ndo apresentam motivagao para enfrenté-los.

O que acontece muito ¢ que o professor de educagdo fisica fala assim ‘ah
vocé € cega, entdo senta ¢ espera a aula acabar’. Isso desmotiva demais
porque vocé fala assim ah ndo vou fazer nada, ndo tem como fazer, ndo tem
perspectiva nenhuma, entdo as pessoas até gostam mas perdem a vontade de
fazer por conta disso (Atleta 2).

Eu estudava na escola normal da 5° série até o terceiro do colegial e quando
chegava na aula de educacdo fisica, eu ficava sentada sem fazer nada e a
gente doidinha para jogar. Mas ninguém me incluia de jeito nenhum (EP).

Por outro lado, quando essas mulheres encontram esses servi¢os adequados para
a sua condicdo, com atengdo especializada e com profissionais preparados, a
experiéncia delas dentro do esporte ¢ muito satisfatoria, sendo até porta de entrada para

experiéncias nunca vividas anteriormente:

Minha mae nunca deixou eu pedalar porque ela tinha medo de eu cair,
machucar, quebrar os 6culos, entdo eu comecei a participar depois que eu
perdi a visdo. E bem curioso isso. E eu adorei, apaixonei pela bicicleta. Estou
praticando ainda hoje, né? Com os projetos que tem ai. Junto com a
associagd@o aqui de Ribeirdo (Atleta 5).

Diferencas de Género

Historicamente o esporte, no Brasil e em grande parte do mundo, ¢ tratado e
visto de forma diferente quando se trata do género dos atletas e at¢ mesmo dos
profissionais que auxiliam o esporte. Por exemplo, em 1941, hd menos de 85 anos atras,
Getulio Vargas sancionou no Brasil o decreto-lei 3.199 cujo artigo 54 proibiu as
mulheres de praticarem esportes “incompativeis com as condi¢des de sua natureza”.
Este decreto deixou as mulheres fora de praticas como futebol e lutas por 42 anos,
quando somente em 1983 a lei foi efetivamente revogada. Apesar da revogacdo, as
consequéncias dessas proibicdes do passado ainda estdo se repercutindo até hoje, por
exemplo, foi somente em 2012 que o Brasil conseguiu ter mulheres em todas as

modalidades olimpicas que os homens também competiam. E na midia também nao ¢
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diferente, foi somente em 2019 que uma emissora de TV aberta transmitiu todos os
jogos da selecao feminina na Copa do mundo feminina de futebol, o esporte mais
praticado e difundido no pais.

Dessa forma, as dificuldades das mulheres vao muito além de leis proibitivas ou
permissivas. De acordo com Souza e Knijnik (2007, p.45), socialmente as mulheres tém
que lutar muito mais para serem reconhecidas como atletas, conseguirem patrocinio e
oportunidades e condi¢des de treino do que os homens. Isso se da pois existe uma
banalizacdo da mulher atleta, ligada a esteredtipos femininos associados a fraqueza
fisica e psicologica, que nega seu poder atlético e minimiza a importancia do esporte
praticado por mulheres em relagao ao esporte praticado por homens.

Para as pessoas com deficiéncia, essa diferenca de gé€nero muitas vezes ndo ¢
diferente. Durante a coleta de dados da pesquisa, grande parte das equipes contatadas so
possuiam equipes masculinas ativas e, também, da menor participacdo geral das
mulheres nos campeonatos e treinos das modalidades pesquisadas neste artigo. A
exemplo dessa diferencga, no campeonato brasileiro de goalball de 2022, apenas 12 times
femininos participaram da série A, enquanto que foram 15 masculinos e, em 2021,
entraram no campeonato 8 times femininos em contrapartida a 12 masculinos. Uma
diferen¢a média de 26% de maior participagdo de equipes masculinas (CBDV, 2022).

Para todos os treinadores entrevistados, essa diferenga quantitativa entre o

numero de atletas da categoria feminina e masculina também ¢ percebida:

Sempre a gente tem observado um niimero bem menor de categoria feminina
disputando essas competi¢des regionais. Sempre bem menor que o masculino
(Treinador 2).

Quando a gente observa as oportunidades de bolsa atleta por exemplo de
incentivo a continuag@o do esporte, tem muitas bolsas pras mulheres ¢ poucas
vagas (preenchidas). As competi¢des que eu tenho ido sempre observo que ha
menos mulheres, menos equipes quando se trata do esporte coletivo € menos
também nos esportes individuais (Treinador 4).
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Ja para as atletas, houve uma discrepancia de relatos, trés delas disseram que
observavam uma quantidade igual entre homens e mulheres nos locais que praticam ou
competem, enquanto que as outras seis afirmaram ter mais homens em sua categoria do
que mulheres. E possivel que essa diferenga esteja relacionada ao tipo de esporte
praticado, uma vez que de forma geral, existem esportes, principalmente os individuais,
em que a mulher ¢ mais aceita do que em outros. O relato a seguir descreve uma

situagdo que exemplifica essa separacao:

Minha familia falava, minha av6 dizia, vocé tem que fazer ballet, tem que
fazer natag@o, isso ai (goalball) ndo € esporte para menina (Atleta 7).

Ademais, dentre essas seis, quatro delas relataram participar de times esportivos

predominantemente masculinos, sendo as excegdes femininas em seus contextos.

A gente vé€ aquele montdo de homens e s6 um grupinho de mulheres. Quando
eu fui competir natagdo em Brasilia foi assim, um 6nibus lotado de homens e
s6 quatro mulheres (Atleta 1).

Nio se tem times femininos. Eu entrei no fut5, o meu treinador me avisou,
disse ‘eu te convido desde que vocé ndo se importe com uma coisa:
provavelmente vocé vai ser a inica mulher no meio dos homens’ (Atleta 3).

Questionadas do porqué acreditam que essa diferenga numérica existe, tanto elas
quanto os treinadores trouxeram que nao existe uma diferenga significativa de
oportunidades para homens e mulheres dentro do esporte para a pessoa com deficiéncia
visual, uma vez que os times e campeonatos buscam sempre incluir as duas categorias.

Por outro lado, a questdo cultural que faz com que o esporte nao seja visto como
uma atividade feminina pela sociedade, foi o motivo mais trazido pelas atletas. Dessa
forma, as atletas e os treinadores veem uma falta de interesse pelo esporte por parte das

mulheres, por ndo verem o papel social de atleta como possivel para si.

A gente vai encontrar muito ainda a mulher como sendo a pessoa que cuida
da casa, a mulher como sendo a pessoa que cuida dos filhos apenas e muitas
vezes como sendo a pessoa que ela ndo pode fazer algo pra ela, ela tem que
sempre fazer algo pros outros, né? E o homem néo, o homem ja € incentivado
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a sair de casa, ele ja é incentivado a ter uma vida social mais ativa do que a
mulher. Entdo acho que isso faz muita diferenca na hora da pratica esportiva
(Atleta 9).

Os treinadores trouxeram outra visao sobre o tema. Dois deles apontaram que a
falta de atletas na categoria feminina vem de uma falta de experiéncia, oportunidades e

incentivos para a pratica esportiva desde a infancia.

Na parte da inclusdo também, porque se vocé exclui essa crianca de sua
participagdo, a menina vai ter dois problemas ali, né? Enfim, de se sentir
diferente do grupo masculino e de ter uma deficiéncia e ndo se sentir incluida
na atividade. Eu acredito que ainda é um trabalho de formiguinha que pelo
menos nos profissionais temos estudado bastante pra extinguir esse tipo de
abordagem que ¢ excludente (Treinador 1).

A diferenca maior eu acho que é a cultura também a cultura esportiva
feminina, né? As mulheres muitas delas tiveram muito menos experiéncia do
que os meninos (Treinador 2).

Apesar das vagas existentes para a pratica, o caminho para as mulheres
chegarem até essa pratica ¢ muito mais longo e dificil do que para os homens, assim
como a permanéncia delas no esporte. A questdo dos papéis sociais esperados da
mulher, que inclui o papel de mae e cuidadora do lar, ¢ muitas vezes um empecilho para
a permanéncia da mulher tanto no esporte como no lazer como no de alto rendimento.

Assim, apontam os relatos das atletas e de treinadores:

Tem sim essa diferengca mesmo porque as mulheres tem sempre aquela
questdo voltada aos filhos, entdo tem a pausa pra ter o seu proprio filho,
periodo de ser méae, enfim. E ai ta no alto rendimento, baixa o seu rendimento
por conta desse periodo, depois a volta ndo ¢ tdo facil, né. Enfim, nos
campeonatos regionais e brasileiros a gente tem uma quantidade menor sim
de times participantes da equipe feminina (Treinador 1).

Por ser mulher quando a gente faz uma atividade esportiva vocé tem a
questdo de ser mae, né? Sou mae, fui mie enquanto atleta ainda e eu acho
que isso ¢ uma coisa que a sociedade sobrecarrega muito a mulher. Primeiro
pela propria questdo fisioldgica, né? Que vocé tem a sua vida diretamente
impactada, a sua vida esportiva diretamente impactada por uma gestag¢do. E
depois a questdo social, né? Dos cuidados com o filho que muitas vezes a
sociedade cobra muito mais. A sociedade e a gente mesmo, né? Cobra muito
mais da mulher do que do homem. Entdo acho que isso também impacta na
vida esportiva (Atleta 9).
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Além da falta de times apropriados para a pratica, a falta de representatividade e
oportunidades de crescimento dentro do esporte feminino, sdo fatores que desmotivam a

pratica, como apontado por Atleta 2 no seu relato:

Nao se tem uma sele¢do brasileira (de Fut 5 feminino) para vocé almejar
crescer, chegar 14, para disputar grandes campeonatos. Entdo acho que essa
questdo da falta de acessibilidade mesmo, desmotiva muito a procurar (Atleta
2).

Entretanto, quando questionadas sobre o olhar social para a mulher atleta,
houveram discrepancias nas respostas. Enquanto algumas afirmaram que nao viram
diferencas na forma que sdo tratadas com relacdo aos homens, outras afirmaram que
existe sim uma depreciacdo de suas capacidades por serem mulheres. Dois recortes de

entrevistas estao postos a seguir para representar essa contradi¢ao encontrada:

Nunca me senti tipo ‘isso vocé ndo vai conseguir fazer porque vocé &
mulher’. No projeto a gente ja participou de desafios de pedalar no canavial e
o pessoal fala ‘vamo, que vocé da conta’, entdo acho que € o contrario (Atleta
5).

Eu gostaria muito que mudasse a maneira de ver a mulher porque muitas
pessoas que veem a mulher sem nenhuma capacidade, ndo depositam uma
total confianga nelas (Atleta 3).

As vezes eu quero ser mais exigida, né?... Mas por eu acho assim por eu ser
mulher e estar no... e estar nesse esporte assim eu eu sinto essa diferenga
ainda muito grande assim da equipe feminina com a masculina (Atleta 7).

Autoestima

A autoestima foi um tema bastante comentado durante a pesquisa, uma vez que
0 esporte mostrou ser um grande auxiliar na auto imagem, na relacdo com o proprio
corpo e no processo de aceitacdo da deficiéncia dessas mulheres. De acordo com Allsen,
Harrison e Vance apud Bavoso (2017, p.34) a atividade fisica estd associada ao
aumento da euforia, da auto eficacia, do autoconceito € da autoestima. Os relatos abaixo

corroboram esta afirmacao:
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Vocé se sente mais corajoso também né, se sente mais dono do seu corpo, do
espaco ao seu redor. Vocé fica mais confiante, entdo acho que isso ajuda
bastante (Atleta 5).

Eu ficava o tempo todo dentro do quarto ou em qualquer lugar que minha
made me levava, eu tinha vergonha das pessoas eu tinha preconceito comigo
mesma, né, por ser cega. Preconceito de andar com uma bengala... E foi

através do esporte que eu venci esses meus medos e 0s meus preconceitos
(Atleta 7).

Eu era muito timida né, quase ndo conversava, tinha vergonha da minha
deficiéncia, tinha muita vergonha de falar sobre a minha deficiéncia, hoje
ndo, hoje é mais tranquilo (...) Hoje eu consigo me expressar melhor (Atleta
4).

Esse processo de aceitacao da deficiéncia também aparenta estar relacionada ao

contato com outras pessoas com deficiéncia que o esporte proporciona, associado a

quebra da imagem capacitista construida socialmente. Como aponta o seguinte relato:

Eu lembro que em uma das competicdes que eu fui, um Onibus foi na
academia pra me pegar ¢ levar pro lugar da competi¢do. Tinha uma moga no
onibus que ela s6 tinha um pedago da perna e ela era muito linda, ela era
meio alta, toda loira, parecia uma princesa. Ai eu (pensei) nossa, como pode
uma moga tao bonita e ela ndo ter a perna inteira? (Atleta 8).

Essa percepcao de mudanga também ocorreu por parte dos treinadores. Dois dos
quatro entrevistados colocaram melhora na autoestima, especialmente das atletas do

sexo feminino, apds a pratica de atividade fisica regular:

Especialmente, eu sinto que as mulheres que estdo no esporte demonstram
uma autoestima maior, se sentem mais confortaveis na propria pele, aceitam
mais facilmente a deficiéncia ou convivem melhor com isso. Alguns deles
provavelmente nunca aceitardo mas tendem a viver com mais tranquilidade
em relacdo a saber que a deficiéncia ndo vai mudar, entdo vai fazer o melhor
da vida nessa condig¢do (Treinador 4).

Consideracoes Finais

A partir dos resultados encontrados na pesquisa, podemos concluir que a pratica
esportiva tem um potencial muito importante na ressignificacdo do proposito de vida e
na sensacao de autoeficacia das atletas. O senso de incapacidade que a deficiéncia
carrega ¢ derrubado quando o esporte entra em cena ¢ demonstra que, para além das

quadras e piscinas, a mulher com deficiéncia ¢ capaz de pertencer e se apropriar de sua
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propria vida e das diversas camadas que a compdem. Além de colocar a mulher com
deficiéncia em um espago de compartilhamento de vivéncias e identificagdo com um
outro semelhante que valida a sua potencialidade e amplia sua participagdao social a
partir de uma abertura para novos nucleos sociais e contextos fora da prote¢ao familiar
ou de cuidados em satde.

Por outro lado, a falta de acessibilidade, recursos e oportunidades para vivenciar
o esporte, ¢ um fator que afeta toda a potencialidade da pratica. Nao ha, no Estado de
Sao Paulo, locais, horarios e profissionais suficientes ou adequados para que ocorra uma
pratica acessivel e satisfatoria para a grande maioria da populagdo em questdo. E que,
por isso, o desempenho ocupacional que estd relacionado com o envolvimento do
sujeito com as suas ocupagdes € papéis sociais ¢ aprimorado mas com ressalvas
advindas dessas limitagdes sociais e estruturais para com a pratica esportiva.

Assim, considerando que o terapeuta ocupacional, que tem como objetivo a
busca pela maior autonomia e independéncia das pessoas a quem atende ou com quem
atua, utilizando-se da avaliagdo ocupacional e considerando o desempenho e papéis
ocupacionais a pratica esportiva se mostra como um importante recurso para promover
uma maior participacao nas ocupacoes e atividades que sao significativas para o sujeito,
além de ampliar as possibilidades de participacao social, lazer e trabalho. Espera-se que,
para além da mera pratica dentro de quadra, possa-se buscar possibilidades de acesso,
adaptacdes, acesso a informagdes e identificacdo de potencialidades para que a pratica
esportiva seja possivel e aproveitada em sua totalidade pelas atletas com deficiéncia
visual.

Por fim, vé-se a necessidade de novos estudos mais aprofundados em cada
modalidade de pratica, visto que as vivéncias e perspectivas podem variar de acordo

com o esporte praticado. Além disso, foi observada uma falta de estudos sobre o esporte
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paralimpico para a mulher atleta, havendo a necessidade de mais dados na literatura
acerca do tema.
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