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RESUMO: A vida cotidiana, para além de um conjunto de atividades desenvolvidas e
vivenciadas ao longo dos dias, ¢ também um tempo recheado de sentidos e significados.
Inseridos nesse tempo, estdo o lazer e a saude, elementos centrais para a manutencao da
vida individual e coletiva. Inseridos também em diferentes curriculos académicos, estes
grandes campos de conhecimento sdo, muitas vezes, apresentados e tratados de forma
separada durante o processo de formacao académica profissional. Este texto, fruto de
uma Residéncia pos-doutoral no Programa de Pos-Graduagdao Interdisciplinar em
Estudos do Lazer, ¢ uma composi¢do conjunta entre um terapeuta ocupacional e um
profissional de Educacao Fisica, na tentativa de aproximar os nucleos de conhecimento
e apresentar uma nova possibilidade de abordagem para os Estudo do Lazer.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Atividades de lazer. Terapia ocupacional. Educagao
Fisica e treinamento.

WHEN LEISURE AND HEALTH MEET: A POSSIBLE THEORETICAL
APPROACH FOR THE COMPOSITION OF EVERYDAY PRACTICES

ABSTRACT: Everyday life, in addition to a set of activities developed and experienced
throughout the day, is also a time filled with meanings and meanings. Included in this
time are leisure and health, central elements for maintaining individual and collective
life. Also included in different academic curricula, these major fields of knowledge are
often presented and treated separately during the process of professional academic
training. This text, the result of a post-doctoral residency in the Interdisciplinary Post-
Graduate Program in Leisure Studies, is a joint composition between an occupational
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therapist and a Physical Education professional, in an attempt to bring knowledge
centers closer together and present a new possibility approach to Leisure Studies.

KEYWORDS: Health. Leisure activities. Occupational therapy. Physical education and
training.

Introducio

A vida cotidiana, para além de um conjunto de atividades desenvolvidas e
vivenciadas ao longo dos dias, ¢ também um tempo recheado de sentidos e significados.
Cada sujeito e coletivo que vivenciam seus cotidianos constroem diferentes contextos
que, gradualmente, passam a fazer parte da sua historia. Neste conjunto de atividades
diarias, materializado muitas vezes por agdes que sdo proprias de cada cultura, tempo
histérico, modo de producao, desejos e possibilidades, passam despercebidos aspectos
que, embora conceituados separadamente no ambito académico, possuem relagdes que,
de tao proximas, passam despercebidas.

Tratamos aqui, especificamente, do lazer e da saude, ntcleos de conhecimento
distintos mas que representam fatias importantes da vida cotidiana de cada um. A satde,
por um lado, tratada a partir de uma perspectiva inalcancavel, como o pleno bem-estar
fisico, mental e social conforme apontado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
¢ praticamente uma busca incessante, porém perdida, dado que parte de um conceito
ultrapassado e inalcancavel. O lazer, por sua vez, mesmo com a diversidade de
pesquisas, ainda ¢ constantemente percebido como uma finalidade, ou seja, ¢ sempre a
intencao final daqueles que o vivenciam.

Certamente, se o olhar para estes dois nucleos de conhecimento soa tao
consolidado por um lado, por outro existe a necessidade de se estabelecerem novas
possibilidades para (re)pensar as praticas, tanto de lazer quanto de satde e, para além
disso, uma possivel relagao entre estes saberes, no sentido de construir possibilidades de

intersecgoes entre eles.
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Essa construgao torna-se necessaria a partir de dois pontos: se a satde, pensada a
partir de um conceito de pleno bem-estar ¢ algo inatingivel, logo que para esta plenitude
possivelmente nao haja disponibilidade de condi¢des materiais, como entdo pensar a
saude? Se o lazer é uma vivéncia cotidiana, como ndo ser a finalidade da vivéncia em si
mesma?

Refletir sobre estas questdes propde uma relacao necessaria entre os campos do
lazer e da satde, relacdo essa constituida a partir de concepgdes mais criticas da
realidade, que possibilitem tanto a utilizagdo convergente da saude, como finalidade do
cotidiano pratico dos sujeitos quanto do lazer, como elemento meio da producdo de
saude humana, por um viés praxico e pratico, produtivo para os sujeitos que o
vivenciam mas nao a favor do (descanso para o) trabalho; a favor de uma produgao que
engloba a cultura, o fazer humano e a produgdo de diferentes identidades, inerentes a
propria vida.

Entendemos, portanto, o lazer como um potente elemento na construgdo de
processos de saude. Embora esta afirmativa tenha um tom conclusivo, cabe (certamente)
a apresentacdo e desenvolvimento do pensamento ¢ método que construimos ao longo
de 18 meses (outubro de 2020 a fevereiro de 2022) de uma parceria em uma residéncia
pos-doutoral no Programa de Pés Graduacao Interdisciplinar em Estudos do Lazer
(PPGIEL) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), na tentativa de
correlacionar os nucleos de conhecimento anteriormente citados. Certamente ndo temos
intencdo de esgotar a tematica ao longo deste texto, mas sim introduzi-la. Neste sentido,
a ideia ¢ tecer uma aproximagdo de diferentes nucleos de conhecimento (terapia
ocupacional, satde, educacao fisica e lazer) a partir da constru¢do de um método, para a
utiliza¢ao do lazer como elemento moderador entre as praticas corporais, as ocupagoes

cotidianas e a producao de saude. Para fins de organizagdo do pensamento e da leitura,
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apresentamos na sequéncia a constru¢cao metodologica do processo e as reflexdes sobre
as agdes, muito embora precise ser explicitado ao leitor que estas etapas ocorreram de

forma concomitante durante o tempo de residéncia.

Metodologia

Este trabalho ¢ composto a partir do método de narrativas. Esta opcao foi
elencada pela possibilidade de escutar, em diferentes formatos, historias e percepgoes
sobre a vivéncia cotidiana pratica em diferentes momentos. Vale, inicialmente, situar
o(a) leitor(a) que essas narrativas aparecerao no texto a partir de trés diferentes formas:
a primeira, que chamamos de crdnicas, ¢ composta por uma reflexao sobre situagdes
cotidianas vivenciadas/observadas por um dos autores.

A segunda, por sua vez, apresenta resultados de orientagdes de Trabalhos de
Conclusdao de Curso (TCCs), orientados durante o periodo de pos-doutorado. Estes
TCCs tiveram duas caracteristicas principais: trataram sobre a relacdo entre a terapia
ocupacional e o lazer, a partir de um resgate na literatura sobre as publicagdes sobre o
tema e a partir de uma pesquisa de campo, realizada com mulheres durante a producao
de bordado.

A terceira, por fim, esta ligada a construcdo de uma oficina literaria durante o
periodo de pandemia da Covid-19, no sentido de tentar contribuir para que a
comunidade da EEFFTO conseguisse ressignificar questdes relacionadas a sua satde
mental. Confessamos, no entanto, que esta oficina foi um erro acertado: ao organizar as
acoes dos encontros, foi-se sistematicamente organizando um método para a utilizagao
do lazer como elemento potente na constru¢do de processos de saude. Apresentamos
abaixo cada momento citado, com uma breve reflexdo e, na sequéncia, uma possivel
relacdo entre a construcao destes elementos e a utilizacao do lazer como ferramenta na

producao de saude.
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Cronicas

Tomando a minha propria experiéncia (Alessandro) como ponto de partida, cada
cronica escrita foi uma percep¢do minha sobre elementos que permeiam o meu
cotidiano e as minhas vivéncias, mais ou menos como um diario de campo. Este ponto ¢
especialmente interessante, partindo do principio que estabelece algumas provocagoes:
serd um trabalho auto etnografico menos importante/valido do que uma etnografia mais
tradicional? Metodologicamente, qual a implicagdo do pesquisador ser o narrador
principal do evento (ndo como etnografo, mas como ator, ou ambos)? A narrativa fica
empobrecida na medida em que o lugar de fala ¢ do pesquisador ou ¢ o contrario? Na
ideia positivista de fazer ciéncia, sera que a aproximacgao visceral entre pesquisador e
objeto torna esse mesmo objeto menos possivel de ser pesquisado?

Certamente, esse conjunto de perguntas nao refletem a totalidade do que foi me
colocar no lugar central de pesquisador e pesquisado, mas ajudam a comecar a pensar
na possibilidade de outros métodos e outras formas de produzir conhecimento (até
porque, felizmente, o positivismo nao ¢ a unica forma de fazer ciéncia). Este
pensamento retomarei mais adiante. Sistematicamente, ao inclinar os meus olhares para
diferentes cenarios cotidianos, fui percebendo nuances que inicialmente eram
escondidas de mim mesmo, como cores, possibilidades e sentimentos.

Em cada texto escrito, a possibilidade de perceber o contexto em parceria com o
ambiente, se tornou mais presente; reconhecer sucessos, fracassos, relacao entre saude e
doenga, por exemplo, foi um exercicio arduo no direcionamento do olhar, tdo habituado
e treinado para ser objetivo na percepcao da realidade. Claro que, como um materialista
em processo de formacao, hd que se compreender que essas nuances contextuais sao,
talvez, um dos elementos imperceptiveis mais materiais que o cotidiano apresenta: as

cores de uma cidade (em contraste com ela mesma), a vida diaria com 2 criancas em
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processo de isolamento durante os periodos mais criticos da pandemia; a necessidade de
adaptacdao ao novo contexto e processo de trabalho, sem um contato com pessoas que
me faziam mal/bem.

Por outro lado, o ambiente também passou a ser melhor observado, melhor
cuidado. Me recordo que em algum momento (embora eu nao tenha escrito sobre isso),
reorganizei a sala do apartamento para que houvesse mais espaco para as brincadeiras
com meu filho mais velho: naquele lugar, pecas de Lego ganharam diferentes formas,
desde as tradicionais, quando usamos as instrugdes, até as naves espaciais, inventadas
em parcerias; brinquedos tecnoldgicos travaram batalhas vikings; Hot Wheels
transitaram por caixas de papeldo (as chamadas maquinas do tempo), por passagens
perigosamente estreitas. O condominio, por sua vez, carente de vida, foi mais
movimentado que nunca: o saldo de festas, desolado por ele mesmo, virou florestas,
quadras de ténis e campos de futebol. A garagem, escura e solitaria, foi palco de
perseguicdes a monstros, investigacdes € o bom e velho esconde-esconde.

Essas vivéncias, a cada cronica produzida, contribuiram para deixar o olhar para
o cotidiano um pouco mais elaborado. Ainda, a possibilidade de uma certa leveza,
permitiu também, de alguma forma, poetizar o método (o que ndo significa que o rigor
metodologico tenha diminuido) e, desta forma, deixa-lo mais humano.

Nao posso dizer que, inicialmente, a intengdo dos textos era esse encontro. Nao.
A intengdo era um retrato escrito do que e como eu vi algumas situagdes cotidianas.
Confesso, no entanto, que em momento algum tive a intengdo ou desejo de me colocar
fora dos meus olhares. Ao contrario, tentei sistematicamente expressar cada percepgao
que tive nas palavras das cronicas. Mas era s0 isso.

Por outro lado, o encontro do olhar passional com o método permitiu algumas

percepcdes sobre o proprio método, e esse talvez tenha sido o maior ganho em relagao
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ao processo de pesquisa: inicialmente, como ja dito anteriormente, a0 me posicionar
mais proximo do objeto do que do rigor metodologico consegui perceber nuances sobre
os contextos descritos, como algumas belezas nao vistas, caminhos possiveis na solugao
de problemas e uma viagem ao meu proprio interior.

Como elemento narrativo, as cronicas possibilitaram maior familiarizacdo com o
observado: ao me permitir viver cada contexto em dois momentos diferentes, o
observado e o escrito, estes dois momentos passaram a fazer parte também da minha
histéria, permitindo uma apropriagdo constante da minha praxis, do meu fazer cotidiano.
Como lazer, produzir cada texto me permitiu viajar para dentro de mim mesmo,
construindo cenarios que transitavam entre o concreto € o abstrato do meu pensamento.
Desta forma, ao escrever as historias por mim vivenciadas, eu também (re)escrevia a
minha propria histéria, reconstruindo significados e revendo conceitos, num movimento

dialético constante.

O lazer e a Pesquisa

No nucleo da terapia ocupacional, o lazer ¢ tomado como uma area de ocupagao.
Na pratica, isso significa que o lazer ndo ¢ compreendido como uma atividade
executada, apenas, mas sim composto por um conjunto de significacdes historicas e
sociais, tanto no ambito individual quanto no coletivo, constituido pela historia de cada
sujeito, de forma impar. E tomado como um processo dialético que contempla
transformagdes importantes na e para a vida de cada sujeito que o vivencia.

Ainda, ¢ tomado como uma vivéncia teleoldgica, cuja finalidade ¢ amplamente
compreendida pelo sujeito, justamente por ser inerente ao seu processo de ser e existir
no mundo. E atividade intencional, planejada, com investimento de tempo e energia e

que, de alguma forma, proporcionam aos sujeitos que o vivenciam a construcao de sua
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praxis. Neste sentido, o lazer pode servir tanto ao modo de producdao vigente (na
contemporaneidade, o capitalismo) quanto ser uma forma de subversao deste. Pode ser a
vivéncia de um determinado tempo de apropriacio do que nos torna humanos ou
alienador deste processo, na medida em que nos oferece experiéncias acabadas.

E importante, no entanto, ressaltar que a questdo do lazer dado ndo coloca o
proprio lazer em uma condi¢ao boa ou ruim. Para exemplificar esta questao, tomemos
como exemplo a questdo da producao ou consumo de manufaturas: o fato de um sujeito
ou coletivo empenharem-se na confeccdo de produtos artesanais € nao consumi-los
comprados em estabelecimentos comerciais, como cervejas, facas e comidas, por
exemplo, ndo quer dizer que (1) a producdo destas manufaturas ¢ um lazer vivenciado
por estes sujeitos e (2) que este tipo de vivéncia seja melhor ou pior do que consumir
estes mesmos produtos num formato industrializado.

Assim, ha que se pensar que a percepgao sobre a vivéncia de diferentes praticas
de lazer ¢ algo particular para um ou mais sujeitos, que possuem nesta pratica um
vinculo com sua prépria historia. Tomando como base o exemplo acima, ¢ possivel
considerar que, para determinados sujeitos ou coletivos, consumir produtos que estes
mesmos sujeitos produziram, pode ser uma forma de aproximagdo com a sua praxis e,
para além disso, consumir produtos industrializados, ¢ algo utilitario em suas vidas, ou
seja, ndo passam de uma questdo de sobrevivéncia. Por outro lado, para determinados
grupos, o consumo de produtos industrializados pode ser considerado um meio para a
vivéncia de seus lazeres. Exemplo deste raciocinio sdo aqueles sujeitos que se
encontram sistematicamente em um mesmo bar. Neste caso, a questdo do consumo de
cerveja, por exemplo, pode ndo ser central no processo, mas sim o encontro em si.

Durante o periodo da residéncia pds-doutoral, duas orientacdes de pesquisas

concluidas como trabalho de conclusao de curso de graduagdao em terapia ocupacional
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se destacaram no campo do lazer. A primeira, em formato de pesquisa bibliografica,
constituida a partir de uma revisao integrativa, se debrucou a identificar como o lazer
aparece nos periddicos nacionais de terapia ocupacional. O segundo estudo, constituido
como pesquisa de campo, buscou compreender, junto a mulheres bordadeiras de uma

familia, os sentidos e significados desta artesania.

O lazer nas Publicacées de Terapia Ocupacional

Metodologicamente, a pesquisa bibliografica foi feita nos periddicos de terapia
ocupacional Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional/Brazilian Journal of
Occupational Therapy, Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo e
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO, a partir
do descritor ‘Lazer’ e incluindo todos os anos dos periddicos, o que proporcionou uma
janela entre 1992 a 2020 (ano anterior a conclusdo do TCC). Os critérios de inclusao
foram todos os artigos que tratassem da tematica do lazer em terapia ocupacional. Apos
a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 59 artigos nas
revistas. Estes achados foram sistematizados em quatro categorias diferentes: o lazer
como ocupacao; o lazer como pratica de divertimento; acesso e direito ao lazer e; lazer
como elemento secundario do processo de intervengao em terapia ocupacional.

O lazer como ocupagdo apareceu nos achados de pesquisa vinculados,
principalmente, ao desempenho ocupacional de individuos, ou seja, buscaram descrever
se e como os sujeitos vivenciam os seus lazeres. E importante, neste contexto,
considerar que para o nucleo de conhecimento da terapia ocupacional, as ocupagdes sao
definidas como “as atividades diarias que as pessoas realizam como individuos, no

ambiente familiar e nas comunidades para ocuparem o tempo e proporcionarem sentido
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e significado a vida™ (World Federation of Occupational Therapists - WFOT 2012
s/p). Destrinchando este conceito, a Associagdo Americana de Terapeutas Ocupacionais
(AOTA, 2014) aponta o lazer inserido nas ocupagdes, ou seja, como atividades que dao
sentido a vida, promovem senso de competéncia, estruturam o cotidiano e produzem
saude.

Desta forma, nos diferentes contextos apresentados nos textos, foi possivel
perceber que o déficit na area do lazer, seja dos sujeitos que sofrem ou de cuidadores
destes sujeitos € um dos determinantes que compromete a relagdo com a propria saude.
Certamente, neste caso tratamos de sujeitos com condi¢des de saude comprometidas por
diferentes patologias, o que ndo significa, a priori, que sujeitos que nao vivenciam
problemas de saude nao possam desenvolver doencas dada a falta de lazer ou, ainda,
que nao percebam diminui¢do nos niveis de saude pela mesma razao.

Outro ponto a ser considerado reside na questdo do acesso ao lazer por estes
sujeitos (e aqui consideramos essa dificuldade para além das questdes arquitetonicas).
Ora, um cuidador que se dispde a estar presente de sujeitos que demandam altos niveis
de cuidado pode ndo conseguir, por sua vez, administrar a propria rotina para o lazer.
Da mesma forma, certas atividades de lazer (considerando aqui atividades de lazer de
forma geral), podem nao possuir acesso por dificuldades financeiras. Exemplo disso ¢
um torcedor de time de futebol que nao pode ir ao estadio assistir a um jogo do seu time
devido ao preco dos ingressos. Nesta linha, a vivéncia do lazer (ou a falta dela) pode ser
atribuida a responsabilidade por um processo de sofrimento.

O lazer como processo de divertimento apareceu nos textos com a perspectiva
do tempo livre, oposto ao trabalho. O divertimento, nas publicagdes pesquisadas, teve

um carater de ocio, no sentido de fazer algo que se gosta em um tempo livre. Assim,

3 Tradugao livre.
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atividades como andar de bicicleta, visitar parentes, ir ao cinema, brincar na rua, assistir
TV, praticar atividades fisicas e esportes, dirigir automovel, preparar refei¢do para os
amigos, realizar atividades manuais, ler jornais, livros ou revistas, realizar passatempos,
pescar, tocar instrumento musical, viajar, preencher formularios ou realizar atividades
intelectuais foram os achados de pesquisa.

Ao pensar o lazer a partir da perspectiva do divertimento, avaliamos um risco
importante: ao colocar a ocupagdo em um processo de oposi¢do ao mundo do trabalho,
de forma contraditoria coloca-se o lazer a favor do proprio trabalho. Ora, pensar o
momento de divertimento exclusivamente como um artificio para o descanso do
trabalho ¢, automaticamente, coloca-lo em um processo de restauracdo para o proprio
trabalho, ou seja, o sujeito que se diverte assim o faz para recuperar as forgas e dar
conta da sua jornada. Exemplo disso ¢ a propria organizacdo tradicional cotidiana da
jornada de trabalho, que proporciona dois de sete dias de descanso para os
trabalhadores.

Ainda, h& que se considerar que os divertimentos estdo diretamente atrelados a
determinados contextos socio-histéricos. Nesta toada, ¢ possivel considerar que existem
certos limites para a vivéncia de divertimentos, limites estes que podem ser
identificados a partir de barreiras vistas, como ¢ o caso da dificuldade de acesso a
parques, pragas e construcdes, por exemplo, ou as barreiras ndo vistas, como no caso
dos ‘rolezinhos’ em shoppings, pragas e parques, presentes nas midias nos idos de 2014,
ou o fendomeno cervejeiro em grandes cidades do Brasil.

Ao pensar o divertimento, entdo, na perspectiva mais contextual, fica explicito
que no caso das barreiras arquitetonicas, para utilizar o exemplo acima, ha a dificuldade
de acesso materializada na falta de estrutura como rampas € acesso a equipamentos,

dificuldades concretas em relagdo ao poder entrar, permanecer e sair de locais, tanto
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publicos quanto privados. Por outro lado, as barreiras nao vistas ainda atribuem um
julgamento de valores que € perpetuado de forma cruel hé geragdes: neste caso, o que
inviabiliza o acesso do negro e do pobre ¢ o preconceito construido em torno da cor da
pele e da condicdo social. No que tange ao fendmeno cervejeiro, por exemplo, a
condi¢do de acesso ¢ medida a partir da perspectiva financeira e cultural: financeira
dado os pregos praticados pelos estabelecimentos comerciais em relacdo as cervejas
especiais e artesanais. A questdo cultural, neste caso, refere-se principalmente ao acesso
aos rotulos de diferentes cervejas: em tese de doutorado, Tomasi (2018) conclui que o
publico que produz a propria cerveja € que bebe cervejas artesanais e especiais €
composto por sujeitos que: ou ja tiveram a oportunidade de fazer viagens internacionais
e, desta forma, experimentar diferentes tipos e estilos cervejeiros ou aqueles que
possuem uma vida financeira com alguma margem para essas novas experimentacoes,
mesmo que nao tenham vivenciado a experiéncia de uma viagem internacional.

Embora estas questdes sejam majoritariamente ligadas a um processo histérico
da construgdo do divertimento, ¢ impossivel ndo considerar que, ainda nesta situacao, o
divertimento trabalha a favor do capital, ou seja, para a manutengao de um certo status
quo que sistematicamente constrdéi uma estrutura alienante. Neste caso, ao favorecer
cenarios nos quais os sujeitos sdo compelidos a permanecer vinculados a determinadas
estruturas, se mantém também valores arcaicos, ultrapassados.

Por fim, no ambito da pesquisa bibliografica, o lazer apareceu na literatura a
partir da perspectiva de acesso. Neste sentido, os textos encontrados abordaram
principalmente a relagdo do lazer com o processo de inclusdo social, producao de
autonomia e como uma ferramenta de intervencao para garantir aos sujeitos e coletivos

a vivéncia dos seus processos de lazer.
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Neste ponto, cabe retomar a discussao ja levantada anteriormente sobre as
barreiras e facilitadores para as praticas de lazer. Sendo o lazer abordado na perspectiva
da ocupacdao humana e, portanto, fendmeno, ¢ impossivel ignorar que o lazer estard
sempre intimamente conectado com os diferentes individuos e contextos que o cercam.
Neste caso, cabe também retomar que a historiografia do lazer ¢ essencial para a
garantia (ou ndo) de direitos, dado que as historias individuais e coletivas sao
permeadas, constantemente, pelos processos de inclusdao ou exclusdo social.

Assim, cabe questionar se, de fato, o lazer ¢ para todos e, ainda, quais sdo os
lazeres para cada individuo/coletivo. Certamente a resposta desta pergunta nao ¢
simples e também nao intencionamos esgota-la. No entanto, vale a consideragao de que,
se o lazer ¢ de percepcdo individual/coletiva (p.ex. jogar futebol ou assistir séries) e a
estes sujeitos as atividades que compdem esta categoria sao negadas ou dificultadas por
qualquer razdo que seja, entdo a estes sujeitos o lazer €, sem a menor sombra de
davidas, um direito negado. Da mesma forma, se tratarmos o lazer como um conceito
fechado, a partir de um conjunto de ideias e predefini¢cdes, ao ndo poder vivenciar uma
atividade de lazer por falta de tempo livre, por exemplo, teremos também a negativa do
direito ao lazer.

No entanto, se o lazer ndo ¢ algo predefinido e for considerado um fendomeno
ocupacional, a situagdo pode se tornar complicada, na medida em que qualquer
atividade pode ser considerada como lazer. Explicamos: tomando um determinado
territorio no qual ndo existem parquinhos ou pragas para as criancas (assumindo aqui
que parquinhos ou pragas sejam espacos de lazer, de fato), sera que realmente as
criancas do territorio t€ém seu acesso ao lazer negado? Serd que as ruas, casas, cOrregos
nao sao espacos de lazer? Seria uma brincadeira de pegador, um futebol com traves de

chinelos, esconde-esconde nas arvores (ou nos comodos das casas) menos lazeres do
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que uma gangorra ¢ balango ou uma brincadeira de roda? Serd que o direito ao lazer ¢
negado para a populagdo deste territorio pelo simples fato de nao haver parquinhos ou
pragas?

Caso a resposta das perguntas anteriores seja negativa, entdao a questao do direito
ao lazer, nas publicagdes, ¢ tratada de forma equivocada, pois o direito ao lazer
propriamente dito nao ¢ negado, mas violado pela falta de espagos de lazer (assumindo,
novamente, que parquinhos e pracas sejam espacos para essa finalidade). Assim, cabe
nova pergunta: quem tem negado o direito ao lazer? Sera a crianga que nao tem acesso
as pracas e parques porque estes ndo estdo presentes no territério ou as criangas que
possuem sua infancia subtraida pela necessidade de incremento de renda familiar, ou,
ainda, trabalhadores e trabalhadoras que precisam vender sua mao de obra durante os
finais de semana, fazendo bicos para contribuir no sustento da familia e
(contraditoriamente) afastado desta, sem o necessario descanso € momento de
construcgao individual e coletiva?

Talvez, frente a estes achados, a principal reflexao deva ser qual o papel do lazer
na garantia de direitos? O lazer, neste caso, deve ser um meio ou uma finalidade para os
diferentes individuos e coletivos? Estas perguntas, embora consideremos de extrema
relevancia no sentido de pensar e repensar as relacdes entre o lazer e a saude, se
constituem mais como uma provocacao no sentido de um exercicio necessario para
profissionais que atuam no campo do lazer.

O segundo trabalho construido ao longo da residéncia pos-doutoral refere-se a
relagdo entre uma pratica de lazer de mulheres de uma familia e as possibilidades destas
praticas com a saude mental das mulheres, em tempos de pandemia.
Metodologicamente, caracterizou-se como uma pesquisa de campo, na qual as discentes

que construiram o TCC acompanharam trés mulheres de uma mesma familia durante a
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vivéncia de artesanias, especificamente o bordado. Assim, foram realizadas entrevistas
com as participantes, das quais emergiram trés categorias de andlise: fazer artesanal, na
qual foram identificados aspectos historicos envolvidos nas praticas; aspectos
intrinsecos para a vivéncia das praticas artesanais e; o artesanato como lazer na
superagao dos impactos da pandemia de Covid-19.

Em relacdo ao fazer artesanal, foram observadas trés questdes centrais: na
primeira, diretamente relacionado ao aspecto historico da pratica, constatou-se que a
construgdo de artesanias ja estava diretamente vinculada ao processo de vivéncia das
participantes do estudo. O segundo ponto relaciona-se diretamente ao sentido atribuido
ao produto da pratica, ou seja, o objeto construido propriamente dito. O terceiro ponto
esta conectado diretamente ao ambiente e contexto no qual a pratica ocorre.

Em relagdo aos aspectos intrinsecos para a producao de artesanias, os achados
apontam diretamente para o gosto individual na realizagdo destas praticas, ao contexto
no qual as vivéncias estdo inseridas, seja considerando o elemento cultural familiar ou
etapa da vida (aposentadoria) e ao reconhecimento externo em relagdo aos trabalhos
desenvolvidos.

Na ultima categoria, os apontamentos das participantes convergiram no sentido
de apontar que a vivéncia de seus lazeres foi uma ferramenta importante no processo de
enfrentamento da pandemia de Covid-19, na medida em que contribuiu na construgao
de estratégias de superagao das inumeras dificuldades presenciadas por cada uma delas.
Desde a possibilidade de envolver-se em uma atividade que tirava, por vezes, o foco de
diferentes ansiedades até a possibilidade de convivéncia com familiares.

Refletir sobre praticas de lazer a partir da questao historica, contextual, familiar,
¢ impar para pensar a relacdo entre lazer e saude. Consideramos que, mesmo que as

motivacdes para as praticas de lazer tenham sido, eventualmente, extrinsecas, houve a
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transformagao desta motivagdo para a um desejo interno. Ainda, ao se reconhecer no
produto final de seus trabalhos, € possivel atribuir um carater pratico a estas praticas, ou
seja, na mesma medida em que produzem um item, também se constroem como
sujeitos.

O contexto também possuiu um papel importante na vivéncia das praticas
artesanais, inclusive quando considerada a pandemia. A vivéncia familiar, permeada
ndo somente pela construcdo de produtos, mas pela possibilidade de convivéncia,
apareceu como uma possibilidade importante no que se refere a producdo de

enfrentamentos as diferentes adversidades do cotidiano.

O lazer e a Extensao: A Oficina ‘Estou rindo pra nao Chorar’

A extensdo universitaria, juntamente com o ensino € a pesquisa conformam os
trés pilares da universidade publica. A extensao, particularmente, ¢ uma iniciativa que
possui a comunidade, tanto interna quanto externa a Institui¢do, como elemento central.
No caso especifico da Oficina T6 rindo pra ndo chorar, cabe um pequeno resgate, no
sentido de contextualizar o leitor.

Logo no inicio do ano de 2020, como ¢ de amplo conhecimento, passamos a
viver o que se mostrou um extenso periodo de pandemia da Covid-19. Naquele
momento, houve o fechamento de estabelecimentos de diferentes setores da economia,
dentre eles as Universidades. Com o passar do tempo, embora em estado de isolamento
social, apareceram relatos importantes de sofrimento por parte da comunidade
universitaria, justamente por conta do processo de isolamento.

O projeto 'Estou rindo para nao chorar’ surgiu a partir de uma agao ocorrida no
inicio da pandemia, em meados de 2020, de uma oficina literaria chamada Letras do

Claustro, vivenciado por um grupo de estudantes e coordenado pelo professor
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Alessandro Tomasi, do Departamento de Terapia Ocupacional da UFMG. O Letras
tinha o processo de isolamento e a producao escrita como elementos principais e a ideia
era que fosse possivel escrever e expressar questoes sobre o processo de isolamento,
medos e angustias, no sentido de tentar minimizar essas questdes e diminuir a distancia
imposta pelo famigerado virus.

Quando o Letras se encerrou e as atividades académicas retornaram em formato
remoto, uma das estudantes envolvidas na oficina buscou a orientagdo para a producao
de um TCC, com uma ideia pautada, principalmente, na percep¢ao empirica de que, na
EEFFTO, diferentes manifestacdes de processos de sofrimento vinham
sistematicamente aparecendo. Assim, como parte do TCC, foi proposta a criacdo da
Oficina Estou rindo pra ndo chorar, a partir de um projeto de extensdo, que visava a
confec¢ao de um material elaborado coletivamente e que pudesse contribuir com os
participantes no sentido de construir possibilidades de superacao para os processos de
sofrimento.

Como o tempo vivenciado ainda era o de afastamento, devido ao momento de
pandemia e a suspensao das atividades presenciais na UFMG, a proposta foi que os
encontros ocorressem em formato remoto via plataforma Microsoft Teams e com
frequéncia quinzenal e com duragdo aproximada de duas horas. Em termos estruturais,
cada encontro tinha um conjunto de etapas a serem cumpridas, sempre conectadas tanto
a proposta da Oficina quanto as demandas trazidas pelos participantes. Assim, foi
estabelecida uma metodologia propria para o desenvolvimento das atividades, seguindo
as etapas descritas abaixo.

Estruturalmente, cada encontro teve inicio com uma apresentacao e discussao
sobre a atividade anterior, bem como as reflexdes que o processo trouxe. Estas

discussdes foram de extrema importancia para o processo, pois era a partir de cada

Li,cbr&, Belo Horizonte, v.27, n.1, mar/2024. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2024.52163 236



Quando Lazer e Sauide se Encontram
Alessandro Rodrigo Pedroso Tomasi e José Alfredo Oliveira Debortoli

didlogo que havia a manutencdo ou alteracdo do plano da oficina, de acordo com as
necessidades apresentadas para o grupo. Este formato permitia um movimento constante
da coordenacdo da Oficina, ja que o mote tedrico era o materialismo historico dialético.

A segunda etapa de cada encontro era o estabelecimento de um elemento
disparador para as discussoes do dia, considerando sempre o que era apresentado na
primeira etapa. Nesta segunda etapa, os elementos disparadores eram materiais
audiovisuais (memes, fotografias, recortes de imagens de série/filme/video, musicas,
textos e objetos de posse dos participantes), que foram assistidos/lidos/apresentados no
coletivo e, j& na sequéncia, debatidos sobre as percepcdes de cada participante. Através
destes recursos era feita uma proposta de construcao de narrativas escritas, no sentido de
aproximar cada sujeito de suas memorias e processos ja vivenciados, abrindo a
oportunidade de abordar elementos que geravam sofrimentos cotidianos de cada um.

Este segundo momento tinha como objetivo principal causar alguma provocagao
no grupo, além de ser um momento de preparacao para a terceira etapa, a proposta do
texto escrito (que seria apresentado no proximo encontro). Para a ultima etapa, a
narrativa escrita propriamente dita, foram propostas modalidades de texto: bilhete, carta,
poema, cronicas, piadas, stand up, parddias musicais e textos de género livre, que
buscaram construir recursos de enfrentamento aos diferentes sofrimentos abordados ao
longo dos encontros e, desta forma, contribuir para superar essas dificuldades, sempre a
partir do uso do humor, elemento igualmente central em cada momento.

Todas as producdes de cada individuo eram compartilhadas com o coletivo de
participantes, caso houvesse autorizagao explicita, via Google Classroom, administrada
pelos coordenadores da Oficina. Os participantes que nao autorizaram a exposi¢ao do

material continuaram participando normalmente da Oficina.
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Ao finalizar as atividades da extensdo o que saltou aos olhos, para além da
devolutiva positiva narrada por cada participante que concluiu os trabalhos, foi o fato de
que a utilizacdo de uma pratica de lazer (ndo necessariamente a escrita, mas um
momento de encontro e didlogo), acabou transcendendo a pratica e si e acabou se
tornando o que podemos chamar de método.

Em termos de poténcia de transformacdo, a utilizagdo de um processo bem
estruturado para cada encontro, que inicialmente foi pensado exclusivamente no sentido
de organizar o pensamento ¢ procedimentos para a escrita de um TCC, mostrou-se
extremamente eficaz no que diz respeito a utilizagdo de uma pratica de lazer como um
meio ¢ ndao uma finalidade. Explicamos: via de regra, conforme explicitado
anteriormente, o lazer ¢ abordado nas produgdes académicas como uma finalidade, ou
seja, o sujeito vivencia ou ndo praticas de lazer, tem ou nao tem acesso a essas praticas.
Normalmente, essas praticas de lazer (sejam os encontros, produgdes artesanais ou
processos de escrita), sdo o objetivo final a ser alcangado.

Diferente desta percepg¢ao, ao final da Oficina, foi possivel notar que a pratica de
lazer esteve presente em uma situacao que chamaremos aqui de meio: o lazer foi um
meio para que cada individuo, e também o coletivo, desenvolvessem movimentos e

estratégias para a superagao de situacdes impostas pelo periodo de pandemia.

Relacoes entre Lazer, Satide e Método

Como terapeuta ocupacional e profissional da educacdo fisica que atuam no
campo do lazer, nos vemos compelidos a crer que esta area da vida compde uma fatia
primordial da existéncia de cada sujeito e coletividade, nas suas mais diferentes
expressoes. E, mais que isso, quando esta fatia, por alguma razao falta a este sujeito,

existe uma chance importante de certo abalo no processo de saude.
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Entendemos o conceito de satde, obviamente, para além da percepgao bioldgica,
alopatica, mecanicista: tomando como base os ensinamentos de Georges Canguilhem
(CAPONI, 1997), compreendemos que saude ¢ um movimento, um continuum
produzido pelos sujeitos e coletividades no sentido de superar o conjunto de
adversidades que compdem o viver cotidiano. Neste sentido, ¢ possivel afirmar com
alguma tranquilidade, trazendo este pensamento para os nucleos de conhecimento da
Educagao Fisica e da Terapia Ocupacional, que o lazer ¢ tanto uma vivéncia corporal,
pensando no primeiro caso, quanto uma ocupag¢ao, no segundo. Em mitdos, ¢ uma agao
vivenciada pelos sujeitos, recheada de sentidos, significados, nexo historico,
construgdes e desconstrugdes cotidianas, permeada pelo tempo (desejavel e disponivel),
pela cultura e pelo modo de produgdo no qual esta inserido.

Entendemos que o lazer, para além de uma vivéncia cotidiana, ¢ um momento
no qual os sujeitos podem, de alguma forma, se apropriar de seus desejos, experiéncias,
da sua praxis, enfim, da sua existéncia. Desta forma, compreender as experiéncias de
lazer a partir de diferentes perspectivas, como ¢ compreendido por cada sujeito,
experienciado e vivenciado nos mais diferentes contextos, ¢ algo que sistematicamente
vem nos provocando a reflexao.

Dentre as questdes com as quais nos deparamos ao longo da vida académica,
destacamos as seguintes: como pensar ou repensar o lazer ndo somente como uma
finalidade, mas como um mediador entre a produgdo de satde, construgdao de praxis e
apropriacao de si mesmo? Como avangar na discussao do lazer e sua relacdo com outros
campos de conhecimento, no sentido de construir inter-relacdes entre os diferentes
saberes? Qual o sentido do tempo investido nessas atividades de lazer?

Metodologicamente as narrativas, como processo de objetivacdo de historias de

vida, apareceram em diferentes formatos e abordando o objeto (lazer) de formas
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diferentes. No entanto, para além de uma op¢ao metodoldgica, ¢ possivel constatar que
as narrativas foram uma constru¢cdo metodoldgica. Explicamos: para além de ouvir ou
buscar o que cada sujeito ou material poderia entregar, cada narrativa foi construindo,
em seus respectivos lugares, a possibilidade de pensar e repensar o lazer e a propria
saude como elementos (ndo indissociaveis, mas) parceiros nas construcdes cotidianas.

Percebemos, no entanto, que a intersec¢ao entre estes nucleos nao ocorre de
forma espontanea: ha por um lado a necessidade de se estabelecer um método que
busque o encontro entre os saberes, que coloque em xeque a linearidade do positivismo
cientifico sem, por outro lado, perder o rigor do proprio método. O desafio estd,
justamente, no exercicio de apropriar-se de diferentes formas de observar esses objetos
e utilizar diferentes metodologias que permitam ao pesquisador a apropria¢do nao s6 do
objeto, mas de si mesmo. A pesquisa, entdo, tornar-se-ia ferramenta da construcao de si
mesmo, como observador e como observado, autor e participante de cada etapa do
estudo. Foi, possivelmente, o achado mais importante que obtivemos no decorrer do
tempo deste estudo.

Olhar, entdo, a relacao entre lazer e saude, hoje nos parece logica: ao vivenciar o
lazer os sujeitos quase que automaticamente aumentam seus niveis de saude. Ha que se
considerar, entdo, que cada vivéncia de lazer ndo ¢ um final em si, mas um meio que
pode ser utilizado tanto por profissionais que trabalham com o fazer humano em suas
mais variadas apresentacdes, na constru¢cdo de intervencdes que beneficiem todos os
atores nela envolvidos, ndo s6 como objeto de aprendizagem, mas também como
ferramenta para apropriacao da consciéncia de si mesmo.

No entanto, pensar o lazer como uma mediacao da relagdo sujeito-satde, nao
pode ser leviano. Considerar, inicialmente, a representacdo do lazer para cada sujeito,

levando em conta os ambientes (materiais) e contextos (imateriais) nos quais este
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sujeito esta inserido, € tarefa primeira de cada um que opte por utilizar esta relagao
como um processo de intervengao, independentemente da area na qual esteja inserido. O
exercicio consiste, principalmente, em se considerar que o lazer ndo ¢ necessariamente
uma finalidade, mas sim uma das possibilidades na constru¢do de possibilidades de
superagao das dificuldades da vida pratica. Ainda, ¢ necessario o exercicio de
compreender cada historia e cada vivéncia como Unicas pois, somente a partir destas
histérias e vivéncias, ¢ que as possibilidades de constru¢do de enfrentamentos as
adversidades da vida podem ocorrer.

Esta relacdo ambiente/contexto fica clara nas diferentes abordagens do lazer
apresentadas neste texto: se o lazer nas publica¢des possuia um carater de finalidade, ou
seja, caracterizado essencialmente como um fim nele mesmo (vivencia ou nao vivencia
a pratica, tem ou ndo tem acesso ao lazer e etc.), na pesquisa de campo foi um meio
utilizado para outros fins. Nao queremos apontar, neste caso, que um trabalho ou
utiliza¢ao do lazer ¢ melhor ou pior que o outro, mas sim provocar a reflexdao de que ¢
possivel, em uma perspectiva mais critica da realidade, apropriar-se do lazer como um
elemento mais dindmico e que permite diferentes apropriagdes, seja no ambito
individual ou no coletivo, como foi constatado na utilizagdo das cronicas, da pesquisa
de campo e na oficina.

Por fim, tratar o lazer (ou acdes de lazer) a partir de um certo método, mostrou-
se extremamente eficiente no processo de ressignificagao de dificuldades cotidianas. Ao
utilizar a artesania de forma estruturada, foi possivel atribuir a cada sujeito um papel de
protagonismo no seu processo de vida, sendo provocado constantemente a rever seus

pensamentos € a repensar suas praticas.
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Consideracoes Finais

Os nucleos de conhecimento da terapia ocupacional e educacao fisica,
considerados durante este texto, possuem na vivéncia cotidiana € no corpo em
movimento a centralidade da sua pratica. O lazer, como um dos pontos de congruéncia
destes saberes, ¢ um dos elementos centrais da pratica profissional destes nticleos, sendo
considerado primordialmente como uma finalidade para ambas as profissdes. A satde,
embora seja o desejo de ampla maioria das pessoas, em um viés biomédico na sociedade
capitalista ¢ frequentemente utilizada como meio (principalmente para o acimulo de
capital) e acaba passando despercebida como finalidade do processo de ser e existir no
mundo.

Ao transitar por estes diferentes saberes, a partir da metodologia das narrativas,
foi possivel refletir sobre duas questdes: a primeira refere-se a como o lazer ¢ abordado
no ambito da terapia ocupacional, sendo evidente que embora haja uma preocupacao
com o objeto profissional (a ocupacdo humana), o lazer ocupa um lugar no final do
processo. Por outro lado, empiricamente a percepcao ¢ de que o lazer ¢ utilizado, em
larga medida, como um meio que aponta para um novo objeto: a satide. Neste sentido, o
exercicio € estabelecer novos papeis para cada nucleo de conhecimento, colocando a
saude como o elemento final do processo e o lazer como um meio para alcanga-lo.

Por este raciocinio, ao ser finalidade o lazer teria, entdo, fim nele mesmo, ou
seja, atende um certo conjunto de pressupostos tedricos que podem limitar a sua relagao
com a saude. Por outro lado, pensar o lazer e a satde a partir de uma perspectiva mais
ampla e critica, ou seja, por um viés que estabele¢ca nexo com a praxis humana, a
histéria de sujeitos e coletivos, ambientes e contextos € a capacidade de estabelecer
processos de mudanga, amplia o leque de possibilidades para a leitura do lazer como

instrumento de transformacao, mediando a relacdo entre os sujeitos e sua satde,
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justamente ao criar/construir possibilidades para que cada sujeito passe a se

movimentar, de alguma forma, no sentido de superar suas dificuldades cotidianas.
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