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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura nos ultimos dez
anos a respeito das praticas de lazer e o envelhecimento saudavel. Trata-se de uma
revisdo de literatura narrativa de cunho qualitativo. Visando a promoc¢do de um
envelhecimento saudavel, as praticas de lazer sdo instrumentos importantes na
promocgao de saude e qualidade de vida dessa populagdao. Observou-se que o lazer, um
dos direitos sociais garantidos pela Constituicdo Federal, pela Politica Nacional de
Atengdo a Saude da Pessoa Idosa e pelo Estatuto do Idoso, ndo tem se efetivado de
maneira adequada. Ocorreu diminui¢do das praticas de lazer realizadas por idosos
durante a pandemia da COVID-19. Conclui-se que as experiéncias de lazer em idosos
constituem um dos meios para aumentar a qualidade de vida durante o envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade de lazer. Idoso. Saude do idoso.

LEISURE PRACTICES AND HEALTHY AGING: MYTH OR REALITY?

ABSTRACT: The present study aimed to review the literature in the last ten years
regarding leisure practices and healthy aging. This is a qualitative narrative literature
review. Aiming at the promotion of healthy aging, leisure practices are important

" Doutoranda pelo Programa de Pos-Graduagio em Saude Coletiva da Universidade Federal do Espirito
Santo.

? Mestranda pelo Programa de Pos-Graduagdo em Satde Coletiva da Universidade Federal do Espirito
Santo.

3 Professora Titular pelo Programa de Pos-Graduagido em Saude Coletiva da Universidade Federal do
Espirito Santo.

u,a(’/r&, Belo Horizonte, v.27, n.3, set/2024. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2024.54913 1



Praticas de Lazer e o Envelhecimento Saudavel
Adriana Drummond de Aguiar, Caroline Rodrigues Thomes e Maria Helena Monteiro de Barros Miotto

instruments in the promotion of health and quality of life of this population. It was
observed that leisure, one of the social rights guaranteed by the Federal Constitution, by
the National Health Care Policy for the Elderly and by the Statute of the Elderly, has not
been implemented properly. There was a decrease in leisure practices carried out by the
elderly during the COVID-19 pandemic. Concludes that leisure experiences in the
elderly are one of the means to increase the quality of life during aging.

KEYWORDS: Leisure activities. Elderly. Health of the elderly.

Introducio

O lazer pode ser considerado como uma manifestagdo humana positiva que
ocorre no tempo e no espago € nao esta relacionado ao trabalho por ser um padrao fixo,
continuo e organizacional de praticas sociais (Silvestre; Amaral, 2017). Assim, a
perspectiva como o ser humano percebe e vivencia o tempo livre esta relacionada ao
trabalho e a cultura existente, o que o faz perceber a importancia dessa pratica em seu
cotidiano. No entanto, a rotina da sociedade ¢ cada vez mais obrigatoria e repleta de
atividades de producao-servico, o que adia praticas necessarias e prazerosas no lazer e
favorece a confusao entre trabalho e lazer (Braga; Santos, 2019).

Inimeras evidéncias cientificas mostram que a participagdo em atividades
vivenciadas no contexto do lazer pode ter um efeito positivo tanto na saude e no bem-
estar fisico (Levlien; Mundal; Hall-Lord, 2017; Meyer; Rosenblum, 2016), quanto no
estado de satde psiquico (Mudrak et al., 2016). Sendo assim, o lazer ¢ cada vez mais
reconhecido como um direito social (Gomes; Isayama, 2015), especialmente para a
populagdo idosa.

O processo do envelhecimento ¢ uma circunstancia diretamente atrelada a
qualidade de vida da pessoa, visto que demanda atengao crescente para a preservacao da
capacidade funcional, independéncia, e autonomia nas atividades do dia a dia (Leite et
al., 2012). Com isso, percebe-se que os idosos constituem um grupo que requer atengao

dos profissionais da satde, visando a promocao de um envelhecimento saudavel, sendo
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as praticas de lazer, instrumentos importantes na promog¢ao de saude e qualidade de vida
dessa populagao.

Dados demograficos da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), expdem que a
populacdo com 60 anos ou mais esta crescendo cerca de 3% ao ano, o que, de maneira
global, ¢ apresentado como um aumento significativo quando comparado a taxa de
crescimento populacional entre as faixas etarias mais jovens (Organizagdo das Nagdes
Unidas, 2019).

Nesse contexto, a Teoria do Envelhecimento Satisfatério foi criada em 2014, a
partir do estudo Aportaciones del ocio al envejecimiento satisfactorio, organizado pela
Universidad de Deusto - Bilbao, desenvolvido por Monteagudo, Amigo e Valle (2014).
Segundo essa teoria, o lazer tem sido escolhido como alternativa subjetiva de se
alcancar um envelhecimento competente e satisfatorio. Portanto, o estudo depreendeu o
fendmeno do envelhecimento como um assunto relevante, sendo um campo de debates
politicos, econdmicos e sociais muito necessario (Sousa; Baquit; Ferreira, 2019).

O envelhecimento saudavel ¢ um processo continuo de otimizacao da habilidade
funcional e de oportunidades para manter ¢ melhorar a saude fisica e mental,
promovendo independéncia e qualidade de vida ao longo da vida (Who, 2020a). A
década do envelhecimento saudavel (2021- 2030) oferece uma oportunidade de reunir
governos, sociedade civil, organizagdes internacionais, profissionais, academia, midia e
setor privado por dez anos de agdo catalisadora e colaborativa para melhorar a vida dos
1dosos, suas familias e as comunidades em que vivem (Who, 2020b).

Com base no panorama exposto, busca-se por meio desse estudo revisar a
literatura nos ultimos dez anos a respeito das praticas de lazer e o envelhecimento

saudavel.
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Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa de cunho
qualitativo. De acordo com Rother (2007), os artigos de revisdo narrativa sao
publicacdes abrangentes, adequadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o
"estado da arte" de um determinado tema sob uma perspectiva tedrica ou contextual, e
desempenham um papel importante na educagdo continuada porque permitem ao leitor
adquirir e atualizar conhecimento de um determinado assunto em um curto periodo de
tempo.

Além disso, Pereira ef al. (2018) demonstraram que os métodos qualitativos de
pesquisa sdao considerados aqueles nos quais ¢ fundamental a interpretagcdo por parte do
pesquisador com suas opinides sobre o fenomeno em estudo. Essa revisao foi realizada
inicialmente através de uma busca bibliografica de artigos em portugués e inglés,
disponiveis no portal eletronico PubMed, no repositério do Google Académico e na
biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO), com preferéncia
por artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos em inglés, portugués e espanhol.
Os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram utilizados para constituir
a estratégia de busca: “Atividades de Lazer”, “Centros de Convivéncia e Lazer”,
“Idoso” e “Saude do Idoso”, em consonadncia com a combinagdo dos operadores
booleanos “AND” e “OR”.

A selecao dos estudos foi composta a partir da leitura dos titulos e resumos,
apresentando como critérios de inclusdo a analise de trabalhos que apresentam
relevancia ao tema, representados por estudos clinicos, relatos de casos, revisdes de
literatura, além de capitulos de livros, monografias, teses e dissertagdes obtidas a partir
da literatura cinzenta. Foram excluidos estudos com animais, estudos in vitro, estudos

laboratoriais e outros que estivessem fora da tematica abordada. Posteriormente a
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identificacdo dos textos, realizou-se uma leitura e andlise criteriosas dos artigos
incluidos a fim de se relacionar os textos que compuseram a revisao da literatura ao

tema proposto.

Resultados e Discussiao

O lazer/as praticas de lazer se mesclam com a énfase na formulacao de conceitos
proprios. Assim, as praticas de lazer sdo percebidas como tendo caracteristicas proprias
tratadas sob um olhar coletivo porque fazem parte do cotidiano e muitas vezes estdo
relacionadas a outros aspectos para a melhoria da qualidade de vida humana (Gomes et
al., 2017).

Ainda que as praticas de lazer ja sejam consideradas entre os fatores que
permeiam a percepc¢ao da qualidade de vida (Zhang et al., 2017), determinar os motivos
para passar o tempo livre ¢ bastante dificil. Tal complexidade se deve ao fato de que o
lazer pode adquirir diferentes significancias e conceitos pessoais (Rechter; Sverdlik,
2016) e, portanto, depende de diversos elementos relacionados a trama psicologica de
cada individuo, adquirindo valores sociais.

O lazer ¢ muitas vezes entendido como uma experiéncia pessoal e complexa de
livre escolha, satisfacdo e autotélica (tendo uma finalidade em si), mas com efeitos
individuais e sociais. Em suma, as praticas de lazer sao um tipo de experiéncia subjetiva
que tem multiplos significados e o protagonista (referente primario) ¢ o sujeito. Assim,
a qualidade da experiéncia determina se foi ou nao possivel vivenciar o lazer no ambito
da liberdade (Cuenca; Monteagudo; Bayon, 2014). No estudo de Braga e Santos (2019),
o tempo de praticas de lazer foi associado a satisfagdo pessoal por meio de convites dos
participantes para fazer o que lhes fornecia prazer sem ser forgado. Também foi

mencionado que essas praticas promoveram o descanso fisico e mental desses
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individuos, com qualquer exercicio feito fora do horario de estudo e/ou trabalho.
Portanto, sdo atividades prazerosas, momentos de lazer, longe das obrigagoes.

Nessa perspectiva, as praticas de lazer tém adquirido maior visibilidade nos
debates recentes em diferentes campos do conhecimento, como a saude e campos
interdisciplinares, com diferentes abordagens penetrando questdes econdOmicas
relacionadas aos processos de desenvolvimento humano (Dalgaard; Strulik, 2017), até
aquelas envolvendo qualidade de vida e bem-estar (Zhang et al., 2017).

A abordagem das praticas de lazer envolvendo estruturas ligadas a satide vem
adquirindo um crescimento timido no Brasil através de uma visdo de alteragdes, com
diretrizes e andlises da sua importancia frente ao ser individual. Mesmo apresentando
estruturas e formas diferentes para cada tipo de pensamento, o lazer e a satde tornam-se
presentes e necessarios para o desenvolvimento de atividades, melhorando a eficiéncia
delas. Apesar das praticas de lazer serem enxergadas pela sociedade como uma
atividade ociosa, corriqueira € a sua compreensao ser superficial, quem geralmente
utiliza dessas praticas sdo as pessoas com condi¢des econdmicas elevadas. Entretanto,
todos podem ter alguma atividade de lazer, como, por exemplo, assistir um filme, ouvir
musica, deitar-se em algum lugar, entre outras formas (Dias ef al., 2017).

Dados estatisticos tém demonstrado que as pessoas estdo tendo maior
longevidade e a previsao ¢ que vivam mais (Ibge, 2019). Conforme ao longo dos anos, o
envelhecimento no Brasil tem gerado muitas discussdes e reorientou perspectivas
(Campos; Monteiro; Brisola, 2021), deve-se atentar para as necessidades desse grupo
social, que possui diversas especificidades, pois ¢ justamente nessa fase do
envelhecimento que ocorrem diversas ‘“vitérias”, assim como inumeras ‘“perdas”
(Ferreira, 2017), incluindo a necessidade de praticas de lazer direcionadas a essa faixa

etaria.
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Assim, a reflexdo perpassa temas como a qualidade de vida do idoso, as nuances
da longevidade, as politicas nacionais especiais desta fase da vida, a reinsercao social do
individuo idoso. Esta enorme lista de aspectos aborda aspectos como saude, lazer,
seguranca, meios de subsisténcia, acessibilidade, necessidades basicas € muitos outros
topicos relacionados (Campos; Monteiro; Brisola, 2021).

Com base no acompanhamento da evolucao do tempo e no desenvolvimento das
politicas publicas de saude, o foco principal na contemporaneidade se baseia na
promocado de saude e na melhoria da qualidade de vida da populagdo, inclusive dos
idosos, para que se mantenham socialmente ativos e ndo caracterizados como um grupo
recluso da sociedade em ambito coletivo (Oliveira ef al., 2013).

Nesse contexto, atualmente, um dos fatores que mais afetam a qualidade de vida
e o desenvolvimento humano dos idosos ¢ a aposentadoria. Apesar disso, muitos
permanecem no mercado de trabalho (formalmente ou ndo) por necessidades financeiras
e reduzem o tempo livre que seria gasto em atividades de lazer. Isso afeta a qualidade de
vida dessas pessoas durante o processo de envelhecimento e ameaca diretamente o
desenvolvimento da humanidade (Campos; Monteiro; Brisola, 2021).

O Brasil apresenta como marcos legais da faixa etaria idosa: a Constituigao
Federal (1988) (Brasil, 2003), a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994), o Estatuto do
Idoso (Brasil, 2003), a Politica Nacional de Aten¢do a Saude da Pessoa Idosa (Brasil,
2006) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) (Brasil,
2006). Assim, um dos direitos sociais garantidos pela Constitui¢do Federal (1988), o
lazer, muitas vezes ¢ pouco discutido por ser muitas vezes entendido como secundario a
saude fisica e mental das pessoas (Brasil, 2003).

Uma das diretrizes da Lei Federal no 8.842, de 1994, que dispde sobre a Politica

Nacional do Idoso, ¢ a viabilizacdo de formas alternativas de participagdo, trabalho e
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convivéncia do idoso que lhe permitam integrar-se as demais geragdes. Esta lei
estabelece que ¢ dever das instituigdes publicas incentivar e criar programas de lazer,
esportes e exercicios que melhorem a qualidade de vida dos idosos e os estimulem a
participar da vida social (Brasil, 1994). Além disso, de acordo com o Art. 20 do Estatuto
do Idoso, os idosos tém direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, entretenimento,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua especialidade. Idosos tém entrada
com desconto minimo de 50% (cinquenta por cento) em ingressos para eventos de arte,
cultura, esporte e lazer (Brasil, 2003).

Tratando-se das Praticas Integrativas e Complementares em Saude que sdo
representadas, na Organizacdo Mundial de Satde, pelos termos da medicina tradicional
e da medicina complementar e alternativa, nota-se que tem sido aconselhado a seus
Estados membros o desenvolvimento politico voltado para a integracdo dessas praticas
aos sistemas formais de saude (Brasil, 2006), considerando que a PNPIC abrange
atualmente 29 praticas, incluindo Musicoterapia (Brasil, 2015). Coulton ef al. (2015),
que tiveram como objetivo avaliar a qualidade de vida, depressao e ansiedade de idosos
em um grupo de canto, descobriram que o grupo de canto comunitario teve efeito
significativo na qualidade de vida relacionada a saude mental dos idosos, portanto a
musica trouxe beneficios terapéuticos a essa populagdo. Sobre a influéncia da musica
em aspectos cognitivos e psicoldgicos de idosos, Hars et al. (2014), tiveram como
objetivo avaliar a cogni¢do € o humor em idosos por meio de treinamento multitarefa
baseado em musica usando testes neuropsicoldgicos, observando melhoras na fungao
cognitiva e reducdes na ansiedade no grupo intervencdo em comparacdo ao grupo
controle.

Em questao da associagdo existente entre a faixa etdria idosa e as praticas de

lazer, Finkel ef al. (2016) em um estudo de acompanhamento de idosos de 17 anos, no
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qual os autores avaliaram as atividades de lazer em trés dominios (atividades fisicas,
sociais e cognitivas/sedentarias) descobriram que, mesmo controlando sexo, educagao,
depressao, saude fisica e estado civil, a participagdo em atividades fisicas e sociais
diminuiu com a idade. Por outro lado, também foi observado aumento
cognitivo/sedagdo dos praticantes.

Ainda ¢ perceptivel que o tempo livre adquire hoje um cardter importante na
busca pela melhoria da qualidade de vida. Portanto, o esporte como forma de lazer ¢
uma ferramenta que afeta diretamente a qualidade de vida, pois ndo estd relacionado
apenas ao tempo livre, mas também ao desenvolvimento pessoal, social e fisico das
pessoas, a promocao da saude e ao exercicio fisico. As praticas de lazer nao sdo apenas
uma situagdo ideal, mas também uma necessidade, e com este tipo de atividade o sujeito
melhora ndo s6 a sua saude fisica como também a sua satde mental (Aragjo;
Quixabeira; Abrao, 2022).

No contexto da pratica de atividade fisica, infere-se que ela estd atrelada a
inimeros aspectos, dentre eles pode-se citar a busca por melhores condi¢des de satde
ou manutencdo da mesma, uma forma de distracdo, sociabilidade com outros
individuos, o cuidado com a estética corporal, entre outros, para que assim ocorra uma
melhoria da qualidade de vida e da independéncia funcional dos idosos, bem como para
a promocao do bem-estar e felicidade (Ferreira; Dietrich; Pedro, 2015). Atraindo
interesse principalmente entre os idosos (Monteiro; Neri; Ceolim, 2014).

Um exemplo dessas praticas, ¢ a danca, percebe-se que € algo que vem sendo
cada vez mais trabalhado e tem se mostrado com potencialidades terapéuticas
observadas através de resultados satisfatorios em estudos cientificos. Esses resultados,
analisados em variaveis fisioldgicas e neuroldgicas, sdo observados nos estudos de

Antunes e colaboradores (2018), que relataram que a danga como atividade promove
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uma melhor percepcao de forca, mobilidade, alegria e autoconfianga em idosos,
valorizando e promovendo a socializa¢do. Segundo estudo desenvolvido por Souza e
Metzner (2013), além da sensagao de bem-estar e alegria, a danca oferece uma série de
beneficios fisicos e psicoldgicos, como melhora da coordenagao motora, da respiracao e
da resisténcia cardiovascular. A danca fortalece o lado emocional e, além da
convivéncia em grupo, oferece a possibilidade de melhorar também os relacionamentos
pessoais. Portanto, a danga desempenha um papel como atividade fisica que cuida do
corpo ¢ da mente do idoso, além das relagdes sociais e autoestima (Fontoura et al.,
2016).

Nessa perspectiva, Ferreira (2017) argumentou que os significados do lazer estao
fundamentalmente e fortemente relacionados a satde. A preferéncia por determinadas
experiéncias ou experiéncias realizadas ha algum tempo pertence ao grupo dos
interesses de lazer fisico, dos quais a maioria dos participantes idosos referiu
caminhadas e hidroginastica. Quanto a importancia dessas praticas na vida desse grupo
social, observou-se também que em alguns aspectos hd uma preocupagdo com o corpo e
também com a saude.

E valido caracterizar que, como parte de um estilo de vida, o movimento no
lazer desempenha um papel fundamental na manutencdo da satde durante o
distanciamento social e a pandemia (Matias ef al., 2020). Adotar esse comportamento
durante uma pandemia pode trazer muitos beneficios, como reduzir a gravidade das
infeccdes pela COVID-19 e aumentar a eficacia do tratamento e prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis que aumentam o risco de morte dos infectados, devido ao
coronavirus; importancia pratica de fornecer beneficios para a saide mental, ajudando
as pessoas a lidar com o estresse, a ansiedade e prevenir possiveis problemas de satde

mental, além de outros beneficios amplamente comprovados (Sallis; Pratt, 2020).
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Diante do exposto, torna-se claro que a pandemia afetou a dindmica do lazer ao
redor do mundo. A diminui¢do da interacdo social devido as restrigdes, a
impossibilidade de utilizagdo do espago publico, o encerramento de gindsios, clubes,
parques e instituigdes relacionadas com o turismo, impossibilitou o tempo livre de
diferentes grupos sociais, ocasionando impacto significativo na saide e bem-estar das
pessoas (Roberts, 2020).

Ademais, no caso do estado pandémico da COVID-19 somado a situagdo
inerente de isolamento social, a casa tem sido denominada como um dos principais
recursos de lazer para a populagao que tém respeitado a quarentena, sendo que, em casa,
a internet ¢ os meios tecnoldgicos tém sido utilizados nas escolhas das possiveis
atividades realizadas no contexto do lazer. Todavia, ¢ preciso reconhecer que, o acesso a
essas tecnologias e aparelhos para o bom funcionamento da internet ¢ um privilégio de
poucos, pois as autoridades nao garantem esses aparelhos e produtos, que sao um custo
adicional para a populagao (Silva; Rigoni; Silva, 2021).

Por outro lado, considerando a pandemia da COVID-19 e as alternativas
referentes as praticas de lazer nesse periodo, Acioli (2020) deu énfase por meio de seu
estudo que, conforme um levantamento da Associac¢ao Brasileira do Setor de Bicicletas,
realizado junto as 40 empresas associadas, houve um crescimento de 118% nas vendas
de bicicletas entre 15 de junho de 2019 e 15 de julho de 2020, e no contexto das praticas
de lazer, principalmente se referindo a atividade fisica, as caminhadas adquiriram
destaque, por ndo necessitarem de equipamento ou treinamento especial, apenas ter
condig¢des para andar.

Dessa maneira, mesmo 0s espagos voltados para as necessidades dos idosos,
muitas vezes especificos, também devem se considerar aspectos fisicos, assim como

espacgos voltados para demandas subjetivas, como suas memorias. Nessa perspectiva,
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trés aspectos devem ser considerados ao se pensar em espacos de lazer para idosos: o
formal, o social e o imaginativo (Giraldi, 2014).

E importante esclarecer que embora o envelhecimento global seja uma
tendéncia, ainda existem politicas publicas de lazer para idosos com pouco
embasamento epistemologico e efetividade. Deste ponto de vista, o tempo livre como
meio de interagdo social e melhoria da qualidade de vida deve ser adaptado a demanda e
as caracteristicas dessa populagao (Sousa; Baquit; Ferreira, 2019).

O numero de pessoas idosas aumenta exponencialmente, € muitas encontram-se
em situacdes socioecondmicas complexas e incertas. Somente intervencdes oportunas
permitirdo aumentar as contribui¢cdes desse grupo etario para o desenvolvimento social
e evitar que o envelhecimento populacional se transforme em uma crise para a estrutura
de satde e de assisténcia social das Américas (Who, 2020a).

Uma década de acdo global sobre envelhecimento saudavel ¢ urgentemente
necessaria. J& existem mais de um bilhdo de pessoas no mundo com 60 anos ou mais, a
maioria delas em paises de baixa e média renda. Muitas dessas pessoas ndo tém sequer
acesso aos recursos basicos necessarios para uma vida plena e digna, outros enfrentam
numerosos obstaculos que os impedem de participar plenamente na sociedade (Who,
2020b). O lazer dos idosos ¢ assegurado por lei, mas a garantia a este direito ndo tem se
efetivado de maneira adequada. Assim sendo necessario implementar e ajustar as
politicas publicas de lazer existentes, enfatizando seu direito social, para que a atividade
ocorra de acordo com a realidade do idoso.

Ainda ¢ discreta a produgdo cientifica sobre a visao do lazer para pessoas idosas,
com poucas referéncias que concedam discussdes mais aprofundadas, tanto diretamente
quanto nao diretamente relacionadas com as politicas nacionais voltadas a pessoa idosa.

Outrossim, a preferéncia de outras tematicas em detrimento da faixa etdria idosa
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também tem ocorrido no meio académico. Constata-se que novos estudos primarios
devem ser realizados abordando as praticas de lazer dos idosos, aprofundando os
problemas de saude dos idosos no contexto do lazer. Isso ¢ fundamental para que a
literatura cientifica sobre o assunto seja fortalecida, além de supor que uma das formas
de lidar com as complicagdes fisicas e mentais do envelhecimento seja ampliar a

disponibilidade de tempo de lazer e a qualidade das experiéncias.

Consideracoes Finais

As praticas de lazer sdo importantes para a saude e para a socializagdo,
tornando-se caminho para o envelhecimento saudavel. O lazer dos idosos ¢ assegurado
por lei, mas a garantia a este direito ndo tem se efetivado de maneira adequada. De
acordo com o material consultado, ocorreu diminuicao das praticas de lazer realizadas
por idosos durante a pandemia da COVID-19. As experiéncias de lazer constituem um
dos meios para melhorar a promocgao de satde e aumentar a qualidade de vida durante o
envelhecimento, promovendo inumeros beneficios cognitivos € emocionais a essa faixa

etaria.
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