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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo mapear a producao de conhecimentos
sobre lazer e pessoas com deficiéncia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde
foram encontrados 46 trabalhos. Os estudos selecionados foram categorizados nos
seguintes eixos: acessibilidade em espagos publicos de lazer; qualidade de vida e
praticas de lazer; pol'ticas pceblicas e inclus<o; pgrees sociais e atitudes; tecnologia
e lazer; produs«o cient'fica e grupos de pesquialazer desempenha um papel
fundamental na vida desta populas«Q proporcionando oportunidades para o
desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e fisico. PorZm, s<o necessfrios avantos
para garantir o acesso ao lazer, sobretudo que no que diz respeito a implementagao de
pol'ticas pceblicags pessoas comdeficiéncia tem direito a expressasuanecessidade, e
como qualquer cidaddo, devem ter o acesso ao lazer garantido.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoas com deficiéncia. Lazer. Estudos do lazer.

THE KNOWLEDGE PRODUCED ABOUT LEISURE AND PEOPLE LIVING
WITH DISABILITIES

ABSTRACT: The aim of this study is to record the production of knowledge about
leisure and people living with disabilities. During the bibliographic search, 46 works on
this topic were found. The selected studies were categorized into the following axes:
Accessibility in public leisure spaces; quality of life and leisure practices; public
policies and inclusion; social perceptions and attitudes; technology and Ieisure;
scientific production and research groups. Leisure plays a fundamental role in the lives
of this population, providing opportunities for personal, social, cognitive and physical
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development. However, progress is needed to ensure access to leisure, particularly with
regard to the implementation of public policies. People living with disabilities have the
right to express their needs and, like all citizens, they must have guaranteed access to
leisure.

KEYWORDS: Disabled Persons. Leisure. Leisure Studies.

Introducio

O lazer ¢ um direito social consagrado na Constitui¢ao Brasileira de 1988, que
deve ter seu acesso garantido para qualquer cidadao, independente das questdes de
classe social, género, étnico raciais ¢ da condicao de deficiéncia. Assim, garantir
direitos, significa tratar os diferentes sujeitos de acordo com suas singularidades, pois
as condigdes de cada pessoa, para acessar lazer, sdo diferentes.

Desta maneira, concordamos com Santos (2003, p. 56), quando afirma que
Otemos dlireito a ser iguais quandomssa diferenga nos inferioriza; e temos o
direito a ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaradiexizaostra que
o pressuposto de que todos somos iguais, exclui a possibilidade de acesso das pessoas
gue se encontram sob a condis«0o hista—di€ subalternidade ¢ da invisibilidade
dentro da sociedade. Neste caso, entendemos que a Pessoa com Deficiencia (PcD)
sofre restrigdes, dentre outras coisas, de acesso ao lazer, seja por questoes da falta de
acessibilidade, do preconceito e de exclusdo social.

Em que pese o rol de leis em termos de consolidacdo de direitos e projetos
voltados para ag¢des de esporte/lazer de PcD (Dama; Almeida, 2021), é notorio que o
Estado ainda ndo assegura os direitos de modo igualitario e universal, fazendo-se
necessario o desenvolvimento de programas, pesquisas cientificas e politicas publicas
para garantir melhor condi¢des de acesso.

Dito isto, esta pesquisa esta interessada em investigar o campo cientifico dos
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Estudos do Lazer dentro da relasco Olazer e pessoas aftui¢ndia”. Para tanto,
foram levantadas as publicas>dssponiveis na Revista Licere, na Revista sileira
de Estudos do LazeRBEL) e nos AnaiLongresso Brasileiro de Estudos do Lazer
(CBEL).

Nesta diregdo, compartilha-se do pensamento de Frei(€996), quando sugere
gue oser humano esta sempre em constru¢do € precisa estabelecer relas>es com
outros sujeitos para ir se construindo. Nas palavras do autor, somos seres inconclusos
e vamos nos constituindo a partir da relacdo com o “outro” diferente. Sendo assim,
Girardi et al., (2021) afirmam que o lazer, ao lado de outros direitos sociais, como
saude e educacdo, pode contribuir para o exercicio da diversidade e da cidadania
plena das pessoas com deficiencia.

Para Sampaio, (2023, p.11):

a experiéncia de ter nascido ou adquirido uma deficiéncia é uma realidade
que faz parte da vida de muitas pessoas, mas nao altera em nada a sua
condicdo de humanidade. As pessoas com e sem deficiéncia sdo importantes e
constituem a sociedade em que vivemos, disso deriva a necessidade de que
todas elas precisam desfrutar dos mesmos direitos e condigdes de acesso as
institui¢des e bens sociais.

Compreendero lazer como um meio de inclusdo social para pessoas com
deficiéncia ¢ de relevancia, pois segundo Corrales e Castro (2016), o lazer deve ser
compreendido como um campo de inser¢ao que possibilita interagdes do individuo
com o meio em que vive. Neste caminho, destaca-se a Lei n° 13.146 de 06 de Julho de
2015, a qual institui a Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia. Em seu

art. 42, afirma que:

a pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao
lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, sendo-lhe
garantido o acesso: I - A bens culturais em formato acessivel; II - A
programas de televisdo, cinema, teatro e outras atividades culturais e
desportivas em formato acessivel, e III - a monumentos e locais de
importancia cultural e a espagos que oferegam servigos ou eventos culturais e
esportivos (Brasil, 2015, p. 10-11).
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Nesse contexto, o lazer Z um direito bfsico e comum de qualquer cidad<o, que
segundo Conceis«p Silva e Souzg2017), possibilita futuros relacionamentos de
troca de amizades, atividadek sociabilidade e de interacdes baseadas no
conhecimento, na empatia e na ajuda oferecida entre as pessoas com e sem deficiéncia.

Pessoasom deficiéncia tém direito a expressar Suanecessidade ¢ seu desejo de
vivenciar momentos descontraidos, alegres e revitalizantes, levando em consideragao
que sdo cidaddos como todo individuo pertencente de uma sociedade, e que nem
sempre tiveram seus direitos assegurados.

Para Araujo (2011), as pessoas com deficiéncias que praticam atividades de
lazer em seu cotidiano, ampliam suas oportunidades de vida, pois se sentem mais
seguras, recuperam sua autoestima ¢ melhoraram suas relagdes sociais. Além disso,
quando envolvidas em atividades de lazer significantes, sentem-se mais satisfeitas
com a vida (Badia ef al., 2013). Desta maneira, o acesso ao lazer ¢ desigual dadas as
condie>es enfrentadagelosvirios grupos que marcam nossa estrugacsal, tais
como as relagdes de classe social, de género, etnico-racial e de deficiéncias.

Tecendo essas informacgdes, entende-se o lazer como uma manifestacao da
culturae necessidadeumangdGomes2014),sendaesse caracterizadocomouma area
investigativa interdisciplinar. Portanto, o presente estudo tem como objetivo mapear a
producao de conhecimentos sobre lazer e pessoas com deficiéncia.

Com esta investiga¢do, pretende-se caracterizar as produe>es encontradas
durante o levantamento, o que possibilitard compreender como o lazer esta inserido
para pessoas com deficiéncia em seu convivio com a sociedade, bem como, apontar
desafios e problematicas mencionadas pelos autores e autoras que produziram

academicamente sobre este tema.
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Esta pequisa possui relevancia académica e social. A primeira diz respeito ao
conhecimento da produgdo cientifica existente sobre a tematica, fato este que pode
servir de anteparo para a construcao de novos objetos de pesquisa, além de situar
como os Estudos do Lazer tem se posicionado diante das articulagdes do lazer para as
pessoas com deficiéncia. E a segunda, refere-se a possibilidade de reflexao critica e
atual, assim como, indicar e fornecer argumentos em favor da implementagdao de
politicas publicas no setor.

Tendo em vista que o lazer ¢ uma necessidade humana e um direito garantido na
Constitui¢ao Brasileira, entende-se que a pessoa com deficiéncia tem direito de usufrui-
lo, pois € necessario envidar esfor¢os para garantir melhores condi¢gdes de acesso a este

direito fundamental.

Metodologia
Trata-se de um estudo qualitativo, que segundo Rodrigues e Limena (2006) ¢
utilizado para destacar os significados, as motivagdes, aspiragdes, crengas, valores € as
atitudes de uma comunidade. Caracteriza-se também como uma pesquisa bibliografica,
que conforme explica Gil (2002), ¢ um levantamento de informagdes publicadas em
formato de artigos cientificos, teses, dissertagcdes e livros. Segundo o autor, embora em
quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Dessa maneira, a pesquisa ocorreu por meio de um mapeamento de
publicacdes disponiveis na Revista Licere, periddico vinculado ao Programa de Pos-
Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer (PPGIEL/UFMG); na Revista

Brasileira de Estudos do Lazer (RBEL), vinculada a Associacdo Brasileira de
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Pesquisa e P-Gsaduac¢dao em Estudos do Lazer (ANPEL); no Congresso Brasileiro
de Estudos do Lazer (CBEL), evento que Z realizado bianualmente pela ANPEL,
desde 2014Em relas<o as revistas,ofam selecionados trabalhos disponiveis até
dezembro de 2023. A escolhadestas fontes de pesquisa ocorreu pois, no contexto
brasileiro, estes espasos tem @@nsolidado academicamente no centrio do campo de
Estudos dhazer
Ao todo, foram encontradas 46 pesquisas]istribuidos da seguinte maneira: 28
artigos, sendotrés na RBEL e 25 na RevistalLicere; 18 trabalhos disponiveis nos
Anais do CBEL. Na revista Licere, foram consultadas todas as publicagdes
disponiveis entre 1998 a 2023; na RBEL levantou-se todas as publicagdes disponiveis
entre 2014 a 2023; sobre CBEL, consultou-se os Anais das cinco edigdes realizadas
deste evento.
Para a seleg¢do dos artigos nos periddicos, primeiramente, foram lidos os titulos
dos trabalhos. Quando identificada aproximagdo com a tematica em tela, eles eram
selecionados. O mesmo critério foi adotado para a sele¢do dos trabalhos nos Anais do
CBEL. Foram lidos os titulos de todos os trabalhos publicados e, na medida em que se
identificavam aproximagdes com o tema lazer e pessoas com deficiéncia, os mesmos
foram agrupados a pesquisa.

A seguir, apresenta-se um quadro com o quantitativo total de trabalhos

encontrados.
Quadro 1: Resultados da base de dados utilizada
BASE DE DADOS N° DE ESTUDOS
Revista Licere 25 artigos
Revista RBEL 3 artigos
Congressos Brasileiro de Estudos do Lazer 1° ao 5° (CBEL) 18 artigos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Para melhor andlise do material encontrado, os mesmos foram agrupados por
eixos tematicos, com assuntos de mesma natureza. Sendo assim, o foco da discussao foi
realizado nos objetivos e conclusdes dos estudos encontrados. A inclusdo dos artigos
nos eixos ocorreu a partir dos seguintes critérios:

Acessibilidade e Espacos Publicos de Lazer: a discussdo se concentra na
acessibilidade de espacos publicos de lazer para pessoas com deficiéncia. Os artigos
abordam questdes como a infraestrutura fisica; adaptagdes e a remogao de barreiras que
permitam a participagdo plena e igualdade de acesso a atividades de lazer. Os trabalhos
deste eixo ressaltam que os espagos publicos de lazer devem atender as necessidades
das pessoas com deficiéncia, garantindo que essas pessoas possam desfrutar do lazer de
maneira inclusiva.

Qualidade de Vida e Praticas de Lazer: Esse eixo concentra-se na relagao
entre as praticas de lazer e a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Ele
examina como a participacdo em atividades de lazer pode afetar positivamente a
qualidade de vida, abordando questdes de bem-estar, saude e satisfacdo. De modo geral,
os artigos procuram compreender como as atividades de lazer impactam o bem-estar e a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, identificando praticas que possam
melhorar a vida cotidiana.

Politicas Publicas e Inclusao: Nesse eixo, o foco dos trabalhos é analisar as
politicas publicas voltadas para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no lazer. Os
artigos investigam como as politicas e programas governamentais promovem a
igualdade de oportunidades no acesso ao lazer. A relevancia desse eixo para o TCC esté

em avaliar se as politicas existentes sao eficazes na promoc¢ao da inclusao no lazer.
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Percepgdes Sociais e Atitudes: Esse eixo explora as atitudes e percepgdes da
sociedade em relagdo as pessoas com deficiéncia no contexto do lazer. Ele investiga
esteredtipos, preconceitos e as atitudes das pessoas em relacdo a inclusdo. De maneira
geral, os textos analisam como as percepgoes sociais € atitudes impactam a participagao
de pessoas com deficiéncia no lazer.

Tecnologia e Lazer: Este eixo examina como a tecnologia pode ser usada para
melhorar o acesso e a participagdo de pessoas com deficiéncia em atividades de lazer.
Ele aborda inovagdes tecnologicas que podem facilitar o lazer inclusivo.

Producao Cientifica e Grupos de Pesquisa: Neste eixo, a atencdo se volta para
a revisdo da literatura académica e a investigacao de grupos de pesquisa relacionados ao
lazer de pessoas com deficiéncia. Ele se concentra na anélise do conhecimento existente
e na identificagdo de lacunas na producdo cientifica sobre o lazer de pessoas com

deficiéncia.

Resultados e Discussiao
Esta secdao do artigo sera destinada para a andlise dos trabalhos identificados.
Apesar da Revista Licere ter seu langamento em 1998, apenas em 2009 registra-se a
primeira publicagdo sobre o tema desta pesquisa. De maneira geral, nos artigos
encontrados na Revista Licere, as produgdes tratam sobre a acessibilidade da pessoa
com deficiencia em espacos pceblicesguido de teras como politicas publicas ¢
inclus<o & pessoas com deficiéncias em ambientes sociais. Em aspecto geral, os

artigos encontrados se organizam em cada ano da seguinte maneira:
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Quadro 2: Organizagao dos estudos da revista Licere

ANO DE PUBLICACAO N° DE ESTUDOS
2009
2010
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Na Revista RBEL, que teve seu lancamento no ano de 2014, foram
encontrados trés artigos sobre pessoas com deficiéncia, os quais se distribuem da
seguinte maneira: um artigo aborda gpercepe>es de crianeas sem deficiencia a
respeito das criancas com deficiéncia; um trata sobre o lazer de pessoas com sindrome
de Down; um realiza uma revisdo bibliografica em periddicos do lazer, est«o

distribuidos da seguinte forma:

Quadro 3: Organizagao dos estudos da revista RBEL

ANO DE PUBLICACAO N° DE ESTUDOS

2017 1
2018 1
2020 1

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Jt¥ nos anais d@ongresso Brasileiro de Estudos do Laiér, adYs CBEL),
foram localizados 18 trabalhos, em que, como demonstrado a seguir, no 1;j
Congresso, ocorrido em 2014, ndo houve produgdes publicadas a respeito do tema. Os
assuntos mais abordados pelos estudos publicados no CBEL foram: qualidade de vida

da pessoa com deficiengiaclus<o e pol'ticas paeblicas voltadas para o lazer
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Quadro 4: Organizagdo dos estudos de Anais de

Congressos
ANO DO EDICAO DO N°DE
CONGRESSO CONGRESSO ESTUDOS
2016 2° Edicao 4
2018 3° Edigdo 5
2021 4° Edicao 5
2023 5° Edigdo 4

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tendo em vista 0 neemerde produgdes encontradas, optou-Se por agrupar 0s
trabalhos em eixos, os quais foram organizados da seguinte maneira:

Quadro 5: Eixos obtidos dos artigos publicados nas Revistas LICERE e RBEL e nos

Anais do CBEL
EIXOS DE DISCU~SSAO REVISTA REVISTA ANAIS DO TOTAL
DAS PRODUCOES LICERE RBEL CBEL
ACESSIBILIDADE E ESPACOS 9 0 2 11
PUBLICOS DE LAZER
QUALIDADE DE VIDA E PRATICAS 6 0 7 13
DE LAZER
POLITICAS PUBLICAS E INCLUSAO 4 0 6 10
PERCEPCOES SOCIAIS E ATITUDES 2 2 2 06
PRODUCAO CIENTIFICA E GRUPOS 3 1 1 05
DE PESQUISA
TECNOLOGIA E LAZER 1 0 0 01

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Para uma discussao mais especifica neste artigo, selecionou-se para discussao os
eixos Acessibilidade e Espagos Publicos de Lazer; Qualidade de Vida e Praticas de
Lazer e Politicas Publicas e Inclusdo, tendo em vista que foram os que apresentaram

maior quantidade de publicacdes, como ¢ possivel observar no grafico a seguir:
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Grafico 1: Eixos de Discussao

ACESSIBILIDADE E ESPACOS
. PUBLICOS DE LAZER: 11 PRODUGOES

. QUALIDADE DE VIDA E PRATICAS DE
LAZER: 13 PRODUCOES

POLITICAS PUBLICAS E
INCLUSAO: 10 PRODUCOES

PERCEPGOES SOCIAIS E
ATITUDES: 6 PRODUCOES

TECNOLOGIA E LAZER: 1 PRODUCAO

PRODUCAO CIENTIFICA E GRUPOS
DE PESQUISA: 5 PRODUCOES

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Acessibilidade e Espacos Publicos de Lazer

Nos dias atuais, a busca por cidades mais inclusivas e acolhedoras ¢ uma pauta
crescente. A acessibilidade, especialmente nos espacgos publicos de lazer, desempenha
um papel fundamental nesse contexto. A garantia de que todos, independentemente de
suas habilidades fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam desfrutar plenamente desses
ambientes ¢ um passo essencial para a construcdo de sociedades verdadeiramente
igualitarias.

Durante a pesquisa, foram identificadas 11 produgdes que se enquadraram neste
eixo, sendo nove na Revista Licere e dois nos anais do CBEL. Entre elas estdo
identificados na Revista Licere: Araujo, Candido e Leite (2009); Melo et al., (2010);
Silva et al., (2013); Santos et al.,(2017); Silva, Silva e Sampaio (2018); Albers et al.,
(2020); Girardi et al., (2021); Saraiva e Oliveira, (2022); Santos e Pereira (2023).
Enquanto nos Anais do CBEL, identificamos as produgdes de Castro et al., (2018) e

Brito, Macedo e Costa (2021).
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Neste contexto, a acessibilidade refere-se a garantia de condi¢des que permitem
as pessoas com deficiéncia desfrutar plenamente de espagos publicos de lazer, como
parques, pragas, praias e outros locais de diversdo. Para tanto, ¢ necessario que esses
espagos sejam especificos e adaptados levando em consideracao as necessidades
especificas de cada individuo, pois a falta de acessibilidade pode restringir o acesso ao
lazer desta populacao.

Embora o texto aborde a importancia da acessibilidade em espagos publicos de
lazer para promover a inclusdo social, ¢ crucial problematizar a questdo da
acessibilidade de forma mais abrangente, considerando as diferentes tipologias de
deficiéncias. A abordagem atual parece tratar as necessidades de acessibilidade de
forma generalizada, sem destacar as especificidades relacionadas a diferentes tipos de
deficiéncias, como fisicas, visuais, auditivas, cognitivas ¢ multiplas, pois cada tipo de
deficiéncia apresenta desafios especificos e requer adaptacdes distintas nos espagos
publicos de lazer.

Por exemplo, a instalagao de rampas e corrimaos pode ser crucial para pessoas
com deficiéncia fisica, enquanto a presenca de sinalizagdes tateis e auditivas pode ser
fundamental para quem possui deficiéncia visual ou auditiva. Da mesma forma,
consideragdes sobre iluminagao, contraste e disposicao de elementos sdo relevantes para
pessoas com deficiéncias visuais ou cognitivas.

Araujo, Candido e Leite (2009) pontuam que o direito a livre locomogao ¢
inerente a todos os seres humanos, porém, nem todos t€ém o privilégio de desfruta-lo.
Salientando ainda que, as pessoas com necessidades especiais encontram-se diante de

ambientes inadequados, o que impedem de exercer plenamente seus direitos civis.
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Barreiras arquitetonicas, falta de sinalizacdo adequada, auséncia de espagos de
descanso adaptados e deficiéncias em sistemas de transporte publico sdo alguns dos
desafios encontrados por PcD. Acessibilidade em espagos publicos de lazer refere-se a
capacidade de todas as pessoas, independentemente de suas habilidades fisicas ou
mentais, de terem acesso € utilizar esses espacos com seguranga € autonomia. Isso inclui
a presenca de rampas, pisos tateis, e outras medidas que facilitem o acesso para pessoas
com deficiéncia, pois leva-se em consideracdo que um espago construido, quando
acessivel a todos, ¢ capaz de oferecer oportunidades igualitdrias aos seus usudrios,
promovendo a inclusdo social (Girardi et al.,2021; Melo et al.,2010; Brito; Macedo;
Costa, 2021; Santos; Pereira, 2023; Aragjo, Candido; Leite, 2009).

A literatura aponta para avangos no eixo da acessibilidade, no entanto, persistem
desafios na implementagio efetiva de medidas que garantam plena inclusdo dos PcD. E
notério que, mesmo diante desses progressos, ha a necessidade premente de adotar
abordagens mais holisticas, transcendendo a mera preocupagcdo com acessibilidade
fisica e estendendo-se aos espacos publicos de lazer. Conforme destacado por Brito,
Macedo e Costa (2021), o lazer ndo ¢ apenas uma atividade recreativa, mas uma
necessidade intrinseca a condi¢ao humana, capaz de promover socializacdo e inclusao
social.

Entretanto, ao analisar mais a fundo essas abordagens holisticas, deparamo-nos
com uma sé€rie de barreiras que obstaculizam sua plena eficacia. Primeiramente, as
limitagdes estruturais dos espagos publicos emergem como um desafio, tais como a falta
de adaptacdes adequadas, como rampas de acesso, sinalizagdes tateis e instalacdes
sanitarias adaptadas, podem restringir a participacao plena das PcD nos momentos de

lazer. Além disso, a falta de conscientizagdo e sensibilizagdo da sociedade, quanto a
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importancia de espagos de lazer acessiveis a todos, ¢ uma barreira significativa, a qual
reside nas atitudes e estigmas sociais relacionados as PcD,

Um dos pontos abordados pelos artigos deste eixo se refere a consciéncia social
e eliminagdo de barreiras, sejam sociais ou mesmo fisicas. A promog¢ao da consciéncia
social e defesa da eliminagdo de impeditivos para o lazer sdo imperativos fundamentais
para construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva. Nesse contexto, a
implementagdo de programas de intervencdo que asseguram a acessibilidade e
democratizagido do lazer para pessoas com deficiéncia se revela essencial (Girardi et al.,
2021; Melo et al., 2010; Brito; Macedo; Costa, 2021; Santos; Pereira, 2023; Aratjo;
Candido; Leite, 2009).

A formacdao de grupos comprometidos com a inclusdo social, tais como
Organizag¢des Nao-Governamentais, associacdes, movimentos da sociedade civil e
outros, somado com as a¢des do poder publico, podem catalisar mudancas
significativas. Esses grupos devem trabalham em conjunto para promover a autonomia,
possibilitando que as pessoas com deficiéncia se desloquem com facilidade e
independéncia pelos espagos urbanos.

No que diz respeito a melhoria da acessibilidade, as propostas de Corrales e
Castro (2016) incluem politicas publicas que considerem as barreiras atitudinais® e
fisicas enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia, além de enfatizar a necessidade de
acdes que promovam a participacao social e a constru¢do de um imaginario social
aberto as diferencas e as experiéncias subjetivas. Isso envolve ndo apenas a construgao
de “rampas”, mas também de politicas que garantam acesso ao emprego ¢ a renda; ao

transporte publico; a satde e educagdo.

3 . . .. . . . . .. o .
Barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impe¢am ou prejudicam a participagdo social da
pessoa com deficiéncia em igualdade de condigdes e oportunidades com as demais pessoas.

Li,cbr&, Belo Horizonte, v.27, n.3, set/2024. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2024.54915 14



A Produs<«o de Conhecimentos sobre Lazer e Pessoas ogfigithcia
Aline Amorim do Nascimento e Gustavo Maneschy Montenegro

A criacdo de ambientes mais acessiveis requer medidas praticas, como a adi¢ao
de rampas, pisos diretos, mapas tateis, bebedouros adaptados e brinquedos
desenvolvidos especialmente para pessoas com deficiéncia. Essas adaptacdes nado
atendem apenas as necessidades especificas, mas também sinalizam o
comprometimento da sociedade na promocgao da igualdade e da inclusao.

Um dos desafios enfrentados por individuos com deficiéncia ¢ o
desconhecimento sobre seus direitos, somado ao superprotecionismo ¢ a auséncia de
politicas publicas eficazes. Esses obstdculos, muitas vezes invisiveis, dificultam a
participacdo plena nos momentos de lazer. O reconhecimento dessas barreiras ¢ crucial
para a implementagao de agdes concretas visando a inclusdo. No entanto, € preciso
problematizar o fato de que esses obstidculos muitas vezes sdao naturalizados na
sociedade, contribuindo para a perpetuacao da exclusao.

O desconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia e o
superprotecionismo, embora representem desafios significativos, também sao reflexos
de uma cultura que, por vezes, negligéncia a importancia da autonomia e da
participacdo plena desses individuos. A auséncia de politicas publicas eficazes, por sua
vez, ndo apenas evidencia uma lacuna governamental, mas também revela a
naturalizacdo dessas caréncias, dificultando a conscientizagdo e mobilizacdo para a
implementa¢ao de medidas inclusivas.

Em outro contexto, como em Curitiba, Girardi et al, (2021) mostram que foram
feitos esforcos para oferecer transporte publico acessivel, compreendendo a importancia
da mobilidade para a participacao efetiva das pessoas com deficiéncia nas atividades de
lazer. Segundo os autores, a dindmica familiar também exerce um papel essencial na

autonomia e independéncia da pessoa com deficiéncia.
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Além disso, é fundamental reconhecer a natureza essencial da acessibilidade,
nao apenas como um direito humano, mas como um elemento central para a construcao
de uma sociedade inclusiva. As autoridades publicas t€ém a obrigacdo de assegurar o
pleno direito ao lazer, ao esporte, a cultura, ao turismo para as pessoas com deficiéncia,
respaldadas pela Constituigao.

Como evidenciado no trabalho de Brito, Macedo e Costa (2021), que foi
realizado no municipio como Petrolina-PE, apontou a importancia de politicas publicas
que invistam em espacos publicos acessiveis, garantindo que pessoas com deficiéncia
possam usufruir plenamente dos espacos de lazer disponiveis. Esse investimento nao
apenas atende a um imperativo legal, mas também reflete o comprometimento com a
promocgao da inclusdo social.

No contexto das instalagdes esportivas publicas analisadas, Brito, Macedo e
Costa (2021) evidenciaram barreiras significativas que restringem a participagdo de
pessoas com deficiéncia em atividades esportivas e de lazer. Além da estrutura fisica, os
autores consideram que a inclusdao necessita de profissionais comprometidos com esta
perspectiva, o que pode impactar na qualidade da participagdo nas atividades esportivas
e de lazer.

Portanto, embora haja avancos na busca por acessibilidade, a abordagem para
inclusdo das PcD nos espagos de lazer exige uma andlise mais profunda das barreiras
sociais, estruturais e atitudinais. A superagao desses obstidculos nao s6 fortalecera a
implementagdo de medidas eficazes, mas também garantirdA que o lazer seja
verdadeiramente acessivel a todos, promovendo, assim, uma sociedade mais inclusiva e
equitativa. Para tanto, tomando como base os estudos analisados, a melhoria do acesso

ao lazer perpassa pela qualificagdo das infraestruturas urbanas e da acessibilidade.
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Qualidade de Vida e Praticas de Lazer

O estudo dos artigos deste eixo mostra que a qualidade de vida ¢ um conceito
abrangente, que envolve diversos aspectos, indo muito além da nogdo de “auséncia de
doencgas”. Para que a vida seja plena e satisfatoria, os autores indicam que ¢ essencial
considerar as necessidades e oportunidades de todas as pessoas, incluindo aquelas que
enfrentam desafios relacionados a deficiéncia. Durante a pesquisa, mapeou-se 13
pesquisas que abordavam diretamente o tema qualidade de vida e praticas de lazer para
PcD, dentre elas, seis estavam localizadas na Revista Licere e sete nos Anais do CBEL.

Das produgdes encontradas na Revista Licere, encontram-se: Lima, Ribeiro e
Tonello (2012); Foganholi e Gongalves Junior (2015); Pereira, Rodrigues e Brito,
(2019); Silva et al., 019); Damas e Almeida, (2021); Sousa et al., (2022). Enquanto
nos anais do CBEL, estdo: Souza e Rodrigues, (2016); Abade, (2016); Reis, Sampaio ¢
Souza, (2018); Santos et al., Q018); Souza et al.,(2021); Martins ¢ Sampaio, (2022);
Bandeira et al., (2022). Nesse contexto, proporcionar praticas de lazer acessiveis e
inclusivas desempenha um papel crucial na promog¢do do bem-estar ¢ na melhoria da
qualidade de vida para esse grupo, levando em consideracdo os diferentes contextos
sociais e econdmicos vividos pelos individuos pertencentes a essa minoria.

As produgdes deste eixo ressaltam a importancia do lazer como um facilitador
para melhorar aspectos emocionais, sociais e fisicos da qualidade de vida. A deficiéncia
nao deve ser vista como uma limitagdo, mas sim, como uma caracteristica que requer
adaptacdes e oportunidades especificas. Dessa forma, ¢ responsabilidade da sociedade,
em conjunto com a familia, proporcionar ambientes ¢ atividades que permitam a
participacdo ativa e igualitaria de todas as pessoas, independentemente de suas

habilidades fisicas, sensoriais ou cognitivas.
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Segundo Souza et al.,(2021), a melhor qualidade de vida familiar pode ampliar
a qualidade do lazer. No que diz respeito as praticas de lazer, algumas opgdes podem ser
adaptadas para atender as necessidades especificas de pessoas com deficiéncia, como
exemplo, o esporte adaptado, que contribui nao apenas para a saude fisica, mas também
promove a inclusdo social e a construgao de habilidades motoras.

Além disso, atividades culturais, como musica, teatro e artes visuais, podem ser
adaptadas para garantir a participacao plena de individuos com deficiéncia. A criacao de
espagos culturais acessiveis e a oferta de recursos adaptativos, como intérpretes de
lingua de sinais ou materiais em formatos acessiveis, sd0 passos importantes nesse
sentido.

Dentro desse universo de experiéncias, as atividades de lazer podem auxiliar
para o bem-estar subjetivo, para a satde emocional, melhoria da autoestima e das
relagdes sociais. As atividades de lazer podem contribuir para uma vida melhor,
influenciando de maneira positiva a qualidade de vida e promovendo um equilibrio
saudavel entre as diversas esferas da vida social (Sousa et al.,2022).

A tecnologia também desempenha um papel crucial na promocgao de praticas de
lazer inclusivas. Jogos e aplicativos podem ser desenvolvidos levando em consideragao
as diferentes necessidades dos usudrios, proporcionando entretenimento e aprendizado
de forma acessivel. Além disso, destaca-se a importancia da conscientizacdo e da
educagdo para combater estigmas e preconceitos relacionados a deficiéncia. A
sociedade como um todo deve estar ciente das necessidades e potenciais das pessoas
com deficiéncia, promovendo uma cultura de inclusao e respeito.

Foganholi e Gongalves Junior (2015) concluem que as pessoas com deficiéncias

estao sujeitas a situacdes desiguais de participagao em diferentes ambientes, incluindo o
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lazer. Desda maneira, ¢ necessario que elas ocupem espagos de convivio social para
mostrar suas condi¢cdes de vida. Os autores ressaltam que praticas sociais como o lazer,
possuem processos educativos, os quais sao importantes para promover a inclusao e a
participacgdo ativa das PcD em todas as esferas da sociedade.

Em suma, garantir qualidade de vida para pessoas com deficiéncia envolve a
criacdo de oportunidades inclusivas em todos os contextos da vida, seja o lazer,
trabalho, satde, educacao. Ao adotar uma abordagem centrada na acessibilidade e na
equidade, ¢ possivel construir uma sociedade mais justa, em que todos e todas tenham a

oportunidade de desfrutar de uma vida plena e satisfatoéria.

Politicas Publicas e Inclusio

A inclusdo social ¢ um principio fundamental para o desenvolvimento de uma
sociedade justa e igualitdria. Nesse contexto, as politicas publicas desempenham um
papel crucial ao estabelecer diretrizes e promover agdes que visam garantir a
participacdo plena de todos os cidaddaos. Durante a pesquisa, mapeou-se 10 pesquisas
voltadas para o eixo de politicas publicas e inclusdo de pessoas com deficiéncia, dentre
elas, quatro foram encontradas na Revista Licere e seis nos anais do CBEL. Na
primeira, desatacam-se as seguintes produ¢des: Beltrame et al., (2018); Silva, Silva e
Sampaio (2018); Mendes, Silva e Costa (2022); Lucchini e Sanfelice (2022). Nos anais
do CBEL foram selecionadas as produgdes de Azzini e Silva (2016); Silva et al.,
(2018); Starepravo e Monteiro (2021); Dornellas et al., (2021); Soares, Rodrigues e
Luiz (2021); Silva, Oliveira e Miranda (2022).

No cendrio contemporaneo, as politicas publicas para a inclusao de pessoas com

deficiéncia, no ambito do lazer, demanda desafios importantes enfrentados para essa
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parcela da sociedade, que muitas vezes se deparam com barreiras fisicas, sociais e
econdmicas para desfrutar plenamente do lazer.

De maneira geral, os artigos deste eixo comentam que a inclusdo de temas nas
agendas politicas exige uma apropriacao efetiva das questdes em pauta. No contexto da
inclusdo de pessoas com deficiéncia em ambientes de lazer, isso implica na
implementagao de politicas publicas que ndo apenas abordem, mas efetivamente
incorporam a tematica em programas de agdo publica. A necessidade de um
investimento significativo na formacao de professores, assim como, em estrutura fisica,
¢ ressaltada pelos autores e autoras como requisito fundamental para viabilizar uma
inclusdo real das pessoas com deficiéncia no ambiente educacional e, por extensao, no
lazer.

Em suas produgdes, os autores Silva, Silva e Sampaio (2018); Mendes, Silva e
Costa (2022); Dornellas et al.,(2021); Soares, Rodrigues ¢ Luiz (2021); Silva, Oliveira
e Miranda (2022) citam que apesar dos avangos legislativos, ainda existem lacunas nas
politicas de lazer e esporte para pessoas com deficiéncia. Eles ressaltam a necessidade
de pesquisas empiricas para avaliar a eficacia das politicas existentes e identificar areas
de melhoria. Além disso, a importancia da atuacao do Estado na promogao de politicas
inclusivas ¢ ressaltada, enfatizando a necessidade de parcerias com a sociedade civil
para garantir o acesso ao lazer.

A pratica esportiva ¢ apontada como um meio eficaz para promover a inclusao
social das pessoas com deficiéncia. Além disso, enfatiza-se que as atividades de lazer e
cultura desempenham um papel crucial no desenvolvimento pessoal e social das pessoas
com deficiéncia. Os autores advogam pela garantia do acesso, inclusdo e visibilidade do

PcD em ambientes turisticos, de lazer e culturais, sublinhando que essas atividades
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impactam positivamente nao apenas os PcD, mas também seus familiares (Silva; Silva;
Sampaio, 2018; Mendes, Silva; Costa, 2022; Dornellas et al.,2021; Soares; Rodrigues;
Luiz, 2021; Silva; Oliveira; Miranda, 2022).

Sendo assim, uma abordagem eficaz, para a inclusdo no lazer, envolve o
desenvolvimento de politicas publicas que atendam as necessidades basicas desta
popilacao, mas também promovam experiéncias enriquecedoras. Incentivos fiscais para
estabelecimentos que investem em acessibilidade, parcerias com organizagdes nao
governamentais € a criagdo de programas educacionais sdo estratégias que podem ser
inovadoras e realizadas, segundo os artigos presentes neste eixo. Além disso, o
envolvimento da comunidade e das proprias pessoas com deficiéncia, na formulagao
dessas politicas, ¢ fundamental para garantir que suas perspectivas e necessidades sejam
consideradas.

Outro ponto importante abordado ¢ a conscientizagao e educacdo da sociedade.
A implementagdo de campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia da inclusdao no
lazer ajuda a combater estigmas e preconceitos, promovendo uma mentalidade mais
inclusiva e solidaria.

Portanto, com base nas leituras realizadas, avaliagdo continua do impacto das
politicas publicas ¢ essencial para garantir que as metas de inclusdo sejam alcangadas. A
participacdo efetiva de PcD em eventos de lazer deve ser monitorada, pois segundo
Mendes, Silva e Costa (2022), apesar dos avancos das, existem lacunas em relacao ao
acesso desta populacdo, bem como de pesquisas que tratam da formulagdo,
implementagao e avaliacao de politicas neste setor.

Além disso, o futuro das politicas de lazer inclusivas deve estar alinhado com os

avangos tecnologicos e sociais, incorporando inovagdes que ampliem ainda mais as
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oportunidades para as PcD. Portanto, a leitura das producdes inseridas neste eixo
mostrou a necessidade de garantia ao lazer; que as pessoas com deficiéncia possam ser
ouvidas a respeito de quais atividades desejam; que se promova uma diversidade de

experiéncias culturais para esta populacao.

Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi mapear a produgdao de conhecimentos sobre lazer e
pessoas com deficiéncia. Para tanto, foram consultadas as produgdes disponiveis na
Revista Licere, na Revista Brasileira de Estudos do Lazer e nos Anais do Congresso
Brasileiro de Estudos do Lazer. O levantamento identificou pesquisas existentes sobre o
assunto, destacando a importancia do lazer na vida dessa populagdo e evidenciando
lacunas e desafios enfrentados. A pesquisa mostra que as discussdes sobre o tema
encontram-se em crescimento, mas que ainda € necessario maior consolidacdo e
expansao das tematicas.

Os estudos analisados abordaram questdes fundamentais, tais como
acessibilidade em espagos publicos de lazer, qualidade de vida e praticas de lazer,
politicas publicas e inclusdo, percepgdes sociais e atitudes, tecnologia e lazer, produgao
cientifica e grupos de pesquisa. O acesso igualitario a oportunidades de lazer nao apenas
atendem aos direitos fundamentais, mas também, contribuem significativamente para a
inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida dessa populacao. Este estudo oferece
uma visao abrangente da producdo académica existente, ressaltando a importancia de
pesquisas e agdes para promover a participagdo das pessoas com deficiéncia no ambito

do lazer.
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A pesquisa demonstra que o lazer desempenha um papel importante na vida de
pessoas com deficiéncia, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento
pessoal, social, cognitivo e fisico. No entanto, s3o necessarios avangos para garantir o
acesso ao lazer, especialmente em relagdo a implementacao de politicas publicas. Este
grupo enfrenta exclusdo em diversos espagos sociais, como escola, universidade,
trabalho e lazer, reforcando uma condicao de negligéncia e invisibilidade.

E importante ressaltar que esta pesquisa possui limitagdes, pois os trabalhos
apresentados ndo abrangem todo o universo de producdes académicas sobre lazer e
pessoas com deficiéncia. O artigo representa um recorte da discussdo, e outras
pesquisas, em diferentes contextos, podem apresentar resultados distintos. Portanto,
reconhecemos a necessidade continua de exploragdo e aprimoramento das praticas de

lazer inclusivo, para contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa.
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