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RESUMO: O campo dos estudos do lazer traduz, em grande parte, uma visao de
mundo moderno-ocidentalizado, herdada de uma perspectiva historica de tradigao
cartesiana homogeneizante. Sob esta perspectiva, as diferentes dimensdes da existéncia
vém sendo fragmentadas, com o intuito de explicar a realidade, por uma perspectiva
simplista e limitada. No entanto, esse movimento tende a silenciar experiéncias
complexas, sobretudo nos territorios do Su/ Global. No sentido de contribuir para uma
discussao epistemoldgica descolonial sobre o tema, o objetivo deste artigo ¢ decodificar
o significado das praticas de lazer nas narrativas das populagdes caicaras, em conexao
com o Parque Estadual da Costa do Sol, uma Unidade de Conservagao (UC) de
Protecdo Integral que integra um mosaico diversificado de areas protegidas, no estado
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do Rio de Janeiro. Como caminho metodoldgico, a pesquisa se apoiou em levantamento
bibliografico e, na producdo de narrativas caicaras. A escuta atenta dessas narrativas
possibilitou a identificacdo de 12 eixos interpretativos sobre os significados contra
hegemonicos de lazer na UC em questdo. Sob a perspectiva local, o significado do lazer
estd vinculado, principalmente, a luta pela transformagdo social, a partir da vivéncia
ludica da cultura no cotidiano comunitario, com base no engajamento para o
fortalecimento dos lacos sociais e para a conexdo com a natureza.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer. Areas protegidas. Caigaras.

PLAYFUL REVOLUTIONS IN PROTECTED AREAS: THE MEANINGS OF
THE CAICARA LEISURE PRACTICES IN THE COSTA DO SOL STATE PARK
(RJ)

ABSTRACT: The field of leisure studies translates, to a large extent, a modern-
westernized worldview, inherited from a historical perspective of a homogenizing
Cartesian tradition. From this perspective, the different dimensions of existence have
been fragmented, in order to explain reality, by a simplistic and limited perspective.
However, this movement tends to silence complex experiences, especially in the
territories of the Global South. In order to contribute to a decolonial discussion on the
topic, the objective of this article is to decode the meaning of leisure practices in the
narratives of caigara populations, in connection with the Costa do Sol State Park, a
Conservation Unit (CU) of Full Protection that integrates a diversified mosaic of
protected areas in the state of Rio de Janeiro. As a methodological path, the research
was based on a bibliographic survey and the production of caicara narratives. Attentive
listening to these narratives made it possible to identify 12 interpretative axes on the
counter-hegemonic meanings of leisure in the CU in question. From the local
perspective, the meaning of leisure is mainly linked to the struggle for social
transformation, based on the playful experience of culture in the daily life of the
community, based on engagement to strengthen social ties and connect with nature.

KEYWORDS: Leisure. Protected areas. Caicaras.

Introducéo

O paradigma ocidental de simplificagdo e fragmentacdo da realidade estd no
cerne de construcdo das narrativas que estruturam o pensamento moderno-colonial
dominante. Esse modo de perceber 0 mundo estd baseado na ldgica da racionalidade
cartesiana que dissocia sujeito e objeto, corpo e mente, razao e afeto, natureza e cultura
(MORIN; KERN, 1995). No entanto, esse modelo de desenvolvimento hegeménico,

sustentado por uma Unica perspectiva de mundo, tende a ndo reconhecer a complexa
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constelacdo dos modos de vida, organizagdo e reprodugdo comunitarias contra
hegemonicos, pulsantes, sobretudo, no Sul Global (KRENAK, 2019; 2020).

Nesse contexto, é importante reconhecer que entre as préaticas coletivas contra
hegemonicas, capazes de criar espagos dialogicos e trocas de experiéncias entre 0s
atores sociais, a vivéncia ladica das praticas culturais por meio do lazer representa uma
real poténcia, no sentido de inspirar novos modos de criagdo coletiva nas relacdes
sociais e com a natureza.

Contudo, essa via potencial esta permeada por obstaculos, uma vez que o
proprio campo de estudos do lazer é influenciado por uma leitura colonial,
predominantemente funcionalista, que privilegia, desde a sua génese, o significado de
evasdo do mal-estar proveniente das longas jornadas de trabalho (GOMES et al., 2009;
AROSTEGUY, 2018), progressivamente, associado também, ao desejo crescente de
fuga do mal-estar da crise civilizatoria (MAURICIO et al., 2021). Uma outra leitura que
influencia esse campo de reflexdo é aquela permeada pelo viés mercadolégico do lazer,
articulada aos pressupostos do capitalismo global, que o interpreta na articulagdo com a
industria do entretenimento de massas, com o objetivo claro de estimular a producéo de
desejos e consumo (MASCARENHAS, 2005).

No contrafluxo dessa tendéncia, este artigo se inspira em uma leitura contra
hegemonica e latino-americana sobre o lazer, a partir do convite de Gomes (2017) que
denuncia a “colonizacdo tedrica” nesse campo de estudos, identificando pistas tedrico-
conceituais e metodoldgicas para o registro de saberes e praticas culturais comunitarias
associados ao tema, na America Latina (GOMES et al., 2009; GOMES, 2011), muitos
dos quais silenciados e invisibilizados no movimento de imposicéo epistemoldgica e de

colonizacdo subjetiva.
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Com base nesses antecedentes, o objetivo deste artigo é decodificar o significado
das préaticas de lazer nas narrativas das populacgdes caicaras, em conexdo com o Parque
Estadual da Costa do Sol (PECS), uma Unidade de Conservacgao (UC) de configuracéo
multissetorial em 43 fragmentos, envolvendo 9790,44 hectares e, também, uma das
principais UCs de Protecdo Integral do estado do Rio de Janeiro, em termos de
biodiversidade e fluxos turisticos.

Situada na Regido Turistica da Costa do Sol (RTCS) e sob forte pressdo dos
setores turistico e imobiliario, essa UC é fundamental também para as salvaguardas da
natureza e cultura local, abrigando importantes remanescentes de Mata Atlantica e
ecossistemas litordneos, bem como modos de vida tradicionais em territorios
quilombolas, caicaras e de pescadores artesanais da regido. Nesse contexto, a presente
pesquisa adquire relevancia para o resgate das praticas comunitarias, silenciadas pelo
processo de homogeneizacdo cultural e por uma leitura hegemdnica sobre o lazer
resultante de uma perspectiva capitalista/neoliberal de desenvolvimento que vincula as
naturezas e as culturas, um sentido utilitario. Assim, a pesquisa busca iluminar a
diversidade de lazeres possiveis, imbuidos de significados contra hegeménicos,
experimentados pelos coletivos caicaras, foco do presente estudo, por sua importancia e
protagonismo regional, na luta por reconhecimento enquanto comunidade tradicional da
RTCS.

Com base no objetivo formulado, este artigo esta organizado em cinco se¢oes,
além desta introducdo. A primeira apresenta os procedimentos metodologicos da
pesquisa. A segunda sintetiza a reflexdo sobre o lazer, pela perspectiva comunitaria e
latino-americana. A terceira introduz um breve panorama sobre o lazer comunitario na

UC focal deste estudo. A quarta secdo apresenta os resultados alcancados na pesquisa.
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As Consideracdes Finais sintetizam as reflexes decorrentes dessa imersdo académica,
buscando delinear algumas pistas capazes de decodificar os significados contra
hegemdnicos do lazer no territério estudado, visando, ainda, inspirar pesquisas futuras

sobre o tema.

Metodologia

A pesquisa bibliografica foi iniciada a partir da definicdo de um conjunto de
termos relevantes para a questdo de pesquisa, como “Lazer”, “Povos e Comunidades
Tradicionais”, “Caigaras”, “Decolonialidade”, “Areas Protegidas” e “América Latina”,
usadas em combinagdo, nos idiomas portugués e espanhol. Para sistematizar o
arcabougo teorico levantado foi utilizada a ferramenta de andlise de dados qualitativos
ATLAS.ti (Versdo 9.1.7), um software alemdo que possibilita organizar e gerenciar o
referencial bibliografico em unidades hermenéuticas, por eixos teméticos, reunindo
autores e citagOes, facilitando, assim, a elaboragéo e interpretacdo de mapas conceituais.

Para além do referencial teérico latino-americano sobre o tema, esse artigo se
baseia, ainda, nas reflexdes decorrentes do processo de observacgéo participante durante
a imersdo nas experiéncias comunitarias no campo de pesquisa, 0 PECS, entre 2021 e
2023, registradas em Caderno de Campo, no sentido de colocar em préatica o exercicio
de reconstrucéo epistémica sobre o tema em foco, a partir das realidades vividas.

Para compreender os significados do lazer pela perspectiva comunitaria no
contexto estudado, adotou-se, como caminho, o “plantio” da escuta sensivel
(BARBIER, 1998; CERQUEIRA et al., 2011). Esse método possibilita o exercicio de
descolamento do conjunto de valores, significados e referéncias proprios do

pesquisador, para que esse possa se aproximar da enunciacdo do interlocutor, construida
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a partir de sua concepcdo de mundo e experiéncias significativas vividas. A escuta
sensivel, nessa pesquisa, se apoiou em perguntas gerativas sobre o tema em foco,
buscando compreender a pratica do lazer em suas multiplas dimensdes, a partir de uma
perspectiva situada e contextualizada na realidade do territorio adotado para o estudo.

O processo de escuta teve abordagem individual, embora, em alguns casos, em
fungéo da idade do colaborador e das dificuldades de deslocamento, algum membro da
familia tenha participado como interlocutor. A sele¢do dos colaboradores da pesquisa
seguiu a orientacdo da rede de indicagbes (COSTA; MENDES, 2014), na qual um
interlocutor indica um outro, permitindo ao pesquisador seguir os rastros das redes de
relacGes estabelecidas entre 0s grupos sociais, no territorio estudado.

Para a producdo dessas narrativas, foi solicitada, ainda, a permissdo para a
gravacdo de voz em dispositivo eletrdnico, nos encontros com os colaboradores da
pesquisa. Os registros auditivos foram transcritos na integra e revisitados, na sequéncia,
pela pesquisadora. Com esse direcionamento, buscou-se identificar as percepgdes
comunitarias sobre o lazer, além de registrar as praticas culturais envolvidas,
experimentadas na dimenséo local do cotidiano desse grupo social.

Apo0s a imersao e leitura atenta das narrativas caicaras obtidas em campo, foram
definidos, a posteriori, 12 eixos interpretativos sobre os significados do lazer caicara e,
na sequéncia foram selecionadas algumas dessas narrativas que ilustram os argumentos
defendidos em cada uma dessas vias interpretativas.

A partir da insercdo no territdrio, foi possivel, ainda, participar de celebracdes
coletivas, manifestacbes para a reivindicagdo de direitos, encontros com fins de

sociabilidade, intervencdes pedagogicas comunitarias, entre outras iniciativas locais.
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Para a sistematizacdo e andlise do material obtido, trés etapas foram
desenvolvidas, com base em Analise de Conteddo (BARDIN, 2016): 1) Organizacao e
leitura do material obtido em campo; 2) Defini¢do de categorias tematicas, a posteriori
em 12 eixos teméticos de analise; e, 3) Interpretacdo dos resultados, a partir das
informagdes obtidas em campo, complementadas pelos levantamentos de fontes de
dados secundarios.

Com base nas etapas metodoldgicas descritas, a seguir, se pretende sintetizar as
reflexBes sobre o lazer comunitario, com foco nas populacdes caicaras residentes na

area de insercdo do PECS.

Por uma Perspectiva Comunitaria e Latino-Americana do Lazer em Areas
Protegidas

A sociedade industrializada, urbana e moderna, embora confrontada com
questdes complexas na contemporaneidade, parece ainda circunscrita no que Morin e
Kern (1995) consideram como o ‘“grande paradigma do Ocidente”. Este paradigma ¢
regido por uma légica disjuntiva e reducionista que destitui a realidade de suas
dimensGes sistémica e integrada, reduzindo a complexidade dos fendmenos a matrizes
coloniais-modernas de significados, como traduzido na ciséo entre natureza e cultura
(QUIJANO, 2005; WALSH, 2013; KRENAK, 2019).

No campo dos estudos sobre o lazer, especificamente, grande parte da literatura
vem circunscrevendo esse debate as polaridades discursivas entre trabalho e lazer,
tempo de uso compulsério e livre, produtividade e écio, evidéncias claras da influéncia
do pensamento eurocéntrico nesse campo (GOMES; ELIZALDE, 2012; AROSTEGUY,
2018). Isso porque, o pioneirismo dos autores europeus na discussdo sobre o tema vem

influenciando a percepcdo que reafirma ter sido a Revolugdo Industrial, no século
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XVIII, o marco de emergéncia do préprio sentido de lazer que consagrou, também, a
divisdo social do trabalho (STOPPA; ISAYAMA, 2017; BAHIA, 2018). Mas essa €
uma afirmativa a ser questionada, como parte dos mitos modernos, de acordo com o
argumento defendido por Gomes (2017)°.

Essa via analitica simplista e linear, baseada em uma leitura homogeneizante
sobre o tema, vem resultando em uma abordagem apenas superficial e marginal sobre o
campo do lazer, subjugado ao debate sobre o tempo do trabalho remunerado, segundo
um sentido funcionalista, em contrapartida as rotinas exaustivas do cotidiano
contemporaneo, conforme reiteradamente discutido por Gomes et al. (2009), Arosteguy
(2018), Mauricio et al. (2021), entre outros. Essa perspectiva sobre o lazer, em oposi¢do
ao trabalho, vem conduzindo, frequentemente, ao que se poderia entender como a
desvalorizacdo do tempo livre (MARCELLINO, 2001), tendo em vista os valores
engendrados pelo sistema produtivista em vigor, na origem de uma “sociedade do
cansaco”, como discutido por Han (2017).

Nesse sentido, o autor enfatiza os adoecimentos psiquicos e a dificuldade
relacional na atualidade, resultantes, em parte, da supervalorizagcdo e maximizacao do
sentido de desempenho individual vinculado ao trabalho. Além disso, o significado de
lazer em associacdo a necessidade de evasdo e fuga do mal-estar civilizatério, incorre,
ndo raro, no pressuposto de escolhas padronizadas e massificadas para usufruto do
tempo livre (RAIMUNDO, 2019).

Sobre essa tendéncia a padronizagéo, Bruhns (2000) discute que o discurso sobre

0 prazer, o divertimento temporario, assim como a exaltacdo do bem-estar, esta

5 Isso implica, também, na necessidade de problematizacio sobre a origem do lazer, no contexto histdrico
de reconhecimento do tempo livre como direito trabalhista, a partir da reivindicacdo por melhores
condi¢Bes ocupacionais, incluindo férias remuneradas e reducdo das jornadas laborais, conforme
frequentemente discutido na literatura especializada. 1sso porque, essa perspectiva negligencia as
possibilidades de préaticas de lazer que antecedem esse marco historico.
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usualmente associado as praticas de lazer na natureza, muitas vezes por meio de um tipo
de apelo que privilegia o hedonismo contemporaneo.

No caso da América Latina, em particular, a busca do usufruto do tempo livre
em conexdo com a natureza ocorre, em grande medida, em associagdo a experiéncia
turistica em areas litoraneas, caracterizadas por elevada beleza cénica e paisagistica
(CRUZ, 2022), historicamente habitadas por povos e comunidades tradicionais e um
dos focos prioritarios para as politicas publicas de protegdo da natureza, em termos de
criacdo de UCs, no sentido de contencdo do processo crescente de perda da
biodiversidade no contexto latino americano.

Também por essa razéo, o uso publico das &reas protegidas (APs), em termos de
iniciativas de lazer e turismo, pesquisa, educacdo e interpretacdo ambiental, em
articulagdo aos demais objetivos de conservacao da biodiversidade, vém sendo cada vez
mais valorizado, no plano de politicas publicas (VALLEJO, 2015). E mesmo que a
apropriagdo coletiva das APs possa viabilizar vivéncias espirituais, culturais e
pedagdgicas que se concretizem como vias potenciais para a sensibilizacdo da sociedade
para o sentido de pertencimento a natureza (IRVING, 2019; NASRI, 2021), o que se
observa, recorrentemente, é a materializacdo, nessas areas, do que se poderia denominar
como “lazer simulacro”, que se efetiva pela via da mercantilizagdo das culturas e das
naturezas, decodificadas para serem “consumidas”, por meio de espetaculos recreativos,
sobretudo, para atender as demandas das classes média e alta urbanas durante o tempo
livre (RAIMUNDO, 2019).

E importante também considerar, nesse contexto, 0s impactos e riscos que a
visdo colonial de mundo, orientada pela industria do entretenimento e dirigida ao

fomento do lazer e ao turismo de massa em APs vém gerando nos territdrios, traduzidos
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pela valorizagdo comercial do solo, a especulacdo imobiliaria, 0s processos de
gentrificacdo, aléem de gerar como resultado incentivos perversos aos fluxos excessivos
de veraneio e, sobretudo, passivos de exclusdo social e invisibilizacdo das comunidades
locais (CRUZ, 2022). Alem disso, a espetacularizacdo desses ambientes pela via do
mercado contribui para reforcar o sentido de cisdo entre natureza e cultura,
privilegiando a difusdo de uma perspectiva ocidental-moderna nesses territorios,
desvalorizando os modos de vida das comunidades locais.

Tendo em vista a importancia de se considerar outras visdes de mundo
conectadas a leitura das APs como “bens de uso comum” (RODRIGUES; IRVING,
2015), associadas ao sentido de indissociabilidade entre natureza e cultura, em um
horizonte prospectivo de reconstrucdo de politicas publicas no contexto atual do pais, se
defende, neste artigo, uma nova via interpretativa para o lazer associado as APs. Uma
via situada em uma perspectiva inclusiva e plural de abordagem conectada, também, ao
compromisso de engajamento social, valorizagdo das culturas locais e participacédo
efetiva dos atores envolvidos no processo de decisdo, visando ainda uma construcdo
epistemoldgica comunitaria e latino-americana para o lazer.

Nesse movimento de escavacao epistemoldgica visando desvelar outras leituras
possiveis para o lazer em APs, convém destacar que, no cotidiano de muitos povos e
comunidades tradicionais da América Latina, ndo se distingue o tempo de trabalho
daquele sem as obrigag6es laborais, familiares e domésticas, por exemplo. Desse modo,
no caso de grupos sociais nos quais 0 modelo de producdo e consumo nao esta
diretamente submetido a ldgica do capitalismo, os aspectos ladicos, espontaneos,
criativos e hedonicos, em geral associados ao lazer, frequentemente integram as

relacbes de trabalho, que ndo estdo, obrigatoriamente, dissociadas das demais
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dimensdes da existéncia cotidiana, como aquelas referentes a fruicdo da cultura, a
vivéncia espiritual e sacra, a experimentacdo dos jogos e brincadeiras, cantos e dancas, a
convivialidade e ao aprendizado individual e coletivo (AROSTEGUY, 2018).

Por essa razdo, o reconhecimento da organizagdo das praticas comunitarias nos
diversos territérios da América Latina, permite que se apreenda o lazer como uma
necessidade humana e uma via para a interagdo social, no cotidiano (GOMES, 2014).
Considerado uma expressdo da cultura, o lazer representa, portanto, um espago-tempo
de vivéncia, experimentacdo e reedi¢ao social dos simbolos, representacdes, cultos, ritos
e mitos que criam um sentido de identidade partilhada entre os individuos e, entre as
comunidades envolvidas. Por essa lente interpretativa, o lazer constitui uma importante
dimensdo da vida humana (GOMES; ELIZALDE, 2012).

No entanto, ainda segundo os mesmos autores, parece haver uma dificuldade
concreta para a apreensdo e para a sistematizacdo de praticas de lazer associadas a
cultura popular, devido ao fato de que as festas, celebracdes, jogos, expressdes corporais
e as experiéncias de sociabilidade, embora expressem significados singulares para
aqueles que os praticam, por vezes, ndo estdo definidos por meio de uma terminologia
especifica ou analoga a leisure® ou loisir?, conceitos internacionalmente cunhados para
designar essas praticas, segundo a mesma logica que aqui se problematiza.

Para que esse movimento seja possivel, parece fundamental partir de um olhar
atento aos distintos sentidos e significados atribuidos ao lazer, considerando, ainda, a
sua pratica como um processo singular, em uma dinamica de espaco-tempo que tende a
permitir a reinvencdo de si, do outro e do ambiente que sustenta 0 processo. Por essa

via, pode-se reconhecer o lazer como um caminho possivel para uma certa subversdo

6 Termo de origem inglesa.
" Termo de origem francesa.
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com relagdo as matrizes binarias e redutoras de significados da realidade, consolidadas
pela logica capitalista, segundo o viés neoliberal vigente e a imposicdo epistémica
ocidental.

Considerando 0s argumentos expostos, cabe reconhecer, na arena
epistemoldgica e no plano da acgéo politica, uma tensdo permanente entre as ideologias
que alimentam e retroalimentam a tendéncia ao denominado “lazer simulacro”, a partir
de estratégias de espetacularizacdo da natureza e invisibilizacdo das culturas; e, por
outro lado, as potentes resisténcias comunitarias que protagonizam iniciativas para
valorizar e difundir sua histdria e cultura, por meio do lazer, conforme se discute, a

seguir, no caso do Parque Estadual da Costa do Sol.

A Prética do Lazer no Parque Estadual da Costa do Sol (PECS)

O PECS representa uma das principais UCs de Protegédo Integral do estado do
Rio de Janeiro, tendo sido criado em abril de 2011, pelo Decreto N° 42.929, por
demanda popular, com o objetivo de preservar remanescentes de Mata Atlantica e
outros ecossistemas marinhos e continentais associados, e apoiar a recuperagdo de areas
ja degradadas na regido (RIO DE JANEIRO, 2011), estando sob a responsabilidade
administrativa do Instituto Estadual do Ambiente (INEA), no estado do Rio de Janeiro.

A configuracdo espacial do PECS esta pedagogicamente apresentada na Figura

1, a sequir.
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Figura 1: Figura esquematica do Parque Estadual da Costa do Sol
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Esse € um parque emblematico para o estado ndo apenas pela biodiversidade que
abriga, mas por suas belezas cénicas e paisagisticas, situando-se em uma das principais
regides indutoras de fluxos turisticos de “Sol e Praia”, além de ser uma das mais
visitadas no contexto brasileiro e internacional.

Assim, o turismo promovido na regido, orientado pela tipologia de lazer
balneario, envolve atividades nauticas de mergulho, stand up, windsuf, kitesurf e
passeios de barco, sendo esse o principal vetor do desenvolvimento econémico regional,
mas, também, uma das principais fontes de riscos a dinamica socioambiental local. O
municipio de Armacdo dos Buzios, por exemplo, parcialmente abrangido pelo parque, é

um icone para o turismo de “Sol e Praia” na regido e concentra, aproximadamente, 10%
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de todo o fluxo de turistas estrangeiros no Brasil (10T, 2018), induzindo fluxos
massivos e sazonais de visitantes para toda a regido do PECS.

Também por essa razdo, essa é a regido com um dos maiores indices de
crescimento em densidade demografica no territério fluminense, nas ultimas décadas
(IBGE, 2010). Esse processo parece remontar ao inicio da década de 1950, quando se
intensificou 0 movimento de veraneio na regido, onde até entdo, concentravam-se
apenas comunidades de pescadores artesanais, caicaras e quilombolas em vilas que se
tornaram foco das segundas residéncias, dirigidas a populacdo com alto poder aquisitivo
oriunda das metropoles (FONSECA, 2011).

Essa tendéncia representa, portanto, um sério risco para a integridade dos
ecossistemas regionais associados as paisagens da zona costeira, envolvendo praias,
lagoas, lagunas, ilhas, grutas, fendas, pontais, costdes rochosos e dunas, protegidos por,
aproximadamente, 40 UCs de Protecdo Integral e Uso Sustentavel (MMA, 2024), sendo
algumas delas, inclusive, sobrepostas ao PECS, o que se configura como um mosaico
ndo-formalizado de areas protegidas.

Além dos riscos associados aos empreendimentos turisticos e imobiliarios para a
integridade dos ecossistemas locais, um importante desafio para o desenvolvimento
regional, refere-se a limitada infraestrutura de fornecimento dos servigos de agua,
energia e saneamento basico fortemente pressionada pelos elevados fluxos de populagédo
flutuante na regido, o que se traduz em um dos piores indicadores do abastecimento
desses servicos do estado do Rio de Janeiro (DIAS, 2010; RIO DE JANEIRO, 2015).
Desse modo, a escassez temporaria dos servigcos basicos, devido ao turismo e lazer

massivos, tende a causar graves prejuizos para o cotidiano dos residentes que, muitas
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vezes, deslocam-se dali durante o periodo de férias e feriados prolongados para outros
municipios que ndo enfrentam o mesmo tipo de problema.

Vale ainda mencionar que diante da crescente valorizagdo das areas, com
vegetacdo natural principalmente proximas ao mar, historicamente ocupadas por povos
e comunidades tradicionais, vem ocorrendo também, um processo de gentrificacdo, que
vem resultando, por consequéncia, na exclusdo desses atores sociais para pontos
periféricos das cidades, afastados do litoral (ALCANTARA, 2018; NAZARIO, 2022),
em funcdo da instalagédo, na regido, de moradias de classes com alto poder aquisitivo, 0
que vem gerando, consequentemente, a elevagédo dos custos de vida locais (TEIXEIRA,
2017). Nesse movimento excludente, cabe enfatizar que muitas das APs da regido estdo
parcialmente sobrepostas, a territorios tradicionais de pescadores artesanais, populacées
caicaras, marisqueiras e 11 comunidades quilombolas (FCP, 2024).

Assim, apesar de abrigar uma consideravel riqueza, em termos de patrimdnio
natural e cultural importantes desafios precisam ainda ser enfrentados, no sentido de
ordenamento das praticas de lazer e turismo de massa, que vem contribuindo para a
geracdo de elevados niveis de tensdes e passivos sociais regionais.

Esse cendrio tende a dificultar e, por vezes, ainda, inviabilizar, a continuidade
das praticas tradicionais, entre as quais, aquelas associadas a pesca e a coleta de
mariscos, entre outras. Assim, a dindmica socioeconémica regional expressa desde a
década de 1960, principalmente pela extracdo de sal e captura de pescados (DIAS,
2010; RIO DE JANEIRO, 2010) vem sendo intensamente transformada nos ultimos
anos, com a predominancia atual de atividades associadas a industria do petroleo e gas,
a prestacdo de servicos vinculados ao comércio dirigido ao turismo e ao mercado

imobiliario (IBGE, 2010; 10T, 2018).
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Nesse contexto de crescente “espetacularizacdo da natureza” para o mercado e
invisibilizacdo das culturas locais, em 2021, foi criada uma associagdo para a
salvaguarda da cultura caicara que retine mais de 80 liderangas da regido que buscam o
reconhecimento enquanto comunidade tradicional. De acordo com Diegues (1988),
caigaras sdo comunidades situadas no litoral dos estados do Parand, S&o Paulo e Rio de
Janeiro, cujos modos de vida estdo conectados ao mar, destacando-se pela atividade,
sobretudo, pesqueira. As préaticas de lazer desse grupo social, analisadas por meio da
producéo de narrativas, representam o cerne da presente pesquisa cujos resultados estéo

sistematizados a seguir.
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INTERPRETANDO OS SIGNIFICADOS CONTRA HEGEMONICOS DO LAZER NO PECS

Quadro 1: Matriz-sintese sobre os significados de lazer por meio das narrativas caigaras na area de inser¢do do PECS.

Eixos Analiticos

Significados

Narrativas caicaras

Luta, resisténcia,
reivindicagdo, subversao
e micropolitica
comunitaria.

O lazer é compreendido como uma via potencial para o questionamento das
estruturas sociais que, ndo raro, reproduzem formas histéricas de violéncia e
opressdo. As lutas socioambientais e as reivindicacfes, por meio das
manifestagBes politicas, das ocupacBes de terras e demais intervencdes no
territorio, buscam dar visibilidade e reconhecimento aos direitos das
comunidades locais e ao valor de seu patrimdnio sociocultural, além de delinear
caminhos para a transformacdo da realidade. As micropoliticas comunitarias
desempenham importante papel no sentido de construir “solu¢des artesanais” e
coletivas, de base local, para os desafios cotidianos frente as forcas
hegem®nicas no territorio.

“As mulheres, dentre as suas ac¢des, querem prover a cultura
através da contagdo de historias vivenciadas pelas proprias
caicaras, a preparacdo de comida tipica, o artesanato e,
principalmente, a vivéncia durante anos da pesca e da
agricultura cultivada nas rogas. Desde entdo, um grupo luta para
resgatar a cultura da nossa cidade voltando as origens das
mulheres que, além de trabalhar fora, elas eram responsaveis
pela casa, pelos filhos, eram lavadeiras, cozinheiras,
arrumadeiras, fazedoras de rede de pesca, lavadoras, fabricantes
de farinha, escaladeiras, confeccionadoras de esteiras, enfim,
jamais poderiam ter sido de pouca importancia para a histéria
econdmica e social. Entdo, a gente vem lutando esse tempo todo
para isso, para salvaguardar a nossa historia”.

Afirmacao do direito
constitucional, exercicio
de cidadania e
democracia

Como direito constitucional no contexto brasileiro e em demais paises da
América Latina, a pratica do lazer é interpretada como uma via para o exercicio
de cidadania e participagdo no campo das negociagBes cotidianas dos
significados e simbolos da cultura. Abrange implicagdo nas decisfes coletivas,
nos acordos sociais e no exercicio de convivéncia comunitéria. Reafirma, ainda,
valores e objetivos prioritarios do coletivo, buscando combater a exclusdo
social, a iniquidade e as injusticas no contexto latino-americano. Pode ser
entendido como oportunidade para a reflexdo atenta, no sentido de outros modus
operandi e vivendi que possam, por sua vez, inspirar politicas publicas
inclusivas.

“A gente esta pedindo ao prefeito para cuidar daquele pogo,
porque aquele pogo tem uma memoria afetiva muito grande e
pode virar um ponto turistico. A gente estd pedindo para ele
fazer um ponto turistico-cultural, porque ali pode ter alguém
contando a histéria do poco (...) Entdo, a nossa luta é essa. A
gente estd pedindo. Tem lugares que 0 pogo estd completamente
abandonado, vocé viu. Totalmente abandonado! Uma memoria
afetiva muito linda. O poco fez parte da historia das mulheres.
Contando sobre o0 poco, a tradicdo. A historia das lavadeiras do
poc¢o é um evento que acontecia ha comunidade caigara, onde as
mées lavavam as roupas, enquanto as criangas brincavam, e as
filhas traziam as comidas de casa e, também, aprendiam a lavar
as roupas. Um legado de uma cultura tradicional caigara”.

Emancipacdo, autonomia
e liberdade de expresséo

Em oposicdo a tendéncia das longas jornadas de trabalho, o lazer é
compreendido, segundo uma dindmica de espago/tempo privilegiado para o
desenvolvimento da autonomia, da capacidade critica e da emancipacdo do

“O que falta para a gente avangar no turismo aqui dentro? E
uma consciéncia de classe, mais do que uma consciéncia de
classe, (...) € conhecimento de mundo. E leitura de mundo.
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sujeito e dos coletivos. Por representar poténcia de acdo no sentido de desafiar a
légica produtivista e a manutencdo do status quo, sua expressdo tende a ser
controlada socialmente pela indUstria de massa que mercantiliza e despolitiza o
lazer ou pelas institui¢des religiosas que o associam ao “pecado”. No entanto, o
incentivo a sua pratica pode contribuir para delinear desenhos alternativos de
autogestdo do territorio, empoderamento coletivo para a coproducdo da
realidade, além de sistemas econdmicos circulares e solidarios.

Quem eu sou na sociedade? Aonde eu posso chegar na
sociedade? O que eu quero alcancar? A sociedade tem que me
encurralar nesse lugar? N&o, a sociedade ndo tem que me
encurralar nesse lugar. Ninguém tem que me encurralar nesse
lugar. Eu posso ir, aonde eu quiser ir”.

Identidade coletiva,
mem©ria social e
vivéncia compartilhada
da cultura.

Por representar a expressdo da cultura, o lazer representa uma dindmica de
espaco/tempo de vivéncia, experimentacdo e reedicdo social dos simbolos,
representacgdes, cultos, ritos e mitos que criam um sentido de identidade comum.
A producdo de narrativas e histérias orais, ao integrar a memoria social, permite
salvaguardar e transmitir saberes que fornecem sentido as préticas cotidianas.
Além disso, os pactos e as normas comunitarias séo elaborados e reelaborados a
partir das compreens@es individuais e coletivas sobre a gestdo e ocupacéo do
territério.

“A gente se senta ali no pier e escuta o pessoal contar a historia
toda errada. A gente fica olhando e pensando: ‘como as pessoas
podem contar uma historia que ndo ¢ verdadeira?’. Conta que
aqui foi a casa de Roberto Carlos etc. Por que ndo conta que
aqui foi a casa de uma pescadora que lutou? Querem contar uma
coisa que, para a gente, ndo faz sentido”.

Convivialidade,
compartilhamento,
solidariedade, sentimento
de pertenca e afetividade.

No contexto de valorizacdo da vida em comunidade, como contraponto ao
individualismo e a competitividade que caracteriza, em grande medida, a
perspectiva homogeneizante de mundo, o lazer comunitério pode contribuir para
estreitar 0os lagos sociais, produzir afetos que fortalecem o sentido de
pertencimento ao “comum”, além de pactos construidos segundo uma ética
orientadora da vida no coletivo. Além disso, tende a contribuir para os
processos de organizacdo e reprodugdo comunitaria, inspirando, inclusive,

tecnologias sociais para o equacionamento dos desafios locais.

“De crianga, fomos criados com toda a familia se dando bem,
tudo junto. A criancada aqui, nesse poco, que lavava. A gente
levava para nossa mae a comida, ela deixava em casa, entdo a
gente trazia a comida para mae da gente aqui. Se tinha um, dois,
trés, quatro, comia todo mundo a mesma comida. Todo mundo
compartilhava uma comida s, porque todo mundo era uma
familia s6. Era assim”.

“A gente conhecia todo mundo...vizinho...era muito gostoso.
Hoje em dia com esses loteamentos que eu te falei, a gente se
perde um pouco, tem muita gente de fora, né. Uma pena!”.

Ludicidade e
experimentacéo social.

Em resposta a racionalidade que esteriliza a vida, as festas, 0s jogos, a danga, a
mUsica, a poesia, e a pintura, teatros de rua, celebra¢fes populares, a pratica de
conversacdo, as atividades desportivas, entre muitas outras manifestacdes
sociais, constituem oportunidades e expressdes de frui¢do ludica da cultura, em
seus aspectos espontaneos e heddnicos.

“Festa tipica, o Reis de Boi. Entrava uma pessoa embaixo,
ninguém sabia quem era. la juntando as pessoas, com mdusica,
por fora. la juntando gente. Quando via era mais de 30, 40
pessoas. S6 um entrava embaixo do Boi e revezava com alguém
quando estava cansado. Entdo tinha essa festa muito boa”.

Saude integral,
desenvolvimento

Quando integrado as demais dimensdes da existéncia, incluindo o trabalho, o

lazer pode inspirar praticas de cuidado, conectadas a perspectiva do “Bem-

“E aqui, era, se minha mde ganhasse neném, as vizinhas iam la
para casa ajudar a cuidar, lavar roupa, arrumar a casa. Era todo
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humano e qualidade de
vida.

Viver”, segundo o compromisso de qualidade de vida para todos, considerando
ainda a nocdo de saude integral e valorizando os saberes tradicionais das
parteiras, erveiras e rezadeiras. Por essa perspectiva, o lazer pode contribuir
para influenciar a construcdo de sistemas de valores e a mudanca
comportamental associadas ao compromisso de desenvolvimento individual e
coletivo.

mundo assim, se ajudava. Hoje em dia vocé fica doente,
ninguém sabe, ninguém fica sabendo. Cada um no seu
quadrado. Eu lembro que minha tia morava por aqui, ai minha
tia era parteira. E minha prima estava ganhando neném. E
minha tia falava: “O, a cegonha vai trazer o neném.” Todo
mundo ficava do lado de fora, esperando a cegonha chegar para
trazer. E a gente ndo via nada, daqui a pouco ouvia uma crianca
chorando dentro de casa”.

Intervencéo
socioeducativa, educagdo
popular e transmissdo de
saberes e praticas.

As filosofias comunitarias que proporcionam sentido de coesdo ao grupo
fundamentam as préticas de lazer e a decodificacdo de ensinamentos ancestrais
sobre os modos de ser e agir no coletivo. As liderangas comunitarias estdo a
frente da conducdo dessas préaticas e fazem circular a transmissdo de saberes
tradicionais. Canais de comunicagdo sdo estabelecidos com esse objetivo e
aprendizagens compartilhadas ocorrem no grupo, para o desenvolvimento das
capacidades analiticas e criticas coletivas.

“Vocé vé agora que estdo até chamando a gente para contar a
historia nas escolas. A gente ja esta tendo convite de levar a
histéria para os alunos. A nossa intengdo é essa também, fazer
um livro para que as criangas saibam o que aconteceu antes. A
nossa intencdo é essa e a gente j4 estd sendo reconhecido. O
povo j& estd sabendo que as caicaras existem. O pessoal
pergunta o0 que é caicara. Caicara € quem nasce em frente a
praia, ao mar, filha de pescador, porque a gente faz parte da
pesca também”.

Conexao, espiritualidade,
culto ao sagrado e
misticismo.

Préticas introspectivas de meditagdo, relaxamento, contemplagdo, conexao
espiritual com a natureza e consigo mesmo e experiéncias transcendentais
constituem a pratica coletiva do lazer que ndo estdo apenas circunscritas a
dimensdo da cognigéo. Extrapolam os limites da razdo e da ciéncia, para se
constituir em elementos subjetivos e magicos que animam e dinamizam as
crencgas e a reveréncia ao sagrado, contribuindo para a construcdo de relagdes
éticas também com os elementos ndo-humanos.

“Minha mée, quando pescava, ela disse que ela vinha |14 com a
amiga dela, veio um Boi Tatd pelo mato quebrando tudo, com
uma tocha na mdo por dentro do mato. E elas corriam,
corriam...Elas disseram mesmo que era o Boi Tata. Ndo era
histéria de pescador, ndo. Falavam mesmo que era o Boi Tata.
Elas tinham medo. Tinham medo. E o Boi Tata, por dentro do
mato, quebrando o mato todo, s6 deixava elas quando chegava
aqui no Campo. E muito bom mesmo, contar essas historias”.

“Quando tinham sete filhos ¢ o sétimo ndo era doado, ele virava
Lobisomem, ai tinham aqueles val8es nas ruas, onde 0s porcos
ficavam e os Lobisomens também se jogavam naquela lama. A
gente dormia com as janelas abertas e via”.

Criatividade e
inventividade.

Com a inversdao da perspectiva analitica de mundo, praticas anteriormente
interpretadas como antiteses ao trabalho e consideradas como improdutivas e
periféricas pela ldgica do pensamento ocidental dominante (como as artes e
experiéncias de expressao corporal, por exemplo) passam a ser entendidas como

“Agora mesmo a gente estd em um processo, em que 0 Nosso
sonho é ter a nossa sede, porque se chega um turista, a gente
sabe contar a nossa histéria. Entdo é a gente deixar uma pessoa
14 fazendo rede. Uma das mulheres fazendo rede e ensinando.
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vias para a criacdo de sentidos de estar no mundo, descortinando indmeras
possibilidades para a reinvencdo de praticas comunitarias alternativas ao
sistema hegeménico vigente.

Um lugar para a visitagdo, para as pessoas verem nossa historia
em um quadro, bordando a nossa histéria em um tapete para
colocar em um quadro. Cada uma vai contando a sua histéria e a
gente vai unindo. Uma costura mesmo. Vocé vai pegando 0s
pedacinhos e contando: ‘ah, eu me lembro disso’. Uma se
lembra de uma coisa, outra se lembra de outra coisa, daqui a
pouco a gente faz uma parede inteira com a nossa historia”.

Vivacidade, alegria e
encantamento.

O reconhecimento apenas do conhecimento apreendido pela racionalidade
cartesiana e comprovado cientificamente para explicar a realidade, esta na base
do desencantamento do mundo pelo ser humano, a partir da perda dos
elementos subjetivos e imaginérios que sustentavam, outrora, as relagdes de
pertencimento & natureza e o sentido comunitario. A limitacdo da vida a
engrenagem capitalista resulta, assim, no empobrecimento do sentido
existencial. Em resisténcia a esse processo, o lazer contra hegemonico busca
forjar vias circulares e inclusivas de produgdo da vida no territério, além de
favorecer o reencantamento dos espagos publicos, por meio de sua significacéo,
apropriacdo e ocupacao coletivas.

“Essa terra ¢ maravilhosa. Eu sou encantada, ndo da para dizer o
contrario. D& para ver. Quero trazer essa historia. Mas ndo é um
turismo com objetivo de explorar o turista, mas de informar o
turista. Educativo”.

Devocéo e
indissociabilidade com a
natureza.

O lazer entendido como prética desenvolvida com base no sentido de
indissociabilidade entre o ser humano e a natureza, considerada como sagrada e
vital, de significado devocional e ancestral. Nesse caso, tanto o trabalho quanto
0 lazer estdo associados ao sentido de pertencimento a natureza que inclusive
tende a garantir a seguranga alimentar e hidrica. Assim, um processo conduzido
com sabedoria e reveréncia aos ciclos de regeneracdo natural da terra, no
sentido de praticas sustentaveis e duradouras em um horizonte de longo prazo.

“Por isso, se vocé me perguntar onde é o meu psicologo, eu
digo para vocé onde é que é. Eu dou boia para todas as minhas
amigas e a gente fica boiando no mar. Eu tenho um monte de
boia, ai eu amarro aqui e amarro ali, quando esta ventando, e a
gente fica tudo de rodinha brincando ali de relaxar. J& tem quase
um més que eu ndo mergulho. Ja estou ficando assim,
estressada”.

“Eu ndo brigo com as pessoas, eu s6 defendo o mar. As pessoas
vém para cé e falam mal da maresia quando o mar esta brabo,
mas o mar e o vento t€ém sentimentos”.

Fonte: Elaborado pela autora (2023), com base na observacao participante em iniciativas comunitarias, registradas em Caderno de Campo e complementadas pelas leituras de
Gomes et al. (2009), Carvalho (2010), Gomes (2014), Costa e Mendes (2014), Bispo dos Santos (2015), Krenak (2019), Raimundo (2019), Rufino (2019), Simas (2021),
Mauricio et al. (2021) e Ferdinand (2022).
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A partir da sintese do quadro anterior que sistematiza algumas das narrativas
comunitarias sobre o lazer ¢ possivel afirmar que a leitura eurocéntrica sobre o tema nao
¢ capaz de abranger a complexidade envolvida em sua pratica nos territoérios do Su/
Global. Isso porque sdo multiplos e plurais os significados sobre o lazer que permeiam
os campos de discussdo da educacdo popular, das praticas de saude integral, das vias de
constituicdo identitaria, das complexas relagdes com a natureza e com o sagrado, entre
tantas outras nuances da vida em coletividade. Nesse sentido, as diversas dimensoes
existenciais parecem estar integradas e fluidas no cotidiano e ndo podem ser entendidas
dissociadas da dindmica social, em seu sentido mais amplo.

Além disso, a pratica do lazer tende a contribuir para a reinven¢do de modos de
convivialidade, em um movimento de fortalecimento dos vinculos afetivos que estido
sujeitos a tentativas de esgarcamento ¢ dilaceracdo, como resultado das ldgicas
capitalista e neoliberal no territério. Outro ponto importante a ser considerado nesse
debate se refere as pressdes exodgenas ao territdério, que buscam “esterilizar”,
homogeneizar e desencantar a vida no Sul/ Global, com base em dispositivos de
opressao ¢ dominag¢do historicamente construidos, sob uma perspectiva colonialista.

Na contramdo desse movimento, as praticas comunitdrias de lazer tendem a
contribuir para um sentido de espontaneidade, hedonismo e frui¢do ludica da cultura, no
sentido de potencializar as vias de reafirmagdo e recriacdo da vida no coletivo. Assim,
pode-se afirmar que a pratica do lazer expressa, por essa via, uma dimensao de espago-
tempo ndo fragmentada, incorporada a propria realidade das comunidades envolvidas,
como um caminho vidvel para o reencantamento da vida comunitaria.

Também por essa razdo, a observagdo atenta e a escuta sensivel, parecem

representar caminhos potentes para a compreensdao da perspectiva contra hegemodnica
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sobre o lazer, ndo a partir da replicagdo e difusdo de conceitos ja pré-concebidos, mas
sim, por meio da apreensdo da propria realidade vivida, na imersdo do “aqui e agora”

nos proprios territorios.

Considerac0es Finais

Com base na discussao proposta neste artigo, parece possivel afirmar, na regiao
de inser¢do do PECS, a dinamica de expressao de uma diversidade de lazeres como
praticas contra hegemonicas, experimentadas pelos coletivos de povos e comunidades
tradicionais, entre os quais, os caigaras foco prioritdrio de observagdo na presente
pesquisa. Esses partem de outras perspectivas de mundo, outros valores culturais, além
de vivenciar, em seu cotidiano, uma outra relagdo - intrinseca e indissociavel - com as
naturezas.

Os resultados obtidos ilustraram, ainda, que os elementos ludicos, hedonicos e
prazerosos, associados a pratica do lazer pelas sociedades do Norte global, com base em
uma nog¢ao de tempo e espaco desconectada das demais dimensdes da vida e da rotina
cotidiana, ndo ¢ reconhecida e/ou decodificada do mesmo modo pelo grupo caicara
estudado. Isso porque, no contexto do Su/ Global, a pratica do lazer estd articulada a
construcdo de sociabilidades, resisténcias no territorio e modos tradicionais de trabalho,
como a pesca, a coleta de mariscos e frutos, além da produgao de artesanatos.

Isso ndo significa dizer que as atividades laborais ndo sdo entendidas como
penosas e que o cotidiano comunitario ndo ¢ dificil. No entanto, o brincar-coletivo
parece suavizar a dureza do cotidiano e reencantar a realidade que o sistema
hegemonico capitalista vem desencantando. Com essa perspectiva, o lazer pode adquirir

um outro sentido e significado, uma vez que essa pratica comunitaria ndo ¢ orientada
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pela loégica do mercado, mas sim, por uma perspectiva humana e afetiva de mundo. Em
outras palavras, parece possivel afirmar que o lazer, com base em cosmovisdes plurais e
diversas, representa uma via potencial para a abertura a desvios da captura empreendida
por dispositivos racionalistas e economicistas de ordenamento do poder nos territorios,
que desencantam e despotencializam a experimentacao da vida.

E justamente nesse sentido que o lazer pode ser considerado uma brecha, ou
ainda, uma fresta de espaco-tempo ludico, para questionar e buscar transformar, no
ambito das coletividades, o colonialismo do poder e do saber que tensiona
historicamente as comunidades do Sul Global. Sob esta Otica, em contextos
considerados minoritarios, periféricos e subalternizados, mas que abrangem, na verdade,
a maior parte da populacdo do Sul, a pratica do lazer pode oportunizar construgdes
contra hegemonicas, com base na alteridade de modos de ser e se relacionar com o
mundo. Assim, a pratica do lazer, experimentada em outras bases daquelas
ocidentalizadas, parece potencializar a constru¢do de relagdes de pertencimento as

culturas ¢ as naturezas, desmistificando rela¢des cartesianas-dicotOmicas nesse sentido.
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