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RESUMO: Esta pesquisa® objetivou compreender os entrelasamentos entre pri

ticas

corporais, lazer e religiko. Recorrse a uma pesquisa de campo, com abordagem

qualitativa, descritiva e exploratéria, com 22 sujeitos sociais. Utilizou-se de entrevista
semiestruturada e diario de campo e, para a aprecias«o dos dados, antlise de cont

eaedo.

Os resultados demonstraram que a religi<o exerceu influencia significativa nas pytticas
corporais, utilizadas pela Igreja investigada, como instrumento agregador e

comunicador de lazer, consoantes sseus valores e evangelho. Destarte, 0s va
religiosos moldaram a escolha, o significado e a organizas«o das prtticas corp
experiencias de lazer, que por sua vez, transformaeem express<o da religi<o. Ta
relas>es evidenciam que corpoiyvers<o e fZ est«o imbricados
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ABSTRACT: This research aimed to understand the interconnections between body
practices, leisure andeligion. Field research was carried out with a qualitative,
descriptive and exploratory approach, with 22 social subjects. -Samtured
interviews and field diaries were used, and content analysis was used to assess| the data.
The results showed thatliggon exerted a significant influence on the body practices
used by the Church under investigation as an instrument for aggregating and
communicating leisure, in accordance with its values and gospel. Thus, religious values
shaped the choice, meaning ardanization of body practices and leisure experiences,
which in turn became an expression of religion. Such relationships show that bady, fun
and faith are intertwined

KEYWORDS: Bodily practices. Leisure. Religion

Introd ue<0

As priticas corporais, entendidas como manifestas>es culturais que envolvem
ginistica, esporte, artes, circo, recreas<o, exerc’cios, danea, jogos, lutas, entre outras,
est«o associadas dazer (Lazzarotti Filhaer al., 2010), que por sua vepossuem
valores, sentidos, significados espec’ficos, sentimentos e emoe>es que revelam aspectos
da sociedade e da cultura em que esiseridas (Silvat al., 2009).

As priticas corporais podem ser relacionadas com a religico e com o lazer,
entendido omo uma dimens<o cultural caracterizada pela vivencia lcedica de
manifestae>es culturais no espasmocial (Gomes; Elizalde, 2011). Esdes™menos
socioculturais nos permitem compreender o ser humano e est« interligados por
aspectos que promovem na socteaa socializae<o,integras<o (Alves, 2020) e
desenvolvimentale princ’pios Zticos e morais, como moestramCamilo e Scwartz
(2016) e pelo ponto de vista hist—rico, destaca®das relas>es entre priticas
corporais, lazer e religiosos crist<os.

Nesse entido, as priticas corporais e o0 lazer podem ser influenciados pela
religico e se tornam oportunidades para reforear ensinamentos e doutrinas religiosas;

assim o lazer n<o Z apenas uma atividade neutra, mas estt frequentemente alinhado aos
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princ’pios e ofetivos de uma determinad& f(Alves, 2020; Alves; Capi, 2017;
Andrade; Schwartz; Felden, 2024; Aracejo; Rojo, 2018; Gabriel; Maoc&007; Silva
etal., 2021).

A cristandade muscular Z um exemplo do envolvimento crist<co com a
valorizae<o de priticas arporais e de lazer. Essa doutrina, surgida na Inglaterra no
sZculo XIX nas igrejas protestantes, defendia que a participae<o no esporte favorecia o
desenvolvimento espiritual, f'sico e moral dosst«os (Parker; Weir, 2012; Watson;

Weir; Friend, 2005).Para algumas instituie>es religiosas, a vis<o de Cristo como um
atleta espirituatiestacava sua postura como um homem de a*0, onde 0 corpo assumia
um significado moral (Gonealves, 2023). Ser cristtgnificava zelar tanto pelo esp’rito
quanto pelo corpo.

Tais princ’pios motivaram a crias<o da associas«o criges moeos(Watson;

Weir; Friend, 2005), primeira instituie<0 no mundo a reconhecer o lazer como uma
necessidade fundamental do ser humano e que se tornou difusora do esporte moderno
no sZculoXX (Ba'a; Moreno, 2019; Binfield, 1973).

Diante do exposto, percelse que algumas vertentes religiosas, ao enxergarem o
lazer como uma liberdade que necessita de regras e padres, aliseagasideais da
recreas<o, entendida como uma atividade direcionata pcupar o tempo das pessoas
de maneira OsaudivelO. Nessa perspectiva, o recreacionismo, fundamento do presente
estudo, Z entendido como um dos modelos te—ricos do lazer e n<o como uma quest«o
religiosa, no entanto, este modelo apontodicionamentoaligioso do lazer, que se
refere ~ influencia que os valores e priticas religiosas exercem sobre a forma como o

lazer Z percebido, estruturado e vivenciado (Costa, 2017; Gomes, 2004).
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A corrente do recreacionisnsurgiu nos Estados Unidos no in'cio do sZculo
XX, defendendo que o jogo e o loedico s<o pilares essenciais da natureza humana. Ela
tambZm destaca que os ideais de igualdade e desenvolvimento pessoal podem ser
alcaneados por meialo tempo livre, consolidando lazer como parte do ideal
democrittico americano (Pronovost, 2011).

Na primeira metade do sZculo XX, o pensamento da recreaso orientada foi
absorvido no Brasil, imbu’do pelas preocupas>es com o0 uso sadio do tempo e a
elevas«o do cartter e do esp’ritGgmes, 2004; Silvar al., 2021). O que se observa a
partir da hist—ria da igreja investigada nesse estudo, bem como nas ae>es e relatos
observados pelos sujeitos sociais.

Em suas discussoes sobre a cristandade muscular, Putney (2001) destaca que a
Igreja de Jesu<Lristo dosSantosdosoltimos Dias (IJCSUD) foi uma das pioneiras na
promocgao de praticas corporais e de lazer aos fiéis, ao patrocinar jovens escoteiros € a
construe«o de instalas>es para a realizas<o dessas priticas. RA&K&B),salientaque a
Igreja sempre incentivou momentos de recreacdo como um processo de restauragao do
organismo e do espirito, enfatizando a alegria, o respeito e a coletividade nas praticas
corporais.

A 1JCSUD dissemina a sua fZ com aproximas<oetloosesportivo, fazendo-o
constituinte do pr—prio espaso sagrado. Assim, o presente trabalho discute as priticas
corporais e de lazer da IJCSUD, comunidade religiosa de fundamentagdo cristd e
caracteristicas restauracionistas, que possui doutrina de continua revelacao profética e
foi organizada em 1830, com sede em Salt Lake CityEstados Unidos, cujos seguidores
sdo chamados santos dos celtimos diaglJCSUD, 2009) e, popularmenteonhecidos

como m—rmons, em virtude do Livro de M—rmon, uma de suas fontes de conhecimento
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e instrumento de divulgagao.

Nesse contexto, observa-se que as relagdes entre praticas corporais e religido tém
sido objeto de investigas<o no cenirio brasileiro, com diferentes abordagens. No
cristianismo, religiko que possui ampla hegemonia no Brasil, os estudos
problematizaram: praticas religiosas no mundo esportivo (Damiani, 2009; Petrognani,

2019); praticas corporais religiosas (Falcao-Fernandes; Caminha, 2017; Silva; Silva;
Almeida, 2018); influéncia de doutrinas religiosas na participagdo em praticas corporais,
sobretudo, nas aulas de educagdo fisica (Rigoni; Daolio, 2014, 2016, 2017; Rigoni;
Prodocimo, 2013).

Dessa forma, surge o interesse de investigar as praticas corporais associadas ao
lazer no contexto religioso, reconhecendo essas estruturasdimeisiao da vida e
fen™menos socioculturais. Essa realidade, pouco explorada na literatura, pode levantar
novas discuss>es no campo sociocultural da educaeo fsica, no tocante s
manifestas>es da religiosidade, investigando, de forma emp’rica, suaénirifkinas
experiencias que envolvem priticas corporais e lazer.

Os resultados desse estudo podem contribuir para novos olhares sobre essas
temifticas, ajudando a minimizar as lacunas existentes. Quando discutidos no contexto
religioso, as priticas corposa lazer podem gerar implicagdes praticas importantes,
trazendo novas dimensdes a serem investigadas e transformagdes sociais relacionadas.

Diante do exposto, o objetivo do estudo ¢ compreender os entrelacamentos entre

praticas corporais, lazer e religido.

Percurso Metodol—gico

Tratase de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, descritiva e
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explorat—ria. Essa abordagem nos possibilita caracterizar os significados das aees,
valores, crengas, relagdes humanas e atitudes dos grupos sociais (Minayo, 2013).

O campo foia Igreja de Jesus Cristo dosSantos dos 0ltimos Dias - Estaca Jo<o
PessoaBrasil, na cidade de Jo«o Pessoa/PB. O®uor realizar a pesquisa nessa
estaca pelo fato de ser pioneira no Estado, organizada em 1980 e recardreoidana
comunidade consolidada.

Nesse contexto, para a pesquisa de campo, obteve-se a autorizas<o da
presidéncia da Igreja. Dentre as atividades desenvolvidas na instituicdo, escolheu-se a
mutual, visando realizar as observacdes e entrevistas. O termo ‘“mutual” sugere
experiéncias compartilhadas e ¢ uma atividade que inclui praticas corporais e de lazer
em sua programacao (IJCSUD, 2018). Portanto, esse contexto favoreceu a compreensao
dos imbricamentos entre as priticas corporais, lazer e religi<o, vivenciados pelos
membros da Igreja.

Os sujeitos sociais do estudo foram 22 adolescentes, com idades entre 12 e 18
anos. O critério de inclusdo foi ser membro da Igreja que congregue e participe de
priticascorporais e de lazera capelaededaEstaca. O critZrio de exclus<o foi deixar
de partigpar de alguma etapa da pesquisa ou n«o entregar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento Livre e Esclaresidmdos.

Foram adotados como instrumentos de coleta das informas>es um roteiro de
entrevista semiestruturada,egoontemplou aspectos sociodemogrificos e gerais sobre a
participae<o dos sujeitos sociais na Igreja; e questes pertinentes ao tema estudado
(priticas corporais e de lazer feitas naquele local, espacos utilizados, motivos para

participas<o, percep«0 sola o comportamento do grupo), pois para atender ao objetivo

®> OEstacaO refese " divis<o organizacional da Igreja, contemplando unidades da instituis<o.
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geral da pesquisa foi necessfrio compreender como os membros organizam e vivenciam
as priticas corporais e de lazer da instituis<o.

Utilizou-se também um roteiro observacional, subsidiado por um ditrio de
campo, que permitiu apreender informae>es da realidade, por meio dos gestos e
comportamentosMinayo, 2013). Nodifrio de campo foram registradas as informas>es
que se relacionaram com os sujeitos, além de analises preliminares do pesquisador ja no
campo e informae>es que foram pertinentes no centrio estudado.

As entrevistas ocorreram durante a semana, nas mutuais e aos domingos, nos
intervalos das atividades da Igreja. Cada entrevista durou cerca de 10 minutos e para
melhor veracidade das falas dos participantes, utilizotse um aparelho gravador,
mediante autorizas<o prZvia dos pais e/ou responstveis e dos sujeitos sociais.

A antlise descritiva dos dados incluiu a distribuigk®frequencias (absolutas e
relativas) dos aspectos sociodemogrificoselecibnados a participagdo na Igreja,
utilizando o programa/icrosoft Excel.

Os discursos das entrevistas foram transcritos na ’'ntegra, associados com as
informae>es da observas<o, registradas no difrio de campo, e submetidos ~ antlise de
conteudo categorial, propostapor Bardin (2016). A analise seguiu trés etapas: a) pré-
antlise, que possibilitou a organizas<o dos documemokeitura explorat—ria; b)
exploracdo do material, na qual foi possivel a realiza¢ao de recortes do texto, a partir de
sua releitura; c¢) tratamento e interpretacdo dos dados, que possibilitou a defini¢ao da
categoria analitica principal: Estrutura das praticas corporais da Igreja, assim como as
secundirias: Priticas corporais e Motivos para participas<o nas priticas corporais. Por
fim, as subcategorias, criadas a partir dos discursos proferidos pelos sujeitos: tipos de

praticas; espagos e equipamentos; padrdes; eventos; lazer/diversdo; socializagdo; e
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saude, foram interpretadas e analisadas.

Para preservar a identidade dos sujeitos sociais, utilizou-se a sigla (E) entre
parenteses para representar os entrevistados, de (E1) a (E22). O estudo foi aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco, CAAE:

83446318.5.0000.5207.

Resultados e scuss<o

Para melhor compreens<o dos dados, os resultados ser«o apresentados em duas
etapas: inicialmente, sert descrito o perfil sociodemogrificpattisipantes do estudo
e 0s aspectos relacionados ~ sua participas<o na Igreja; em seguida, sert discutida a
categoria OEstrutura das priticaporais da IgrejaO.

Com relae<o " antlise descritiva, 50% dos sujeitos eram do sexo feminino e 50%
do mascuho. Em relaso ~ faixa etfria, 68% tinham entre 12 e 15 anos, enquanto 32%
tinham entre 16 e 18 anos. No que diz respeito ao n’vel de escolaridade, 86% cursam o
ensino bisico, 10% conclu’ram o ensino mZdio e 4% cursam o ensino superior. Entre os
que estudeam, 59% frequentam instituie<o privada.

NO gue concerne aos aspectos de participas<o na Igreja, 18% s« membros
recentes (menos de 1 ano), 41% s<0 membros consolidados (2 a 5 anos) e a mesma
porcentagem foi atribu’da aos membros geracionais (participangrem desde a
inf%oncia); alZm disso 77% informaram que os pais tambZm s<o membros da Igreja.

Quanto " antlise da categoria OEstrutura das priticas corporaisO, os dados ser<o

apresentados em forma de diagrama (figura 1) e no corpo das pr—prias discuss»es.

lLeere, Belo Horizontey.28, n.2, jun/2025DOI: https://doi.org/10.35699/24462182025.61073 8



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

Figura 1: Estrutura das priticas corporais da Igreja

Praticas corporais Motivos para participagdo nas praticas corporais

Estrutura das préticas corporais da lgreja

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Priticas Corporais da Igreja

O centrio das priticas corporais da IJCSUD ocorre na Mutual, um encontro
voltado para jovens que promove experiencias relacionadas ao desenvolvimento
espiritual, social, f'sico entelectual (IJCSUD, 2018). Organizado pelo Comite da
Juventude, o evento @gdmente acontece uma vez por semana e contetrsla
momentos principais.

O momento inicial inclui a execue<o de um hino, uma oraso e uma reflex<o
sobre o tema anual, proporcionando aos jovens a oportunidade de apresentar seus
talentos e compartilhalestemunhos. Esse momento Z finalizado com a leitura das
escritura8 No segundo momento, que ocupa a maior parte do encontro, os jovens
participam de atividades alinhadas aos seus interessesps>es podem incluir, alZm
das pritticas corporais, sess>escithema, pintura, desenho e culintria.

De acordo com Holbrook (1975), os m—rmon®semtados a buscar equil’brio
em suas atividades, priorizando o cumprimento de suas responsabilidades e deveres

religiosos antes de se dedicarem a outras atividadéstc€ro momento Z a oras<o

® Além da Biblia, a IJCSUD reconhece outras escriturasL{vro de M—rmon, Doutrina e Convenios e
PZrola de Grande Valprconsiderando tambZm as palavras inspiradaprofstas (IJCSUD, 2009).

lLeere, Belo Horizontey.28, n.2, jun/2025DOI: https://doi.org/10.35699/24462182025.61073 9



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

final seguida por um lanche, uma confraterniza+<o entre os participantes.

No contexto das priticas corporais promovidas pela Igreja, os sujeitos
destacaram atividades como futsal, basquete, v™lei, brincadeirasppimgue, dasa
e teatro. Eles tambZm mencionaram a influencia dos I'deres na realizas<o de algumas
dessas prtticas, o que pode estar relacionado ao Programa Missionfrio da instituie<o.
Nesse programa, homens e mulheres s«0 enviados em miss<o para diferentespa’ses co
0 objetivo de ensinar @vangelho (IJCSUD, 2009). Duranessas miss»es, eles
compartilham a sua cultura com as comunidades, incluirdparte.

De acordo com Davis (2018) e Brambaugh e Embry (2009), entre 1911 e 1964,
as priticas corporais foram utddas pelo 1IJCSUD como uma ferramenta de
proselitismoem diversos pa’ses, por meio do Programa Esportes Missionfrios. Essa
iniciativa contribuiu significativamente para a disseminas<o de esportes.

A maioria das capelas do IJCSUD conta com uma quadra @spautcampo de
futebol e um salo cultural. Brigham Young, segundo profeta e I'der da Igreja,
incentivou a construe<o dessas instalas>es com o objetivo de proporcionar momentos de
amizade, respeito, uni<o, testemunho e crescimento pessoal. AIZm disswabatsair
os jovens da comunidade para conhecerem a instituis«evamgelho (Widstoe, 1954).

As priticas corporais, associadas com 0s princ’pios religiosos, parecem atuar
como integradoras entre a Igreja e a comunidade, contribuindo para que a juventude
tenha esse refaegio, um local dispon’vel para aprendizados, servindo como alternativa a
ambientes menos desejfveis, sobre isso o entrevistado 21 comenta: O[...] no in'cio eu ia
jogar bola, a convite dos meus amigos, mas como as pessoas me receberam bem e
comecei a aprender virias coisas eu gostei e realizei o batismo, e sou oficialmente

daquiO.
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Ao considerar o lazer como um mecanismo pedag—gico de evangelismo,
percebese que ele funciona como um meio de distrair as pessoas de suas obrigas>es, ao
mesmo temp em que desperta o interesse daqueles que estavam distantes de suas
creneas.

AlZm disso, o lazer pode ser um fator decisivo na escolha de uma religi<o, visto
que, quando as atividades oferecidas por um grupo religioso s«o prazerosas, criativas e
divertidas, as pessoas tendem a se sentir mais motivapagi@par (Alves, 2020).

Alves e Capi (2017), enfatizam que o lazer pode ser entendido como uma estrutura que
atrai e envolve as pessoas nas comunidades, promovendo a aproximae<o e contribuindo
paradiversas formas de convivencia e express«o.

No tocante ~ estrutura f'sica, a capela da Igreja investigada possui uma quadra
esportiva e o sal«o cultural, espaso amplo e destinado “s atividades como cinema, dansa
e teatro, e de acordo com os sujeitos tambi#linam para a pritica do pingpengue.

A 1JCSUDincentiva os jovens a cantar, danear e participar de atividades como forma de
lazer, destacandse a danea como untas primeiras priticas sociais da Igreja, apoiada
como um bom exerc’cio f’'sico (Holbropk975).

A Igreja disponibiliza materiais como boldsgves,tabelade basqueteredede
v™Mleimesae raquetes d@inguepongue para a realiza«<o das atividades. As prtticas
corporais s<o0 integrantes da identidade da Igreja e podem ser estendidassa outr
espasos.

Os padres da Igreja determinam que as priticas corporais sejam direcionadas
com comportamentos edificantes, promovendo experiencias que fortalecem o
testemunho do evangelho. Obsergauque a pritica individual tende a representar o

que Z preanizado coletivamente.
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Para alguns entrevistados, a religiosidade foi demonstrada pelas atitudes durante
as priticas. Saliense que a maioria dos jovens s« membros consolidados e
participam da Igreja junto = fam’lia, o que parece favorecer a organizas
compromisso em seguir e ensinar os princ’pios e padres religiosos. Os entrevistados
destacam:

Acho que o pessoal colabora bastante no grupo, claro que sempre tem uma
briguinha ou outra nos jogos, porque todo mundo gosta de ganhar, mas
quando isso acdece a gente vai |1 conversar e tentar resolver. Aqui Z para se
divertir (E6).

[...] eu j¥ estou h cinco anos na igreja, ent«o j+ entendo direitinho o que deve
fazer e 0 que n<o deve fazer. Um exemplo: uma pessoa que n<«o Z muito da
igreja e It fora fal palavr<o vem para ct e faznesmacoisa,masa’ quando

n<o tem nenhumi’der perto a gentetenta organizar. No futsal, quem fizer
essas coisas a gente deixa um tempo sem jogar (E11).

Aqui foi poss’vel constatar entrelasamentos entre a religico e as pritticas
corporais, Visto queos padrses da instituie<o proporcionam uma orientas<o para
fortalecer e guiar os membros, sobre isso o entrevistado 17 menciona: OI...] tudo o que
fazemos aquitem que ser respeitoso e virtuosoO. De acordo com o Manual de
Administras«o da Igreja:

As atividades da Igreja devem ser inspiradoras e salientar coisas que s<0
virtuosas, amiveis, de boa fama ou louviveis. As atividades n<«o podem
incluir nada que seja imoral ou sugestivo ou que fasa 0 mal parecer aceitfvel
e normal. Os I'deres devem se gssar de que todo lazer seja condizente
com os ensinamentos do SalvadCSuUD, 2018, p. 122).

As priticas corporais viabilizam a participas<o, integras<o e desenvolvimento de
aptid>es, valorizando o processo adaptativo dos envolvidos. Em geral, 0s joven
argumentam que n« Z permitido falar palavrses, incentivar bridadlying,
competie<o exacerbada e prifticas que possuam coreografias, maesicas e roupas n<o

condizentes com a Igreja. Desse modo, a instituis<o defende as prtticas corporais do
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ponto de vita da produe<o de significados e aconselha que transmitam valores comuns
aos que acredita.

Nesse contextoSilva et al. (2021) destacangue as atividades de lazer,
mediadas pela interveneo da igreja, s<o consideradas, pelos pr—prios fiZis, como
genu'nas e OsaudiveisO que transcende o lazer secular, pois, frequentemente, essas
priticas s<o criadas ou adaptadas pela igreja e vivenciadpegsmas da mesma fZ.

Padres quanto “s prifticas corporais associadas ao lazer, estabelecidos na
educas«o religiosa, foram encontradas no estilel®Ganeto e Anjos (2007), queartir
de entrevistas com I'deres religiosos crist<0s, identificaga®algumas igrejas n<o
orientama participas<odosfiZis em daneas sensuais e carnavalesca, capoeira, atividades
que envolvam o candomblZ e esportes violentos, bem como n<o aprovam o uso de
roupas que deixem o corpo demasiadamente exposto.

Outros estudos, realidas com fiZis cristcos, evidenciam priticas reconhecidas
como n<o orientadas pela igreja, como danear, anddideleta (Rigoni; Prod—cimo,
2013); praticar capoeira e atZ mesmo se envolver em competi>es espoetieits
rendimento(Rigoni; Daolio, 206). Ademais identificouse estudo (Santos; Goellner,
2014) em instituis<o confessional de ensino, que destaca que a religico tambZm pode
rejeitar determinadas priticas corporais nas aulas de educas<o f'sica (lutas ¢, daneas
apontadas como priticas que mgregam os princ’pios da instituie<o.

De modo concomitanteRigoni ¢ Daolio (2016) salientam que a educagdo
religiosa apresenta discuss>es sobre priticas corporais permitidas e priticas
desaconselhtveis, tendo o corpo como aspecto norteador paraessaodidentifica-
se gue nos estudos supracitados existem preocupas>es com a moralidade do corpo, bem

como as priticas n«o aconselhadas a&s@ue o colocam em situas>es de exposie<o
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exacerbada, sensualidadeu que incitem violencia.

Salientase queas atividades de lazer mediadas por instituie>es religiosas n<o
s« definitivas e podem se modificar ~ medida que a sociedade tambZm se transforma,
mas sempre com a ressalva de atender aos princ’pios religiosos e edificar os
participantes (Roscoche, 2016).iTatividades carregam prescris>es sobre o que Z
permitido ou proibido, refletindo normas de moralidad®mnduta.

Portanto, percebe-se que a partir da educacao religiosa, as vivéncias corporais €
momentos de diversao sdo desenhadas e se configuram nos formatos de normatizacao
da instituicao. Nesse sentido, Gabriel e Marcellino (2007) destacam que a religido
exerce uma influéncia decisiva na maneira como o lazer se manifesta. Ela ndo apenas
condiciona as praticas de lazer, mas também pode criar alternativas que sejam
reconhecidas como lazer pelos sujeitos envolvidos.

Em relas<o aos eventos relacionados “s priticas corporais e o lazer, a IJCSUD
tem uma hist—ria relevante. Ap—s a Segunda Guerra Mundial, a Igreja organizou
torneios esportivos em sua sede, copardicipas<o de membros e convidados de virios
pa’ses, restritos a meninos e homens adultos, enquanto as mulheres contribu’'ram com a
organizas<o (Embry, 2009).

A autora destaca que esses torneios tinham objetivos tanto espirituais quanto
sociais, propolionando a oportunidade de apresentar a Igreja a novos participantes,
manter os membros envolvidos e fomentar o desenvolvimento de talentos. No entanto,
com a expans<o internacional da Igreja, outros focos se tornaram prioritfrios, e os
torneios foram encemdos em 1971. Atualmente, os eventos esportivos na lIgreja
acontecem em n’vel local ou regional, como as Olimp’adas Jovens e 0os Acampamentos,

eventos destacados pelos sujeitos sociais.
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A Olimp’ada Z realizada anualmente e conta com modalidades espootivas
futsal, basquete, v™Ilei, atletismo, natas«o, baleado, xadrez e jogo de damas, realizadas
na Igreja e em um clube esportivo da cidade. Deswacaue convidados podem
participar, desde que morem nos limites da estaca e concordem em seguir os padres d
Igreja, com enfase na participas<o e sem a entrega de premios e tréddasscendo o
desenvolvimento do trabalho em equipe e do bom esp’rito esportivo. Nesse contexto, Z
poss'vel identificar entrelasamentos entre a religi<o e as priticas corporaisgargae
um fen™meno molda o outro e 0 ambiente se modifica.

Os sujeitos apontam que o evento conta com o envolvimento dos jovens,
despertando tambZm o interesse daqueles que n<o costumam participar das priticas
corporais semanalmente, como aponta o estaglo 4: O[...] quando estf perto das
olimp’adas jogamos mais vezes para treinar, as pessoas ficam empolgadas com esse
momentoO (E4). E o entrevistado 22: ONossas olimp’adas s— ocorrem uma vez no ano,
poderia ter mais vezes porque tipo ficamos mais umdesdo tem essas coisas de
atividades f'sicasO (E22).

Quanto ao acampamento, a programaso envolve competis>es esportivas e
brincadeiras, oras>es, louvores e palestras. No estleloGabriel e Vieirg2001),
realizado em uma instituie<o religiosa cris®, acampamento foi apontado como uma
pritica de lazer que coincide com os valores da religiko, sendo considerado um
momento importante no aspecto motivacional dos aprendizados advindos da igreja.
Compreendese que a partir desses eventos, a igreja opoatudiferentes formas de
conviver entre os membros, revelando preocupas<o pertinente ~ utilizas<o de atividades
que colaborem para a formas<o social, afetiva, religiosa e moral.

O lazer organizado por instituigdes religiosas, como retiros, acampamentos ou
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torneios esportivos, € frequentemente estruturado para promover valores morais,
convivéncia comunitaria e fortalecimento da fé. Essas atividades oferecem um espago
de lazer diferenciado, em que praticas corporais sao ressignificadas para alinhar-se aos
principios religiosos, criando um ambiente “seguro” e “saudavel” segundo os preceitos
da fé.

Acreditase, portanto, que a vivencia de atividades alicereadas na participas<o e
divers<o, destacada na IJCSUD, pode influenciar sentimentos e sensaees positivas,
alZm de despertar a necessidade de envolvimento responsivel e respeito moetuo. Tais
resultados corroboram com estudo de Aracejo e Rojo (2018) que investigaaam
atividades recreativas realizadas em eventos religiosos e identificaram que essas
atividades, que envolvem prazer e alegria, podem reforear os lasos de amizades e
proporcionar al'vio para a vida dos sujeitos sociais, pelo fato de estarem se desligando

da correria do dia a dia e sociabilizando em um lugar que desperta aspectos afetivos.

Motivos para a Participa¢do nas Praticas Corporais

No que se refere aos motivos para participagdo nas praticas corporais da Igreja,
identificourse que as respostas advindas dos sujeitos estavam relacionadas ao
lazer/diversao, socializagdo ¢ saude.

E reconhecido que as praticas corporais sdo formas de lazer, de brincar, ¢ assim
observou-se que o0 lazer mencionado est} associado com sentimento de prazer,
descontragdo e espontaneidade durante a vivéncia de praticas corporais. Em geral, as
praticas corporais da Igreja sdo regidas por um pensamento ladico e recreativo que
ocupam o lugar do rendimento, como podemos observar na fala do entrevistado 17:

OGosto de jogar v™lei com o pessoal aqui na Igreja pela divers<o entre a gente, Z legal Z
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uma energia boa com os amigosO (E17). O entrevistado 14 ressalta:

[...] percebo que as pessoas ficam mais soltas, descontraidas quando est3o nas
atividades fisicas, penso que se vocé encontrasse com elas na rua seriam mais
fechadas, € o que vejo com alguns aqui, s6 que nas atividades fisicas elas
conseguem ser quem elas s<o (E14)

Concordamos com a posiede Parker (1978), que argumenta que, por meio das
atividades loedicas, a religi<o pode promover o-b&an, a sensagdo de alegria, a
comunhao e o fortalecimento da fé. Nesse sentido, praticas corporais, lazer e religido se
entrelacam ao buscar o bem-estar pessoal, potencializando a integracdo. Sobre isso, 0
autor destaca a participacao da [IJCSUD em atividades recreativas:

[...] os m—rmons advogam com vigor a prftica do exerc'cio f'sico e da
recreas«o sadia e desde o in’cierdm grande valor “s brincadeiras e ~
alegria, repudiando ao mesmo tempo o pessimismo religioso e a orientas<o
de leis muito severas da tradiepairitana (Parker, 1978, p. 126).
Nesse aspecto, o profeta Brigham Young foi um dos importantes influenciadores
e por meio de sermses e as>es ensinou que atividades de divers«o s« imprescind’veis
para o bemestar, n<o sendo, necessariamente, princ’pios religiosos, mas que deveriam
fazer parte da vida de um indiv'duo religio@dolbrook, 1975; Widstoe, 1954). O
profeta incentivou a participas<o em priticas corporais, defendendo que a sacede do

corpo se desdobra em sacede emocional e espiritual:

Meu trabalho mental Z t<o intenso quanto o de um homem que tenta manter o
equil’brio sobre um tronco que desce correntezaxapgor iSso aprecio

essas diversres: fazem com que eu tenha o privilZgio de esquecer
momentaneamente meus afazeres, e me movimente um pouco, para que meu
corpo se exercite e a mente descanse. Para que? Para que ele possa ganhar
novas energias, seja remao e vivificado, ganhar vida e alento, para que a
minha mente n<«o sesgote (Widstoe, 1954, p. 242).

Aspectos relacionados " socializas<o tambZm foram relatados pelos sujeitos,
ressaltando a constru¢do de amizades e convivio em grupo. Uma vez que as praticas
corporais propiciam vivencias significativas a partir da sociabilidade, sendo intensas no

tempo-espaso em que se realizam, na igreja s<o imbu’'das de aspectos educativos que
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favorecem a proximidade e cumplicidade entre os jovens.

A Igreja Z vista peloparticipantes nio apenas como uma institui¢do religiosa,
mas tambZm como um espaeo de integras<o. As priticas corporais, que servem como
ferramentas para estabelecer e fortalecer as relas>es sociais, tsm a capacidade de unir as
pessoas e sdo percebidas como momentos de celebragdo do encontro e reafirmagao do
sentimento de pertencimento a comunidade.

Alves e Carvalho (2010) também ressaltam que as praticas corporais favorecem
esse movimento relacional, tanto no ambito individual quanto nas interagdes com 0s
outros, ressignificando os lagos sociais, o que podemos identificar nas falas dos sujeitos
sociais desse estudo, quando foram indagados acerca da participas<o nas priticas
corporais da Igreja.

O Entrevistado 6 destaca: “Participo para me enturmar com as pessoas, trocar
ideias, reunir os amigos. Gosto da uni<o entre amigas e de fazer esporte com as pessoas
que a gente gosta, pesstegais”. Entrevistado 14 O[...]na igreja é o inico lugar que eu
sinto que tenho amigos, ver meus amigos € simplesmente a maior alegria e motivo que
eu possa ter, e aqui podemos desenvolver habilidades sociais melhores e se divertir
também.

Os sujeitos ainda relatam motivacdes referentes a manutencdo da saude,
destacando beneficios da pratica da atividade fisica e reconhecendo a importancia desta
na promog¢ao da satde e prevencdo de doengas. A maioria dos jovens admitiu se
exercitar em diversos locais fora da Igreja: escola, clubes, academias, pragas e praia,
buscando ser ativos fisicamente e satisfazer suas vontades. A IJCSUD influencia os
membros para o engajamento em atividades que favorecam a saude e boa forma fisica,

de maneira individual ou com a familia e amigos (IJCSUD, 2018). Sobre isso, os
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sujeitos relatam:

[...] eu tenho muita energia e assim qualquer brincadeira eu ja topo participar,
gosto dos desafios. Participo das atividades fisica aqui e 1a fora para ter um
bom desenvolvimento fisico e para ndo ter problemas de satde no futuro,
acho que isso ¢ importante (E13).

Participo pela satde, pois a palavra de sabedoria nos ensina a cuidar do nosso
corpo e nao ¢ proibido ter um pouco de diversdo nisso. Fazemos exercicios
para melhorar a saude, o bispo fala que praticar esporte sempre € bom,
melhora o corpo ¢ a qualidade de vida (E15).

[...] vou te dizer que eu amo, amo fazer atividade fisica, jogar futebol é o que
eu mais gosto e sempre gostei e me sinto super bem com isso. Eu jogo
esportes porque ¢ bom a gente estar em bem-estar com nosso corpo e por
questdo de saude né?! (E19).

A crenga religiosa foi apontada como favordvel a atividade fisica, uma vez que
os sujeitos evidenciam em seus discursos a valorizagdo do corpo, destacando a satde
como um dever religioso e a importancia do bom funcionamento do corpo para a vida
espiritual. A IJCSUD oferece ensinamentos sobre uma vida sauddvel, abordando temas
relacionados a saude, com base nas escrituras. Percebeu-se que o aprendizado ¢ um dos
pilares fundamentais da Igreja que ainda oferece biblioteca, materiais, aulas e encontros
de leitura.

A "Palavra de Sabedoria", mencionada por um dos entrevistados, Z uma escritura
da Igreja que abrange cuidados com o corpo, como a adoe«o de uma alimentaeo
equilibrach, a abstens«o de subst%oncias nocivas e o incentivo a uma vida ativa
fisicamente (IJCSUD, 2013). Notze, assim, que a religico pode atuar como uma
influencia na promoes«o e manuten«o dasacede, ao recomendar hibitos considerados
saudtveis.

Nessa direcao, a literatura evidencia que instituigdes religiosas, a partir de suas
escrituras sagradas, orientam cuidados corporais como a pratica da atividade fisica, uma
vez que o corpo ¢ considerado templo sagrado (Donnelly et al., 2018; Shuval et al.,

2008) e as lideraneas da Igreja possuem forte representas<o na consolidas<o desses
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ensinamentos.

Nas experiencias que envolvem o lazer Z poss'vel identificar o fortalecimento
dos lasos entre os participantes, promovendo comunh<o, convivencia, ajuda mecetua e
troca de exgriencias. O sentido e busca real Z conectar pensamentos e construir
v'nculos entre aqueles que compartilham a mesma fZ, seguem os mandamentos b’blicos
e relacionam as atividades de lazer com contextos e textos das Escrituras.

Esses momentos s« marcadpela preocupas<o com o0 pr—ximo, pelo
testemunho de vida e pelo equil’brio entre descardivees<o (Alves, 2020)Por fim,
refletir sobre as prfticas que conectam lazer e religico como uma redus«o de ambas as
esferas n«o corresponde ~ maneira como s<oc@adas pelos sujeitos diretamente
envolvidos.

E luz das discuss>es, percebe que as priticas corporais e de lazer tem papel
fundamental na formas«o de valores e comportamentos em contextos religiosos, visto
que possibilitam experiencias que fortalecem espiritualidade, o senso de
pertencimento, bem como favorecem o desenvolvimento do indiv’duo em diversas
habilidades e dos princ’pios Zticos compartilhados entre os membros da instituis<o
religiosa.

Os resultados do estudo corroboranpesguisas de Lima G—is Junior (2018) e
de Werle e Metzler (2010), destacarsdelas<o entre a fZ crist< e as priticas corporais
e de lazer em contextos religiosos. Peregbema intencionalidade das instituie>es na
promoe«o dessas atividades sociais, reconhecidas construmentos para o
desenvolvimento de valores proclamados pela religi<o, como disciplina, autocontrole,
boa conduta, cumprimento de normas e regras, bem como a busca pela ocupas«o do

tempo livre com atividades consideradas edificantes.
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Assim, compreendseque a IJCSUD se posiciona favoravelmente ao potencial
das priticas corporais e de lazer no desenvolvimento espiritual, social, f'sico e
intelectual dos seus membros. Essas priticas estimulam a organizas«o, a obediencia, 0
respeito meetuo, a superas«o deaf®s, a construe«o do carfter, a pritica do esp’rito
esportivo e boas atitudes, alZm de contribu’rem para a manuten«o da sacede. Tudo isso
se entrelasa ~ propagas«o da fZ, aos testemunhos crist<os e ~ construeo de uma
identidade religiosa, revelande especialmente eficaz para a juventude, que tende a

aprender e se engajar por meio do lcedico

Conclusses

Foi identificado que as priticas corporais promovidas pela Igreja englobam
diversos elementos da cultura corporal, destacaado cuidado da instituie<o na
construe<o e manutens«o de suas instalas>es, na disponibilizas<o poss’vel de
equipamentos e na omgaas<o de eventos que proporcionam experiencias positivas.

Os jovens constituem o principal pceblico quanto “s vivencias de priticas
corporais nos espaeos da Igreja. Essas priticas s« conduzidas de acordo com o0s
padres da Igreja e utilizadas tanto cofmoma de lazer quanto de evangeliza«o,
geralmente alinhadas aos valores, princ’pios e creneas dessa instituie<o. Envolvem
momentos de divers<o e socializas<o, mas dentro de um contexto que reforea a fZ e a
moral religiosa.

De modo geral, observese quealZm de promover o conhecimento religioso, a
igreja pode atuar como um espaco de formas<o cultural. E as priticas corporais surgem
como um meio no qual essa instituie<o pode investir promovendo o lazer de acordo com

seus princ’pios teol—gieadigiosos. Bis momentos s<o valorizados por seus
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participantes e reconhecidos como OsaudivelO, OedificanteO, visto que evitam
comportamentos que possam ser considerados contrrios ~ fZ, como o consumo de
tlcool, festas com maesicas n<o crist<s ou outras priticasogeanp ser vistas como
promotoras de excessos ou imoralidade.

Assim, as praticas corporais ¢ de lazer sdo vistas como uma forma de aliar
divers<o ~ vivencia da espiritualidade e religiosidade, fortalecendo a comunh<o entre os
membros, criando um ambiente de socializas<o e que favoreea as relases de fZ, o
sentimento de pertencimento e as relagdes interpessoais, além de estimular uma visao
critica sobre comportamentos relacionados a saude. Percebeu-se que a instituie<o
investigada, por meio de sua estrutura f'sica e te—rica, valoriza e incentiva uma vida
fisicamente ativa, defendendo que a vida espiritual estd intimamente ligada a disciplina
do corpo.

Constatotse que as priticas corporais e o lazer n« apenas influenciam a
express«o religiosa dos fiZis, mascligiosidade também exerce influéncia sobre essas
praticas. Entende-se, portanto, que a religi<o tem papel importante na formaso do
individuo, influenciando na constru¢ao do seu carater, suas crencas, valores, costumes ¢
acoes, incluindo as manifestagdes corporais e o lazer.

Por fim, o estudo apontou entrelagcamentos entre praticas corporais, lazer e
religido. Esses entrelacamentos destacam como o corpo, a diversdo e a fé sdo
atravessadas por dindmicas sociais, culturais e simbolicas que transformam o modo
como os individuos vivem e atribuem significado as suas experiéncias. Eles também
revelam oportunidades para refletir sobre questdes como controle, liberdade, inclusdo e
a relacdo entre o sagrado e o cotidiano.

Vale destacar que nao cabe nesse estudo a avaliacao critica do delineamento
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doutrinario da igreja quanto as praticas corporais, que sao vistas como um terreno de
disputa simbdlica, em que o uso do corpo no lazer ¢ avaliado a luz de preceitos
religiosos. Contudo, enfatiza-se na descrie<0 e compre€io das praticas e sua
associas«o com o lazer e a import%oncia na vida dos sujeitos sociais.

As discussdes sob essa perspectiva nao foram percebidas como restritivas, mas
sim como benéficas, pois seguir uma religido pode incentivar o autocuidado, a
manutencdo da satde, o desenvolvimento de diversas habilidades e a formacao de
valores e comportamentos. Isto posto, o imbricamento entre praticas corporais, lazer e
religido € rico e diversificado, influenciando como os individuos vivenciam tais
praticas, se conectam com a sua comunidade e expressam a espiritualidade.

Destarte, os dados do estudo trazem implicacdes praticas para a Educagao Fisica,
uma vez que evidenciam que a religido influencia diretamente a adesdo as praticas
corporais ¢ de lazer. A igreja investigada, por meio dessas praticas, promove um
ambiente favortvel = adoeo de um estilo de vida saudivel e, ao abordar temas
relacionados ao corpo e "~ sacede, oferece um espaso acolhedor, sem julgamentos, que
estimula o benestar dos jovens.

AlZm disso, parao campo profissional da Educaso F'sica os resultados
preconizam um olhar sens’vel e inclusivo, que leve em consideras«o as influencias
socioculturais e religiosas no modo como as pessoas compreendem e se relacionam com
0 corpo e 0 movimento, implicandmevivencias humanizadas e significativas.

Sugerese, portanto, a realizas<o de novas pesquisas que explorem diferentes
perspectivas sobre a influencia da religi<o nas priticas corporais no contexto do lazer na

sociedade contempor%onea. AlZm disso, recorsendae sejam consideradas novas
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abordagens na formae<o do profissional de Educas<«o F’sica, levando em conta aspectos

relacionados "~ religiosidade
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