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RESUMO: O envelhecimento tem perspectivas diferentes nas sociedades orientais e
ocidentais. O lazer ¢ crucial para a saude mental das idosas, proporcionando interagao
social e habitos saudaveis. Contudo, o isolamento social, perda de entes queridos e o
avan¢o da idade impactam sua saude mental. Este estudo, realizado entre agosto e
outubro de 2023, investigou como o lazer afeta a saude mental de idosas aposentadas,
utilizando entrevistas e a técnica snowball. A analise revelou a influéncia positiva do
lazer, destacando a importancia da psicologia, mas também identificou limitagdes como
a homogeneidade socioecondmica e educacional das participantes. Pesquisas futuras
devem ampliar a amostra para uma compreensao mais abrangente.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer. Envelhecimento. Saude mental.

THE INFLUENCE OF LEISURE ON THE MENTAL HEALTH OF RETIRED
ELDERLY WOMEN

ABSTRACT: Aging is perceived differently in Eastern and Western societies. Leisure
plays a crucial role in elderly mental health by promoting social interaction and healthy
habits. However, issues such as social isolation, loss of loved ones, and aging-related
health problems impact mental well-being. This study, conducted between August and
October 2023, explored how leisure affects the mental health of retired elderly women,
using interviews and the snowball sampling technique. The thematic analysis revealed
the positive impact of leisure, emphasizing the importance of psychology and the
recognition of leisure's value. However, limitations were identified, such as the socio-
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economic and educational homogeneity of the participants. Future research should
consider a more diverse sample for a broader understanding.

KEYWORDS: Leisure. Aging. Mental health.

Introducio

Em primeiro lugar, o Estatuto do Idoso através da Lei n® 10.471, de 1° de
outubro de 2003 (Brasil, 2003), descreve como idosos as pessoas com idade superior a
60 anos. Apesar disso, reconhece que ha uma construgado historica e cultural sobre o que
¢ ser idoso e o que seria a velhice.

Do ponto de vista ligados a histéria e a cultura, cabe mencionar diferencas no
envelhecimento em civilizagdes orientais e ocidentais. De acordo com Santos (2001), ¢
notavel a valorizacao dos idosos na sociedade chinesa ao longo da historia, uma tradi¢ao
que perdura até os dias atuais. Destaca-se o pensamento do filésofo Confucio (551-479
a.C.), que sustentava a ideia de que a autoridade da velhice se justifica pela sabedoria
adquirida. Segundo ele, aos 60 anos, uma pessoa compreende tudo o que ouve sem a
necessidade de reflexdo; aos 70 anos, pode seguir seus desejos sem infringir regras,
defendendo ainda que a maior ambigdo era que os idosos vivessem em paz € que 0s
mais jovens os respeitassem e amassem.

Ja no contexto ocidental, por volta do ano 2.500 a.C., divergindo do ponto de
vista oriental, a beleza e a forga fisica eram exaltadas. Constata-se isso no primeiro texto
conhecido a abordar a velhice, que foi redigido no Egito por Ptah-Hotep, um filésofo e
poeta, que descreveu a velhice como "a pior desgraga que pode acontecer a um
homem". Na civilizagdo da Grécia Antiga, que prosperou no Mediterraneo entre os anos
4.000 a 1.000 a.C., os gregos celebravam a juventude e a saude do corpo, relegando a

velhice a um estado muitas vezes desdenhado e até temido, devido a perda dos prazeres
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sensoriais.

Ainda, do ponto de vista historico, para Flores Sobrinho e Osério (2021), nas
sociedades orientais, tanto no Japao quanto na China, a velhice permanece sendo
associada ao respeito e a sabedoria dos idosos. Isso acontece, por exemplo, pela
sociedade japonesa ter uma heranga cultural milenar transmitida de gera¢ao em geragao,
que valoriza o cuidado, a glorificacdo e a reveréncia aos idosos. Esse aspecto ¢
altamente valorizado e traz grande satisfacao aos idosos.

Ao contrario das sociedades ocidentais, que desde a Grécia antiga até as
sociedades atuais capitalistas, tem sua cultura ligada a valorizacdo da juventude em
detrimento da velhice. Nas sociedades capitalistas, os idosos sdo frequentemente
considerados dispensaveis para a acumulacdo de riqueza, sendo vistos como pecas
descartaveis devido a suposta falta de beleza e produtividade exigidas pelas grandes
corporacdes. Essa visdo reflete uma sociedade globalizada focada na eficiéncia e
maximizacao dos lucros, resultando na marginalizagao e negligéncia dos idosos.

Com isso, na contemporaneidade, foram acrescentadas algumas nuances ao
idoso, incluindo pontos negativos como o conceito de etarismo. De acordo com Doérea
(2021), termos como este, € outros como ageismo, idadismo, idosismo, velhismo, sao
denominag¢des com a mesma defini¢do, tratando-se da discriminagao contra um grupo
de individuos baseada em suas idades cronoldgicas. Assim, para Moura (2022), os
esteredtipos e preconceitos que regem comportamentos sao adquiridos de maneira social
e, consequentemente, manifestam-se nas vivéncias do processo de envelhecimento e no
medo de tornar-se idoso na atualidade.

Um exemplo recente de desrespeito contra esse grupo foi uma pesquisa realizada

em 2021 pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) com quase 85 mil idosos em 57
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paises. Nessa pesquisa, foi constatado que 60% dos idosos participantes afirmaram ndo
serem respeitados.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), em seus
dados do censo mais recente, ¢ apresentado que 14,7% da populagdo brasileira é
composta por idosos, ou seja, por pessoas com 60 anos ou mais, 0 que representa, em
termos numéricos, 31,2 milhdes de idosos no pais. Esse numero cresce
significativamente a cada ano, por exemplo, em 2012, no Brasil, esse grupo era
composto por 22,34 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando, na época,
11,3% de toda a populagdo brasileira.

Dessa maneira, a relevancia, de modo geral, de estudar esse grupo se dé ndo so
pela sua expressiva quantidade no Brasil e no mundo, mas também como um grupo que
precisa ter seus direitos assegurados pela lei, ndo podendo, portanto, ser discriminado
pela sociedade. Assim, o artigo 24, presente na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), que explicita sobre toda pessoa ter direito ao lazer, deve ser
reiterado de modo a ndo excluir nenhum grupo. Assim, 0 que mais nos interessa neste
trabalho sdo os idosos.

Tendo em vista que o trabalho se propde a discutir um recorte desse grupo, cabe
destacar o Estatuto do idoso (Brasil, 2003), uma legislagao brasileira, que por meio de
seus artigos, estabelece direitos aos idosos, tendo como um dos aspectos a promocao do
lazer e cultura para idosos. Sendo estes, fundamentais para o envelhecimento saudavel e
bem-estar da pessoa idosa.

Assim, faz-se importante discutir a influéncia do lazer para esses individuos.
Entdo, ¢ preciso destacar conceituagdes ligadas ao termo "lazer". O termo "lazer" pode

ser considerado muito amplo em suas significagdes. Dessa maneira, ¢ essencial
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exemplificar algumas defini¢des deste termo, levando em conta seu contexto historico e
social.

Em relagdo aos autores da filosofia, de acordo com Rodrigues ¢ Tomazzoni
(2021), Santo Agostinho, no século IV, apresentou o conceito da “ludicidade do lazer”,
associado ao prazer como algo perigoso por ser contrario a ideia de uma vida
supostamente mais séria, que envolvia o trabalho e o dever.

No século XIX, propOs-se e acrescentou-se ao conceito de lazer um contetido
mais relacionado a industrializagdo presente na época. Assim, autores como Marx e
Lafargue discutiam e alertavam sobre a necessidade social do lazer em meio a uma
jornada exaustiva de trabalho nas cidades.

De acordo com Melo (2013), os conceitos de lazer implicam em construcdes
sociais e historicas. Para ele, a defini¢do de lazer pontua uma nova organizacdo dos
tempos sociais. No século XIV, o termo tinha seu sentido atrelado “a oportunidade de
fazer algo”. Ja no século XVIII, o lazer se adentra na separagao do tempo de trabalho e
tempo de nao trabalho. Tanto que Thompson (1998), vem reafirmar que o lazer
acontece nessa demarcagao clara entre o tempo do trabalho e o tempo livre do trabalho.

Para Santos (2019), estudiosos brasileiros associam o lazer a praticas de
divertimentos ocorridas a partir da industrializacdo, ou seja, uma leitura ainda muito
associada ao trabalho e a producao ligada a este.

De acordo com Aquino e Martins (2007), o lazer demanda tempo livre e esta
intrinsecamente ligado a liberdade. O conceito de tempo livre, definido por Munné
(1980), implica em um periodo associado a liberdade e a capacidade criativa em sua
utilizagdo. Ainda, conforme destacado por Aquino e Martins (2007), o lazer

desempenha funcdes de descanso, diversao e desenvolvimento de personalidade.
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Conforme Ferreira et al. (2020), existem fatores que motivam os idosos a
frequentarem espagos publicos de lazer, estando esses relacionados a interagado social e
a busca por habitos saudaveis.

Segundo Scliar (2007, p. 29), "o conceito de satde reflete a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural". Com isso, ¢ perceptivel que o significado, a defini¢cdo e
a classificagdo do que ¢ satde e do que ¢ doenca estdo entrelagados com o campo
contextual no qual o individuo e o grupo no qual ele convive estdo inseridos. Assim,
quando se trata de idosos, ndo se tem apenas uma nocao de saude dentro do contexto
global das vivéncias desse grupo, mas também se volta para as particularidades deste e
0s contextos nos quais estao inseridos.

Cabe destacar também em relagdo ao termo saude, conceituacdes da
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), como saude, qualidade de vida e satide mental.
A defini¢do geral de satide pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1946) ¢ descrita
como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia
de afeccdes e enfermidades" (p.1). Dessa forma, os aspectos psicologicos estdo
presentes na construgdo € na manutengao de uma vida mais saudavel.

Segundo a OMS, qualidade de vida ¢ “a percep¢ao do individuo de sua inserc¢ao
na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacao aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”.

Ja no que condiz a saude mental, para a OMS (2013) esta seria “um estado de
bem-estar em que o individuo realiza suas capacidades, supera o estresse normal da
vida, trabalha de forma produtiva e frutifera e contribui de alguma forma para sua
comunidade” (p.3).

Segundo Souza et al. (2022), os aspectos que contribuem para a ocorréncia de
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problemas de saude mental entre os idosos incluem o isolamento social, a perda de
pessoas proximas, a presenca de multiplas doengas e o avango da idade.

Diante disso, existem planos e estratégias para assegurar a saude mental dos
idosos, sendo um deles o Plano Internacional de Acao sobre o Envelhecimento (PIAE),
que, no que diz respeito a saude mental da pessoa idosa, prevé o desenvolvimento de
estratégias que favoregcam a identificagdo precoce e o tratamento de pessoas em
sofrimento mental. Dessa forma, este plano certifica o desenvolvimento de agdes de
educagdo e conscientizagdo da populagdo, com a finalidade de promover o
envelhecimento saudavel e fortalecer a rede de cuidados e apoio aos idosos, envolvendo
a familia e a comunidade.

Hé também politicas, como a Politica de Envelhecimento Ativo (PEA), que t€ém
como objetivo melhorar a qualidade de vida dos idosos por meio da promogdo de
oportunidades de saude, participacao e seguranca. Esta politica estimula a percepcao do
bem-estar fisico, social e mental ao longo da vida, incentivando a participagdo na
sociedade de acordo com as necessidades, desejos e capacidades das pessoas. Além
disso, propicia protecdo, seguranca e cuidados adequados quando necessarios. Isso
comprova que o envelhecimento ndo implica dependéncia, portanto, o envelhecimento
ativo deve integrar politicas publicas de saude.

De acordo com Anita Liberalesso Neri (2006), psicologa e fundamental
estudiosa do tema envelhecimento. Do ponto de vista histérico, o estudo cientifico do
envelhecimento pela Psicologia ¢ uma area recente. Até meados do século XX, a
Psicologia considerava a velhice como um periodo de declinio, apesar de reconhecer o
desenvolvimento continuo ao longo da vida desde os séculos XVIII e XIX.

Foi, entdo, no século XX, que o estudo do envelhecimento ganhou destaque com
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o aumento da populacdo idosa nos paises desenvolvidos. Isso levou os cientistas a
reconhecerem lacunas em sua compreensdo, antes focada na psicologia infantil e
adolescente. Paralelamente, movimentos sociais, como a defesa dos direitos dos idosos,
comecgaram a explorar os fatores relacionados a satisfacdo na meia-idade e a promogao
de uma velhice saudavel. Essa época também viu o surgimento das primeiras teorias
sociologicas sobre o envelhecimento, influenciando percepcdes e instituicdes sociais, €
incluiu estudos importantes, como os realizados pelo Instituto MacArthur sobre o
envelhecimento saudavel.

Dessa maneira, ainda segundo Neri (2006), a psicologia tem o potencial de
intervir de forma precoce nos dominios da educagdo, saude e trabalho para promover
um envelhecimento bem-sucedido e maximizar o desenvolvimento das pessoas idosas.
Isso envolve diagndstico e tratamento de déficits fisicos e cognitivos, além do
fortalecimento da resiliéncia psicologica tanto dos idosos quanto de seus familiares.
Uma mudanga paradigmatica ¢ necessaria na disciplina e na pratica profissional,
reconhecendo a diversidade de experiéncias na velhice, seu potencial de
desenvolvimento e seu impacto na vida individual e na sociedade.

Com isso, torna-se perceptivel a importancia de politicas e planos, alguns dos
quais foram exemplificados anteriormente, no atendimento de pessoas idosas. Isso
ocorre porque essas pessoas nao podem ser excluidas da sociedade, apresentando
especificidades como um grupo etario diverso com pontos de convergéncia proprios. O
lazer, sendo um recorte significativo a ser estudado, demonstra sua relevancia de
maneira cada vez mais expressiva em quantidade, considerando o aumento significativo
da populagdo idosa a cada ano. Além disso, ¢ essencial estudar o lazer nesse grupo,

assim como os aspectos a ele relacionados, por profissionais de diversos campos, tendo
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como foco dessa pesquisa a saude mental e processos que envolvem a psicologia.

A pesquisadora principal deste trabalho apresenta como justificativa a escolha
do tema devido o seu interesse por questdes relacionadas ao envelhecimento. Além
disso, reconhece a importancia do lazer em varios ambitos da vida das pessoas de
maneira geral e admite que este contribui significativamente para a saude mental de
pessoas idosas, especialmente das aposentadas, que geralmente tém mais tempo de ocio
em comparacao com individuos que ainda estao ativos no mercado de trabalho. Além de
considerar a psicologia, uma area fundamental para reflexao e atuagao do psicologo em

relacdo ao envelhecimento, velhices e individuos idosos.

Desenvolvimento
Material e Métodos

Essa pesquisa objetivou compreender de que forma o lazer influencia na saude
mental de idosos aposentados. Para a realizacdo do projeto, foi conduzida uma pesquisa
qualitativa. Conforme Minayo e Deslandes (2002), a pesquisa qualitativa ¢ aplicada em
uma realidade em que a quantificacao ¢ inadequada, principalmente devido a presenga e
relevancia de crengas, valores e atitudes, sendo esta descritiva e exploratoria.

A pesquisa foi realizada com idosos aposentados de todo o Brasil, com o periodo
de coleta ocorrendo entre agosto e outubro de 2023, todas as interagdes foram online. O
publico-alvo consistiu em idosos, definidos como pessoas com 60 anos ou mais, que
estavam aposentados ha no minimo 6 meses. Contou com a participagao de 5 idosas
aposentadas, e os participantes da pesquisa foram selecionados utilizando a técnica
snowball (Vinuto, 2014).

O procedimento de coleta de dados consistiu em entrevistas. Para o estudo,
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foram realizadas entrevistas individuais e semiestruturadas. A andlise adotada foi a
analise tematica. Os critérios de inclusdo abrangeram idosos de todo o Brasil,
aposentados ha no minimo 6 meses, com idades entre 60 ¢ 80 anos. Ja os critérios de
exclusdo englobam idosos aposentados ha menos de 6 meses e/ou que nao estivessem
aposentados, além de idosos sem comprometimento na expressao de ideias.

O método de amostragem Bola de Neve (Snowball) ¢ uma técnica que se utiliza
de referéncias e indicagdes com o objetivo de alcangar publicos de mais dificil acesso.
Tal método utiliza as conexdes entre as pessoas como meio de estabelecer contato com
uma populacdo especifica, com o objetivo de acessar grupos de dificil alcance ou
populagdes restritas (Vinuto, 2014). Segundo o autor, esse método caracteriza-se por
cadeias de referéncia, de modo que a pesquisadora escolheu o primeiro participante por
conveniéncia de acesso, alguém de sua proximidade e que estava dentro do perfil
necessario. A partir desse ponto, a pesquisadora solicitou que esse entrevistado
indicasse os proximos, até que se atingiu o numero ideal para a pesquisa.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da Analise Temadtica, conforme
proposto por Braun e Clarke (2006). Inicialmente, foram realizadas entrevistas, em
seguida, procedeu-se a transcricdo dessas entrevistas, onde foram identificados os temas
que surgiram a partir das falas das participantes. Posteriormente, deu-se inicio a anélise
dos dados e a redagdo dos resultados. Seguindo a abordagem de Souza (2019), a Anélise
Tematica compreende seis fases. A primeira fase, denominada familiarizagdo com os
dados, consiste na transcri¢ao e revisao dos dados, sendo necessario registrar as ideias
iniciais durante esse processo. Na segunda fase, codificam-se sistematicamente os
aspectos interessantes dos dados. Na terceira fase, busca-se reunir os dados codificados

em temas potenciais. Na quarta fase, realiza-se a revisao dos temas, resultando na
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elaboragdo de um mapa tematico da analise. Na quinta fase, definem-se e nomeiam-se
os temas. Na sexta fase, realiza-se a ultima analise dos extratos escolhidos,
relacionando-os com a pergunta de pesquisa ¢ a literatura utilizada.

A pesquisadora partiu de uma pergunta disparadora: “Comente sobre o lazer em
seu cotidiano e como percebe suas influéncias na saude mental?”. Essa questdo foi
apresentada aos participantes antes da entrevista, por meio da leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi enviado previamente as
entrevistadas, sendo obtido o seu consentimento. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), onde foi garantido o sigilo de maneira ética, conforme
estabelecido nas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
Foram respeitados os principios éticos, conforme preconizado pelas mesmas resolugdes,
sob o parecer do Comité de Etica 6.220.595. Também foram consideradas as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, conforme a Resolugdo
510/2016. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado aos
entrevistados via WhatsApp e discutido com eles em relagdo ao sigilo e a

confidencialidade dos dados.

Resultados

Foram entrevistadas 5 idosas aposentadas entre os meses de agosto e outubro de
2023. Seus nomes reais foram substituidos pela ordem em que foram entrevistadas, com
o intuito de manter o sigilo necessario, e foram ressaltadas apenas informagoes
consideradas importantes acerca de cada idosa.

Segue um breve perfil das entrevistadas, conforme apresentado na Tabela 1,

abordando um pouco das caracteristicas de cada uma. Esse contexto pode ser
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considerado importante para a compreensao dos resultados da pesquisa.

Tabela 1: Perfil dos participantes

Entrevistadas (ldade Tampe oe . E.s t.ado Escolaridade Renda' Sexo Raca
aposentadoria |civil financeira
Entrevistada 1 |77 anos |26 anos Vilava Ensnn? Em _méd'_a Feminino |Amarela
superior 8 mil reais
Ensino Em média
Entrevistada 2 |64 anos |4 anos Divorciada : 12 mil Feminino |Branca
superior s
reais
Entrevistada 3 |60 anos |6 anos Casada Ensmp = .méd|.a Feminino |Branca
superior 7 mil reais
Ensino Em média
Entrevistada 4 |63 anos |10 anos Divorciada g 10 mil Feminino |Branca
superior .
reais
Enslic Em média
Entrevistada 5 |70 anos |8 anos Divorciada . 20 mil Feminino |Branca
superior Siis

Fonte: Elaborado pela autora.

Foram entrevistadas cinco pessoas, todas elas idosas e aposentadas. A renda
financeira, escolaridade, sexo, raga e estado civil ndo foram critérios utilizados para a
inclusdo. Ja a idade e o tempo de aposentadoria foram considerados na selecao dos
participantes da pesquisa. A técnica snowball contribuiu para a divulgagdo do estudo e
agilizou o processo.

Na Tabela 2, apresentam-se cinco categorias utilizadas para identificar os
resultados da analise do material. A partir delas, ha o prosseguimento da pesquisa de
acordo com as subsegdes que se seguem.

Tabela 2: Categorias

1. Opgdes de lazer na aposentadoria

2. Acessibilidade ao lazer na velhice

3. Aimportancia do lazer na saude mental durante envelhecimento

4. Pandemia e lazer na velhice

5. Etarismo

Fonte: Elaborado pela autora.
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Discussio
As categorias foram divididas com a ideia de facilitar a compreensdo do lazer na
aposentadoria e no envelhecimento, através das experiéncias singulares de cada

entrevistada.

As Opcoes de Lazer na Aposentadoria

Esta categoria estd relacionada as opgodes identificadas pelas pessoas no
momento da aposentadoria. Dentre elas, encontram-se atividades manuais como
bordado e croché, bem como atividades fisicas como pilates, caminhada, danga e
academia. Além disso, incluem-se praticas como tai chi chuan, participagdo em shows,
idas ao cinema, viagens, envolvimento em atividades religiosas e socializagdo. Isso

pode ser exemplificado por meio de algumas citagdes das entrevistadas:

Comecei a bordar e entdo virou a minha ocupacdo principal. Criei um grupo
com outras pessoas ¢ bordava bastante, e descobri também essa coisa
terapéutica do bordado, sabe? De vocé foca naquele bordado, naquele
desenho e seus problemas ficam meio que do lado de fora, né? (Entrevistada
1, sobre bordado).

E uma coisa que vocé se renova, como se algo novo tivesse ali florescendo
dentro de vocé através desse trabalho de artesanato. Esses trabalhos
artesanais t€ém uma coisa, que vocé além de seguir como uma atividade, ele
também se torna algo que vocé vai fazer ali, sem aquele compromisso, de ‘eu
tenho que fazer isso porque ¢ daquele dinheiro que vai vir meu sustento’.
Nio, ali vocé ja vai fazer mais por prazer. E uma coisa que vai te dar prazer
para fazer (Entrevistada 4, sobre trabalhos manuais).

De acordo com Martins et al. (2021), as atividades de lazer oferecem
oportunidades para que cada individuo se aproprie de sua rotina diaria, sendo essa
necessidade de apropriagdo mais evidente na terceira idade. Nesse estdgio da vida,
surgem novas abordagens para apropriar-se das rotinas e criar significados adicionais
por meio da participacdo em atividades de lazer.

Assim, compreende-se que a exploragdo de praticas de lazer para os idosos pode

lLeere, Belo Horizonte, v.29, n.2, jun/2026. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2026.69416 13



A Influéncia do Lazer na Sauide Mental de Idosas Aposentadas
Raysa Karine Bezerra Facundo e Livia Rosa de Araujo Cunha

envolver uma variedade de atividades, como esportes, hobbies, viagens e envolvimento
cultural. Cada uma dessas atividades oferece a oportunidade de encontrar prazer e

significado em suas vidas singulares, como exemplificado na fala da entrevistada:

Viagem para mim é uma coisa muito bacana, né? Também enquanto eu tiver
mobilidade, ndo impede. Ultimamente o que estd faltando ¢ dinheiro, né?
Para fazer essas viagens, cAmbio estd muito ruim para n6s, mas até a minha
ultima viagem pra Europa foi em 2017, passei um més em Portugal, viajando
por algumas cidades (Entrevistada 1, sobre viagem).

O trecho apresenta uma analise abrangente da percepcdo do entrevistado em
relagdo as viagens, destacando diferentes aspectos que influenciam sua capacidade de
explorar novos destinos. A percepc¢do positiva da entrevistada sobre viagens ¢ evidente,
revelando que ela considera essa experiéncia como algo muito agradavel. O trecho
proporciona uma visdo completa das complexidades envolvidas na relacio da
entrevistada com as viagens, equilibrando a apreciagdo pessoal com desafios ligados as
financas.

O anseio de viajar, de acordo com Macedo e Melo (2022), enfrenta obstaculos
relacionados a questdes financeiras, de satide ou a falta de tempo. No entanto, observa-
se que aqueles com uma faixa de renda mais elevada tém maior capacidade de viajar
regularmente. Conforme apontado pela pesquisa "Lazer no Brasil", individuos com
renda superior a 20 saldrios-minimos dedicam aproximadamente 50,9% de suas
atividades de férias ao turismo. Essa realidade contrasta com a experiéncia da maioria
das pessoas, evidenciando que o acesso ao lazer ¢ limitado por barreiras como a
situagdo financeira. Portanto, ¢ notavel que o direito ao lazer muitas vezes esbarra nas
disparidades de acesso a essas atividades, destacando a influéncia significativa do
aspecto financeiro.

Outro ponto em questao ¢ a exploracao da cidade onde se vive. Segundo Macedo

lLeere, Belo Horizonte, v.29, n.2, jun/2026. DOI: https:/doi.org/10.35699/2447-6218.2026.69416 14



A Influéncia do Lazer na Sauide Mental de Idosas Aposentadas
Raysa Karine Bezerra Facundo e Livia Rosa de Araujo Cunha

e Melo (2022), em uma pesquisa sobre lazer e interesses culturais que envolveu 374
pessoas, constatou-se uma evidente relutdncia por parte do grupo pesquisado em
explorar ativamente a propria cidade e desfrutar de seus espacos, incluindo os turisticos.
Isso foi notado porque a amostra nao costumava frequentar esses locais, argumentando
que o faziam apenas quando recebiam visitantes de fora, interessados em conhecé-los.
Observou-se um certo desdém por essa pratica, com muitos expressando a
percepcao de que essa atividade era mondtona e desinteressante. Na fala seguinte da

entrevistada, percebe-se uma constatacdo em relagdo a este fato:

A cidade tem muita coisa para a gente fazer, né. Tem gente que acha que nao,
mas eu encontro muita coisa para fazer, principalmente show de musica. Eu
acho que eu sou uma pessoa que se alimenta de musica, gosto muito e gosto
também de ver as novidades, as exposi¢des, né? A gente tem espacgos
culturais bem bacanas, o proprio espago cultural da Unifor tem um acervo
enorme, né? E as vezes eu vou com amigos, as vezes eu vou sozinha.
(Entrevistada 1, sobre lazer na cidade).

Entdo, entende-se que, na fala da entrevistada 1 sobre lazer na cidade, ¢
demonstrada uma apropriagdo de espacos publicos dentro de sua construcao de lazer

cotidiano, mas que nao se apresenta como algo comum de acontecer com os individuos.

E uma arte ao ar livre que vocé faz na natureza, e vocé€ concentra nos
movimentos e na respiragdo, como se fosse passo de kung fu, aquelas lutas so6
que ¢ parado (Entrevistada 2, sobre tai chi chuan).

Entdo, o meu dia a dia, eu comeg¢o fazendo meus rituais, né? De amanhecer, e
com esse ritual, estd a questdo das minhas oracdes, logo depois vem a fisica,
certo? Ai eu vou fazer atividade fisica, depois eu retorno para casa e vou
comegar minhas leituras, que eu gosto muito de fazer minhas leituras, né? Eu
sempre tenho muita atividade para fazer (Entrevistada 4, sobre rotina e
atividades de lazer).

E quando eu fazia teatro, o teatro em si, para mim, era vida (Entrevistada 3,
sobre teatro).

A entrevistada 2 descreve o tai chi chuan como uma "arte ao ar livre" praticada
na natureza, destacando a concentracdo nos movimentos € na respira¢ao. Ela o compara

aos passos do kung fu, ressaltando que, ao contrario das lutas dindmicas, o tai chi chuan
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¢ praticado de forma estatica, proporcionando uma abordagem contemplativa e focada.

No relato da entrevistada 4 sobre sua rotina didria, ela destaca a importancia dos
rituais matinais, incluindo oragdes. A sequéncia do dia inclui atividade fisica e leituras,
revelando uma abordagem equilibrada entre cuidados fisicos e intelectuais em suas
atividades de lazer.

Para a entrevistada 3, o teatro transcende a mera atividade artistica; ela expressa
que, quando fazia teatro, este era "vida" para ela. Essa afirmagdo sugere uma ligagao
profunda e significativa com a pratica teatral, indicando que o teatro desempenhou um
papel vital em sua vida, proporcionando significado e possivelmente servindo como
uma forma essencial de expressao e identidade pessoal.

De acordo com Borges et al. (2020), durante o processo de vivéncia da velhice,
o tempo dedicado ao lazer se configura como a conquista de um periodo valioso
destinado a apreciacdo de experiéncias ludicas e criativas. Este momento ¢ reservado
para o autodescobrimento, proporcionando uma oportunidade singular para a expressao
individual e social. No entanto, essa conquista ndo ocorreu sem superar obstaculos, uma
vez que enfrentou as barreiras impostas por obrigacdes familiares e compromissos

sociais.

Acessibilidade ao Lazer na Velhice

Esta categoria estd relacionada a acessibilidade ao lazer na velhice. A
acessibilidade ao lazer na velhice ¢ um tema crucial, pois se refere a capacidade dos
idosos de participar de atividades de lazer de maneira equitativa, sem barreiras fisicas,

econdmicas ou sociais. A falta de acessibilidade pode limitar o engajamento dos idosos

em atividades significativas e afetar sua qualidade de vida. Isto pode ser exemplificado,
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por meio de algumas citagdes das entrevistadas:

E uma questdo so de ter poucas opgdes. De locais para pessoas idosas. Eu
também nem sei se eu frequentaria... Mas ¢ importante ter coisas para as
pessoas idosas frequentarem. Inclusive esses bailes da terceira idade, ndo vou
negar que eu ja fui, mas eu acho um pouco dificil para mim, eu ndo gosto
muito porque eu ndo sei dangar bem e dangar com pessoas desconhecidas.
Muitas amigas minhas frequentam esses bailes da terceira idade, eu acho
bacana, eu acho bacana ter essas coisas para a terceira idade, mas ndo gosto
de me considerar assim, na terceira idade (Entrevistada 5, sobre locais para
pessoas idosas).

Dependendo da renda, é muito bonito falar vocé tem que ter lazer, mas como
¢ que faz esse lazer? Vocé é estimulado? Tem pessoas que auxiliam? Tem
pessoas que convidam? Tem politicas governamentais inclusivas para
pessoas idosas? E a educagdo? Porque o povo do Brasil é muito mal-educado
para cuidar do idoso. Tem gente que tem raiva quando o idoso usa a
preferencial dele. Entdo, eu acho que tem que ter isso. Acho que para ter lazer
tem que ter estimulo do familiar, tem que ter um ambiente acolhedor,
politicas de governo, inclusive vocé tem que desenvolver uma consciéncia
que vocé precisa disso e a educagdo para o povo tratar a gente com mais
respeito (Entrevistada 2, sobre questdes ligadas ao lazer e seu acesso).

De acordo com Leite (2019), ¢ crucial compreender os espagos de lazer como
um direito social. Encarar esses ambientes de lazer sob a perspectiva de um direito
social implica reconhecer que eles devem servir como meios de inclusdo para todos, nao
sendo destinados exclusivamente a um grupo seleto do qual apenas alguns podem
desfrutar. Isso decorre do entendimento de que tais espacos sao considerados essenciais
para todos os cidaddos, estando intrinsecamente ligados a qualidade de vida e ao bem-

estar, e, portanto, devem estar acessiveis a toda a comunidade.

Também depende de politicas governamentais, nem todo mundo tem acesso a
academia, ao teatro, ao cinema. A meia é importante. Teatros, cinemas,
shows, isso é muito importante para a pessoa. Onde eu fui ndo tinha meia, era
caro. Entdo, essa politica de meia, deve a valer para todo o local, vocé tem
acima de tantos anos, vocé tem que facilitar o acesso porque nem todo mundo
tem uma boa renda (Entrevistada 2).

Essas atividades que eu falei, culturais, por exemplo, museu, aqui vocé nao
paga nada, ndo paga ingresso, né? Os shows, muitos shows sdo de graga,
como aquele jazz em cena que a gente assistiu juntas, excelente, de graca.
Essa semana mesmo eu fui ao Jorge Helder, que é um ‘porta baixista’
cearense que toca com Edu Lobo, com Chico Buarque, era de graca 14 no
Centro Cultural Banco do Nordeste. E quando eu pago, né? Aqueles shows 14
do S&o Luis, eu pago meia. Quanto ¢ a meia? Quinze, vinte, trinta [reais], é
muito pouco, né? Entdo da, eu acho bem acessiveis. E como ndo tenho
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comprado o livro também impresso, 14 na biblioteca, que é a biblioteca
BECE, esta excelente (Entrevistada 1).

O Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) ¢ uma legislacao brasileira que tem como
objetivo assegurar os direitos das pessoas idosas e promover sua inclusdo e qualidade de
vida. A acessibilidade ¢ um aspecto fundamental do Estatuto do Idoso, pois estd
diretamente relacionada a garantia de que os idosos tenham igualdade de oportunidades
e possam desfrutar de todos os espagos e servigos disponiveis na sociedade. Abaixo,
destacam-se algumas maneiras pelas quais o Estatuto do Idoso se relaciona com a
acessibilidade, visto que a acessibilidade a espacos de lazer, eventos culturais e
esportivos ¢ essencial.

Com isso, a acessibilidade torna-se fundamental, pois ¢ uma parte integral dos
direitos dos idosos, conforme estabelecido pelo Estatuto do Idoso no Brasil. Garantir
que os espagos publicos, servicos e atividades sejam acessiveis aos idosos nao apenas
cumpre a lei, mas também contribui para a promocao da igualdade e dignidade dessa
parcela da populagdo. E importante que a sociedade e as institui¢des continuem a
trabalhar para a implementacdo efetiva das disposicdes do Estatuto do Idoso

relacionadas a acessibilidade.

Eu adoro vaga de idoso. Sempre procuro colocar meu carro guardadinho. Eu
acho que ¢ bom pagar meia. Acho que isso é uma boa para o lazer do idoso.
Acho que isso contribui bastante para o lazer do idoso, essas coisas que a
gente tem, né, e poderia ser melhor, eu acho. Assim, em termos de locais que
tivesse assim mais pessoas idosas, geralmente os locais também depende, é
muito variavel, tem poucos idosos, porque nem todo idoso curte, né?
(Entrevistada 5).

No Brasil, o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003) estabelece direitos e garantias para
as pessoas idosas. Ele contém disposicdes relacionadas ao lazer no contexto dos direitos
dos idosos. Embora o estatuto ndo possua um artigo especifico intitulado "lazer", ele

aborda o tema em diversos artigos relacionados a qualidade de vida, inclusdo e
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participacdo social dos idosos. Alguns artigos relevantes do Estatuto do Idoso que se
relacionam ao lazer estdo apresentados na tabela 3 a seguir:

Tabela 3: Artigos do Estatuto do Idoso

Artigo Descrigdo

Estabelece os principios fundamentais do estatuto, incluindo o
Artigo 2° |principio da participagao, aplicavel ao direito dos idosos de participar
de atividades de lazer e culturais.

Estabelece o direito dos idosos a participagdo, a dignidade, ao
Artigo 3° |respeito e a ndo discriminagao, principios que estao relacionados a
promogao do lazer e da qualidade de vida.

Trata do direito a cultura, ao esporte e ao lazer para os idosos,
garantindo-lhes acesso a atividades culturais, esportivas e de lazer
Estabelece que os idosos tém direito ao transporte coletivo gratuito,
Artigo 18° |0 que pode facilitar seu acesso a atividades de lazer em diferentes
locais da cidade.

Trata da promogao do envelhecimento ativo e saudavel, que envolve
Artigo 23° |a participagao em atividades de lazer que promovam a salde e 0
bem-estar dos idosos.

Estabelece o direito dos idosos a educagao, cultura, esporte e lazer,
Artigo 26° |destacando a importancia do acesso a atividades educacionais e
culturais.

Fonte: Brasil (2003).

Artigo 15°

Estes sao alguns dos artigos do Estatuto do Idoso que se relacionam com o lazer
e a promocao da qualidade de vida dos idosos, garantindo o seu direito de participar em
atividades culturais, esportivas e de lazer, além de promover o envelhecimento ativo e
saudavel. E importante lembrar que o estatuto visa assegurar a dignidade e o respeito
aos idosos em todas as areas de suas vidas, incluindo o lazer.

Por fim, a acessibilidade ao lazer na velhice ndo ¢ apenas uma questdo de
garantir o acesso fisico, mas também de criar um ambiente inclusivo que promova a
participacdo ativa dos idosos, estimule a interacao social e contribua para a melhoria de
sua qualidade de vida. E essencial que governos, comunidades e prestadores de servigos
trabalhem juntos para abordar essas questdes e criar um ambiente acessivel e

enriquecedor para os idosos desfrutarem do lazer.
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A Importancia do Lazer na Satide Mental Durante Envelhecimento

Esta categoria est4 relacionada a saude mental e sua conexao com atividades de
lazer, e quao importantes essas atividades sdo para o bem-estar psicologico durante o
processo de envelhecimento. Tendo isso em mente, o envelhecimento e a saide mental
estao intimamente relacionados, e o bem-estar psicologico desempenha um papel crucial
na qualidade de vida das pessoas idosas. Isso pode ser exemplificado pelas citagcdes das

entrevistadas:

Entdo, lazer é essencial na vida, porque a gente comeca a entristecer quando a
gente se aposenta, a gente perde varios contatos. (Entrevistada 3).

Quando vocé chega desses eventos de lazer, ou com amigas, qualquer coisa
que vocé faz fora de casa, ¢ assim como vocé tivesse tomado um energético,
demora algumas horas, claro, aquilo ndo € eterno, por isso vocé tem que
renovar, entdo me sinto assim mais jovem, mais nova, mais rejuvenescida, ¢
muito importante para a mente, dd energia estar com pessoas e sair. Da
energia como se fosse um energético (Entrevistada 2).

Esses trechos de entrevistas abordam a importancia do lazer na vida das pessoas,
especialmente em momentos de aposentadoria. A entrevistada destaca que o lazer ¢
essencial porque, apds a aposentadoria, ha uma perda de varios contatos, o que pode
levar a tristeza e isolamento.

Além disso, a entrevistada menciona a sensagdo revitalizante do lazer. Ao
participar de eventos de lazer ou passar tempo com amigas, ela compara essa
experiéncia a tomar um energético. Embora esse efeito ndo seja permanente, ela enfatiza
a necessidade de renovar essas experiéncias para se sentir mais jovem, rejuvenescida e
energizada. A interagdo social e a saida de casa sdo descritas como fontes de energia
vital, semelhantes ao impacto revigorante de um energético. Essa perspectiva ressalta o
papel positivo do lazer na saide mental, no bem-estar emocional e na vitalidade.

De acordo com Borges et al. (2020), acredita-se que o envelhecimento bem-

sucedido, ou a busca por uma vida de qualidade na velhice, requer o enfrentamento de
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desafios que podem ser atenuados por meio da participacdo social dos idosos. Essa
interacdo social pode contribuir para a preservagdo dos processos cognitivos,
prevenindo condigdes agravadas, como a depressao e at¢ mesmo a deméncia.

A Organizagdo Mundial da Saude, atenta as complexidades envolvidas no
envelhecimento, propds a abordagem do "envelhecimento ativo" como uma politica de
saude. Segundo a entidade, o termo "ativo" refere-se ndo apenas a capacidade fisica ou a
participacdo na forca de trabalho, mas engloba a participagdo continua em questdes
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis (OMS, 1946).

A mesma OMS conceitua a saide como um amplo, complexo e completo bem-
estar, integrando aspectos biologicos, psiquicos e sociais, entre outras categorias. Sendo
assim, o lazer possui uma relagdo intrinseca com os processos de promogao de saude e
at¢ mesmo de cidadania, na medida em que possibilita a criacdo das condigdes
necessarias para afirmar a dignidade da experiéncia do envelhecimento ¢ do seu bem-
viver.

Além disso, segundo Fillipin e Castro (2021), o processo de envelhecimento ¢
singular, permeado por temores, angustias, perdas e declinios. A experiéncia desse
periodo pode ser vivenciada de maneira mais positiva ou negativa, dependendo de como
as pessoas encaram a velhice e se preparam para esse inevitavel envelhecimento. Nesse
contexto, a saide mental emerge como um pilar crucial, uma vez que a saude fisica e a
saude mental estdo interligadas, e o declinio de uma pode influenciar na outra e vice-
versa.

Dessa forma, percebe-se a importancia do lazer nos processos de satide mental
do idoso, sendo este um topico extremamente significativo. Isso porque destaca os

beneficios das atividades de lazer para a promocdo do bem-estar psiquico e
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socioemocional das pessoas a medida que envelhecem, compreendendo as
potencialidades e restricdes da experiéncia da velhice. Esta ultima, sendo uma vivéncia
humana, esta no ambito da ambiguidade teorizada por existencialistas como Beauvoir

(2005). Isso vai além de compreensdes dualistas e dicotdmicas sobre o ser humano.

Pandemia e Lazer na Velhice

Esta categoria refere-se ao lazer durante a pandemia. A pandemia da COVID-19
teve um impacto significativo nas atividades de lazer em todo o mundo. As restricdes de
distanciamento social, lockdowns e medidas de seguranga afetaram a forma como as
pessoas participam de atividades de lazer e o acesso a espagos e eventos de

entretenimento. Isso pode ser mencionado nas citagcdes das entrevistadas:

Ai fechou tudo e eu fiquei muito restrita, ai eu fui me adaptando, fazia
atividade em casa online e cuidava da casa. Ai quando a pandemia passou, eu
ja estava acomodada de estar em casa, ai eu ndo sai muito, no ano de 2021 foi
meio fechado (Entrevistada 2).

Para Menezes (2021), uma realidade que se tornou evidente em 2021 foi quando
a pandemia do novo coronavirus impactou significativamente o estilo de vida global. As
restrigdes de movimento ¢ as medidas de distanciamento social levaram as pessoas a
buscar alternativas de lazer que pudessem ser praticadas virtualmente. Essa mudanga no
comportamento reflete ndo apenas a necessidade de adaptagdo as circunstancias
impostas pela pandemia, mas também a compreensao crescente da importancia do lazer
virtual para a saude mental.

A pratica de atividades de lazer virtual tornou-se uma maneira crucial para que
as pessoas mantivessem o equilibrio emocional e lidassem com o estresse associado as

incertezas da pandemia. Essas atividades incluiam uma variedade de opg¢des, como
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jogos online, videoconferéncias para interacao social, participacdo em eventos virtuais,
streaming de conteudo, exercicios guiados por videos online, entre outras.

Ao reconhecer o lazer virtual como uma ferramenta para a manutengao da saude
mental, ¢ importante considerar como as plataformas online proporcionaram as pessoas
oportunidades de escapar da realidade desafiadora da pandemia e se conectar com
outras de maneira segura. Além disso, essa mudanga no paradigma do lazer destaca a
adaptabilidade das sociedades diante de desafios significativos, demonstrando a
capacidade de encontrar solugdes inovadoras para preservar o bem-estar.

E fundamental continuar explorando e compreendendo as implicagdes a longo
prazo dessas mudancas no estilo de vida, tanto em termos de lazer quanto de saude
mental, a medida que as sociedades continuam a evoluir em resposta as circunstancias

em constante mudanga.

Assim, teatro eu fiz, danga eu fazia, academia, né, eu fazia tudo. A pandemia
veio para desfazer um bocado de coisa porque foi um momento dificil, que
nés perdemos pessoas da familia, meu marido teve a covid. Pandemia
mudou, mudou muito a vida (Entrevistada 3).

Na pandemia a gente deixou de sair, né? Mas o bordado estava 14. Gosto de
ler também, embora eu esteja lendo bem menos ultimamente. Na pandemia,
entdo foi uma coisa assim, para mim, muito importante também. Teve meu
neto, meu neto me ocupava, entdo eu ndo tinha muito tempo para ficar com
‘minhocas na cabega’, né? Mas o bordado realmente me ocupou, eu acho que
foi importante em manter a satide mental (Entrevistada 1).

Eu peguei e contratei um fisioterapeuta, que eu ja fazia pilates no dia a dia, 2
vezes por semana, ai eu contratei ele para fazer aulas online comigo, ai eu fui
fazendo atividade fisica online em casa, 2 vezes na semana também
(Entrevistada 2).

Para Menezes (2021), que conduziu uma pesquisa envolvendo 2400
participantes por todo o Brasil, os resultados revelaram que 79,4% dos participantes
afirmaram que a pandemia teve um impacto significativo ou muito significativo em suas

atividades fisicas. Muitas pessoas precisaram interromper ou reduzir a frequéncia de
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suas atividades. Para manterem suas praticas, os participantes recorreram a aulas online,
acesso a contetido por meio de videos ou transmissdes ao vivo na internet, assim como

ao monitoramento remoto por parte de personal trainers.

Etarismo

Esta categoria refere-se ao etarismo, que se configura como discriminagao
especifica com base na idade. Uma das hipdteses desta pesquisa era buscar o
preconceito nos depoimentos individuais das entrevistadas, no entanto, estas nao
perceberam a violéncia etarista em suas experiéncias singulares. De qualquer modo, faz-
se necessaria a reflexdo critica sobre o etarismo, compreendendo os limites
sociodemograficos das entrevistadas em relagao aos critérios de raga e renda financeira.

Isso pode ser exemplificado nas seguintes citagoes:

Hoje se fala muito naquela, como é que chama aquela, ela é uma palavra...
que ¢é o preconceito pela idade? Etarismo, né? Eu ndo, eu nio sinto, eu tenho
aparéncia assim 0, ndo tenho cara de setenta ¢ sete anos, né? Nem me visto
como uma senhorinha. Também ndo me visto como mocinha, mas assim, eu
me sinto assim, eu estou viva, né? Entdo, eu ndo sinto esse, vamos dizer,
preconceito pela idade. Eu ndo percebo muito (Entrevistada 1).

Eu percebo que no Brasil ainda ha muito a questdo do etarismo, esse negdcio
de ‘ai ficou velha, 14 vem a velha, 14 vem o velho’ (Entrevistada 2).

A entrevistada 1 ndo relata a existéncia do etarismo na sociedade
contemporanea. Ela compartilha que, pessoalmente, ndo se sente afetada por esse
preconceito, enfatizando sua aparéncia jovem e seu estilo de vida. Ela rejeita
esteredtipos associados a velhice, vestindo-se de uma maneira que reflete sua
identidade. Sob um viés diferente, a entrevistada 2 percebe o preconceito motivado pelo
etarismo em relagdo a outras pessoas, mas ndo a si propria. A segunda fala indica

também que ela percebe a persisténcia do etarismo no Brasil, evidenciado pelos
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esteredtipos negativos associados ao envelhecimento, como a expressao "l vem a
velha, 14 vem o velho". Isso pode sinalizar uma consciéncia da existéncia desse
preconceito na sociedade brasileira.

A filésofa francesa Simone de Beauvoir (1990) sustenta que a velhice expde o
fracasso do conjunto da civilizagdo. Seria, entdo, necessario refazer e reinventar todas as
relagdes sociais, a fim de que a experiéncia da velhice fosse vivida minimamente com
dignidade, respeitando os potenciais da pessoa idosa e ndo a marginalizando ao lugar de
aprisionamento subjetivo e existencial.

A proposito, politicas de enfrentamento ao etarismo e de promocao da
conscientizacdo em relagdo ao envelhecimento mostram-se potencializadoras de uma
nova maneira de viver e at¢é mesmo de uma nova sociedade, mais respeitosa e
propositiva em termos de cidadania, saide mental do idoso e, em ultima instancia, das
relagdes entre pessoas e suas pluralidades e diferencas. Por essa razdo, tais politicas sdo
fundamentais e urgentes.

De acordo com Goldani (2010), o preconceito social estd associado ao
envelhecimento e permeia a maioria das manifestagdes de preconceito relacionadas a
idade. Um exemplo claro disso ¢ a valorizagdao da juventude em muitas sociedades
contemporaneas ocidentais, o que frequentemente transforma o processo de
envelhecimento em algo vergonhoso, ridiculo e desagradavel.

Inclusive, a experiéncia do corpo na velhice ¢ frequentemente negada, o que se
aprofunda ao considerarmos os marcadores de género. Observe o que a professora de
Filosofia da Universidade da Filad¢lfia, Camille Paglia, afirmou ao fazer consideragdes
sobre os trabalhos mais recentes da cantora pop Madonna: "ela ndo ¢ uma boa feminista,

se vocé for feminista, vocé ndo tem sexualidade, vocé a renega" (Madonna [...], 2016).

lLeere, Belo Horizonte, v.29, n.2, jun/2026. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2026.69416 25



A Influéncia do Lazer na Sauide Mental de Idosas Aposentadas
Raysa Karine Bezerra Facundo e Livia Rosa de Araujo Cunha

Nesse sentido, ¢ possivel observar a existéncia de discursos na sociedade e até mesmo
no ambito académico que expressam violéncia contra as pessoas idosas, especialmente
mulheres, no que diz respeito aos seus corpos, desejos, vontades e poténcias criativas,
corroborando um etarismo estrutural nas relagdes sociais.

Tal problematizagdo se observa na seguinte fala de uma das entrevistadas:

Namorei bastante, que fez, faz bem para a saide mental, né? Saude fisica e
mental. Namorei bastante. Depois chegou uma hora que, eu sei 14, faz uns...
ndo sei nem mais quantos anos, vinte anos, que eu nao namoro, ndo paquero,
ndo tenho mais necessidade (Entrevistada 1).

Outra entrevistada faz a declaragdo a seguir:

Por exemplo, tem um lugar que eu fui, que eu esqueci até de contar, eu torgo
Fortaleza, ai eu fui num jogo no Casteldo. Ai eu estava naquela arquibancada
cheia de gente, e tinha muito jovem, ai eu percebi que ndo tinha isso no
estadio, onde eu estava a gente se tratava de igual, assim, os jovens me
abragavam, batiam na mao. L4 ndo teve, mas eu percebo que ainda existe no
Brasil, muito etarismo (Entrevistada 2).

No trecho acima, ao compartilhar sua vivéncia no estadio, a entrevistada destaca
a diferencga positiva que notou em relagdo a interacao entre geracdes. Ela menciona que,
na arquibancada onde estava, as pessoas, independentemente da idade, se tratavam de
maneira igualitdria. Jovens a abracavam e cumprimentavam, demonstrando uma
atmosfera inclusiva.

No entanto, ao mencionar que "la ndo teve", ela sugere que nem todos os lugares
proporcionam essa experiéncia igualitaria. A observagdo de que ainda existe etarismo
no Brasil ¢ enfatizada, indicando que mesmo em eventos sociais e culturais, onde a
diversidade deveria ser celebrada, a discriminagao baseada na idade ainda ¢ percebida.

Para Krug er al. (2019), a interagao entre diferentes geracdes promove o
processo de integragdo social e a reintegragdo de individuos mais idosos,

desempenhando um papel crucial na luta contra a discriminagdo por critério etario.

lLeere, Belo Horizonte, v.29, n.2, jun/2026. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2026.69416 26



A Influéncia do Lazer na Sauide Mental de Idosas Aposentadas
Raysa Karine Bezerra Facundo e Livia Rosa de Araujo Cunha

Nesse sentido, cabe a reflexao sobre a importancia do idoso e seu papel na sociedade, na
economia, na cultura e na conjuntura da vida, abrangendo todos os seus segmentos.
Deve-se, entdo, atentar as especificidades desse grupo etario, visando a construcao de
politicas governamentais consistentes € promotoras das transformagdes que o
enfrentamento ao etarismo estrutural busca alcancar. Essa narrativa destaca a
necessidade de reconhecer a presenca do etarismo em diferentes contextos sociais,
assim como a continua necessidade de promover a inclusao e o respeito intergeracional
por meio do combate as discriminagdes relacionadas a idade.

Dessa maneira, a interagdo entre jovens e idosos desempenha um papel
significativo no fortalecimento dos lagos sociais € na promoc¢ao de uma sociedade mais
justa e inclusiva. Essa interacdo proporciona oportunidades valiosas para a troca de
experiéncias, conhecimentos e perspectivas, contribuindo para um entendimento mais
amplo entre as diferentes faixas etdrias. Além disso, promove o respeito mutuo, a
compreensao e a solidariedade, fomentando uma comunidade mais coesa e harmoniosa,
capaz de empreender uma ética do respeito radical as diferencas. Visto que essa troca
intergeracional ndo apenas enriquece a vida de cada um e do grupo, mas também
desafia esteredtipos e preconceitos, estabelece as bases para uma convivéncia mais
integrada e plural.

Ainda, ¢ relevante destacar as afirmagdes de Aquino (2017a), que ressalta a
importancia de considerar o processo de envelhecimento em sociedades caracterizadas
pela desigualdade, enfocando a diversidade das experiéncias de envelhecimento de
maneira abrangente. Uma vez que o envelhecimento ndo ocorre de forma uniforme,
destaca-se a necessidade de analisar os marcadores de género, classe e raga nesse

contexto. Uma idosa pertencente as camadas populares enfrentard desafios mais
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complexos em todos os aspectos de sua vida, em contraste com mulheres da mesma
faixa etaria que sdo brancas e provenientes de classes mais privilegiadas. Isso, por sua
vez, tera um impacto direto no bem-estar ¢ na expectativa de vida dessas mulheres
negras, idosas e vulneraveis.

Diante disso, ¢ essencial adotar uma postura critica e reflexiva sobre os dados
obtidos na pesquisa em questdo. Os resultados evidenciam que a amostra foi composta
majoritariamente por mulheres brancas, com nivel superior e boa condi¢ao
socioecondmica, com a presenga isolada de uma participante autodeclarada amarela.
Essa composicdo amostral reflete um aspecto importante sobre a dinamica da
acessibilidade aos espagos e praticas de lazer no contexto brasileiro, atravessada por
desigualdades estruturais relacionadas a raca, classe e género. O lazer, ainda que
reconhecido como direito social, ndo ¢ um fendmeno acessivel de forma igualitaria,
especialmente para populagdes historicamente marginalizadas racial e economicamente.

Como aponta Carvalho (2024), o acesso ao lazer no Brasil ¢ profundamente
influenciado por desigualdades raciais e de classe, sendo um espaco privilegiado pela
branquitude. A autora evidencia que pessoas negras, especialmente as idosas e de baixa
renda, enfrentam obstaculos estruturais para usufruirem plenamente do lazer, seja pela
auséncia de politicas publicas inclusivas, seja pela precariedade dos espacos destinados
a essas atividades nas periferias urbanas. Esse cendrio reforca a nogdo de que o lazer,
embora reconhecido como um direito social, permanece inacessivel para grande parte da
populagdo negra, ao passo que pessoas brancas de classes mais altas mantém privilégios
histéricos que facilitam sua presenca e permanéncia nesses ambientes.

Ademais, a acessibilidade aos espagos e praticas de lazer no contexto brasileiro

esta profundamente condicionada por fatores estruturais como a segregagao
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socioespacial e o racismo, que configuram as cidades de forma desigual. A populagao
negra, majoritariamente residente em dreas periféricas, enfrenta caréncia de
infraestrutura e equipamentos publicos adequados, o que limita significativamente sua
participacdo em atividades culturais e recreativas. Essa realidade caracteriza o chamado
racismo ambiental, expresso na exclusao sistematica de pessoas negras dos espacgos de
convivéncia, lazer e cultura, os quais se tornam, assim, racialmente excludentes. Soma-
se a isso o racismo institucional, que se manifesta por meio de politicas publicas
insuficientes ou ineficazes, incapazes de garantir o direito ao lazer de forma igualitaria
entre os diferentes grupos sociais.

Tal exclusdo estrutural impacta diretamente a saide mental da populacao negra,
considerando que o lazer ¢ uma ferramenta essencial para o bem-estar emocional, social
e cognitivo. Conforme destacam Silva e Lima (2022), a segregacdo socioespacial
imposta pelo racismo ambiental contribui para que essa populagdo permanega afastada
dos centros urbanos e de seus espagos de lazer, enfrentando ndo apenas barreiras fisicas,
mas também simbolicas, expressas na invisibilizacdo e apagamento das manifestagoes
culturais negras. Dessa forma, mesmo sendo um direito constitucional, o acesso ao lazer
¢ concretizado de maneira desigual, refletindo e reforgando as desigualdades raciais e
sociais que marcam historicamente o pais.

Nesse contexto, Aguiar et al. (2024) evidenciam que a auséncia dessas
atividades esta associada a maior risco de transtornos ansiosos, sobretudo entre idosos
vulnerdveis socialmente. Dessa forma, a homogeneidade racial da amostra nao deve ser
vista apenas como limitagdo metodologica, mas também como reflexo das
desigualdades estruturais e das formas de exclusao que permeiam o acesso ao lazer € o

envelhecimento no Brasil.

lLeere, Belo Horizonte, v.29, n.2, jun/2026. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2026.69416 29



A Influéncia do Lazer na Sauide Mental de Idosas Aposentadas
Raysa Karine Bezerra Facundo e Livia Rosa de Araujo Cunha

Por fim, a luz do estudo de Ibafiez et al. (2023), compreende-se que o
envelhecimento saudavel e o bem-estar mental sdo profundamente impactados por
determinantes sociais amplos, como desigualdade econdmica, instabilidade politica e
exclusdo racial. Portanto, embora este estudo tenha explorado as experiéncias de um
grupo especifico, busca-se ampliar o debate para a necessidade urgente de politicas
publicas e pesquisas que considerem essas multiplas interseccionalidades. Reconhecer o
papel do racismo estrutural, ambiental e institucional e suas implicagcdes no lazer ¢
fundamental para construir uma abordagem mais inclusiva e representativa da satde
mental e do envelhecimento no contexto brasileiro.

Assim, ¢ urgente que as politicas publicas para o lazer e o envelhecimento
considerem as multiplas dimensdes das desigualdades sociais, promovendo agdes
afirmativas e a democratizagdo do acesso a espagos culturais e recreativos. Além disso,
¢ imprescindivel que pesquisas futuras ampliem o recorte étnico-racial das amostras
para contemplar a diversidade real da populacao brasileira. A homogeneidade observada
neste estudo limita a compreensao das multiplas experiéncias de envelhecimento e lazer,
sobretudo no que tange as especificidades vivenciadas por idosos negros e outros
grupos racializados. A incorporacao de uma perspectiva interseccional robusta, que
considere as interacdes entre raca, género, classe e outras dimensdes sociais, ¢
fundamental para a formulagdo de politicas publicas eficazes e inclusivas. Somente por
meio dessa abordagem sera possivel enfrentar as desigualdades estruturais que
permeiam o acesso ao lazer e promover o bem-estar ¢ a saude mental da populagdo

idosa de forma ampla e justa.
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Conclusao

Conclui-se que hd uma exploragao de diversas opgdes e atividades escolhidas
por individuos no momento da aposentadoria, destacando a importancia das praticas de
lazer na terceira idade. Através das narrativas das entrevistadas, evidenciamos a
variedade de escolhas, desde atividades manuais como bordado e croché até praticas
fisicas como o tai chi chuan, passando por experiéncias culturais como shows e viagens.

Isso promove uma compreensao das escolhas de lazer na terceira idade,
destacando ndo apenas as atividades em si, mas também os significados profundos que
essas praticas podem ter na vida dos idosos. Isso mostra que o lazer ¢ fundamental para
promover politicas e praticas que apoiem o envelhecimento ativo e saudavel, garantindo
que todos tenham acesso igualitario as oportunidades de lazer.

Constatou-se, por meio das entrevistas, a relevancia das politicas
governamentais na garantia do acesso ao lazer. Ao considerarmos o contexto legal, o
Estatuto do Idoso no Brasil destaca-se como um instrumento fundamental para
assegurar a acessibilidade aos espagos de lazer. A legislacao reconhece o direito dos
idosos a participacdo em cultura, esporte e lazer, estabelecendo principios que devem
orientar a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

Além disso, a implementacdo de medidas praticas, como descontos em
atividades culturais, transporte coletivo gratuito e a promoc¢do do envelhecimento ativo,
contribui para a concretizagdo desses direitos. A conscientizagcdo sobre a importancia da
acessibilidade, ndo apenas fisica, mas também social e economica, ¢ crucial para
construir um ambiente que permita aos idosos desfrutar plenamente de suas escolhas de
lazer.

O papel do lazer na satde mental durante o envelhecimento evidencia a conexao
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intrinseca entre atividades recreativas e o bem-estar psicoldgico das pessoas idosas. As
citagdes das entrevistadas destacam aspectos cruciais desse fendmeno, proporcionando
reflexdes importantes sobre como o lazer desempenha um papel essencial na vida
cotidiana e na preservacao da satde mental.

A pandemia da COVID-19 teve repercussdes profundas nas atividades de lazer
na velhice, trazendo mudangas significativas no modo como as pessoas idosas se
envolvem em suas praticas recreativas e interagem com o mundo exterior. As
entrevistadas destacam suas adaptagdes a nova realidade imposta pela pandemia,
evidenciando a resiliéncia ¢ a criatividade diante das restrigoes.

A pandemia, portanto, ndo apenas alterou as praticas de lazer na velhice, mas
também destacou a importancia da adaptacdo, da busca por alternativas virtuais e da
valorizacao de atividades que contribuem para a saide mental. As implicagdes a longo
prazo dessas mudancas sdo temas relevantes para pesquisas futuras, uma vez que as
sociedades continuam a evoluir em resposta as dinamicas desafiadoras da pandemia.
Conclui-se que a compreensdao dessas adaptacdes e a promocdao de alternativas
acessiveis sao cruciais para apoiar o bem-estar das pessoas idosas em um cenario pos-
pandémico.

Em dultima andlise, a categoria do etarismo destaca a complexidade da
experiéncia do envelhecimento na sociedade contemporanea. A consciéncia da
persisténcia do preconceito baseado na idade realca a necessidade continua de esforcos
para promover uma visao mais positiva do envelhecimento e criar ambientes que
valorizem e respeitem as contribui¢des de todas as faixas etarias. Isso, por sua vez, pode
contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa para todas as idades.

Em suma, os resultados da pesquisa evidenciam que a acessibilidade aos espagos
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e praticas de lazer no contexto brasileiro estd profundamente marcada por desigualdades
estruturais relacionadas a raga, classe e género, refletindo privilégios historicos que
beneficiam especialmente a populacdo branca e de maior poder aquisitivo. A
homogeneidade da amostra estudada, composta majoritariamente por mulheres brancas,
com nivel superior ¢ boa condigdo socioecondmica, ressalta a urgéncia de ampliar
futuras investigacdes que contemplem a diversidade étnico-racial e social da populagao
idosa. O racismo estrutural, ambiental e institucional impde barreiras fisicas e
simbolicas que restringem a participagdo de pessoas negras em espagos de lazer,
impactando diretamente sua saude mental e bem-estar. Diante desse cenario, ¢
imprescindivel que as politicas publicas adotem uma perspectiva interseccional e
inclusiva, reconhecendo as multiplas dimensdes das desigualdades e promovendo a
democratizagao efetiva do direito ao lazer.

Dessa maneira, a pesquisa cumpriu seu papel de investigar a influéncia do lazer
na saude mental de idosos aposentados. Cabe destacar que a psicologia, quando aliada
ao reconhecimento do valor do lazer e a conscientizacao sobre o etarismo, oferece uma
base solida para a promog¢ao da satide mental na velhice. Por fim, este trabalho pode
contribuir para outras pesquisas, ao apontar limitagcdes importantes, como a auséncia de
entrevistadas negras, a predominancia de alto poder aquisitivo e o nivel elevado de
escolaridade entre as participantes. Tais fatores indicam a necessidade de abordagens
futuras mais amplas e inclusivas, que considerem experiéncias singulares de pessoas de
baixa renda, com diferentes niveis educacionais e pertencentes a diferentes grupos
étnico-raciais, garantindo assim uma compreensdo mais profunda, diversa e

representativa do envelhecimento e do acesso ao lazer no Brasil.
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