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RESUMO: Na atualidade, a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida traz
novos desafios para seus portadores, dentre estes, a manutencdo do bem-estar geral e a
reinsercdo da pessoa nas praticas comuns da sociedade incluindo, nesse locus, as
atividades de lazer,. Partindo desse contexto, o presente trabalho objetivou analisar as
préticas de lazer de seis individuos, antes e depois de se descobrirem doentes de AIDS.
Estudo de carater exploratério com analise multirreferencial, utilizou como instrumento
de coleta de dados o questionério. Os resultados apontam para o lazer como uma
construcdo autotélica dos individuos pesquisados a partir de processos subjetivos de
ressignificacdo das atividades de lazer, possibilitando a vivencia de um lazer criativo e
critico, imprescindivel para a reivindicacéo de elaboracdo de politicas publicas de lazer
que atendam e entendam o0s anseios dos atores sociais da pesquisa.

PALAVRAS CHAVE: Atividades de Lazer. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
Politicas Publicas.
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REDEFINES THE EXPERIENCES OF LEISURE ACTIVITIES: AN
AUTOTELIC CONCEPCION IN THE CONTEXT OF ACQUIRED
IMMUNODEFICIENCY SYNDROME

ABSTRACT: Today the Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) brings new
challenges to their carriers, among them the maintenance of general well-being and
rehabilitation of a common practice of an individual in society, including these locus
leisure activities. This study aimed to analyze the leisure practices of six subjects before
and after they discover being patients with AIDS. The type of research was exploratory,
to analyze multi-referential, used as an instrument of data collection questionnaire. The
results point to the leisure as a construct of autotelic individuals surveyed from the
subjective process of redefinition of leisure activities, enabling the entertainment
experience of a creative and critical, essential to the claim of developing public policies
that meet leisure and understand the aspirations of social actors in the research.

KEYWORDS: Leisure Activities.Acquired Immunodeficiency Syndrome. Public
Policies.

1. Introducédo

A era da informagdo e das redes sociais, na qual a densidade das relacBes
humanas vem sofrendo mudancas consideraveis parece estar conduzindo o homem para
longe de si, 0 que poderd resultar em um processo de valorizagdo dos aspectos da razéo
sem emocdo, do fisico sem a presenca da paixdo, em detrimento de sentimentos como o
amor, a compaixao, a sensibilidade, a solidariedade, entre outros.

Os estilos de vida dessa era, com suas caracteristicas especificas, “falam de um
mundo em que os atores sociais devem “reconhecer-se” na identidade que estdo em
condi¢bes de construir ou naquela que lhes é imposta pela multiplicidade de
pertencimentos sociais e pelos sistemas de regras que o governam (PINTO, 2002, p.21).
Para corroborar com o exposto, recorremos a Verden-Zoller (2004, p. 133) quando este
afirma:

O humano surge do entrelagamento de ambas as dimensdes — a
genética do Homo sapiens e a cultural da sociedade humana -, na
epigénese humana particular que implica viver como ser humano entre
humano. Somos concebidos como Homo sapiens, e nos humanizamos
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no processo de viver como humanos ao viver como membro de uma
comunidade social humana.

Portanto, é através de relagdes sociais que se criam 0s espagos de comunidade
humana e democrética, espacos de convivéncia social, espagos de cooperagdo e de
liberdade social. Vivemos numa época em que a sociedade enaltece 0s pressupostos
racionalistas e atribui um valor supremo as atividades produtivas (MENDES; MELO,
2009), embora as questdes que tratam do corpo e da subjetividade se constituam em
temas dos debates contemporaneos, de acordo com Santaella (2007).

Assim sendo, esse valor exacerbado dado a produtividade altera as maneiras
pelas quais concebemos e percebemos a ludicidade, a criatividade e a sensibilidade, no
cotidiano do homem, j& que estes sdo componentes, alicer¢cados na cultura e na histéria
de vida pessoal. Diante do enclausuramento em si mesmo, imposto pela condigdo de ser
producente, o sujeito vé-se impelido a adotar uma nova perspectiva para lutar contra 0s
essencialismos e convocar os sentidos e sensagdes como experiéncia primaria essencial
da vida humana (SANTAELA, 2007).

No mundo-vida das pessoas vivendo com Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana Adquirida (AIDS), com o qual nos deparamos ao longo de nossa caminhada
como pesquisadores, as repercussdes psicossociais sdo ao mesmo tempo semelhantes e
distintas daquelas de outras patologias organicas. Ao ser descoberta, a AIDS foi descrita
como letal e incurdvel, entretanto, na atualidade com o advento da terapia com

antirretrovirais', os indicadores de mortalidade por AIDS vem sofrendo alteracdes

Terapia com antirretrovirais de alta intensidade (HAART), que consiste na combinacdo de Varios
medicamentos, sendo disponibilizada gratuitamente aos usuérios pelo Sistema Unico de Sadde do Brasil.
Possui efeitos colaterais muito graves, entre eles a Lipodistrofia, que causa sérias modificagOes
morfofuncionais nas PVHAs (BRASIL, 2006).
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acentuadas, passando essa a ser considerada como uma doenga cronica controlavel, que
faz emergir uma nova sociabilidade para as pessoas que vivem e convivem com tal
sindrome. Se para as doencas cronicas, em geral, é fundamental considerar o paciente
como sujeito social e aprendente, no caso da AIDS, isso se torna ainda mais relevante,
tendo em vista 0 estigma que ainda atravessa essa sindrome e todas as consequéncias
que dela decorrem, e que afetam diretamente a quem com ela vive e convive (SEIGEL;
LEKAS, 2002).

Diante dessa realidade, surgem novos desafios para as Pessoas Vivendo com
HIV e AIDS (PVHA), dentre estes, a manutengdo da qualidade de vida e a reinsercdo da
pessoa nas praticas comuns na sociedade (CICCOLO; JOWERS; BARTHOLOMEW,
2004), incluindo nesse lécus as atividades de lazer, pelo seu carater autoformativo e
como construto da salde. Nesse sentido, tracar-se um fio condutor, que é fundamental
para perceber 0s novos cenarios emergentes, com 0s quais se defrontam as PVHAS e o
carater seletivos do mercado de lazer “cada vez mais forte, propagando uma visdo
cultural linear, superficial e unidimensional, restringindo as possibilidades de vivencias
de lazer da populacdo e colocando em risco as manifestagdes tradicionais a cultura
popular” (MELO, 2003, p.23). Sendo este, um 6timo ponto de partida para entender o
significado e os referenciais culturais que dao sustentacdo/sentido a esta doenca tdo
paradoxal e a necessidade do surgimento de uma concepgdo que venha superar essa
visdo de lazer pautada na desigualdade e diferenca e, portanto, excludente e
discriminatoria.

O lazer assume, a partir desse contexto, um papel de extrema importancia na
vida das PVHAs por implicar no resgate da ludicidade, da alegria que emana de cada

atividade/atitude do homem, transformando-as em oportunidades para expressar a
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liberdade criativa e, nesse sentido, contribuindo de forma significativa para uma
releitura de sua condicdo de Ser uno e ao mesmo tempo multifaceteado, levando-se em
consideracdo que, em estudo realizado por Sales (2000), foi constatado que, na maioria
das vezes, a principal preocupacédo desses sujeitos € com o olhar dos outros em relacéo a

si mesmo e ao seu estilo de vida.

Nesse caminhar, se fez necessario introduzir a nogdo de corporeidade,
considerando-a como uma dindmica constitutiva do ser humano nos estudos que
envolvem a vida humana, o que segundo Assmann (1995), significa reconhecer que o
corpo existe, que é definido e desenhado como caracteristica genética de cada um, mas a
é corporeidade que possibilita o envolvimento e movimento dos seres por meio de suas
emocdes e sentimentos. Isto porque, 0 corpo carrega em si as marcas indeléveis de sua
cultura e a corporeidade se expressa pelo corpo, na sua habilidade essencial de

autofazer-se, do auto-organizar-se como ser humano na sua complexidade.

E necessaria, ainda, a compreensao sobre o papel do lazer como construto da
salde, levando em consideracdo o que estd posto na Lei 8.080, que dispbe sobre as
condi¢bes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes e dé outras providéncias (BRASIL, 1990),
quando menciona em seu Artigo terceiro que:

A salide tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros,
a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educag&o, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servicos essenciais; os niveis de saude da populagdo expressam
organizagdo social e econdmica do Pais (BRASIL, 1990, p.1).

Nessa perspectiva, 0 reconhecimento do lazer como direito social que esta

presente no aparato legal do Estado brasileiro, de acordo com Lazarotti Filho (2007),
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numa dimensdo prospectiva de um novo modo possivel de viver, torna-se espaco de
reconstrugdo e “de diferenciagéo, de desejo de um “vir a ser’ com consciéncia cidada,
criatividade e alegria” (PINTO, 2002, p.24). O lazer, portanto, se configura como
direito assegurando pela Legislagdo do Estado Brasileiro, ndo sendo somente um
projeto de governo.

Assim, para este estudo, postulamos, em consonancia com Marcellino (2000,
p.15), uma concepcdo de lazer “marcada pela criticidade e criatividade, alicercado no
objetivo de Denuncia de uma realidade historicamente construida e no Anuncio de uma
utopia focada na mudanga do possivel, a ser alcangado dentro de nossas vidas”. Logica
esta, segundo o autor, enraizada em valores de um lazer capaz de propiciar descanso,
divertimento e desenvolvimento individual e social, ou seja, uma concepgdo de lazer
que se contraponha a uma logica de compensacdo, de alienacdo ou de exploragdo do

mercado ao qual ele é submetido.

Para o referido autor, lazer pode ser definido como:

Cultura entendida no seu sentido mais amplo, vivenciada, consumida,
ou conhecida no tempo disponivel, que requer determinadas
caracteristicas como a livre adesdo e o prazer, propiciando condicdes
de descanso, divertimento e desenvolvimento tanto pessoal quanto
social (MARCELLINO, 2001, p.31).

Esta visdo ampliada do lazer como processo de autoformacéo do sujeito, ja era
recorrente nos anos de 1960, principalmente, pelo resgate das forgas criativas dos
estereotipos e rotinas impostas pelo cotidiano, mostrando assim, a profunda importancia
do lazer e a sua forca de atragdo para a individualidade, como afirma Dumazedier
(1994). Nesse argumento, o lazer é entendido como uma atividade ndo conformista,
critica e criativa de sujeitos historicamente situados.
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Partindo desse argumento e do entendimento de lazer como elemento capaz de
propiciar o desenvolvimento pessoal e social (MARCELLINO, 2001), e autotelia como
principio que diz respeito a autogestacdo, desejo, sentido, intencionalidade, tradugdo das
escolhas pessoais, que implica em autonomia e determinagdo dos seres humanos
(CSIKSZENTMIHALYI, 1992), o presente trabalho objetivou analisar as praticas de

lazer de seis individuos, antes e depois de se descobrirem portadores do HIV.

2. Lazer como atividade autotélica no contexto das PVHA

Passados 30 anos da descoberta do primeiro caso de AIDS estudado no Brasil, e
apesar de sua cronicidade, observa-se ainda hoje o fator estigmatizante dessa sindrome,
que ndo impossibilita fisicamente o individuo, porém, coloca os seus portadores num
patamar de culpabilidade e de medo. Nas palavras de Serres (2004, p.18), “esse grande e
verdadeiro medo, desencadeado por um monstro que aliena seu proprio corpo”, que nao
obedecendo ao modelo ou racionalidade predominante, ndo se presta & condi¢do de
simulacro (BINGEMER, 2011).

Diante desse cenério e devido ao aumento da média de vida das PVHAS, 0 novo
desafio para os portadores dessa sindrome passou a ser 0 viver € 0 conviver com a
mesma (MOSCOVICS, 2008), o que implica na elaboracdo de novos projetos, numa
nova forma de viver a condicdo de doente crénico. Em virtude dos limites aos quais
estdo submetidos e pela necessidade de viver uma nova socialidade, esses individuos,
buscam a construgdo de sua autonomia, de novos valores, de uma ordem moral, de
interacbes e estilos de vida que nascem das relagdes, das acOes e das retroacOes
partilhadas em diversas situagdes sociais.

Assim entendido, esse processo se configura como pratica educativa,

colaborando com a ideia que a educagdo acontece em diversos espagos de atuagdo do
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homem, sendo um processo criativo realizado pela via corporal. Isto porque, de acordo
com Soares (2001, p.110), “os corpos séo educados por toda realidade que os circunda,
por todas as coisas com as quais convivem, pelas relagdes que se estabelecem em
espacos definidos e delimitados por atos de conhecimento”.

Essa compreensdo do homem como uma unidade em busca de harmonia com o
seu entorno, levando em conta a complexidade dos sujeitos, e do lazer como uma
possibilidade de acdo educativa e ndo uma panaceia como um antidoto contra a
violéncia, como um projeto de reivindicagdo social, contribuira para a efetivacdo de
atividades de lazer como processo autotélico do homem. Um espaco de valorizagdo
social, de manifestacdo de valores criticos e questionadores, constituindo-se como um
elemento de amadurecimento social e politico, podendo resgatar a cidadania e fazer dos
individuos sujeitos de suas proprias historias (MARCELLINO, 1989; SOUZA;
ARAUJO, 2009).

Sob essa 6tica, Schwartz (2002) demonstra a necessidade dos individuos terem
participacdo efetiva nas atividades ligadas ao lazer, o qual, por algumas de suas
caracteristicas, como liberdade, prazer e ludicidade, se torna um importante elemento na
promocdo da maximizacdo da alegria do viver. Condena-se, dessa forma, o enfoque
utilitarista e compensatério do lazer, uma vez que, na sociedade atual, o tempo
destinado ao lazer passa a ser uma reivindicagdo social, uma questdo de cidadania e de
participacdo cultural. Portanto, o lazer como uma construgdo autotélica do sujeito no
contexto das PVHA demanda esforgcos da complexidade vivida por esses sujeitos que
enfrentam estigmatizagdo e preconceito no processo de sua construcdo identitaria,
encontrados na trama social, apds se descobrirem soropositivos para 0 HIV ou doentes

de AIDS.
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Buscar, portanto, uma concepgéo de lazer numa perspectiva autotélica passa a
ter um papel preponderante nesse contexto e significa contribuir com a percepg¢éo do
mesmo como uma construcdo dindmica do ser situada no mundo, em busca da
harmonizag¢do com a natureza, reconhecendo a interligacdo e interdependéncia entre 0s
fatores sociais, culturais e histéricos que permeiam a existéncia humana, pois em
consonancia com Cavalcanti (2008) a autotelia diz respeito a a¢gdes que tém um fim em
si mesmo e estdo voltadas para a subjetividade da cada Ser, implica em desejo e reflete
autonomia e autodeterminagdo da expressividade humana no tempo presente
(CAVALCANTI, 2008).

Para Csikszentmihalyi (1992, p.104), uma atividade autotélica “refere-se a uma
atividade auto-suficiente, realizada sem expectativas de algum beneficio futuro, mas
simplesmente porque realizé-la é a propria recompensa” 2. Portanto, entender o lazer
como experiéncia ou atividade autotélica é percebé-lo, ndo somente como folga
relaxante do trabalho, mas também como tempo livre, onde novas possibilidades de
acédo e interagdo podem ser criadas para puro deleite de quem o faz, possibilitando o
encontro consigo e com a realidade circundante, ou seja, um elemento que possibilita o
despertar da consciéncia critica e uma reflexdo sobre a injusta realidade na qual estdo
inseridas as PVHAs.

Os estudos realizados por Csikszentmihalyi (1992, 1999) sobre a fenomenologia
das experiéncias de fluxo e do envolvimento com a vida cotidiana apontam a
necessidade de aprendizagem para se vivenciar plenamente o lazer. Ressalta o autor que
é comum se pensar que ndo ha necessidade de qualquer habilidade para poder apreciar o

tempo livre e que qualquer pessoa pode fazer isso. No entanto, argumenta que:

% Nas citacdes diretas e titulos de obras, a ortografia antiga sera mantida, por fidelidade a obra citada.
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E mais dificil desfrutar o tempo livre do que o trabalho. Ter lazer & sua
disposicéo ndo melhora a qualidade de vida, a menos que a pessoa saiba
como usa-lo de maneira eficaz; o lazer ndo é de modo algum algo que a
pessoa aprenda a fazer automaticamente (CSIKSZENTMIHALY]I,
1999, p.67).

Afirma, ainda, que a sociedade que ndo compreende a importancia desse tempo
de lazer como desenvolvimento de si, assim, o desperdica com atividades que impedem
seu crescimento pessoal. E com essa preocupagdo que se faz necessario identificar no
seu viver cotidiano o fluir do fendmeno ludico, destacando seus beneficios essenciais de
crescimento individual e coletivo. Podendo ocorrer satisfacdo de prazer para que seja
permitido tatua-los nos diferentes corpos como aprendizagem para futuras experiéncias.
Portanto, o lazer como afirmagdo de si e como um tempo socialmente conquistado pelo
sujeito € um modo de expressdo que passa primeiro pelo corpo, com seus sentidos,
sentimentos e imaginagdo, e ainda como importante elemento de autoformagéo

(DUMAZEDIER, 1994).

3. O Caminho Metodoldgico

O desenvolvimento da metodologia deste estudo caracterizou-se como um
processo de construcdo e reconstrucdo permanente do caminho para garantir a maneira
mais adequada da investigacdo do problema, considerando, principalmente, a condi¢do
de doente de AIDS da populagdo. Por estar inserida no campo da subjetividade e das
representagdes simbolicas, elegemos uma metodologia qualitativa. Optou-se por um
estudo exploratorio, que é caracterizado pela aproximagdo do pesquisador a um
determinado problema que ainda ndo foi explorado em profundidade. Gil (1991)
comenta que os estudos exploratorios proporcionam uma familiaridade com o problema,

tornando-o mais explicito, favorecendo assim o aprimoramento de ideias ou a
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descoberta de intuicBes, sendo o seu planejamento bastante flexivel, contemplando
dessa forma os mais variados aspectos relativos ao fato estudado.

O instrumento de coleta de informacdo foi selecionado com a finalidade de
viabilizar a qualidade das informacdes, de acordo com o problema da pesquisa, 0
contexto de sua realizacdo e as caracteristicas dos seus colaboradores. Sendo assim,
como recurso de coleta de dados do estudo, utilizou-se o contato direto com 0s
participantes, aos quais foi apresentado um questionario com a questdo norteadora desta
pesquisa. Todos os participantes preferiram respondé-la por escrito. Essa estratégia, de
acordo com Trivifios (1987), permite ao informante, seguindo espontaneamente a linha
de seu pensamento e de suas experiéncias dentro do foco principal colocado pelo
investigador, comecar a participar na elaboragdo do contetdo da pesquisa.

Na anélise dos dados realizadas a partir das respostas dos participantes & questao
norteadora do estudo, utilizamos a abordagem multirreferencial, por entendermos que
diante de uma tradicdo epistemoldgica mais rigida, precisamos lancar um olhar plural
sobre o fendbmeno estudado, negando desta forma modelos positivistas e racionais,
caracterizada pela leitura de uma realidade fixa, estavel e imutavel (MACEDO, 2000).

O grupo estudado faz parte do projeto de extensdo do Departamento de
Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
denominado Pro-Atividade Fisica e Saude, que oferece praticas corporais para a PVHA,
sendo também a populagdo alvo da tese de doutorado em desenvolvimento, da primeira
autora do presente artigo. O estudo principal, do qual deriva este recorte, foi submetido
ao Comité de Etica do Hospital Onofre Lopes da UFRN e aprovado sob o ndmero
045/06. Todos os participantes assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), antes do inicio da investigacao.
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Sdo homens e mulheres com faixa etéria entre 35 e 50 anos, que ja
desenvolveram a doenca AIDS e recebem atendimento clinico no Hospital Gizelda
Trigueiro®. Sdo profissionais autdnomos ou aposentados, que ao longo de suas vidas
enquanto doente de Aids sofreram processos de desindividuagdo devido aos efeitos
colaterais da terapia medicamentosa®* e o do préprio avancar da infeccio pelo virus HIV

para a doenca Aids.

4. Vivéncias do Lazer: o antes e o depois
O envolvimento dos participantes deste estudo com as vivéncias de lazer antes
de se descobrirem soropositivos ou doentes de AIDS, aponta para as mesmas como
atividades onde o ponto focal era a diversdo pura e simples, descontextualizadas das
suas reais necessidades.

Podemos observar isso nas respostas dos participantes K, J e S:

Sempre tive o lazer como forma de “cano de escape” para as energias
acumuladas (stress) durante o decorrer da vida, por esse motivo sempre mantive
uma rotina didria de lazer com uma variedade de programas: viagens, praias,
baladas, bares, restaurantes, cinemas, teatros e outros. (Participante K, 2010)

Praia (que nem gosto), lanches nos fins de tardes, bares com excessos, viagens
longas e cansativas, mais para 0s outros do que para mim mesma. (Participante
S, 2010)

Eu sempre fui muito boémia e tinha como divertimento frequentar bares e,
como sempre fui envolvida com mdsica, procuravam sempre 0s ambientes onde
houvesse serestas, e principalmente muita bebida; fazia isso pelo menos trés
vezes por semana; era fumante e achava que o cigarro também fazia parte de
meu lazer. (Participante J, 2010)

8 Hospital de referencia para atendimento as PVHA, localizado na cidade de Natal/RN.

* Terapia com antirretrovirais de alta intensidade (HAART), que ¢é disponibilizada gratuitamente pelo
Sistema Unico de Sadde, e possui efeitos colaterais muito graves, entre eles a Lipodistrofia, que causa
sérias modificacfes morfofuncionais nas PVHAs (BRASIL, 2006).
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As respostas revelam diferentes sentidos atribuidos ao lazer em cada historia de
vida. Percebe-se que os participantes do estudo destacam que suas experiéncias de lazer
eram destinadas a busca pela diversdo e pelo prazer, estando s6s ou em companhia de
pessoas que faziam parte dos seus vinculos de amizade, ficando evidente, dessa forma, o
carater individualista da vivéncia do lazer, a liberdade de escolha e a satisfagdo como
fim. Expressa, de certa forma, a concepcdo ambigua e polissémica do lazer, alertando
para a constatacdo de que a visdo sobre essas vivéncias varia entre as pessoas, aquilo

que € lazer para um, pode ndo ser para outro.

Observa-se que a exaltacdo e criacdo de atividades de lazer tinham a ambicéo de
extravasar tensGes, bem como contribuirem com a instauracdo de padrdes de
normalidade, com a administracdo do uso do tempo livre, para seu prazer ou para
atender desejos de outrem e para cultivar vicios. Sendo este o entendimento de lazer
como fonte de inspiracdo para enfrentamento dos problemas sociais como uma valvula
de escape das dificuldades quotidianas, caracteristicas da sociedade moderna (ROCHA;
SILVA, 2002), mas também, conforme afirma Dumazedier (1994, p.47), aponta para “a
importancia profunda do lazer, [...] sua for¢a de atracdo pra a individualidade, mesmo
sob préticas aparentemente ‘futeis’”.

Constata-se que os relatos véo de encontro ao que afirmam os estudos realizados
por Csikszentmihalyi (1999) sobre a fenomenologia das experiéncias de fluxo e do
envolvimento com a vida cotidiana, que apontam a necessidade de aprendizagem para
se vivenciar plenamente o lazer. Para o autor, parece contraditdria a constatacéo de que
0 individuo que possua garantido seu direito ao tempo livre ndo saiba como usufruir

essa conquista social com sensatez, visando seu proprio bem-estar pessoal, ja que a
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nogdo de tempo livre desde o advento da revolugédo industrial representa um ganho na
busca pela qualidade existencial (SCHWARTZ, 2002).

O contraponto desse contexto pode ser observado na fala do participante “W”,
que demonstra ter um entendimento do lazer como sinénimo de atividade fisica para

manutencdo e salde e qualidade e vida:

Sempre fui uma pessoa que gosta do lazer e de esporte. Entdo antes eu sempre
procurei ter o minimo de lazer, praticava esporte como natacdo; ja fiz muito
condicionamento fisico. Acho que posso dizer que sempre me importei com
minha saude fisica. (Participante W, 2010)

Para esse individuo, o lazer caracteriza-se como experiéncia individual, vivida
em atividades esportivas ou contemplativas; circunscrita hd um tempo livre; para
movimentar o corpo, realizada isoladamente, prevalecendo o interesse pessoal em busca
do prazer. Nesse sentido, a pratica de atividade fisica com vistas ao lazer e a qualidade
de vida nos remetem ao conceito da ecologia do desenvolvimento humano, que aponta
para a interagdo homem/natureza pautada em um equilibrio dindmico (KREBS, 2002).

A partir desse depoimento € possivel fomentar uma percepcdo de lazer que
ressalta a subjetividade como uma das suas principais caracteristicas, pois ao projetar as
necessidades e 0s anseios do individuo, pode estimular o desejo de construcdo de uma
nova forma de estar no mundo. Nesse sentido, a individualidade assume um valor
social, um sentido mais forte neste espaco intersticial do lazer, uma valorizacdo da
autonomia em relacdo as tutelas institucionais, que ndo estariam ameacadas
(DUMAZEDIER, 1994).

O lazer assume, assim, um papel de extrema importancia por implicar em estado

de fluxo, em oportunidades para expressar a liberdade criativa e fonte geradora da
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alegria de viver. Torna-se autocriagdo, assumindo um papel de extrema importancia
para uma releitura de condicéo de ser-no-mundo, ou Seja, para o que Si €, em esséncia.

Toda e qualquer oportunidade cultural que venha a fomentar caminhos para um
novo redimensionamento do lazer, com um carater significativo é considerado
primordial e os desafios para a concretizacdo de mudancas de atitudes e valores
referentes a essas atividades representam uma premissa para se minimizar aspectos de
discriminacBes e aprimorar as perspectivas de desenvolvimento pessoal. Revelando
assim um aspecto bastante significativo: a experimentacdo pessoal - a vivéncia das
atividades que se constituem no principal eixo de agdo sobre o qual as intervencdes
comecarao a fazer sentido.

Nesse sentido ao analisarmos as respostas dos individuos sobre as vivéncias de
lazer apds se descobrirem enquanto PVHA podemos afirmar que todas as modificagoes
e segregacOes pelas quais passam esses individuos, agem diretamente na concepcéao de
novas formas de entender a vida e em novas maneiras de fruicdo no lazer. Podemos
percebé-la, nos depoimentos registrados sobre como essas pessoas passaram a vivenciar
0s seus momentos de lazer, como experiéncias significativas para a sua vida. Em seus
depoimentos, “J”,“K”, “C” e “W” afirmam:

Hoje, aos 39 anos, e tendo descoberto a sorologia aos 33 anos, permanego
seguindo os mesmo principios, porém com algumas ressalvas: evito 0s

exageros, as farras, que antes eram enormes, hoje sdo mais comedidas;
acrescentei ao meu lazer (:) o exercicio fisico. (Participante K, 2010).

Hoje, depois de 10 anos de soropositividade, tudo isso mudou muito. Meu lazer
continua ligado a musica, mas de uma forma muito mais saudavel. Frequento
shows e participo de projetos culturais, ja que a musica sempre teve um papel
muito importante para mim, e fagco exercicios fisicos. (Participante J, 2010).
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Percebe-se, a partir dos depoimentos, que o lazer passou a ter uma fungdo de
divertimento e descanso das atividades diérias, ou seja, atividades/atitudes as quais 0s
individuos se entregam de bom grado, para desenvolver informacdo ou formacéo
desinteressada (DUMAZEDIER, 1980), bem como, ao incorporarem o lazer ativo em
suas vidas, esse passa a ter influéncia direta no estilo de vida desses individuos. De

acordo com Franca (2011, p.09):

O que implica, também, incorporar pensamentos que distinguem e
unem descobertas no dominio do lazer, numa espiralidade de praticas
livres, criticas, autocriativas e criadoras, donde o homem, em sua
totalidade (re) cria e socializa o que produz e o que transforma
desencadeando o fluxo de conhecimento.

Nos depoimentos abaixo, podemos perceber, a fungdo do lazer como atividade
que promove o desenvolvimento pessoal (DUMAZEDIER, 1980), ou seja, como
processo educativo e formativo, na medida em que os momentos destinados ao lazer
oportunizam, tanto nas rela¢fes sociais, quanto nas interpretacdes e ressignificagdes do

mundo, trocas de valores e comportamentos, criando e reforcando identidades culturais.

Hoje procuro um bom lazer como viajar, caminhar. Ainda, escolhi viver numa
cidade que tem qualidade de vida. Isso pra mim é primordial. (ante W, 2010)

Depois da soropositividade comecaram as duvidas; se podia estar em lugares
com pessoas ndo soropositivas compartilhando festas, praias, etc. Comecei a
procurar pessoas pra me esclarecer muitas duvidas, e vi que podia estar presente
em qualquer lugar, com qualquer pessoa, e voltei a me sentir uma pessoa
normal novamente. (Participante C, 2010).
Percebe-se que o tempo e o0 espago destinado ao lazer desses individuos, pode
ser também entendido como tempo e espaco de autoformacéo, pois implica no desejo

em regular, orientar e gerir suas atividades de lazer, como um elemento de

transformacdo, podendo cultivar a vida; resgatar a cidadania e fazé-los protagonistas de
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suas préprias historias. Nesse sentido, de acordo com Souza e Araudjo (2009), podemos
percebe o lazer como uma necessidade humana. Como instrumento de formagao
cultural, historica e social, como uma pratica reveladora na formag&o de cada individuo

Vale lembra que, para esses sujeitos, a ruptura com a sociedade causada pela
descriminag&do e preconceito cria um hiato entre a simultaneidade e congenialidade das
experiéncias do eu e do mundo, que impedird um deslocamento dos elementos
estruturais para as formas de como o lazer € vivido e experienciado, pois 0 crescente
processo de impessoalidade e desencantamento nas relagfes interpessoais e 0 conviver
com incertezas e descontinuidade da realidade, levam a atitude instrumental em relagdo
a Si mesmo e aos outros.

No caminhar da subjetividade, mostra a necessidade do entendimento “do
mistério essencial no cerne de cada vida humana” (HILLMAN, 2001, p.16) a fim de
minimizar os danos causados pelo estigma que assola essa sindrome desde sua
descoberta. Evidencia, portanto, o lazer como construcdo autotélica do individuo, a
partir de necessidades advindas de situacOes cotidianas segregadoras e limitantes das
potencialidades criadoras e dos mistérios que adormecem na esséncia de cada ser

humano.

5. Para concluir
A anélise comparativa dos depoimentos dos sujeitos desta pesquisa assinala para
mudangcas significativas nas atitudes diante dos cuidados com as vivéncias de lazer, que
foram ressignificada a partir da necessidade de criacdo de outros territérios ou pela
desterritorizacdo contemporanea dos espagos formais de lazer, “afirmando ao mesmo
tempo um estilo, uma inspiracdo, que fard reconhecer, a primeira vista, a assinatura de

um criador” (GUATARRI, 1992, p.177). Tudo isso supfe uma busca de atender as suas
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necessidades psicossociais e impulsionar a capacidade de autonomia para autocuidar-se,
j& que os individuos albergam em suas estruturas cognitivas o interesse por mudancas e
ao se pensar em operacionalizar mudangas em ambitos maiores que 0s pessoais, 0O
processo torna-se ainda mais desafiador, tendo em vista que entra em jogo fatores como
a interacdo com outros membros do meio social, a redefinicdo de papéis sociais
relativos a aceitagdo no grupo, entre tantos outros.

Aponta ainda para a necessidade de construcdo de projetos de vida, onde esses
espacos sejam entendidos sob uma perspectiva autoecoformativa, que possibilite a
vivéncia dessa nova realidade a ser compartilhada e co-habitada, com prazer e
responsabilidade, j& que passam a ser uma conquista social do tempo livre e
possibilitam, de acordo com Dumazedier, (1994, p.48), “uma forte expressdo social [...]
de si mesmo através do corpo, do corac¢éo ou do espirito”.

Isto posto, vivenciar novas maneiras e novos espacos de lazer sera determinante
nos aspectos da busca pela qualidade existencial de quem sofre com o preconceito e 0
estigma dessa doenca, delineando-as como vivéncias sensiveis e emocionais. Um rico
processo de construcdo de subjetividades, onde ha a retomada da capacidade de
interagir de forma positiva como seu entorno e se perceber como cidaddo, como
produtor de conhecimento que possibilite a constru¢do de um novo conjunto de valores,
através dos quais podem ter acesso aos bens culturais de que se pode desfrutar nos

momentos de lazer.

Esse novo entendimento de lazer precisa ser aceito e vivido em plenitude e
intensidade, pois sobre ele incide a idéia de transformacéo e melhoria da sociedade da
qual sdo construto e construtores. Para corroborar com o exposto, buscamos respaldo
em Marcellino (1995, p.17), quando afirma que o lazer “merece tratamento sério sobre

Licere, Belo Horizonte, v.15, n.3, set/2012 18



Hunaway Albuquerque G. de Souza, Edileuza de Monteiro Ressignificando as Vivéncias do Lazer
Roque, Moysés de Souza Filho, Themis Cristina Soares
Mesquita e José Pereira de Melo

suas possibilidades e riscos. Nesse sentido, proponho considerd-lo ndo como simples
fator de amenizagédo ou alegria para a vida, mas como questdo mesmo de sobrevivéncia

humana, ou melhor, de sobrevivéncia do humano no homem”.

Acreditamos que, ao aventarmos nesse estudo o entendimento de lazer como
uma construcdo autotélica do sujeito, postulamos também a construcdo de
subjetividades e de processos de corporificacdo que possibilitam a vivencia de um lazer
criativo e critico, imprescindivel para a reivindicagdo de elaboragdo de politicas

publicas de lazer que atendam e entendam os anseios dos atores sociais da pesquisa.
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