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RESUMO: O presente artigo investiga como as vivéncias integradoras da Biodanza
afetam o estilo de vida de um grupo investigado de Biodanza, localizado em Natal,
tendo como objetivos buscar compreender o que é vivenciar a Biodanza para 0s
participantes; além de refletir sobre as mudancas significativas na vida dos participantes
a partir das vivéncias integradoras. A contribuicdo para a area da Educacdo Fisica é a
possibilidade de contribuir com os poucos trabalhos abordando a Biodanza, uma
vivéncia que oportuniza um auto-conhecimento, uma sensibilidade do corpo-sujeito.
Trata-se de uma investigacéo do tipo estudo de campo de natureza qualitativa, sendo o
instrumento utilizado o questiondrio com perguntas abertas individuais para cada um
dos participantes (incluindo a facilitadora) e um questionario especifico somente para a
facilitadora. Com base nos objetivos propostos acima e nos questionarios, foram
elaborados quatro itens, caracterizacdo dos grupos, perfil s6cio-economico do grupo
investigado, significados da Biodanza e contribuigdo da Biodanza nos estilos de vida do
grupo investigado, para a discussdo e reflexdo dos resultados. Verificou-se que a
Biodanza, altera os estilos de vida dos participantes de forma sutil e significativa,
propiciando estilos de vida ativos, dindmicos, relaxantes, integrados, sensiveis, indo ao
encontro de uma Educacéo Fisica que foge de modelos para o corpo, para a saide, mas
que busca reconstruir a identidade propria dos seres na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida. Atividades de Lazer. Danca.

THE BIODANZA AND THE BUILDING OF LIFESTYLES

ABSTRACT: This article investigates how the experience of Biodanza integrative
affect the lifestyle of a study group of Biodanza, located in Natal, aiming to seek to
understand what is Biodanza experience for participants, while reflecting on the
significant changes in life participants' experiences from the integration. The
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contribution to the field of Physical Education is the ability to contribute to the few
studies addressing the Biodanza, an experience that nurture self-awareness, a sensitivity
of body-subject. This is a research-type field study of qualitative nature, and the
instrument used a questionnaire with open questions for each of the individual
participants (including the facilitator) and a questionnaire specific to only the facilitator.
Based on the above proposed objectives and questionnaires were prepared four items,
the characterization of groups, socio-economic group investigated the significance and
contribution of Biodanza Biodanza in the lifestyles of the group investigated, for
reflection and discussion of results. It was found that the Biodanza, change the lifestyles
of the participants in a subtle and significant, leading active lifestyles, dynamic,
relaxing, holistic, sensitive, meeting of a Physical Education fleeing models for the
body to health, but seeks to reconstruct the identity of human beings in society.

KEYWORDS: Life Style. Leisure Activities. Dancing.

INTRODUCAO

O termo Biodanza recebeu influéncias de Roger Garaudy que conceitua danca
como “dancar a vida”, e que, segundo Toro (2005), esse conceito vai ao encontro do
significado da Biodanza - “Bio” deriva do grego “bios” = vida, restabelecendo o
conceito original de danca — movimento de vida, “[...] ligado as emocdes e pleno de
significado” (TORO, 2005, p. 37).

O criador, Rolando Toro (1924-2010), psicélogo, antropélogo, poeta e escritor
chileno, grande humanista, através de experimentos com a danca no hospital
psiquiatrico no Chile, observou a grande influéncia da musica na expresséo corporal dos
doentes mentais internos, ocorrendo variagdes nos estados de transe destes pacientes.
Esse fato proporcionou a criagdo do primeiro eixo de estudo da Biodanza: ldentidade-
Regressao, pois algumas masicas reforcavam o sentimento de identidade de pacientes e
outros tipos de masica levavam a estados de transe e regressdo. Simplificando, um
determinado estimulo musical provocava em um individuo um movimento corporal, que

induzia a uma vivéncia especifica, sempre permeada pela emocdo desencadeada.
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O tripé formado por musica-movimento-emogdo forma a metodologia da
Biodanza, a qual consiste em induzir vivéncias integradoras por meio da musica, do
movimento e de situacBes de encontro em grupo, que vao permitir o desenvolvimento
de potenciais genéticos, que foram classificados em cinco linhas de vivéncia (ou
modalidades de expressdo): vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e
transcendéncia.

Portanto, o sistema Biodanza “[...] € um sistema de integragdo humana, de
renovacgao organica, de reeducacdo afetiva e de reaprendizagem das funcdes originais da
vida” (TORO, 2005, p. 33).

A base de toda essa fundamentacdo tedrica que Toro utilizou na Biodanza é o
Principio Biocéntrico, onde coloca o interesse na Vida, compreendendo o universo
COmMo um sistema vivo.

A vida nédo é consequéncia dos processos atbmicos e quimicos, mas da
estrutura guia da construgdo do universo. As relagbes de
transformacdo matéria-energia sao os estados de integracéo da vida. A
evolugdo do universo é, na realidade, a evolugdo da vida (TORO,
2005, p. 51).

Toro afirma que para compreendermos o termo “Biodanza”, é necessario,
primeiramente, entendermos o conceito de vivéncia, cujo termo recebeu influéncia do
filésofo alemdo Wilhelm Dilthey. Em aleméo, “Erlebnis”, definido segundo Dilthey®
(apud TORO, 2005, p. 29) como ‘algo revelado no complexo psiquico dado na
experiéncia interna de um modo de existir a realidade para um individuo’, influenciou

também na fenomenologia de Merleau-Ponty, na sociologia de Max Weber, dentre

outros.

5 DILTHEY, W. Introducione alle scienze dello spirito: ricerca di un fondamento alle scienze della
societa e della storia. Turim: Paravia, 1949.
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O mundo é, ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou
aberto a0 mundo, comunico-me, indubitavelmente, com ele, mas nao
0 possuo, ele é inesgotavel (MERLEAU-PONTY, 1994, p. 14).

Seguindo esta perspectiva, vivéncia, adaptada pelo criador do sistema Biodanza
(TORO, 2005, p. 30) é uma “[...] experiéncia vivida com grande intensidade para um
individuo no momento presente, que envolve a cinestesia, as func¢bes viscerais e
emocionais”.

Essas vivéncias apresentam caracteristicas, tais como: experiéncia original,
anterioridade a consciéncia, espontaneidade, subjetividade, intensidade variavel,
temporalidade, emocionalidade, dimensdo sinestésica, dimensdo ontolégica, dimensao
psicossomatica.

Toro (2005, p. 51) afirma que “[...] os parametros da vida cosmica refletem os
parametros do nosso estilo de vida”, ou seja, nossos comportamentos, ndo se organizam
como meios de alcangar fins externos, mas sim como expressao de vida.

Na sociologia de Bourdieu® (apud CASTRO, 2003) este relaciona estilos de vida
com as diferentes posi¢cGes ocupadas pelos individuos na sociedade, fato que, Toro
(2005) em sua proposta da Biodanza vem a quebrar com essa segmentacdo, pois
acredita que a emoc¢do e o amor, elementos fortemente presentes nas vivéncias, sdo
intrinsecos de cada ser humano, independente de classe social.

Segundo Bocock’ (apud CASTRO, 2003, p. 83) “[...] os individuos ndo devem
ser resumidos a segmentos de mercado cooptados e aprisionados pelo sistema”.

Refletindo acerca da pratica da Biodanza na construcdo de um estilo de vida

mais ativo e integrado, entendemos que O processo resulta da compreensdo e

® BOURDIEU, P. Gostos de classe e estilos de vida. In: ORTIZ, R. (Org.). BOURDIEU, P. Colecéo
Grandes Cientistas Sociais. Sdo Paulo: Atica, 1983.

7 BOCOCK, R.; THOMPSON, K. Social and cultural forms of modernity. Cambridge/Oxford: Polity
Press/Basil Blackwell/The Open University, 1993.
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transformacéo do individuo no meio em que atua, desviando o foco do consumismo do
estar na moda para a construcdo do ser reforcado por sua identidade, onde 0 mesmo é
estimulado para uma autonomia em meio a pratica do consumo contemporaneo.
Segundo Wendell® (apud CASTRO, 2003, p. 84), “[...] afirma a existéncia, atualmente,
de uma tendéncia a conceber o corpo integrado ao cosmos.” Assim, a Nnosso ver, se
traduz essa prética.

Diante da reflexdo acima sobre a Biodanza e a conseqliente mudanca nos estilos
de vida, foi colocado para o grupo investigado, como as vivéncias integradoras da
Biodanza afetam seus estilos de vida?

Considerando-se a questdo de estudo apresentada, os objetivos do estudo
buscaram compreender o que é vivenciar a Biodanza para os participantes; além de
refletir sobre as mudancas significativas na vida dos participantes a partir das vivéncias
integradoras.

Devido a vivéncia das pesquisadoras no Sistema Biodanza ja ha algum tempo,
surgiu o interesse em trazer para 0 meio académico a discussao sobre esse sistema e a
mudanca no estilo de vida, mais conectado consigo mesmo, com 0 outro e com a
natureza ao seu redor, de forma harmonica.

A sociedade na qual vivemos caracteriza-se por uma valorizagdo do que é
externo em detrimento do que é interno, seja para comunicar-se com 0 outro, para se

auto-conhecer ou para estar em contato com a natureza.

Nossa sociedade e nossa cultura priorizam o saber intelectual, uma
estética ideal, um corpo maquina, um corpo esquecido ou manipulado
pelos interesses dominantes, ou seja, 0 conhecimento e o poder estdo
acima dos sentimentos, sensacOes, desejos, necessidades, capacidade
de compartilhar a vida e suas madltiplas condi¢cbes (MORETTI,
ALMEIDA, WESTPHAL et al, 2009, p. 350).

8 WENDELL, E. M. I am my body: a theology of embodiment. New York: Continuum, 1995.
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Na contramdo desse processo que a sociedade caminha, a Biodanza traz uma
proposta de viver a vida, sintonizar-se com ela de maneira que favoreca uma auto
regulacdo organica, estimule a criatividade, melhore a capacidade de vinculo afetivo,
entre outros.

Para a area da Educacdo Fisica vemos a importancia desta discusséo visto que,
ainda existem muito poucos trabalhos abordando a Biodanza. Uma vivéncia que

oportuniza um auto-conhecimento, uma sensibilidade do corpo-sujeito.

Lucidamente, Santin nos alerta sobre a delicada tarefa educativa da
Educacdo Fisica, interpretar a linguagem da corporeidade, as
necessidades, os desejos, as emogdes que compdem seu quadro
lingliistico e que se expressa nos movimentos (NOBREGA, 2005, p.
81).
Dando sequéncia ao trabalho, mostraremos o percurso metodologico, logo apos,
os resultados do estudo de campo atrelados a fundamentacéo teorica, €, as consideracdes

finais.

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa é um estudo de campo, de natureza qualitativa, com um
grupo de Biodanza de Natal que se encontra uma vez por més, aos domingos, das 9h as
17h, com uma pausa de 2h para descanso e almoco. Neste grupo investigado hd uma
variedade quanto aos aspectos, idade, profissdo e renda mensal, sendo o género
invariavel (a maioria mulheres). Investigaremos como a vivéncia da Biodanza afeta os
estilos de vida dos participantes.

Os estudos de campo buscam descrever com certa profundidade
populagdes e fendmenos e mesmo explorar acerca de fatores que
influenciam na ocorréncia dessas caracteristicas (GIL, 2006, p. 135).
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A técnica empregada neste trabalho foi um questionario com perguntas abertas,
realizado no dia 18 de abril (domingo) no horéario da pausa (almoco e descanso) do
grupo, de forma individual, no préprio local onde se realiza a pratica. A escolha do dia e
do horario foi feita pelo grupo, mediante algumas sugestdes dadas pela entrevistadora.

As perguntas foram primeiramente formuladas pelas entrevistadoras com a
orientacdo da professora da disciplina Sociologia do Esporte e das Préaticas Corporais,
Maria Isabel Branddo de Souza Mendes, no dia 15 de abril, dirigidas a um grupo de
Biodanza de Natal, cujo encontro se da uma vez ao més (domingo), das 9h as 17h
(pausa de 2h, almogo e descanso) em uma sala com privacidade, arejada, espagosa, com
piso amortecedor (tatame), localizada em uma escola que hoje é ponto de cultura do
grupo artistico Facetas, Mutretas e Outras histérias, de Natal.

Antes do encontro com os participantes de Biodanza, houve um encontro entre
as entrevistadoras e a facilitadora dessa pratica, trazendo um olhar sensivel e experiente,
visto que ela é facilitadora ha 25 anos e compartilha as vivéncias com esse grupo
entrevistado ha uns cinco anos.

As perguntas foram elaboradas individualmente para todos (inclusive para a
facilitadora) e algumas perguntas especificas somente para a facilitadora, visando com
isso, responder a questdo de estudo e os objetivos (perguntas individuais), ou seja, como
a Biodanza influencia na mudanca dos estilos de vida dos que participam dessa pratica e
0 que € a vivéncia para 0s mesmos, assim como, responder algumas caracterizacfes
propostas pela professora da disciplina, para esse trabalho, que foram direcionadas
especificamente a facilitadora, tais como tipos de espacos, tempo dedicado a pratica e a
frequéncia, caracteristicas relacionadas a pratica dos exercicios e aprendizagem, gestao
do corpo e representacfes. As perguntas individuais a todos os participantes abrangem

tanto os dados pessoais, como idade, profisséo e renda, como perguntas mais pertinentes
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a questédo central deste estudo de campo, resultando em cinco perguntas chaves para a

obtencao da reflexdo através dos quadros criados.

A andlise qualitativa depende de muitos fatores, tais como a natureza
dos dados coletados, a extensdo da amostra, 0s instrumentos da
pesquisa e 0Ss pressupostos tedricos que nortearam a investigacgao.
Pode-se, no entanto, definir esse procedimento como uma sequéncia
de atividades, que envolve a reducdo dos dados, a categorizagdo
desses dados, sua interpretacdo e a reducéo do relatorio. (GIL, 2006,
p. 133)

Diante disso, a aplicacdo do questionario ocorreu no dia 18 de abril de 2010
(domingo) quando o grupo encontrou-se para mais uma vivéncia no espaco falado
anteriormente. Nesse dia so tinha mulheres no grupo. Antes de iniciar a vivéncia com a
facilitadora, foi colocado para o grupo algumas perguntas a fim de que as entrevistadas
se sentissem o mais a vontade possivel quanto a forma (perguntas orais ou escritas) e o
momento mais adequado (antes das atividades, na hora da pausa ou no final do dia). Foi
consenso de todas, a escolha pela forma escrita e pelo momento adequado, o da pausa.
O critério de escolha para as pessoas entrevistadas foi o fato de estarem participando da
vivéncia no dia (18 de abril, domingo) da entrevista, e essas pessoas, puderam escolher
se queriam responder ou n&o.

Chegado 0 momento da pausa do grupo, cada uma recebeu o questionario com
as devidas perguntas e de forma livre escolheram o local e a forma de se acomodarem.
Nesse dia havia 5 participantes e mais a facilitadora, todas foram entrevistadas. Todas
ficaram na sala em que ocorre a vivéncia e o instante ritualistico da pausa, algumas
sentadas e outras deitadas, sendo que duas pessoas ficaram perto uma da outra. Essa
aproximacdo acabou gerando trocas de informacdes e questionamentos entre elas a
respeito da forma como cada uma respondeu o devido questionario, gerando davidas e

surpresas de qual a resposta mais adequada, buscando na entrevistadora as respostas
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dessas inquietac@es, onde, a mesma frisou a riqueza da individualidade de cada sujeito.
Essas mesmas pessoas, apds entregarem o questionario, deram continuidade a mais
discussdes que ndo eram pertencentes ao questionario, levando-as a se surpreenderem
sobre questdes que ndo tinham parado para refletirem intensamente.

Outro momento relevante para este trabalho foi no fechamento da vivéncia, que
ja se tornou um ritual para o0 grupo, em que conversam sobre as questdes relacionadas
com a aula do dia, e, com isso, todas as participantes (inclusive a propria facilitadora)
foram enféaticas ao afirmarem o quanto o questionario proporcionou reflexdes tanto do
seu dia-a-dia quanto da sua propria vivéncia no periodo da tarde (pds-entrevista),

lembrando que houve a vivéncia pela manha também.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo divididos em quatro itens: o primeiro configura-se quanto a
caracterizagdo dos diferentes grupos existentes na Biodanza, respondidas somente pela
facilitadora, e € relativo as caracterizagbes propostas no roteiro fornecido pela
professora da disciplina: tipos de espago, tempo dedicado a pratica e a frequéncia,
caracteristicas relacionadas a pratica dos exercicios e aprendizagem, gestdo do corpo
(comportamentos, regras e ritos) e aspectos das representacdes; o segundo refere-se ao
perfil s6cio-econdmico das pessoas entrevistadas (facilitadora + todas as participantes);
e o terceiro e 0 quarto, corresponde as perguntas individuais destinadas a todas as
participantes presentes (incluso a facilitadora também), chamadas de questdes-chaves,
nas quais buscamos refletir sobre a influéncia da Biodanza na mudanga dos estilos de

vida das participantes.
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O procedimento dado a analise dos resultados variou, entdo, de acordo com as
divisdes presentes no paragrafo acima, ou seja, sobre a metodologia do Sistema
Biodanza e o perfil s6cio-econémico, e as sensacdes e percepcdes dos entrevistados que
vivenciam essa pratica. Para o primeiro item, notou-se a repeticdo de trés palavras-
chave: grupos regulares, grupos de maratonas e o grupo investigado, presentes em todas
as caracterizacdes (tipos de espaco, tempo dedicado a pratica, frequéncia, gestdo do
corpo e representacdes), ocorrendo diferencas e semelhancas entre os grupos. Para o
segundo item, o perfil s6cio-econémico, com uma variedade de profissdes e salario. E o
terceiro e quarto item, séo as sensacdes e percepgdes das entrevistadas, onde, no terceiro
item, tentamos responder a um dos objetivos quando se refere a compreensdo do que é a
vivéncia para elas, e no quarto item, tentamos responder a outro objetivo, se referindo a
contribuicdo da Biodanza na mudanga dos estilos de vida das participantes. Tanto na
caracterizacdo dos grupos (primeiro item) como nas sensacOes e percepcdes das
entrevistadas (terceiro e quarto item), as respostas foram colocadas em forma de
palavras-chaves que chamaremos de categorias, nas quais estdo presentes 0s aspectos
desta.

Os resultados estdo apresentados em forma de itens que sdo respectivamente: a
caracterizacdo dos grupos existentes na Biodanza sob diversos aspectos, o perfil socio-
economico das entrevistadas, quais significados da vivéncia e quais as contribuicdes da
Biodanza nos estilos de vida das entrevistadas. Para cada item havera uma discussdo
entre o que foi coletado e a fundamentacdo tedrica. Os quadros relativos a cada item se

encontram nos anexos.

Caracterizacéo dos Grupos
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Este item trata das caracterizagBes dos grupos que dizem respeito a metodologia
da Biodanza, respondidas exclusivamente pela facilitadora do grupo investigado. Para
isso foram criados trés grupos que correspondem aos grupos existentes na Biodanza
(grupos regulares e de maratonas), incluindo o grupo investigado nesse estudo de

campo.

Grupos Regulares

Podemos perceber que os grupos regulares se reunem em locais urbanos, com
privacidade e conforto, semanal, permeado por conversas e vivéncias, acompanhado de
um aparelho de som. Notamos entdo um ambiente propicio ao relaxamento, a entrega do
ser, no meio coletivo seguro e acolhedor.

Podemos notar o elo entre as categorias pratica de exercicios e aprendizagem, e
a gestdo do corpo, onde vemos que o Principio Biocéntrico, base tedrica da Biodanza,
nos faz perceber outros modos de sentir as experiéncias com 0 grupo e consigo,
levando-nos a uma auto-regulacdo organica, reconhecendo e descobrindo nossos limites
e possibilidades, permeados pela metodologia musica-movimento-emocao.

Outra categoria € a presenca dos mitos e arquétipos nas aulas e movimentos,
baseados em Carl Jung, nos levando a experiéncias originais da vida e que mantém
intima relacdo com o Principio Biocéntrico, nos mostrando que nada esta separado ou
estanque e sim em continua transformacdo e evolugdo. Um exemplo dessas posicGes
geratrizes € a roda que se caracteriza como um rito, no inicio e no final das vivéncias. A

roda simboliza o circulo, simbologia universal.

Grupos de Maratonas
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Podemos apontar algumas diferencas e semelhancas entre este grupo (grupo de
maratonas) e o grupo anterior (grupos regulares), iniciando-se com duas diferencas bem
acentuadas, que ocorrem nas categorias, tempo dedicados a pratica e sua frequéncia,
com encontros ocasionais aos finais de semana (inicia-se na sexta e finaliza no
domingo). Essas particularidades desse grupo verificam-se nos encontros ocorridos ao
longo do ano pelo mundo todo, como por exemplo, o Encontro Nordestino de Biodanza.
Nesses encontros, durante alguns momentos, por exemplo no encerramento da abertura
e nas palestras com Toro, ha vivéncias e demonstracfes de exercicios que podem ser
observados (as vezes filmados), tendo uma flexibilidade maior quanto a poder observar,
ao mesmo tempo em que, nesses mesmos encontros, durante as oficinas, ja ndo podem
ser observadas, seguindo a mesma premissa que 0 grupos regulares.

Os espacos onde ocorrem as vivéncias sdo mais flexiveis, podendo ser em locais
urbanos e ndo-urbanos, ambos podem ser em locais abertos ou fechados ao publico.

Quanto aos pontos semelhantes entre os dois grupos (regulares e maratonas),
aparecem as categorias, a pratica dos exercicios e aprendizagem, os ritos e as
representacOes, relativas ao principio biocéntrico e a metodologia musica-movimento-
emocdo, e a presenca dos arquétipos e mitos (Carl Jung), onde os individuos sdo
estimulados a sua auto-regulagdo. O rito, simbolizado pela roda também aparece
fortemente aqui nesses grupos.. Essas categorias sdo 0s pontos norteadores do Sistema
Biodanza presentes em qualquer grupo, inclusive no grupo investigado, que veremos a

sequir.

Grupo Investigado
Nesse grupo investigado, foco do estudo de campo, podemos perceber alguns

pontos em comum com 0S outros grupos Vistos anteriormente (regulares e de
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maratonas), como, o Principio Biocéntrico e o trindbmio musica-movimento-emog&o, 0S
ritos e as representacfes arquetipicas, confirmando mais uma vez como elementos-
chaves do Sistema Biodanza.

Na ldade Média, o corpo com desejos é visto como sinénimo de pecado, sendo
este corpo uma barreira para a salvagéo, inclusive a sexualidade. O corpo aqui € visto
como uma sacralidade, enquanto na Biodanza a Vida é sacralizada, tendo como
fundamentacéo tedrica o Principio Biocéntrico. Na Idade Média, vingava o Principio
Antropocéntrico.

A idade média traz como uma caracteristica principal a sacralizacdo
do corpo, onde 0 mesmo se torna sindnimo de pecado. [...] A grande
valorizacéo do religioso promoveu a demonizacdo dos desejos, entre
eles muitas coisas relacionadas ao corpo, inclusive a sexualidade,
devido a idéia de que o corpo é um dos obstaculos a descoberta da
verdade e salvagdo Sant'anna ° (apud FRANCO & JATOBA, 2007).

A Biodanza vem a ser uma proposta sobre o corpo de forma integrada,

diferentemente que o discurso racionalista propde.

No discurso cientifico contemporaneo, o corpo é pensado como uma
matéria indiferente, simples suporte da pessoa. Ontologicamente
distante do sujeito, torna-se um objeto a disposicéo sobre o qual agir a
fim de melhora-lo, uma matéria-prima na qual se dilui a identidade
pessoal, e ndo mais uma raiz de identidade do homem. Duplo do
homem, mas sem clausula de consciéncia, sendo ao contrario, pela
evocacdo dos preconceitos, do conservadorismo ou da ignorancia dos
que desejam fixar limites & fragmentacdo da corporeidade humana.
(BRETON, 2008, p. 15)

Portanto, a Biodanza trabalha com o corpo integrado, uma visdo do homem
ligado aos seus instintos primordiais, unificando-o consigo, com 0 outro e 0 meio em

volta.

° SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. E possivel realizar uma historia do corpo?. In: SOARES, Carmen
Ldcia (Org.). Corpo ¢ histéria. Campinas: Autores Associados, 22 ed. 2004. p. 3 - 23.
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Podemos ver duas categorias que diferem dos grupos regulares e de maratonas: o
tempo dedicado a préatica e a frequéncia, ambos ocorrem através de um acordo entre a
facilitadora e o grupo, haja visto que é um grupo pequeno e com pouco fluxo de pessoas
novas, portanto se caracteriza com um encontro mensal, durante todo o domingo, uma
espécie de “mini-maratona” denominado pela propria facilitadora.

Entre os grupos regulares e este em foco (grupo investigado) ha dois pontos em
comum, um relativo ao espago onde é realizada a pratica (espacos urbanos, confortaveis
e com privacidade e aparelho de som); e o outro relativo & questdo de ndo poder
observar a vivéncia, acompanhada do estimulo dado pela facilitadora aos alunos quanto
a auto-regulacdo dos mesmos.

Podemos notar algumas particularidades nesse grupo investigado em relacdo aos
outros dois grupos (regulares e de maratonas), como, a adi¢cdo de outras técnicas e
dindmicas (dangas circulares, teatro) pela facilitadora, devido as suas experiéncias
através de participacdes em oficinas e grupos de dancas circulares e teatro, e sua
formacdo académica em artes cénicas; outra particularidade é a proposta de um mito
como tematica de algumas aulas; finalizando mais uma particularidade, o rito de
confraternizacdo e de despedida em todas as suas aulas, onde o primeiro é simbolizado
através do almogo e o segundo através de conversas ao final das aulas para quem quiser
expor algumas sensac@es e insights ocorridos na aula ou na semana.

“A gestualidade refere-se as acbes do corpo quando os atores se encontram:
ritual de saudacéo ou de despedida [...]” (LE BRETON, 2009, p. 44). Cada grupo tem
seus modos especificos de ritual de saudacdo, a gestualidade do corpo é um fator
preponderante na Biodanza, cheios de significados. Exemplificando, a facilitadora cita:

[...] todas as aulas comegam e terminam com uma roda, chamadas de
“roda de abertura” e “roda de ativacdo” quando o aluno sai dos
estados provocados pela aula e volta ao “mundo real”, digamos assim.
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No nosso grupo, em funcdo da forma de nossos encontros, 0 almogo
acabou se tornando um rito de confraternizacdo e o final da aula um
rito de despedida, quando nos sentamos e fechamos as questbes
relacionadas com a aula do dia [...]

Portanto, podemos perceber a riqueza de significados durante as vivéncias desse
grupo, a variedade de contribui¢cdes no tocante a gestdo desse corpo, de forma sensivel e

profunda.

Perfil Socio-econdmico do Grupo Investigado

Neste item investigamos o perfil das entrevistadas quanto a idade, a profisséo e a
renda mensal.

Podemos notar em relacdo a faixa etaria, uma variedade, partir dos 30 anos em
diante presentes neste grupo. O fato de ndo existir adolescentes ou criangas nao significa
que a Biodanza € realizada somente para adultos, muito pelo contrario, atualmente a
Biodanza atende todas as faixas etarias, sendo que para cada faixa etaria existe uma
metodologia, onde neste grupo a facilitadora trabalha com uma metodologia voltada
para a faixa etaria composta por adultos.

Da mesma forma que a idade apresentou variacdes, a categoria relacionada a
profissdes exercidas pelos alunos e pela facilitadora também apresentou uma variedade,
encontrando profissionais da salde, da arte, do ensino.

Finalizando este item relacionado ao perfil sGcio-econdmico, apresentamos a
Gltima categoria, que trata da questdo financeira dos alunos e da facilitadora, onde
novamente vemos uma variagdo nas condigdes econdmicas destes, com a ocorréncia
desde um salario minimo e se estendendo acima de cinco salarios minimos. Podemos

perceber que esta préatica ndo se fecha a determinadas camadas sociais, mas sim abrange
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todas elas, de modo que a atencdo ao corpo de forma sensivel, profunda, integrada e

coletiva € buscada pelo ser humano, independente da sua condicéo financeira.

Significados da Biodanza para o Grupo Investigado

Este item, que se constitui em um dos objetivos do trabalho, aborda quais os
significados da vivéncia para as entrevistadas, colocados em forma de categorias
acompanhadas por diversos aspectos.

Este item trata do significado da vivéncia para as entrevistadas, onde podemos
notar na categoria, ser eu mesma, a possibilidade que a vivéncia acarreta aos individuos
entrevistados de se libertar de padrbes de comportamento, vivenciando de forma
auténtica e autdbnoma o0s seus movimentos sendo ela mesma no mundo, com sua
identidade desvelada e ao mesmo tempo sentindo-se acolhida. Um fato interessante para
os profissionais de Educacdo Fisica repensarem quanto ao padrdo ideal de corpo, tdo
exacerbado nessa area, e que tem sido motivo de estudos por educadores fisicos
conscientes da diversidade de corpos existentes na sociedade, como podemos ver no
texto Do ideal de robustez ao ideal de magreza: Educagdo Fisica, saude e estética
(MENDES, 2009). Nesse texto a autora nos convida a pensarmos em cuidarmos desse
corpo, respeitando a singularidade de cada um na busca pela saude e ndo por modismos
ou convengdes impostas pela sociedade.

[...] um dos desafios para os profissionais da Educagdo Fisica é
reconhecer a diversidade de corpos existentes na sociedade e tematizar
0s cuidados com o corpo em busca de sadde sem se fixar em um
padrdo ideal (MENDES, 2009, p. 177).

Na Biodanza, vemos através dos depoimentos, o quanto € valorizado o individuo

na sua liberdade (sem rotulos), na sua identidade, e esta mesma é um componente da
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vivéncia. Mas na sociedade é preconizado um padrdo de corpo onde mostra a
importancia de sermos todos iguais,

Somos seres Unicos, até mesmo gémeos idénticos se diferenciam ao
longo do seu processo de maturagdo. Imagine o impacto que um
padrdo estético ideal pode causar em homens, mulheres, criangas ou
adolescentes. Que conseqiiéncias pode causar para a sociedade? O que
se faz quando alguém diz: ‘Fique nu... Mas seja magro, bonito e
bronzeado’ Foucault™ (apud JATOBA e FRANCO, 2007).

Segundo Figueira (apud JATOBA e FRANCO, 2007), ‘na sociedade
contemporanea, o corpo é o local de construcéo de identidades’. Podemos observar essa
construcdo, nas entrevistas, nas categorias novas possibilidades e ser eu mesma, como
também, na prépria teoria do sistema Biodanza, que tem como base metodoldgica as
vivéncias integradoras da identidade. Essa integracdo da identidade na Biodanza da
sentido e significado ao corpo, que podemos chamar de corpo-sujeito em contraposicéo
a um corpo-objeto. O corpo, nos padrdes da sociedade “esta sendo manipulado de uma
forma meramente mercadoldgica, sendo tratado como um mero objeto de consumo”
(JATOBA e FRANCO, 2007).

Na categoria novas possibilidades, percebemos nas entrevistas que a vivéncia da
Biodanza traz significados quanto a descoberta de novos caminhos a partir da percep¢do
de seus limites e bloqueios, proporcionando também uma abertura a criatividade das
alunas. Esse fato nos mostra que a vivéncia provoca percep¢des mais profundas para
dentro de si mesmo, uma espécie de investigagdo por caminhos tortuosos, mas
necessarios para que o dia-a-dia se torne mais fluido. Esse dia-a-dia pode ser estendido

na integragéo com o outro, com 0 entorno e com 0 COSMOS, COMO vemaos nesta mesma

10 FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 1986. 174 p.

1 FIGUEIRA, M. L. M. Revista capricho e a producdo de corpos adolescentes femininos. In: FELIPE, J.;
GOELLNER, S. V.; LOURO, G. L.(Org.). Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo na
educacdo. Petropolis: Vozes, 2003. p. 124 -135.
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categoria apontamentos para esses contatos que sdo representados pela roda em direcéo
a totalidade.

Essas percepcdes estdo entrelacadas com outras categorias, como a experiéncia
espacial e a experiéncia afetiva, onde aparecem a fluidez do movimento e rio de amor,
respectivamente.

Uma outra categoria formada é a experiéncia sensorial, que em seus aspectos,
apontados pelas entrevistadas nos mostra a ligagdo com a percepcao de se sentir vivo, e
como podemos sentir a si mesmo e ao outro, através da musica, do olhar, da respiracao,
do toque. Essa riqueza de informagfes nos mostra a variedade de sensacGes que esta
pratica provoca, em consonancia com o autor abaixo, que destacamos o seguinte trecho:

A configuracdo dos sentidos, a tonalidade e contorno do seu
desenvolvimento sdo de natureza ndo somente fisiologica, mas
também social. A cada instante decodificamos sensorialmente o
mundo transformando-o em informagdes visuais, auditivas, olfativas,
tateis ou gustativas. Assim, certos sinais corporais escapam ao
controle da vontade ou da consciéncia do ator, mas nem por isso
perdem sua dimensdo social e cultural [...] (LE BRETON, 2008, p.
55).
Portanto o significado da Biodanza perpassa essas varias dimensfes citadas
acima ndo sO nesta categoria, experiéncia sensorial, mas em todas elas, de modo que
esta pratica segue 0 percurso que preconiza 0 corpo, movimento, expresséo, levando o

individuo a trocas afetivas saudaveis e revitalizadoras.

Contribuigédo da Biodanza nos Estilos de Vida do Grupo Investigado

Este item busca responder a questdo central do estudo de campo, ou seja, quais
as contribuicGes que a Biodanza traz nos estilo de vida das entrevistadas.

Notamos em uma das categorias, auto-conhecimento, a contribuicdo que a

Biodanza traz nos estilos de vida das praticantes indo ao encontro de uma maior
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consciéncia individual compartilnada no coletivo, de forma saudavel, sem se deixar
influenciar pelas normas de conduta ou de beleza. Dessa forma, ndo ha a preocupacéo
por um modelo de corpo exigido pela sociedade, exigéncia esta que podemos observar,
quando Le Breton fala que este corpo é “[...] como simulacro do homem por meio do
qual ¢é avaliada a qualidade de sua presenca e no qual ele mesmo ostenta a imagem que
pretende dar aos outros” (BRETON, 2008, p. 31). Portanto, a Biodanza, vem a

promover, uma:

[...] conexdo com a propria energia vital, de forma harmonica e
dinamica, considerando os aspectos fisicos e psiquicos, que leva a um
bem-estar que esta relacionado com o estilo de viver, de ‘con-viver’
com 0s seres e de se integrar ao universo (GOIS e RIBEIRO, 2008, p.
45).
H& uma supervalorizacdo da aparéncia na sociedade onde o “ter” supera o “ser”
levando a uma desumanizacdo e a um corpo-objeto, fato que a Biodanza enfatiza o

contrario, onde a humanizagdo consigo, com 0 outro e com 0 entorno é uma constante

em uma relacdo fenomenoldgica com o corpo.

O estilo de vida da contemporaneidade, marcados pela cultura do ter,
cultura da quantidade, cultura do rapido e eficiente, tem produzido
inimeras doencas e sintomas nos seres humanos (NORONHA).

Em se tratando da questdo da humanizacdo, ha a categoria que aparece
relacionada a humanizacdo consigo, com o outro e com 0 meio, na qual seus aspectos
nos mostram uma flexibilidade maior diante da vida, aceitando que esta ndo € imutavel,
e sim propicia a mudangas, encarando seu ambiente de trabalho de forma mais leve,
estando mais brincalhona. Esses aspectos nos mostram um estilo de vida mais dinamico,

menos estressante, aceitando o outro com suas particularidades e diferencas.

Os sujeitos, ao reunirem-se para vivenciar ou apreciar determinada
pratica corporal, contribuem com a constru¢cdo do espago social.
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Espaco esse que vai sendo construido individual e coletivamente
(MENDES e NOBREGA, 2009, p. 7).

Esse espaco, portanto, é construido de forma afetiva, como vemos em outra
categoria formada, tornou-se mais afetiva, de forma que essa afetividade é expressa de
varias formas, seja através de abragos mais demorados, seja atraves de olhares mais
sinceros, seja através de atitudes prazerosas e tranquilas na vida. Cada um expressando
e sentindo a sua maneira a sensibilidade diante da vida, como destacamos no trecho
abaixo.

A linguagem sensivel é revelada pala movimentagcdo do corpo no
tempo e no espago de cada individuo e da comunidade. Somos
capazes de criar e recriar, €, a0 mesmo tempo em que noOS
expressamos, conseguimos nos comunicar (MENDES e NOBREGA,
2009, p. 6).

Outra categoria que aparece nesse item relativo a contribuicdo da Biodanza nos
estilos de vida, é prontiddo com a vida, onde aparece uma proposta de viver a vida no
aqui e agora, como Toro prop6e na Biodanza, de forma que seja prazerosa, que traga um
bem-estar, que viva a vida positivamente. Essa positividade pode ser notada em um dos
aspectos trazidos nesta categoria em que h& o reconhecimento das conquistas e a
valorizacdo destas, enfrentando as dificuldades. Diferentemente do que a sociedade
preconiza:

[...] sociedade contemporanea, ainda marcada por estilos de vida
geradores de ansiedade e de estresse. Observamos a predominancia da
competitividade e da grande valorizagdo do consumo e da imagem,
com repressdo dos sentimentos, das emogdes e dos instintos (GOIS e
RIBEIRO, 2008, p. 1).
Esta prontiddo com a vida tem uma intima relagdo com outra categoria formada,
auto-confianca, fortalecendo a identidade do individuo como é no mundo, com isso se

conhecendo mais no tocante aos seus medos, seus sentidos, suas emogdes. Mais
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desenvoltura para compartilhar carinhos, toques, olhares com o outro sem preconceitos,
portanto nos mostra um ser humano mais integrado consigo, com o outro e com 0 meio.
Diferentemente da proposta de Descartes, “a formulacdo do cogito por Descartes
prolonga historicamente a dissociacdo implicita do homem de seu corpo despojado de
valor proprio” (BRETON, 2008, p. 18), a Biodanza busca a identidade do individuo nas

vivéncias, valorizando o valor de cada um, sendo Unico.

A identidade e movimento associados ao amor constituem uma
presenca sensivel de vida no mundo, com possibilidades amplas de
alteragdes de referenciais presentes nos relacionamentos interpessoais
pautados em modelos bélicos; de expansdo da ternura e da restauracéo
do sentido pleno de viver com o outro, em comunidade e em
comunh&o com a totalidade. (GOIS e RIBEIRO, 2008, p. 51)

A Biodanza vem a trazer uma unificacdo da identidade do individuo em uma
sociedade fragmentada, propde uma relacdo fenomenoldgica de corporeidade do
individuo e consequentemente um estilo de vida. Uma transgresséo de valores em uma
sociedade que preconiza através de varios veiculos de comunicacdo a fragmentacéo,
como Le Breton aponta.

A comunicagdo sem rosto — sem carne - favorece as identidades
multiplas, a fragmentacdo do sujeito comprometido em uma série de
encontros virtuais para 0s quais a cada vez ele endossa um nome
diferente, e até mesmo uma idade, um sexo, uma profissdo escolhidos
de acordo com as circunstancias. [...] esse paraiso necessariamente nao
tem corpo (BRETON, 2008, p. 24).
Um ponto interessante que podemos fazer relagdo entre a Biodanza e a area da
Educacdo Fisica é sobre a saude como uma forma de conviver harmoniosamente
consigo, com 0s outros, com a natureza e com 0 COSmMOS, ou seja, em um mundo melhor,

fato que na area da Educacéo Fisica, podemos perceber, a partir de uma visdo critica da

autora sobre esse modelo de saltde no texto Do ideal de robustez ao ideal de magreza:
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Educagdo Fisica, salde e estética Mendes* (apud CARVALHO, 1995, p. 185), o
guanto que a compreensao sobre a saude ainda é vinculada a um padrao de beleza ideal;
além disso, a atividade fisica ainda ¢ muito associada a apenas salde na area da
Educacdo Fisica, enquanto que as entrevistadas colocam outros pontos além da salde,
como, vivéncia prazerosa, auto-conhecimento, mudancas de dentro para fora, por

exemplo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme vimos os resultados, a influéncia da Biodanza nos estilos de vida das
pessoas que vivenciam esta atividade atinge todos os aspectos da sua vida, de forma
profunda, sensivel, ao longo do tempo, em conjunto com outras pessoas, em contato
CONsigo Mesmo e com 0 meio.

N&o existindo um ideal estético preestabelecido, as motivacdes que levam as
pessoas a praticarem Biodanza e consequentemente um estilo de vida mais leve,
auténtico, prazeroso, integrado, proporciona o autoconhecimento, deixando de
supervalorizar os valores materiais em detrimento da sua propria Vida. Isso tudo
mediante vivéncias que estimulam a salde, a vitalidade, a criatividade, a afetividade, a
transcendéncia, entre os diferentes géneros, classes e geracdes, e também a importancia
de como estes mesmos individuos estabelecem seu convivio com a natureza fazendo

florescer seus sentimentos com diferentes grupos sociais.

12 MENDES, M. I. B. de S. Do ideal de robustez ao ideal de magreza: Educagdo Fisica, salde e estética.
Revista Movimento, Porto Alegre, v. 15, n 04, p. 175-191, outubro/dezembro de 2009.
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Na Biodanza, o processo de integragdo ocorre por meio da estimulagéo
primordial de conexdo com a vida, através das vivéncias, permitindo ao individuo
integrar-se a Si mMesmo, ao outro e a natureza ao seu redor.

Essa forma de vivenciar a vida, de senti-la, nos leva a reflexdes de que estilos de
vida sdo criados no dia-a-dia. Estilos de vida que abarcam o estresse, a correria, a
competicdo, o superficial, se encaixam na contribuicdo que a Biodanza promove aos
participantes desta pratica? Bem, pelas discussdes ao longo desse artigo, notamos que
esta pratica provoca uma outra forma de olhar e sentir a vida, consequentemente estilos
de vida mais em consonancia consigo, com 0 outro e com 0 meio. Com isso, ndo ha a
pretensdo de afirmar que esta € a Gnica maneira de buscarmos novas formas de viver,
diante da variedade de opcBes que temos no contexto de praticas corporais, mas sim
alguns apontamentos e reflexdes baseados nas respostas de biodancantes, fato que
também poderd propiciar novas interpretacfes, novos olhares de outras pessoas que

passearem por este artigo.
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