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LEISURE AND THE KINGDOM OF FREEDOM: REFLECTIONS FROM THE
ONTOLOGY OF SOCIAL BEING

ABSTRACT: The research problem that gives rise to this text relates to the antinomy
leisure and work, given this relationship the subject of freedom and analyzing it in light
of the ontology of social being. Want to show the importance of the ontology of Lukacs
impostacdo for reflection on freedom and necessity. Thus, the search point as leisure is
set in the speech of the authors that forward as a time of enjoyment of liberty, for,
second, to discuss the ontological centrality of the work and judge the inseparability
between freedom and necessity.

KEYWORDS: Leisure Activities. Freedom. Work.

Introducéo

O sistema de metabolismo social engendrado pelo modo de producgéo capitalista
é marcado pela fragmentagao do tempo e processos cotidianos de vida.” O tempo social
parece se separar num tempo dedicado ao trabalho e em outro tempo de ndo-trabalho, os
chamados tempo livres, dedicados ao lazer. Ante esta cisdo, para uma determinada
perspectiva de anélise, o lazer é identificado como um momento de emancipacdo ou
escape frente a vida desprovida de sentido gerada pelo trabalho alienado. Assim, o lazer
é percebido como uma espécie de remédio ou tempo suspenso frente as agruras e
sofrimento provocados pelo trabalho, bem como um tempo de fruicdo e prazer no qual
esta dada a possibilidade de liberdade e satisfacdo que pelo trabalho ndo se realiza.

H4, portanto, uma corrente no campo académico para a qual as atividades de
lazer se traduzem por si préprias como um tempo de liberdade, o que acaba por tornar
sindnimos os conceitos de lazer, tempo livre e liberdade. O problema investigativo que

da origem a este texto relaciona-se, deste modo, a antinomia lazer e trabalho,

® A este respeito, uma discuss&o sobre a instituicdo do “tempo do relégio”, relativa aos aspectos historicos
e culturais que envolvem os usos do tempo a partir do trabalho fabril, pode ser localizada em Thompson
(1998).
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considerando nesta relacdo o tema da liberdade e analisando-o & luz da ontologia do ser
social. Buscamos, primeiramente, apontar como o lazer se configura no discurso dos
autores que o perspectivam como um tempo de frui¢do da liberdade, para, num segundo
momento, discutir a centralidade ontol6gica do trabalho e ajuizar a indissociabilidade

entre liberdade e necessidade.
Lazer e liberdade

A primeira constatacdo a se fazer € a de que o lazer é uma pratica social
associada ao desenvolvimento da sociedade urbano-industrial. Surge originalmente
como meio de identificacdo e diferenciacdo de classe, figurando como estratégia de
controle e disciplinamento sobre o tempo livre dos trabalhadores. Hoje, seja concebido
como oportunidade de descanso para a recuperagdo da forgca de trabalho ou como um
tempo para o consumo fetichizado das mercadorias, cumpre uma funcionalidade
imprescindivel ao metabolismo do capital. J& o que chamamos de tempo livre
corresponde, na sociedade moderna, h4 um tempo decorrente das tensdes geradas pela
relacdo capital-trabalho, resultado da conquista dos trabalhadores organizados pela
reducdo da jornada de trabalho.

E, portanto, na apropriagdo do tempo livre que estd dada a possibilidade de

ocorréncia do lazer, assim definido por Dumazedier (2004, p. 34):

O lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informag&o ou
formacdo desinteressada, sua participagdo social voluntaria ou uma
livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das
obrigac0es profissionais, familiares e sociais.
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Como se V&, ao lado da identificagdo de quando, ou seja, 0 tempo em que ocorre
a atividade de lazer, para além das obrigacoes, € a livre entrega dos individuos a esta
mesma atividade, portanto, uma atitude caracterizada pela liberdade, que se constitui
como um dos principais tracos definidores do lazer. Para outro autor, Bramante (1998),
percebido como uma experiéncia pessoal que se desenvolve num tempo
individualmente conquistado, a definicdo de lazer também aparece vinculada a

percepcao de liberdade.

O lazer se traduz por uma dimensao privilegiada da expressdo humana
dentro de um tempo conquistado, materializada através de uma
experiéncia pessoal criativa, de prazer e que ndo se repete no
tempo/espago, cujo eixo principal é a ludicidade. Ela é enriquecida
pelo seu potencial socializador e determinada, predominantemente,
por uma grande motivacdo intrinseca e realizada dentro de um
contexto marcado pela percepgéo de liberdade. E feita por amor, pode
transcender a existéncia e, muitas vezes, chega a aproximar-se de um
ato de fé. (BRAMANTE, 1998, p. 9).

J& na Carta Internacional de Educacdo para o Lazer, subscrita pela Associacdo
Mundial de Recreagdo e Lazer — WLRA, quando de suas consideracdes sobre os

beneficios do lazer, encontra-se a seguinte definic&o:

Lazer se refere a uma area especifica da experiéncia humana com seus
préprios beneficios, incluindo liberdade de escolha, criatividade,
satisfacdo, diversdo e aumento de prazer e felicidade. Abrange formas
amplas de expressdo e de atividades cujos elementos sdo tanto de
natureza fisica quanto intelectual social, artistica ou espiritual. O lazer
promove a salude e o bem-estar geral oferecendo uma variedade de
oportunidades que possibilitam aos individuos e grupos escolherem
atividades e experiéncias que se adequem as suas proprias
necessidades, interesses e preferéncias. (WLRA, 1993, p. 1).
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Percebe-se uma tendéncia geral no debate sobre o lazer, qual seja: diferentes
autores e instituicbes assinalam seus beneficios como sinénimos de livre escolha, de
autonomia, de prazer, enfim, como legitima aspiracdo do individuo. Como adverte
Munné (1980), o subjetivismo aparece como uma caracteristica comum as concepcoes
burguesas e liberais de lazer, pois é concebido como a vivéncia de um estado subjetivo
de liberdade e expressao da personalidade. Enfim, este tipo de leitura, ao desconsiderar
as determinagdes sociais que envolvem o lazer, toma o significado que os individuos
atribuem a liberdade como expresséo auténtica daquilo que realmente é ser livre.

Marcellino (2003), ao superar o subjetivismo inerente a tais concepgdes, define o
lazer conjugando o duplo aspecto da atitude de quem o vivencia e do tempo de sua
ocorréncia. Em relagdo ao tempo, em lugar da nocdo de tempo livre, opta pela
denominacdo tempo disponivel, alertando que tempo algum esta livre de coagbes ou
normas de conduta social. No tempo disponivel, identifica a possibilidade da
“Revolucdo Cultural do Lazer”, considerando que aquilo que marca sua pratica é a

busca do humano no homem, enveredando-se por uma leitura de viés humanista.

S8o reivindicadas novas formas de relacionamento social mais
espontaneas, a afirmacdo da individualidade e a contemplacdo da
natureza. Observam-se mudancas nas relacbes afetivas, nas
consideracdes sobre o prdprio corpo, no contato com o belo, em
sintese, na busca do prazer. (MARCELLINO, 2003, p. 15).

Ocorre, todavia, que a alienacdo ndo esta restrita somente a0 momento da
producdo, do tempo de trabalho, abrange também o tempo livre, no qual ocorre o lazer.
Néo é s o tempo livre que ndo esta livre de coa¢bes e normas, 0 mesmo acontece com

o lazer. Valer-se de outra definigdo, neste caso, tempo disponivel, ndo anula a alienagdo
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também presente no lazer. Marx (1982, p. 9), sinaliza que “a producgdo ndo se limita a
fornecer um objeto material a necessidade, fornece ainda uma necessidade ao objeto
material”. Dentro dessa perspectiva, na esfera do lazer, o capital cria uma necessidade.

O lazer, sim, pode se constituir como um tempo e espago de humanizacéao, é uma
possibilidade. Entretanto esta fortemente vinculado ao controle social, na perspectiva da
producdo e reproducdo fisica e moral da forga de trabalho, e ao consumo, inserindo-se
no mercado de bens e servigos da chamada Industria Cultural. Ao afirmarmos
idealmente o lazer como um tempo de liberdade e escolha, como uma alternativa
positiva frente ao trabalho alienado, conseqiientemente, incorremos no erro de
identifica-lo como espécie de um “outro” separado do trabalho, desconsiderando-o em
sua totalidade relacional, portanto, imbricado a esfera da produc&o.

De acordo com Cunha (1987), as atividades de lazer, em decorréncia das
injungdes do trabalho e a fragmentacdo do tempo, tém sido vistas como acOes
compensatdrias as proprias relacbes de trabalho, recuperando a integridade humana do
individuo em momentos e situagdes particulares. Ou seja, o trabalho, da forma como se
configura, ndo apresenta a possibilidade de emancipacdo do homem. Construimos, de
tal modo, uma falsa impresséo de liberdade que pode ser alcangada nos momentos de
lazer.

Sobre esta inadverténcia, assevera Chaui (1999, p. 48):

A sociedade administrada também controla as conquistas proletérias
sobre o0 tempo de descanso, ou chamado “tempo livre”. A indUstria
cultural, a industria da moda e do turismo, a inddstria do esporte e do
lazer estardo estruturadas em conformidade com as exigéncias do
mercado capitalista e sdo elas que consomem todo o tempo.
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Tanto no denominado “reino da necessidade” como no “pseudo-reino da
liberdade” — isto é, no tempo livre —, 0 lazer opera na criagdo das falsas necessidades.
Sobre isso, Lafargue — em sua classica obra de 1881, O Direito & Preguica® — ja
demonstrava que a criagdo de falsas necessidades e da obsolescéncia programada das
mercadorias € uma das formas para solucionar o problema da superproducdo de

mercadorias.

O grande problema da produgdo capitalista ndo & mais encontrar
produtores e redobrar suas forcas, mas descobrir consumidores,
excitar seus apetites e neles criar falsas necessidades [...]. Em Lyon,
em vez de deixar a fibra da seda com sua simplicidade e flexibilidade
naturais, sobrecarregam-na com sais minerais que, aumentando-lhe o
peso, tornam-na quebradica e de pouca utilidade. Todos 0s nossos
produtos sdo adulterados a fim de facilitar seu escoamento e encurtar
sua existéncia. Nossa época serd chamada de a idade da falsificacéo.
(LAFARGUE, 1999, p. 83).

N&o se trata aqui imputar a auséncia de questdes fundamentais para o debate
sobre o lazer ao conjunto dos autores citados. No caso da referéncia a categoria
trabalho, por exemplo, Marcellino (2003), reconhece as relagfes de produgéo e a
organizacdo capitalista como determinantes para a pratica do lazer, diferentemente de
outras obras e autores que tratam superficialmente o tema, como se o lazer constituisse
uma esfera autbnoma e descolada da realidade, atribuindo-lhe um poder mégico de
emancipacéo e liberdade. O que pretendemos, em verdade, é demonstrar que, mesmo no

campo daqueles que se colocam numa posi¢do critica, algumas ambiguidades em

® Inicialmente escrito sob a forma de um panfleto, “O direito & preguica” foi editado pela primeira vez em
1881, na Franca. Como identifica Chaui (1999), o objetivo central de Lafargue consistiu em denunciar
como a “ética burguesa”, na qual vigorava a “religido do trabalho”, havia penetrado, em larga medida, a
“ética proletaria”. Sem isso no horizonte e sem a devida contextualizagéo das preocupacdes de Lafargue,
podemos facilmente confundir sua critica ao trabalho com uma critica ao trabalho util e concreto, com
uma critica a centralidade do trabalho. Para este e outros esclarecimentos, ver Lafargue (1999).
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relagdo a compreensdo de trabalho se fazem presentes. Muitas vezes, ao que parece, tem
sido tomada a manifestacdo do trabalho alienado como o equivalente a trabalho em
geral. Destarte, ndo ha possibilidade de se ver a liberdade também no ambito do
trabalho.

Por conseguinte, cabe problematizar o tema da liberdade e da possibilidade de
sua realizagdo. Para tanto, é necessario reconhecer a centralidade ontologica do
trabalho, pois a sua analise nos demonstrara que o “reino da liberdade” sé pode ocorrer

tendo como base o “reino da necessidade”, e ndo em oposicao a ele.

O trabalho e o ser social

O trabalho constitui categoria ontolégica fundamental da existéncia do ser
social. O conceito de ontologia tem um carater negativo dentro da filosofia moderna,
pois esta ligado ao discurso metafisico — carater religioso —, contudo, Lukécs (1979) vai
conceber a ontologia como uma busca dos fundamentos da esséncia do ser social,
mostrando quais os momentos universais da sociabilidade humana. Segundo Lessa
(1996), Lukécs vai dar ao trabalho a centralidade ontoldgica da praxis social e, ao fazer
iSSO, rejeitar a generalizagéo da esséncia do homem como a imagem do homem burgués.
Isso significa negar a concepgdo burguesa e liberal acerca da insuperabilidade do

capital.

A Ontologia de Lukéacs revela o que ela tem de mais significativo para
o debate contemporaneo: é, nos dias de hoje, a fundamentacdo mais
elaborada e melhor acabada, no plano filosofico, da possibilidade
ontoldgica da subversao revolucionaria da ordem burguesa [...]. Ndo
h& uma esséncia humana a-historica que ndo possa ser subvertida
pelos atos humanos. (LESSA, 1996, p. 21-22).
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Partimos do pressuposto de que a construgdo da histéria do homem se deu
através do trabalho — producéo de vida material para a satisfagdo das necessidades —
que, conforme sugerido pela obra de Marx, através da leitura de Lukéacs (1979), é a
categoria central da ontologia do ser social. O trabalho é a relacdo entre homem e
natureza, atividade que se torna meio para que os homens produzam, reproduzam e
transformem suas vidas, Unica atividade que faz a mediacéo entre natureza e sociedade.
O trabalho, por ser uma atividade de cooperagdo entre os individuos, produz formas de

interacdo humana como, por exemplo, a linguagem’.

Pode-se distinguir os homens dos animais pela consciéncia, pela
religido ou por tudo que se queira. Mas eles préprios comegam a se
diferenciar dos animais tdo logo comegam a produzir seus meios de
vida, os homens produzem, indiretamente, sua prépria vida material.
(MARX, 2004, p. 27).

A natureza é o corpo inorganico do homem e, por isso, tanto o animal quanto os
homens vivem da natureza inorganica, no qual se estabelece um intercambio essencial,
um processo continuo para ndo morrer. A natureza fornece ao homem os subsidios para
sua atividade vital, como forma de alimento, aquecimento, vestuario, habitacdo etc.
“Comer, beber e procriar etc., sdo também, é verdade, fun¢bes genuinamente humanas.
Porem na abstracdo que as separa da esfera restante da atividade humana, e faz delas
finalidades dltimas e exclusivas sdo funcdes animais”. (MARX, 2004, p. 84).

Sendo assim, o que vai distinguir o homem dos outros seres da natureza, que

também transformam a natureza e fabricam produtos, é a sua atividade operando de

" Segundo Lukacs (1979) o trabalho é um momento predominante no desenvolvimento do mundo dos
homens, vindo a se desenvolver mediante as relagdes sociais e através da linguagem. “Portanto, ja no seu
momento primordial, o ser social comparece como um complexo constituido, pelo menos, por trés
categorias primordiais: a sociedade, a linguagem e o trabalho” (LESSA, 1996, p. 10).
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modo consciente. Segundo as reflexdes de Marx (2004), temos que o animal também
produz, mas apenas aquilo de que necessita imediatamente para Si ou para sua cria —
producdo unilateral —, ja 0 homem produz livre da caréncia fisica — producao universal.
Lukacs (1979) concorda que o homem também é natureza, pois o ser social
emerge e se desenvolve sobre a base de um ser organico; “a esséncia do trabalho
consiste precisamente em ir além dessa fixagdo dos seres vivos na competicao bioldgica
com seu mundo ambiente”. (LUKACS, 1979, p. 15). Outros seres transformam a

natureza e fabricam produtos, mas s6 0 homem opera uma atividade consciente.

Uma aranha executa operagfes semelhantes as do teceldo, e a abelha
supera mais de um arquiteto ao construir sua colméia. Mas o que
distingue o pior arquiteto da melhor abelha é que ele figura na mente
sua construcdo antes de transforma-la em realidade. No fim do
processo de trabalho aparece um resultado que ja existia antes
idealmente na imaginacdo do trabalhador. (MARX, 2002, p. 211-212).

A atividade produtiva humana possui intencionalidade, ¢ uma atividade
subordinada a um fim, é teleoldgica, pois o objeto em sua forma final é pré-figurado na
mente do trabalhador. Contudo, a finalidade idealizada — teleologia — s6 podera ser
efetivada se o trabalhador colocar em acdo as relagbes causais — estas sdo pré-
determinadas pelo autodesenvolvimento da natureza — no objeto sobre o qual atua.
Portanto, “o trabalho é formado por posi¢des teleoldgicas que em cada oportunidade,
pdem em funcionamento séries causais”. (LUKACS, 1979, p. 18).

O trabalho aparece como um complexo formado como unidade de teleologia e
um quanto de causalidade, mas também é composto pelos seguintes momentos:

objetivacdo, exteriorizacéo e alienacéo.
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Citando diretamente de Marx, Lukéacs argumenta que trés sdo os
momentos decisivos da categoria trabalho: a objetivacdo, a
exteriorizacdo (Entdusserung) e a alienacdo (Entfremdung). A
objetivacdo é o complexo de atos que transforma a prévia ideagédo, a
finalidade previamente construida na consciéncia, em um produto
objetivo. (LESSA, 1996, p. 10).

Objetivacdo e exteriorizacdo sdo dados universais, sdo determinantes do ser
social — sdo ontoldgicos —, diferentemente da alienacdo, que € um entrave para o
desenvolvimento humano, existindo em detrimento das rela¢des historicas burguesas, e
faz com que o homem — ser consciente — tenha em sua atividade vital apenas um meio
para satisfazer a sua existéncia.® Conforme Lukacs (1979), a objetivacéo vai articular
teleologia — uma idéia abstrata e singular — com a génese de um novo ente, objetivo que
serd diferente da consciéncia que o concebeu que carrega em si uma historia distinta.

O homem antes de construir um objeto tem um projeto — previa ideacdo — isto €,
a finalidade dos atos ja esta construida previamente como idéia abstrata, porém quando
0 homem efetiva a génese de um novo ente, através da objetivacdo o resultado sera
sempre distinto da sua consciéncia. “N&o ha duas finalidades exatamente iguais porque
a historia ndo se repete.” (LESSA, 1996, p. 10).

Tais consideracdes colocam elementos para se pensar a dindmica da realidade,
pois a génese de um ente diferente da consciéncia — do seu criador — vai obrigar o
homem a responder esta nova realidade. Através do trabalho, o homem nédo sé
transforma a natureza, mas tambeém se transforma, pois, de acordo com Luké&cs (1979),
a cada objetivacdo, o homem também desenvolve novas habilidades e conhecimentos, ja

que é preciso compreender a dinamica — nexos causais — da natureza para transforma-la.

& A alienacdo é um produto histérico, resultante da forma capitalista de producdo. “E justamente essa
radical historicidade do ser social que possibilitou a Marx sua critica radical ao trabalho abstrato,
demonstrando que o estranhamento (Entfremdung) produzido pela exploracéo do capital ndo corresponde
a nenhuma esséncia a-histérica dos homens, podendo, portanto, ser superada pela constituicdo da
sociabilidade comunista” (LESSA, 2002, p. 34).
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A producdo de um objeto ndo contém apenas o processo de objetivacdo, mas é
também a exteriorizacdo do sujeito. A exteriorizagdo (Entausserung) constitui a acdo de
retorno do ente objetivado sobre o sujeito — criador — e, conforme as reflexdes do
mesmo autor, a exteriorizacdo € 0 momento em que ocorre a acdo de retorno da
objetivacdo sobre o sujeito, impulsionando a individuacéo — e, por conseguinte também
a sociabilizacdo — a patamares genéricos crescentes. (LESSA, 2002).

O complexo, objetivacdo-exteriorizacdo leva o individuo a se confrontar com a
realidade posta e com o novo objeto, ontologicamente distinto dele — sujeito que o
concebeu —, sendo que esse novo objeto vai adquirir uma historia autbnoma, e exercer
uma acdo de retorno ao sujeito que o criou. “Por isso, a exteriorizagdo da
individualidade é também uma exteriorizacdo de um dado patamar especifico de
desenvolvimento social.” (LESSA, 1996, p. 11).

Objetivacdo e exteriorizacdo sdo momentos que impulsionam a humanidade a
patamares superiores de sociabilidade, pois, argumenta Lukécs (1979), o complexo
objetivacdo-exteriorizacdo desencadeia um processo de generalizacdo dos seus
resultados. O novo objeto é inserido na realidade e vai sofrer influéncia da causalidade

posta e influenciar a totalidade.

Ao se transformar em uma particularidade participe de uma totalidade
ja existente, a histéria desse ente adquire uma indelével dimensao
genérica: sua historia absorve determinacgdes da totalidade do existente
e, por sua vez, retroage sobre o desenvolvimento da totalidade do real
enquanto um seu ente particular. Desse modo, todo processo de
objetivacdo necessariamente resulta em um processo objetivo de
generalizagdo dos resultados alcangados (LESSA, 1996, p. 14).

A generalizacdo decorre do fato de que os atos singulares transformam a

realidade — como totalidade — agindo sobre todos os outros individuos. Por isso dizemos
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que o homem produz universalmente. Ha outro momento de acdo de retorno das
objetivacdes sobe o sujeito — a alienacdo —, mas operando de maneira distinta a
exteriorizagdo, um obstaculo historicamente posto que, em verdade, reproduzira a
desumanidade.

A alienagdo € um fendmeno que se desenvolve a partir da estrutura econémica
de uma determinada sociedade, estando articulada a esta como expressdao do modo de
ser das relacbes de produgdo capitalista. A alienacdo tem como determinantes a
propriedade privada dos meios de producdo, a diviséo social das classes, a exploragao

econdmica e a dominag&o politica de uma classe social por outra.

O ser estranho ao qual pertence o trabalho e o produto do trabalho,
para o qual o trabalho esta a servico e para a fruicdo do qual [estd] o
produto do trabalho, sé pode ser o homem mesmo. Se o produto do
trabalho ndo pertence ao trabalhador, um poder estranho [que] esta
diante dele, entdo isto s6 é possivel pelo fato de [0 produto do
trabalho] pertence a um outro homem fora o trabalhador. Se sua
atividade Ihe é martirio, entdo ela tem de ser fruicdo para um outro e a
alegria de viver para um outro. Ndo os deuses, ndo a natureza, apenas
0 homem mesmo pode ser este poder estranho sobre o homem
(MARX, 2004, p. 86).

O fendmeno da alienacdo engendrada pelo capital cria uma contradicdo, que
consiste no seguinte fato: ao mesmo tempo em que ocorre o desenvolvimento das forgas
produtivas e elevagdo das capacidades humanas, temos em decorréncia de uma
circunstancia historica o rebaixamento das individualidades. Segundo Lessa (1996), o
desenvolvimento das forcas produtivas, tendo por base o trabalho alienado. deixa de
significar a potencializacdo das capacidades humano-genéricas, para implicar aumento

da miséria e das tragédias humanas.
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O estranhamento do trabalhador em seu objeto se expressa, pelas leis
nacional-econdmicas, em que quanto mais o trabalhador produz,
menos tem para consumir; que quanto mais valores cria, mais sem-
valor e indigno ele se torna; quanto mais bem formado o seu produto,
tanto mais deformado ele fica; quanto mais civilizado seu objeto, mais
barbaro o trabalhador; que quanto mais poderoso o trabalho, mais
impotente o trabalhador se torna; quanto mais rico de espirito o
trabalho, mais pobre se espirito e servo da natureza se torna o
trabalhador (MARX, 2004, p. 82).

Neste sistema de producdo — capitalista — o trabalhador produz bens que néo lhe
pertencem, sendo assim o trabalho alienado faz com que o trabalhador ndo se reconheca
no produto de seu trabalho, ndo h& a percepcdo de que o objeto é fruto de sua
intervencgdo na realidade. A criacéo do produto se apresenta diante do sujeito como algo
estranho e hostil, fazendo com que ele ndo perceba que o objeto é resultado de sua
atividade de seu poder de transformar livremente a natureza. Isto significa dizer que o

homem néo se reconhece como o construtor da histéria.

Liberdade e necessidade

Conforme Lukacs (1979), a oposicao entre liberdade e necessidade somente vai
adquirir sentido quando se atribui um papel ativo a consciéncia como um poder
ontoldgico efetivo. A liberdade esta circunscrita ao homem, o ser social, pois quando
ndo ha interacdo entre consciéncia e mundo objetivo, a existéncia vai se limitar & mera

reproducdo bioldgica. Nesse contexto, é impossivel falar em liberdade.

O animal é imediatamente um com sua atividade vital. Néo se
distingue dela. E ela. O homem faz da sua atividade vital mesma um
objeto de sua vontade e da sua consciéncia. Ele tem a atividade vital
consciente. Esta ndo é uma determinidade (Bestmmtheit), com a qual
ele coincide imediatamente. A atividade vital consciente distingue o
homem imediatamente da atividade vital animal [...]. Eis porque a sua
atividade é livre (MARX, 2004, p. 84).
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Antes de discorrer sobre a génese da liberdade, é importante salientar que o ser
social é ontologicamente distinto da natureza, contudo s6 pode surgir e se desenvolver
tendo por base um ser orgénico. Esta distin¢cdo s6 € possivel porque a natureza esta

submetida a transformacdao teologicamente orientada.

A vida genérica, tanto no homem quanto no animal, consiste
fisicamente, em primeiro lugar, nisto: que o homem (tal qual o
animal) vive da natureza inorganica, e quanto mais universal o homem
[é] do que o animal, tanto mais universal é o dominio da natureza
inorganica da qual ele vive (MARX, 2004, p. 84).

A liberdade se apresenta como uma questdo de alternativa, que no trabalho
aparece com a relacdo teleoldgica — causalidade posta, pois segundo Lukacs (1979), o
momento de desenvolvimento da liberdade aparece no interior do processo de
objetivacdo, pois toda préaxis € uma decisdo entre alternativas. Todo ato social, deste
modo, consiste no resultado de uma decisdo entre alternativas acerca de posi¢Ges
teleoldgicas futuras.

O mesmo autor afirma que o homem é um ser que da respostas, acrescentando,
fundado em Marx: que a consciéncia & um produto tardio do desenvolvimento do ser
material; e que os homens fazem a sua histdria, porém em circunstancias que ndo sdo
por eles escolhidas. Por esses motivos as decisdes teleoldgicas, ou o livre arbitrio entre

alternativas ndo podem se desvincular das relagdes causais postas. Trata-se de:

Um “querer”, portanto, que se consubstancia no fluxo da praxis social
como uma decisdo alternativa concreta, uma resposta concreta a uma
situacdo concreta. Um *“querer” que tem como escopo de sua
realizacdo a propria realidade que deseja transformar; um desejo de
transformacdo do real que é tudo menos uma “especula¢do vazia”
(LESSA, 2002, p. 189).
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Por mais que o homem submeta a natureza ao seu dominio, seu intercambio com
ela permanecera, pois 0 homem é natureza. Para Marx o “reino da liberdade” e 0 “reino
da necessidade” sdo indissociaveis, pois por mais que o0 homem tenha o controle sobre a
natureza, seu esforgo vai estar situado no “reino das necessidades”. Conforme Luké&cs
(1979), a liberdade é o produto da propria atividade humana, mesmo ndo sendo a

previa-ideacéo diferente do ente objetivado.

Considerac0es Finais

O lazer hoje, como é concebido, grosso modo, acaba por legitimar o trabalho
alienado, pois a genuina liberdade, que tem sua génese ontoldgica no trabalho, ndo pode
ser alcancada na e através das préaticas do lazer. Assim, o lazer proporciona uma falsa
nogdo de liberdade que consiste em ter que escolher entre as necessidades criadas pelo
capital. A liberdade do homem n&o pode se desenvolver sendo com a destruicdo das
barreiras entre o tempo de trabalho e o tempo livre, algo resultante de uma atividade
autodeterminada, situada para além da divisdo do trabalho estruturada pelo capital,
portanto, sobre bases inteiramente novas que, par-a-par, autorizam o surgimento de uma

sociabilidade também nova.

A liberdade neste dominio s6 pode consistir nisto: 0 homem social, os
produtores associados regulam racionalmente o intercambio material
com a natureza, controlam-no coletivamente sem deixar que ele seja a
forca cega que os domina; efetuam-no com menor dispéndio de
energias e nas condi¢cBes mais adequadas e mais condighas com a
natureza humana [...] o reino genuino da liberdade sé pode florescer
tendo por base o reino da necessidade. Além dele comeca o
desenvolvimento das forcas humanas com um fim em si mesmo, 0
reino genuino da liberdade, o qual s6 pode florescer tendo por base o
reino da necessidade. E a condicdo fundamental desse
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desenvolvimento humano ¢ a redugéo da jornada de trabalho (MARX,
1974, p. 942).

A liberdade se desenvolveria ndo sé no e pelo lazer, mas através de varios outros
fendmenos que figuram na realidade presente. Mas este € um projeto de longo prazo. No
horizonte imediato, a luta pela reducdo da jornada de trabalho é o que fala mais alto.
Todavia, esta € uma estratégia que requer ao mesmo tempo a luta por trabalho. A luta
pelo direito ao tempo livre, que € o que representa a luta pela redugdo da jornada,
quando descolada do direito ao trabalho, constitui pauta por demais ilusdria.

Conforme indica Antunes (1999), a luta pelo trabalho e, mais precisamente, pelo
emprego, ndo representa, sob nenhuma hipotese, concordancia com a preservacdo do
trabalho alienado, mas se faz contingente porque estar fora do trabalho nos dias atuais,
carente de instrumentos legais de protegdo, é estar submetido a maiores niveis ainda de
desrealizagdo e brutalizagdo. Assim, tanto a luta pela reducéo da jornada de trabalho —
isto &, pelo direito ao tempo livre —, como a luta pelo direito ao trabalho, revelam-se
igualmente importantes.

Ja a luta por uma vida cheia de sentido dentro e fora do trabalho pressupfe uma
sociedade ndo mais regulada e estruturada pelo capital. Podemos dizer, ainda de acordo
com Antunes (1999), que principios éticos como a democracia, a liberdade, a
autoconsciéncia etc., somente entrardo universalmente em vigor quando estiver em
efetivo funcionamento um novo sistema de metabolismo social, no qual prevaleca uma
producdo regulada pelos trabalhadores associados e dirigida para o atendimento das
reais necessidades humanas, numa sociedade onde o exercicio do trabalho possa se
concretizar como uma atividade livre e autbnoma, baseada na apropriacdo generalizada

e criativa do tempo disponivel.
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Obvio que ndo estamos entdo nos referindo ao tempo disponivel como um
substituto ao tempo livre, conforme opgdo difundida no campo do lazer. Tampouco
enxergamos o tempo disponivel sob a ética do capital, pensado no interesse de sua
propria expansdo, do lucro, ou como tempo desperdigado, inutil. Tal expressao
categorial se refere ao tempo total da sociedade e de seus individuos associados
destinado tanto para fins produtivos como para a satisfacdo de variadas aspiragoes.

Numa sociedade onde h& a distribuicdo planejada entre os proprios produtores
do seu préprio tempo social, hd uma reestruturacdo qualitativa da economia do tempo,
“determinada por prioridades conscientemente adotadas, independente dos homens-
horas exigidos para a realizacio dos objetivos escolhidos” (MESZARQS, 2003, p. 892).
Diante de uma completa redefinicdo daquilo que € atil, o tempo disponivel de
individuos e coletividades torna-se, portanto, passivel de ser gasto em atividades

maultiplas, desde o trabalho até o lazer.

Uma sociabilidade tecida por individuos (homens e mulheres) sociais
e livremente associados, na qual a ética, arte, filosofia, tempo
verdadeiramente livre e 6cio, em conformidade com as aspiragdes
mais auténticas, suscitadas no interior da vida cotidiana, possibilitem
as condicdes para a efetivacdo da identidade e género humano, na
multilateralidade de suas dimensdes. [...] Se o trabalho torna-se dotado
de sentido, serd também (e decisivamente) por meio da arte, da poesia,
da pintura, da literatura, da masica, do tempo livre, do 6cio, que o ser
social poderd humanizar-se e emancipar-se em seu sentido mais
profundo (ANTUNES, 1999, p. 177).

Todavia, ndo cabe aqui admitir a fusdo entre trabalho e lazer numa s6 atividade
como defende Cunha (1987) em seu desenho de uma “felicidade imaginada”. Isto
significaria negar a existéncia futura de um e de outro como fenémenos diferenciados,

cada qual com sua identidade. Se numa sociedade estruturada a partir do principio do
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tempo disponivel, trabalho e lazer, como experiéncias igualmente dotadas de sentido, de
fato passam a manter relagdes de semelhanca, por outro lado, continuam a guardar suas
singularidades.

Predominantemente, o trabalho permanece atado a esfera da necessidade, mas
observa-se que é justamente no e pelo trabalho combinado, cuja organizacdo e
finalidades sdo coletivamente reguladas, que os homens poderdo se ver
progressivamente afastados de suas necessidades mais imediatas, entregando-se a livre
fruicdo das experiéncias ludicas e estéticas. Como principio central e fundante da vida
humana, o trabalho tanto antecede praticas como a arte, a musica, o 6cio, o lazer etc.,
como as torna possiveis.

Enfim, por mais que o lazer seja associado ao “reino da liberdade”, a base
objetiva para a irrestrita e generalizada efetivacdo da genuina liberdade assenta-se no
trabalho emancipado, algo somente possivel num novo sistema de metabolismo social,
“um novo modo de producdo fundado na atividade autodeterminada, baseado no tempo
disponivel para produzir valores de uso socialmente necessarios” (ANTUNES, 1999, p.
179). Assim, quando superadas as barreiras entre tempo de trabalho e tempo livre,
veremos uma sociedade inteiramente nova. E ai, seja qual for a expressdo conceitual
daquilo que se podera vivenciar no tempo livre, o 6cio, a educacado, a arte, o lazer etc.,
uma coisa é certa, serd uma pratica social essencialmente ligada aos interesses humanos,
porque o trabalho igualmente o sera.

Sobre o lazer, o que se pode dizer é que se assim continuar sendo chamado,
estardo finalmente abertas possibilidades para que seja avaliado a margem de sua
valoracao conscientemente utilitaria —, como pode se aludir do pensamento de Luckacs

e de sua ontologia do ser social —, uma préatica desinteressada se nos referimos aos
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interesses praticos-materiais, mas altamente e interessada e teleoldgica se levamos em

conta o projeto historico do homem livre se ver nele afirmado.
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