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RESUMO: O esporte é um dos elementos do universo das atividades fisicas do homem e
encontra maior possibilidade de ser mantido e utilizado de forma mais coerente e equilibrada,
por mais tempo na vida de todos, se orientado para isso. A parceria entre a familia, a escola e as
organizagdes de seu oferecimento, pode promover longevidade e sustentabilidade das atividades
esportivas com planejamento que desvende com mais detalhes as necessidades individuais e
coletivas, para que estejam presentes no tempo livre de cada fase do ciclo vital. Numa concepcéo
poés-moderna de lazer é possivel criar relagdes educativas interdisciplinares, com mais
motivages para a aprendizagem dos movimentos nas fases iniciais do crescimento,
demonstrando limites no uso do corpo adulto pela consciéncia dos envolvimentos nos espagos e
contetdos do lazer, possibilitando estender as capacidades fisicas, emocionais e sociais com
gualidade de vida util por mais tempo.
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SPORT OF LEISURE: A NEW CONCEPTION FOR THE EDUCATION

ABSTRACT: The sport is one of the elements of the universe of the man's physical activities
and its finds great possibility of being remained and applied in a coherent and balanced way, for
long time in everybody’s life if it was guided for that. The partnership among the family, the
school and the offer organizations, they can promote longevity and sustainability of the sporting
activities with coherent and reveal planning solving with more details the individual and
collective needs, as well as the filling of the free time of each phase of the vital cycle. In post-
modern conception of leisure, it is possible to create educational interdisciplinary relationships,
with motivations for the learning of the movements in the beginning phases of the growth,
showing limits in the use of the adult body for the conscience of the involvements in the spaces
and contents of the leisure, making possible to extend the physical, emotional and social
capacities with quality of useful and longtime life.
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Introducéo
O Esporte

Este ensaio pretende levar o leitor a uma reflexdo sobre outras formas de compreensao do
significado de Esporte como fendmeno social. Vamos lancar mdo de vertentes definidas,
especialmente da sociologia, como ciéncia, que nos mostra rela¢des fundamentais que podem
auxiliar nesta proposta. Num primeiro passo temos que considerar o esporte parte de uma
dimensdo maior denominada “jogo” como elemento de relagdes humanas que determinara sua
etapa mais avancada. Apesar de 0 senso comum dar as duas expressdes, jogo e esporte, 0 mesmo
significado, existe uma referéncia tedrica basica que elimina esta ddvida vindo da analise de
Huizinga (1971, p 6), quando demonstra sua natureza e significado. “Encontramos o jogo na
cultura, como um elemento dado existente antes da prépria cultura, acompanhando-a e
marcando-a desde as mais distantes origens até a fase de civilizacdo em que agora nos
encontramos”.

Assim, 0 jogo sempre reuniu pessoas, através de seus varios modelos, subordinado as
organizacdes como forma de se obter algum resultado conseqiiéncia de sua manutengdo. Outra
observagdo a ser feita é quanto ao grau de competitividade que destinge os diferentes tipos de
envolvimento das pessoas no jogo. A competicdo é elemento inerente ao ser humano e este sera
mais ou menos competitivo dependendo da forma como assimilaram valores e significados de
seus dois resultados padrdes de ganhar e perder.

Ao final do processo de crescimento e desenvolvimento, encontramos o esporte como
mais um elemento incluido na somatéria das etapas anteriores para o desenvolvimento. Jogo
constante, brincadeiras ludicas, atividades fisicas e esportivas. Colocado dessa forma, pode
parecer que a brincadeira deixa de existir para que o esporte se concretize. E um equivoco. O
brincar é e serd sempre manifestacdo espontanea do ser humano de forma natural e essencial, até

que seja modificado pelos padrdes maduros de comportamentos.
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A situacdo de jogo, na forma como nos chega, através de suas organizagdes e também na
visdo das ciéncias sociais retratam as “obriga¢des” como requisito para a sobrevivéncia, e 0
“divertimento” com conquista e prémio. As obriga¢des aparecem nessa dindmica social como
“trabalho” e todas elas sdo categorias de comportamento sempre observado na evolugdo da
espécie humana. O homem sempre demonstrou capacidade de sobrevivéncia tanto para seu
sustento vital como para seu descanso ladico, independente das dificuldades pelas quais teve que
submeter seu esforco e sua criatividade.

Fatores como a organizagdo social para o trabalho, o descanso e o divertimento, passaram
por etapas reconhecidas na histdria: (1) periodo classico, de producgdo agraria e o tempo livre
dependente dos fendmenos climaticos dos ciclos naturais do dia, da noite e das esta¢gdes do ano;
(2) medieval, de producdo artesanal com o tempo livre tambem relacionado aos rituais misticos e
religiosos; (3) industrial, de descanso ligado aos tempos livres do final do dia, final de semana,
final do ano com as férias e final da vida com a aposentadoria. (4) P6s-industrial com trabalho
terciario nos periodos de oferecimento de servigcos, com o descanso e o divertimento de forma

mais livre e seus valores dependentes do nivel organizacional e cultural dos grupos sociais.

Periodo industrial

Para este periodo, os tempos das obrigacdes sdo determinados
com pouca flexibilidade. O processo de industrializacdo passa a
regular os periodos de tempo de producéo atraves do relégio com

mais tempo para o trabalho.

O trabalho se tornaum “dogma” como algo incontestavel frente ao
processo civilizador. O tempo forado trabalho é desvalorizado.

A mecanizagcado, a automacgao, a robotizacdo e a cibernética vem
modificar as relagcbes do homem com as organizagdes do trabalho
com implicag6es no tempo livre.

Numeros aproximados nadistribuicdo do trabalho no Brasil com
implicagcdes-nos-eutros-peredeos-de tempo:

Anos 40 - 67% agricola — 13% industrial — 20% de servicos
Anos 70 —30% agricola—28% industrial —42%de servicos

Anos 90 — 20% agricola - 20% industrial — 60%de servicos

i
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Esta visdo do tempo na sociedade, enquanto fendmeno localizado é resultado de relagdes
importantes entre institui¢Ges sociais de grande contribuicdo e de acordo com o contexto
sociocultural de povo e de nacdo. O interesse, a organizacdo e o desenvolvimento do esporte,
tiveram muitas influéncias relativas a distribuicdo desses periodos de tempo. Diferentemente de
sua demanda de agora, estes periodos tém sofrido alteragGes de forma positiva em virtude de
maior liberdade de organizacgdo do tempo pessoal. Trilhou caminhos com inicio na fase antiga
dos jogos do povo; renasceu na fase moderna com a regulamentacdo das modalidades trazidas
pelos imigrantes e também com a diferenciacdo do envolvimento amador e profissional; e se
encontra na fase crescente das formas de participacdo das massas que comegam a reorganizar
seus periodos de tempo a fim de permitir mais atividades fisicas em seus tempos livres.

Ainda como revisao desses conceitos estabelecidos, vale considerar que o prisma das trés
vertentes do esporte descritas por Tubino (1992) como: esporte educacional da escola formal;
esporte de participacdo das acdes educativas ndo formais; e esporte de alta-competicdo das
entidades politico-representativas, vém se modificando a favor da dimenséo do lazer.

Essas categorias de organizagdo do esporte resultaram do modelo olimpico de
organizacdo que hoje vem se modificando, considerando a evolugdo gque os jogos populares
sofreram ao longo dos séculos. Estdo classificados em “modalidades de esportes na sociedade”
facilitando a compreenséo quanto ao engajamento de seus praticantes em suas diversas formas de
organizacdo nas dimensdes publica e privada. O modelo olimpico estabeleceu contornos da atual
cultura esportiva. Como resultado, as brincadeiras e 0s jogos populares passaram a fazer parte de
um contexto menor, perdendo significados para os valores econémicos do atletismo dados pela
sociedade industrial, selecionando, destacando e banhando os vencedores com bronze, prata e

ouro.
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Com estes indicativos, conforme anunciamos no inicio, pretendemos restabelecer
significados da préatica esportiva, agora numa visao pds-moderna que leve em consideragdo o
atendimento ao crescimento de interesses da sociedade. Segundo Berman (1988, p.15), este
designa as experiéncias da modernidade,

[...] um ambiente que promove aventura, poder, alegria, crescimento,
autotransformacéo e transformacéo das coisas em redor e que ameaca destruir
tudo que sabemos e tudo que somos. A experiéncia ambiental da modernidade
anula todas as fronteiras geograficas e raciais, de classe e nacionalidade, de
religido e ideologia: neste sentido pode-se dizer que a modernidade une a
espécie humana.

Portanto é preciso incutir no participante condigdo para demonstrar consciéncia critica e
criativa em seu envolvimento com as obrigacdes e, mais ainda neste caso, com o divertimento do

esporte.

O Esporte de Lazer

Neste bindmio, como expressdo que delimita dimensdo de um dos conteddos das préaticas
sociais, a palavra lazer muitas vezes € compreendida como as atividades recreativas que ocupam
um tempo liberado das obrigacdes. Isto é correto. No entanto, com as modificagdes ocorridas nos
padrdes de comportamento das pessoas, provocadas pelas novas formas de trabalho, das relacdes
familiares e religiosas, isto ganha significados diferentes daquele preestabelecido pelo modelo
industrial econdmico. Antes era controlado pelo crondmetro com a divisdo do dia em trés
periodos de oito horas, compreendido pelo desenvolvimento dentro do trabalho, pelo descanso
nas horas de sono e alimentacdo e pelo divertimento diversificado e incerto, adquirido na
inddstria cultural do lazer de crescimento paralelo. Hoje se perdem nas multiplas formas de
organizacdo dos tempos para os individuos e as instituicdes que ainda, para todos nds, sao
importantes formas de existéncia social.

Ainda neste contexto, dentre os muitos fenémenos socioculturais que permanecem como

elemento de grande interesse, se pode perceber claramente que 0 esporte cresce com novos
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adeptos a cada dia. Todos os espacos de prética estdo cada vez mais acediados, tanto no publico
quanto no privado. Consequentemente as criangcas acompanham o movimento; os adultos
buscam qualidade de vida quando incluem o esporte nos periodos de descanso do trabalho e
espera-se que os idosos passem a dar continuidade de uma vida ativa pela conquista da
aposentadoria incluindo também a préatica fisica e esportiva. Nessa configuracdo de sociedade e
suas praticas, algumas exigéncias sdo necessarias para gue se garanta a pratica deste conteudo
através de oferecimento organizado com seguranga.

A expressdo esporte e lazer ttm o e como uma conjuncdo aditiva que une duas
expressdes no sentido de complementaridade na existéncia de contrastes e aposi¢fes que podem
ser barreiras que dificultam seu entendimento. Em esporte no lazer, com 0 no se percebe o
esporte contido dentro de um tempo e um espaco especificos, como se o lazer fosse um ambiente
de primeiro plano para depois permitir o conteddo. Isso pode denotar uma dependéncia de
valores hierarquicos indevida, o que significa cuidado que devemos ter para que ndo ocorra. A
terceira combinacdo, esporte de lazer quer demonstrar que essas dimensbes se completam e
compdem uma praxis que, no tempo presente dos contetdos culturais fisicos e esportivos, com
valores modificados para formas positivas, agora sdo responsaveis pela configuracdo de uma
dimensao socialmente organizada e parte do mesmo ambiente, configurando mais um elemento
para a configuracdo do significado de pés-modernidade.

Necessario se faz diferenciar a abordagem do contetdo fisico esportivo do lazer pelas
ciéncias administrativas e econdmicas, das ciéncias filosoficas e educacionais. Para esta reflexdo
0 tempo é categoria econdmica. Portanto, aqui, o esporte deve ser observado subordinado ao
tempo cronoldgico classificado de “livre” da producdo — tanto profissional quanto escolar.

Com estas premissas pretendemos caracterizar, dentro do atual estdgio em que se
encontram as praticas das atividades fisicas e esportivas na sociedade, uma dimensao especifica

de grande abrangéncia por se encontrar dentro do tempo livre da fase educacional escolar e da
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fase adulta do trabalho profissional. A fim de confirmar este estado de importancia e valorizagao
do tempo livre, é necessario que as instituicdes de oferecimento reconhecam os significados e 0s
valores das praticas esportivas para este atual momento. O conteudo cultural fisico esportivo do
lazer (DUMAZEDIER, 1980), alcanga um estagio de grande demanda e deixa de ser apenas
recreacdo livre e espontdnea, para se constituir numa dimensdo de pratica que exige
acompanhamento, controle e seguranca para sua totalidade. Isto se deve a problematica urbana
da atual des-organizagdo social, deixando de ser apenas aquela pratica de qualquer lugar em
qualquer tempo, passando a ser preocupacao das organizacoes.

Este acompanhamento, portanto, serd para garantir (1) a percepcdo e a facilidade de
acesso a préatica das atividades fisicas e esportivas oferecidas por uma estrutura de
funcionamento organizada, com seguranca para a integridade pessoal de todos; (2) a realizacéo
de atividades fisicas sem pretensdo de superar 0 meio ambiente e sim para se integrar a ele; (3) a
atracdo para a pratica de um esporte, despojado de comparacgdes depreciativas e sim por uma
competicdo que integra uns aos outros; (4) a realizacdo do contetdo social do lazer e seu
aproveitamento decorrente da participacdo no esporte; (5) o favorecimento de uma prética
esportiva que ndo considere as diferencas individuais, e sim desenvolva o sentido de bem estar
fisico, mental e social; (6) a participacao no processo educativo do formal para o ndo formal que
garanta a aprendizagem dos significados dessa pratica no contexto da problematica social urbana
para a auto-suficiéncia.

Estes preceitos para o “esporte de lazer” derivam da evolugdo de uma categoria ja
existente nas organizagfes, denominada “esporte-participagdo”, como ja mencionada por Tubino
(1999, p. 27), que tem o seguinte entendimento:

O esporte-participativo ou esporte popular, por sua vez, se apdia no principio do
prazer ludico, no lazer e na utilizagdo construtiva do tempo livre. Essa
manifestacdo esportiva ndo tem compromisso com regras institucionais e de

qualquer tipo e tem na participacdo o seu sentido maior, podendo promover por
meio dela o bem estar dos praticantes, que é a sua verdadeira finalidade.
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Em muitas situages ja se falaram em pratica esportiva com essa denominacgéo (no lazer)
junto as outras duas formas, educacional e de alto rendimento. A categoria participativa na
organizacdo social atual e sua problematica sdo consideradas hum plano de importancia inferior
em comparacao ao esporte de rendimento atlético, do espetaculo, da estética corporal, da terapia.
No entanto, estd alcancando um patamar de importancia igual ou superior, junto ao esporte
educacdo, devido sua grande demanda. Esta é uma hip6tese a ser comprovada por intermédio de
levantamento, numa pesquisa de campo, que constate a grande procura e a importancia dada a
esta forma de consumo, o que esta sendo realizado. Realmente, se observamos as formas
reprodutivas e arcaicas das influéncias da sociedade industrial no esporte, poderemos ver 0s
esforcos que o processo mercadolégico ainda realiza a fim de manter sua Idgica de processo
continuado.

Com a visdo atenta sobre esta problematica social e econémica, colocamos num primeiro
plano as modificagfes das novas relagdes do homem com o trabalho e como esta forma de
ocupacdo ainda é considerada sua primeira necessidade. Essas novas relagGes,
consequentemente, produzem outras inferéncias nas outras institui¢bes sociais, refletindo na
forma como os sujeitos se relacionam com a familia, com a escola e com 0s amigos.

Dentre as muitas modificacdes ocorridas na sociedade, produzidas por essas novas
relagdes, certamente o aumento do tempo livre € a que mais vem favorecer a dimenséo pela qual
estamos aqui discorrendo. A consequente e inevitavel modificacdo desses tempos vem intervir a
favor do lazer, diversificando e ampliando os periodos a serem ocupados de maneira positiva ou
negativa, dependendo do grau de cultura, do contexto e da consciéncia critica e criativa de seus
personagens. Cultura e conhecimento se sup6em serem adquiridos através de um processo
continuado de educacdo, ou seja, iniciado nas acdes formais e atingir a ndo formalidade através
de processo acompanhado por estruturas organizacionais que favorecam a promogéo de valores

humanos para uma consequente e coerente utilizacdo do tempo livre e de qualidade.

Licere, Belo Horizonte, v.12, n.4,dez./2009 8



Sérgio Stucchi Esporte de Lazer

Junto a estas readequacdes do conceito de prética esportiva em nossa realidade social de
espacos publicos e de cumprimento de seus rituais, o controle dos espacgos e dos equipamentos,
passam a ser determinantes para a garantia do acesso da populacdo, diminuindo os riscos frente
aos desequilibrios educacionais e econdmicos que geram violéncia urbana. Neste mesmo
pressuposto, a necessidade do cumprimento das regras convencionais dos jogos esportivos,
diferentes das regras institucionais anunciadas por Tubino, sdo requisitos para a harmonia do
ambiente da pratica sustentada. Situacdo similar como comparativo provocou desavengas e
conflitos entre seus praticantes. Aconteceu quando os jogos populares, jogados diferentemente
em cada lugar do mundo, exigiu a criagdo de convencdes necessarias para a compreensao e

melhor aproveitamento, em funcédo das mudancgas de tempo, de cada modalidade de esporte.

Na esséncia do esporte de lazer

No periodo de grande aceleracdo do processo de industrializacdo, se considerou o lazer
como uma dimensdo residual. Diante de uma sociedade como a atual, com seus graves
desequilibrios, é compreensivel considerar o lazer ainda numa dimensdo menos valorizada frente
as outras necessidades fundamentais. E do préprio autor desta teoria, Joffre Dumazedier, o
anuncio das incertezas de sua compreensao.

[...] a plasticidade de suas fronteiras, a multiplicidade heterogenia de suas
formas, a extensdo oculta de suas implicacOes, a carga afetiva que carregam
algumas de suas manifestagdes normais ou marginais, licitas ou ilicitas,
prestam-se a entusiasmos ou aos desprezos mais temiveis para o rigor.
(DUMAZEDIER, 1980, p. 11).

Ha pouco mais de trinta anos, anunciou esse fato referindo-se a todas as outras esferas de
participagdo da vida que ganhariam importancia merecida. O que era reconhecido como uma
parte das organizacfes de tempo em que somente se encontravam alguns conteudos especificos
ligados ao entretenimento, no entanto,

[...] apresenta-se como um elemento central da cultura vivida por milhdes de

trabalhadores, possui relagdes sutis e profundas com todos os grandes
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problemas oriundos do trabalho, da familia e da politica que, sob sua influéncia,
passam a ser tratados em novos termos. (DUMAZEDIER, 1973, p. 20).

Neste inicio de século XXI, reconhecemos as grandes mudancas que ocorrem nas formas
de utilizacdo de atividades que se manifestavam pelas tradicfes. No esporte, como cultura de
praticas corporais, esse arcaismo referiu-se as diferencgas conquistadas pelos sujeitos que apenas
competiam para vencer o jogo e que transferiam o mesmo processo e produto para a vida. Agora,
esses resultados pedem aprofundamento nas relagdes com o préximo, o que é possivel com mais
intensidade no campo do lazer, através do jogo limpo, ético, moral e de cooperagdo. Como
resquicio de influéncias da sociedade capitalista, apenas vencer era o objetivo. Atualmente,
lembrando do passado e entendendo o porqué desse mundo novo e globalizado com o
conhecimento mais &gil, a probleméatica das relagdes sociais exige que observemos outras
versdes dessa dindmica.

Na esséncia educativa, o desenvolvimento humano até agora demonstrou que a
competicdo estd presente desde a corrida dos espermatozoides para a fecundacdo, portanto,
nascemos competitivos. Serd importante, entdo, que as diferengas observadas durante o jogo,
sejam vistas como fator de aproximacdo e ndo de diferenciacdo e distanciamento entre as
pessoas. Vencer as diversidades da natureza deverd nos tornar mais aptos a compartilhar este
sabor entre nds, fazendo-nos mais humanos e semelhantes. O que antes era apenas conteudo de
divertimento intimo, de descanso para recuperacdo das forcas para o rendimento individual,
agora, como compromisso desse processo educativo, surge o desenvolver-se pessoal e
socialmente pelas conquistas vitoriosas das praticas do lazer.

Com um novo encaminhamento do resultado da competicéo, que da énfase as relagcdes
sociais positivas, vamos atingir um grau de maturidade na aceitacdo e compreensdo das
consequentes perdas e aquisi¢cdes nos resultados das experiéncias esportivas. Teremos mais
consciéncia, compreensao e respeito pelo outro, reconhecimento pela coletividade e pela vidaem

sociedade. Vamos desenvolver a capacidade de entender este outro significado do esporte pelas
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esséncias intimas que nos destacam dos outros seres vivos. Chegaremos a compreensao de que
ndo precisamos eliminar o outro para a nossa continuidade e sim, garantir sua presenca como a
nossa e a de todos.

O esporte pode, sem sombra de davidas, ser uma das praticas que pode favorece o
desenvolvimento da sociedade. E para que, além das partes em diferentes grupos sociais, o todo
como sociedade também cresca, o processo educativo formal devera mostra-lo diferente daquele
esteredtipo espetacular propagado pela midia e pela economia, belo, porém dificil de ser
atingido. Se antes entendiamos o esporte dentro do sentido funcionalista apenas, agora devemos
agregar mais componentes importantes a esta combinacdo: a visdo de compreensdo plena de nds
mesmos com nossas diferencas, tanto na vitéria como na derrota; convergir interesses despojados
de imposicdes vaidosas a fim de vencer junto para um desenvolvimento matuo; re-equilibrar
forcas fisicas e mentais produtivas para as formas de trabalho que se modificam e renovam com
muita velocidade.

A referéncia basica para esta proposta, Dumazedier (1973, p. 40), num de seus classicos,
observou que, pela visdo sociolégica no campo do lazer em seus primérdios como ciéncia no
Brasil, “les jeux ne sont pas faits” ou “a situag@o ainda nao esta clara”. Devido a limita¢des nas
técnicas educacionais, a idéia das diferengas ainda prevalece. Porém, ja podemos observar
mudancas de comportamentos, de valores e de sua compreensdo. As relacdes sociais ainda se
modificam a favor da economia, da politica, revertendo também na inconsequente superacdo do
proximo. No mundo do trabalho ainda existem pressdes para a diminui¢do do tempo livre e 0
aumento das obriga¢cdes com cumplicidade da mentalidade do lucro, até mesmo quando ocorre
“superavit”. Ainda assim, este autor profetizava que “O jogo podera determinar mudangas
profundas tanto na cultura tradicional quanto na de vanguarda e conferir uma poesia paralela a

vida de todo o dia e um pouco de humor no compromisso social”.
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Educacéo para o lazer - estilo de vida e longevidade.

O crescimento pelo interesse esportivo no lazer se deve a alguns fatores de influéncia.
Apesar do poder da rede de computadores, dos grandes jornais e o poder da televisdo aberta no
propagar o espetaculo esportivo, dois deles se destacam pela oportunidade de incutir valores e
estimulos para sua pratica: um ocorre de forma direta, com o processo educativo formal da
educacdo fisica escolar e a informal dos clubes , pracas e academias; o outro de forma indireta,
iniciado com o movimento Esportes Para Todos — EPT. que, refor¢ando o ideal de atividades
fisicas no tempo livre, apesar de abafado pelo entdo regime de governo, deixou sementes que
germinaram na atitude de algumas instituicdes.

A forca deste movimento foi iniciada em 1974, com idéias trazidas da Europa para o
Brasil por Jurgen Dieckert (1984), permanece ideologicamente de fundamental importancia,
tentando modificar os rumos na pratica do esporte com o sentido forte de humanizacéo. Porém,
como proposta vinda depois de estabelecida uma cultura esportiva de alto-rendimento, oriunda
de praticas de educacdo fisica higienista e militar, encontrou barreiras naquele momento, devido
a grandes influéncias politicas favoraveis a dimensdo esportiva que tinha como bandeira
ideoldgica a selecdo dos melhores e o subliminar de manutencdo de corpos ddceis, obedientes,
trabalhadores e produtivos. Perdeu-se a grande oportunidade de, naquele momento, valorizar e
estabelecer no intimo da sociedade brasileira, significados desenvolvimentistas dos contetdos
culturais do lazer, voltados para as praticas sociais de interesses éticos, democraticos e de
cidadania. Apesar disso, os ideais continuaram sendo perseguidos e, hoje, depois de mudancas
nas ideologias politicas de democracia impositiva para participativa, comegou-se a entender
melhor seus valores e significados, gragas ao resultado de pesquisas e de percepcdes obtidas
indiretamente relativas a melhora da qualidade de vida de cada um de maneira espontanea

(DIECKERT, 1984).
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Ao longo desse periodo de mudancas, 0 esporte passou a acompanhar tendéncias
globalizadas de valores sociais a favor da qualidade e do estilo de vida. Contudo, apresenta ainda
diferencas béasicas relativas a outras praticas de valores mais desenvolvidos que os das atividades
fisicas e esportivas, de acordo como o préprio Dieckert (1984), na aplicagdo de técnica que tinha
como “emblema” o EPT. Hoje, temos outros fatores como o reconhecimento da diversidade de
modalidades esportivas que ressurgem através do mito virtual, permitindo o ganho de novas
propostas de divulgacdo e oferecimento do esporte, por intermédio de estratégias planejadas de
educagdo formal e informal.

Diversas areas de atuacdo profissional que aprofundam conhecimentos cientificos a favor
da melhora na evolugéo social, apresentam elementos argumentativos para a pratica dos esportes
a favor de um “estilo de vida e sua importdncia para a qualidade de vida” e de seu proprio
desenvolvimento sustentavel como:

[...] resultado da integragdo de muitos fatores que compdem nossa existéncia. O
conjunto de adaptac@es bioldgicas e culturais que experimentamos durante toda a vida
resulta em mudancas comportamentais que, dependendo do tipo adotado, podem
refletir positivamente sobre os aspectos e as condi¢cdes de salde e bem-estar. Os
comportamentos sdo aprendidos e modelados desde os primeiros anos podendo, ao
longo do ciclo da vida, ter muitos de seus componentes alterados segundo influéncias

biolégicas, ambientais ou culturais. (GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 46).
Aqui, o fator que determina a sustentabilidade da participacdo no esporte € pelo esporte,
e estd na consciéncia dos fatores ambientais, fisicos e emocionais, inatos e adquiridos, que
influenciam na sua manutencdo. O autoconhecimento que pauta a intensidade do esforgo fisico é
determinante para a longevidade da participacdo. Certamente, o planejamento deste contetdo
cultural no campo do lazer a favor de sua maior durabilidade em todas as fases da vida é uma

premissa possivel.

A maquina do progresso criou atalhos para que o esporte fosse incluido na cultura

corporal da sociedade. Ideologias construiram simbolos que ndo ganharam a importancia devida

na tentativa de estabelecerem retomadas de rumo. Vale relembrar algumas datas significativas
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para estas reflexdes: Em 1972, o entdo Departamento de Educacdo Fisica do Ministério da
Educacdo e Cultura cria 0 “Dedinho”, personagem praticante das varias modalidades esportivas
que, através de uma revista em quadrinhos, levava a mensagem de motivar as pessoas para
aquelas praticas, facilitando a compreensdo das diferentes modalidades e demonstrando uma
forma de participacéo sadia e equilibrada socialmente. Segundo Dieckert (1984), em 1973, o
professor Lamartine Pereira da Costa investiu grande reforco no movimento do EPT por ocasido
de um congresso cientifico ligado ao tema, realizado em Buenos Aires denominado, “Jornadas
Internacionales de Estudio sobre El Deporte” em cujo evento, foi organizada uma Secao
intitulada “Esporte para Todos”, que contou com a participagdo do Professor Jurgen Palm, um
dos idealizadores da campanha na Europa. (CAVALCANTI, 1984).

Em 1975, ¢é iniciada a campanha “Mexa-se” pelos principais veiculos de comunicacao,
junto com o Decreto Lei n® 6.251, de 08 de outubro, que introduz o termo “Esporte de Massa” na
perspectiva de estabelecer esse fenémeno. Ainda por intermédio deste Ministério, foi criado o
termo “Pratica Desportiva de Massa” sob o Decreto Lei n® 80.228, de 25 de agosto de 1977. Em
1980, esse mesmo Governo Federal lanca uma “Politica Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos” com um documento ndo mais referente ao “Esporte para todos”, e, sim, a “Atividade
Fisica de Lazer”. Também em 1980, a revista “Comunidade Esportiva” veicula o termo
“Desporto Comunitério de Massa” mais uma vez Da Costa publica, em 1981, Teoria e Pratica do
Esporte Comunitario e de Massa. Em 1982, em Curitiba, o Primeiro Congresso Brasileiro e Pan-
Americano sobre 0 assunto, novamente reforca o conceito desta pratica intitulando o evento de
“Esportes para todos” (DIECKERT, 1984).

Dai para frente se supés a manutencdo da idéia do programa de esportes para todos,
porém, as estruturas sociais e as organizacdes de governo se modificaram. Mais uma vez, as
organizacdes voltadas para as praticas esportivas do poder privado de interesse nos negdcios

venceram nas influéncias e nas tendéncias para o esporte de rendimento e do esporte espetaculo
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em detrimento da cultura e dos valores do lazer. Sempre recebendo influéncias de uma politica
econémica a favor do aumento de sua “mercantiliza¢do”, com muito mais eficiéncia do que as
organizagdes do poder publico para a consagragao do “esporte de lazer” na proposta do “para
todos” para o equilibrio social e cidadania.

Esses desvios continuaram a promover sele¢cdes de interesses, 0s quais chegaram até a
influenciar os contelidos das escolas de formacéao de professores de Educacdo Fisica, alterando o
rumo das praticas esportivas entendidas como elementos da cultura corporal, canalizando

interesses de mais énfase para a selecdo dos melhores e a economia do rendimento atlético.

A tentativa de garantia

Com a evolucdo do referencial tedérico da recreacdo para os estudos do lazer pelas
Instituigbes de Ensino Superior, no inicio da década de noventa, o conceito de lazer renova o
significado da prética dos esportes como contetdo cultural com grande influéncia de sociélogos
europeus sendo um deles Joffre Dumazedier, por sua presenca direta e incisa na fundamentacao
metodoldgica para novas propostas de estudos no Brasil. (DUMAZEDIER, 1980, p. 111).

O esporte aqui institucionalizado nos ambitos legal e governamental, teve inicio em
1937, quando, por intermeédio da Lei n® 378 de 13/03/37 foi criada a Divisdo de Educagéo Fisica
do Ministério da Educacgdo e Cultura. Em 1970, a divisdo foi transformada em Departamento de
Educacdo Fisica e Desportos, ainda vinculada ao Ministério da Educacdo e Cultura. Na
seqliéncia, em 1978, esse departamento foi transformado em Secretaria de Educacdo Fisica e
Desporto, também ligado ao Ministério da Educacgdo, permanecendo até 1989. O Presidente
Fernando Collor de Melo, em 1990, extinguiu a Secretaria ligada ao Ministério da Educagdo e
criou a Secretaria de Desportos da Presidéncia da Republica. Apds a saida da presidéncia, o
esporte voltou a ser vinculado ao Ministério da Educagdo com a Secretaria de Desportos. A

partir de 1995, o esporte passou a receber mais atengdo. O Presidente Fernando Henrique
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Cardoso criou 0 Ministério de Estado Extraordinario do Esporte, cabendo sua gestdo a Secretaria
de Desportos do Ministério da Educacdo. Em marco do mesmo ano, essa secretaria foi
transformada no Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto — INDESP, desvinculado
do Ministério da Educacéo e Cultura e subordinado ao Ministério Extraordinério do Esporte. No
dia 31 de dezembro de 1998, foi criado o Ministério do Esporte e Turismo pela Medida
Provisdria n° 1.794-8, pelo Presidente Fernando Henrique Cardoso, em seu segundo mandato,
em cujo ministério, o INDESP passou a ser vinculado (BRASIL, 2008). Em outubro de 2000,
este Instituto foi extinto e substituido pela Secretaria Nacional de Esporte. O atual Presidente
Luiz Inacio da Silva separou as duas pastas, ficando o esporte com um Ministério proprio. O
deputado federal eleito Agnelo Queiroz assumiu, no dia 2 de janeiro de 2003, o recém formado
Ministério do Esporte, que conta com trés 6rgaos especificos: Secretaria Nacional de Esporte
Educacional, Secretaria Nacional de Esporte e Lazer e Secretaria Nacional de Esporte de Alto
Rendimento, que é a estrutura atual de gestdo. Em 4 de abril de 2006, o Presidente Luiz In&cio da
Silva transfere a pasta para Orlando Silva, como novo ministro do Esporte, que se comprometeu
com a area desportiva mantendo o foco do Ministério do Esporte e do governo Lula em
desenvolver todos os projetos e dar continuidade a toda luta desenvolvida no Ministério do
Esporte. Quanto a Lei de Incentivo, mostrou a importancia de se ajustar o esporte a educagdo
para a incluséo social do povo brasileiro.

O que modificar?

Nossa intengdo € justificar o que é tradicionalmente relativo ao esporte e suas possiveis
relagdes com os outros conteldos educativos. Mostrar outros significados das praticas fisicas que
vao além da subordinacgdo aos regulamentos, convencdes de uso dos espacos e sistematizagdes
que, de maneira conservadora, estabeleceram os objetivos do esporte até entdo, como citado

anteriormente, denominado de “olimpismo”. (SERGIO, 2003).
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O que vemos no senso comum é entendido coma a evolugdo da “técnica”, que interfere
na préaxis social. Chegamos a uma etapa de organizacdo que quando vemos o esporte das
criancas, dos adultos, dos idosos, dos homens e mulheres, sabemos que todos estdo conscientes
do que estdo buscando a fim de suprir suas necessidades de divertimento. (SANTOS, 1996, p.
25).

Do ponto de vista da sociologia do lazer, gostariamos de ver a possibilidade de um
processo continuado que, se planejado de acordo com os ditames do “lazer no ciclo vital”
(PARKER, 1978), eliminaria a possibilidade de solucdo de continuidade nas praticas esportivas
entre as fases de vida social e institucional. Esportes individuais e coletivos, quando oferecidos
convenientemente, respeitando aspectos desenvolvimentistas (GALLAHUE, 2005) dessas fases,

certamente garantiriam continuidade.

LJEm que :> T Projeto politico
medida? pedagogico

O trabalho

para

Educacao

Entendendo o processo de desenvolvimento seqiiencial como ideal para a vida em
sociedade, partimos do pressuposto que o esporte, neste contexto, deveria nascer dentro da

escola formal em parceria com a familia, elemento integrante do processo educativo, como ja é
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considerado, faltando o grande avango quanto a parceria e participacdo das instituicdes sob a
mesma ideologia de pratica esportiva nessa condicao.

Em outros tempos, essa pratica esportiva tinha seus limites determinados pelo periodo em
gue o sujeito estava dentro do processo de aprendizagem escolar. Aquela escola o preparava
apenas para o trabalho profissional. A partir desta forma de entender os contetdos culturais
educativos, o processo devera também prepara-lo para o lazer. Assim, este sujeito sera capaz de
utilizar os contetdos intelectuais, sociais e fisicos adquiridos tanto no tempo de trabalho escolar
de preparacgdo para o trabalho profissional, quanto no tempo livre tanto de sua formacdo quanto
para a sua vida futura, o que incluiria participacdo nas atividades fisicas que contemplam os
esportes. Quanto mais ligagGes forem estabelecidas entre os conteddos culturais da escola e a
informalidade ou atividades extracurriculares, mais serd ampliada a cultura das préaticas fisicas e
esportivas com nessa dimensado “de lazer”. J& existem ligac@es iniciadas a exemplo dos projetos
“Escola da Familia”, “Segundo Tempo”, porém, percebe-se nenhum cuidado em avaliar
constantemente o processo a fim de constatar aproximacdes ou distanciamento das relacGes entre
as trés fases do ciclo vital em continuidade.

Podemos observar um grande crescimento da populacdo que passou a utiliza a préatica
esportiva ndo profissional e de lazer. As pessoas tém seu trabalho ocupando determinado tempo
do dia e, no periodo livre, buscam atividades que lhes dao prazer, com seriedade, regularidade e
gratuidade, o que inclui o esporte. Por intermédio das entidades organizacionais especificas de
modalidades esportivas que oferecem eventos, caso de clubes sociais recreativos, academia
especializadas, pracas publicas, ligas locais, federacdes estaduais e até confederagdes nacionais,
de baixo, médio e alto rendimento, a préatica esportiva ja acontece em paralelo ao trabalho
profissional e o trabalho escolar. Existe um equivoco em se pensar que estas praticas ndo estdo

no campo do lazer.
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Observando esta sequiéncia de envolvimento da sociedade com o trabalho e as atividades
do tempo livre e sabendo que, para a aposentadoria esperada e considerada inevitavel por ser a
Gltima etapa, necessario se faz reunir todos os investimentos das etapas anteriores para atingir
esta fase como sendo uma grande conquista. Espera-se garantir que esta etapa deva ser plena de
salde fisica e mental e para que isso ocorra, nas duas primeiras fases do ciclo, vidade crianca e
vida de adulto, os limites de envolvimento nos contetdos do lazer devem ser bem planejados,
respeitados e fruidos em sua plenitude.

Como conceito estabelecido pelo processo educativo frente aos desafios da economia,
chegar aos sessenta e cinco anos de forma integra, consciente de suas possibilidades e
capacidades fisicas e mentais sem nenhum acidente de percurso, é o que confirma ter passado

por todas as outras etapas, utilizando o corpo de forma consciente, com participagéo critica.

Responsaveis diretos e indiretos

Num periodo curto de vinte anos, nossos espacos publicos das pracas e ruas foram
tomados por uma categoria especifica de praticante de atividade fisica. Influenciada por varios
fatores, esta demanda cresceu significativamente, como se pode observar hoje nestes mesmos
lugares. As campanhas de educacdo ndo formal, de estimulo ao movimento corporal, foram
motivagOes para a pratica de esportes e levaram as pessoas para estes lugares. Estas iniciativas
sdo importantes referenciais na delimitacdo do esporte de lazer.

Outros fatores indiretos também sdo considerados para essa premissa: (1) pressdes
exercidas no corpo pela postura do trabalho, causando problemas fisicos, acarretando
necessidades terapéuticas pelas praticas corporais, impostas a uma grande parcela de pessoas
incluindo muitas formas de esporte; (2) aumento do niUmero de praticantes em razdo da fuga do
sedentarismo como doenca e resultado da mecanizagdo, da automacéo e das novas facilitagbes

tecnoldgicas das tarefas diarias; (3) modelos de super-homens propagados pela grande midia que
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veicula imagens dos atletas da alta competicdo, criando mitos representativos que aparecem
como produtos de venda e motivam para movimentos arriscados na busca do mesmo modelo. Ao
mesmo tempo, é importante considerar que, mesmo através destas motivacdes indiretas, as
pessoas adquirem gosto e a sensagdo de prazer pelas atividades fisicas que antes eram utilizadas
como terapia, passando pela superacdo de sua propria condicdo fisica desfavoravel, e se
beneficiando com a sensagédo de exaltacdo, diferenciada, aprendendo a utiliza-las como “esporte
de lazer”.

Esses elementos séo facilmente relacionados ao aprendizado na organizagdo de um
modelo moderno de escola oficial e obrigatéria. Quanto a educacdo ndo formal das organizacdes
sociais esponténeas, a exemplo das pracas de esportes como um mediador para as propostas
coletivas de interesse de um determinado grupo, essas possibilidades educativas, de acordo com
interesses, cultura e regionalismo, sdo pressupostos fortes deste modelo de educacao.

Para a escola obrigatdria, a pergunta que cabe é: como atender de maneira direta estas
motivacdes? A resposta vem de possivel planejamento e avaliacdo desse mesmo processo
educativo, ou seja, considerar a escola com a sistematizagdo do ensino, permeada por um
curriculo preestabelecido e que considere a dimensdo do lazer e do ambiente social que se situa.
Por essa Otica, ndo seria somente a escola a responsavel. Sem intencdo de minimizar seu papel,
incorporar outras formas de aprendizagem, ndo sendo ela a Unica responsavel por desenvolver
valores do lazer e da préatica dos esportes.

O binémio “esporte de lazer”, tem significados que ainda sdo passivos de diferengas e
compreendidos de acordo com o grau do estagio cultural adquirido pela instituicao e pelos seus
personagens. A partir da escola, espera-se 0 processo continuado por intermédio de suas
disciplinas curriculares e programas de acdes extracurriculares. Todos esses elementos sdo
responsaveis pelo desenvolvimento de valores do movimento corporal para o tempo livre,

caracterizando uma educacdo permanente para a liberdade responsavel e ética.
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Esporte, lazer e interdisciplinaridade

As reflexfes aqui apresentadas sobre esporte e sociedade, permanecem vinculadas ao
conceito classico que contribui para a area da Educacdo Fisica, desde o inicio da década de
oitenta, com acolhimento posterior do lazer como refor¢o de seus valores pelas ciéncias sociais.
Mesmo considerando o avanco tecnoldgico e as novas relagdes do homem com a redistribuicdo
de tempos das obrigacfes e das novas formas de divertimento, ainda prevalece a classificacao
dos contetdos culturais, estabelecida pela sociologia do lazer de Dumazedier (1980) e Camargo
(1986).

A Educacdo Fisica como area de conhecimento que estabelece ligacdes diretas com
outras &reas das ciéncias exatas, tecnoldgicas e de humanidades, sempre emprestou elementos
disciplinares para desenvolvimento de estudos dos fendmenos sociais pelos quais criou
dependéncias e esta atuante. Dentro destas inter-relacdes, o importante para esta abordagem, sdo
as novas propostas de desenvolvimento do esporte como cultura re-valorizada e, aproveitando o
fato de navegar por entre a pedagogia e a sociologia, com experiéncias didaticas como contetdo
do tempo livre, passando a ser de grande contribuicdo para a educacdo, desde que entendido
como ferramenta para isto.

O esporte recreativo é conteldo programatico para as organizacdes sociais e por
intermédio de conteudos especificos se modifica na medida da evolucdo das relagdes, vista na
p6s-modernidade como dentro de um tempo mais flexivel oriundo de estruturas profissionais de
“administra¢do contingencial” (CHIAVENATO, 2004). Considerado com os mesmos valores
gue as outros conteldos e experiéncias, o lazer passa a ser planejado e identificado como
necessidade para a prestacdo de servigos. Se o tempo livre para o lazer com seus contetdos
culturais, ainda depende de uma condicdo conquistada, nessa nova relacao, torna-se passivo de

influéncias da “familia” do “trabalho escolar” e do préoprio “trabalho profissional”.
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Antes se sabia que o sentido recreativo das atividades do lazer ficava a mercé de uma
aprendizagem autodidata, ou seja, o sujeito aprendia o valor da acdo somente como trabalho e,
consequentemente, usufruia o tempo livre apenas como um periodo de divertimento esponténeo,
ndo o entendendo como de desenvolvimento pessoal e social orientado.

Aqui a proposta de valorizagdo do contetdo esportivo como praticas de lazer e da
recreagdo, sugere sistematizacGes para sua compreensdo nestes novos tempos, para o
desenvolvimento através das instituicdes escolares numa nova visdo do administrador junto as
outras necessidades, sem modificar sua inten¢do de ocorrer na dimensédo ludica.

Neste contexto, a educacdo fisica como disciplina escolar, tem poder privilegiado para
exercer esse papel na sociedade. O processo de continuidade de seus contetidos formativos
sofreu descaminhos, provocou desinteresses e perdeu espaco para as necessidades primarias
ligadas as atividades fisiologicas do ter que render mais como justificativa de um bom
crescimento.

Olhando a nossa volta, observamos a realidade quanto a cultura do corpo e temos que
levar em conta a ocorréncia de certos desvios quanto a forga dos valores das tradigfes. As formas
institucionais de educagdo continuada, caracteristica da ndo-formalidade, mostram que a familia,
a escola e as outras organizag0es ja citadas, deveriam ser concorrentes eficazes na escolha das
atividades no contexto das praticas sociais.

Utilizando-se do pensamento hipotético-dedutivo, arriscamos dizer que a grande maioria
das pessoas que termina o periodo da escola formal e que conquista 0 mundo do trabalho, ndo
utiliza o conteddo fisico e esportivo, que deveria ser demonstrado pela educagéo fisica escolar,
como importante elemento de continuidade no campo do lazer. Esse distanciamento ndo sera
devido ao desconhecimento dos significados e da consequente falta de valorizagdo do contetido
cultural fisico esportivo do lazer, mostrado pela escola? Uma das hipéteses a ser comprovada é a

de que as atividades fisicas, neste ambito, ndo receberem a devida énfase por parte do ensino, de
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sua importancia quanto atividades do tempo livre no futuro dos sujeitos. Outra hipétese é de que
a disciplina educacdo fisica ndo esta sendo trabalhada como parte de um todo, prevendo a
possibilidade de dialogo decorrente dos diferentes formas de participacao.

A sugestdo para estas ac¢des interdisciplinares € que, na fase do ensino fundamental, se
use o0 movimento corporal para o crescimento fisico, mental e social; na fase do ensino médio
passe a ocorre reflexdo sobre o movimento corporal, para a visdo critica e criativa sobre isto no
contexto social. O universo de assuntos relacionados ao esporte pode ser encontrado quanto a sua
ética das praticas fisicas, dos aspectos sociais e sua estética, ligado as artes, a literatura, ao
desenvolvimento do raciocinio l6gico e a percepc¢do do ambiente social onde ele acontece.
(MORIN, 2003).

S&do necessarias mudancas para a utilizacdo de estratégias interdisciplinares. Utilizar
outros elementos de analise em consideragdo aos aspectos culturais das modalidades esportivas,
construidas sobre regras de conduta ética com seus cédigos, técnicas e taticas para a ocupacao de
espagos e equipamentos sociais no lazer, numa configura¢édo pds-moderna.

Esses elementos permitirdo combinacdes e interagbes do movimento corporal esportivo
por intermédio dos varios géneros de conhecimento em seus aspectos praticos, filosoficos,
politicos, religiosos, cientificos e empirico. Isto devera exigir a participacdo do sujeito da
aprendizagem através dos trés niveis de envolvimento e crescimento baseado na Teoria
Socioldgica da Decisdo de Dumazedier (1980, p. 61), ou seja, de consumo, critico e criativo.

Nas séries inicias a aplicacdo e observacdo sera de consumo simples elementar ou
primario, pois, a resposta devera ser dada pelos aspectos fisicos do crescimento e
desenvolvimento ndo importando o grau de dificuldade apresentada e o conhecimento
demonstrado. No final do segundo ciclo do ensino fundamental, devera ser exigido e observado
0 estagio médio ou critico de maior compreensdo do conteido que demonstre desenvolvimento

pela participacdo. Para a fase do ensino médio obrigatério e superior opcional, o sujeito devera
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demonstrar grau de criatividade que Ihe garantird a qualidade de praticante que foi incutida pelo
processo de sustentabilidade até entdo consciente.

A fim de reforcar a importancia desta metodologia de a¢do para estas fases da
escolaridade, vamos utilizar mais uma citacdo de Huizinga sobre sua defini¢cdo de jogo, quando
ele discute que:

As grandes atividades arquetipicas da sociedade humana sdo, desde inicio,
inteiramente marcadas pelo jogo. Como por exemplo, no caso da linguagem, este
primeiro e supremo instrumento que o homem forjou a fim de poder comunicar,
ensinar e comandar. E a linguagem que lhe permite distinguir as coisas, defini-las e
constata-las, em resumo, designa-las e com essa designacgédo leva-las ao dominio do
espirito. Na criagdo da fala e da linguagem, brincando com essa maravilhosa
faculdade de designar, € como se 0 espirito estivesse constantemente saltando entre a
matéria e as coisas pensadas. Por detrds de toda expressdo abstrata se oculta uma
metafora, e toda metafora é jogo de palavras. Assim, ao dar expressdo a vida, o
homem cria um outro mundo, um mundo poético, ao lado da natureza. (HUIZUNGA,
1971, p. 7).

Transportando a mensagem para este modelo de aprendizagem, depois de vivenciado o
fendbmeno esportivo, a crianga iniciara suas observacdes das relagbes deste com a sociedade onde
vive. Para a fase do ensino médio, o sujeito deverd atingir nivel superior e criativo de
compreensdo do que podera ser os resultados de seu envolvimento com os contetdos culturais
para o0 seu desenvolvimento sustentavel, sendo preparado para a proxima fase de grandes
escolhas na distribuicdo dos tempos entre o trabalho profissional, as obrigagbes familiares e o

lazer.
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O Filoso6fico [ Politico O Religioso

Niveis de participacao

| [0 Superior - criativo

[0 Médio - critico

Estamos sugerindo um modelo pedagdgico do referencial esportivo para a educagéo fisica
escolar e ndo escolar que possibilita a participacdo de outras abordagens disciplinares, baseado
nos conteddos culturais do lazer, através de estratégias que partam do planejamento pedag6gico
da unidade. O esporte serd abordado em seus aspectos técnico humanistico de aprendizagem da
cultura corporal, geopolitico na compreensdo e aceitacdo de seu desmembramento l6gico
racional de funcionamento de seus cédigos.

Utilizando os conteudos culturais de Dumazedier (1980) e Camargo (1986) como
categorias, criamos o diagrama abaixo no sentido de indicar, inicialmente o esporte como nucleo

central de uma célula interdisciplinar (SANTOME, 1998) para suas estratégias pedagogicas.
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Esporte de Lazer

Modelo Pedagdgico Interdisciplinar por
infermédio dos Contetidos-Culturais-de-azer

Manual
Pratico

A justificativa para este modelo de aplicagédo, se deve ao fato do esporte possuir forcas
que atraem interesses, dependendo das formas e ligacdes que fizerem sobre duas mensagens. A
atracdo exercida por este fendbmeno na sociedade, se deve ao fato deste ter passado por varias
fases pelas quais se modificou no sentido de aceitar cada vez mais categorias de participantes:
como culto aos deuses nos jogos gregos; para os soldados em formacdo para o combate das
grandes conquistas; das praticas profanas nos feudos da idade média, para os grandes
investimentos financeiros dos negécios com os super-homens da atualidade e nas formas
populares com as grandes massas de participantes. Falta agora, nesta visdo de sua evolugao, que
0 esporte seja utilizado para convivéncia mais humana, ética e sadia entre os individuos
pertencentes ao modelo de sociedade pds-moderna na sua grande maioria.

A proposta deste modelo de projeto pedagoégico faz questdo de chamar a aten¢do para o
distanciamento necessario da tradicional “disciplinariedade cruzada” que, segundo Santomé

(1998 p. 72), é fruto das fortes concepcdes reducionistas de algumas especialidades cientificas.
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Observam-se como algumas disciplinas tratam de impor uma espécie de monopdlio sobre as
explicacBes de muitos fendmenos sociais e naturais. A proposta aqui se aproxima das inter-
relagdes entre contetidos pela “interdisciplinariedade”, quando prevé:

[...] algo diferente que retine estudos complementares de diversos especialistas
em um contexto de estudos de ambito mais coletivo. A interdisciplinariedade
implica em uma vontade de compromisso de elaborar um contexto mais geral,
cada uma das disciplinas em contato sdo por sua vez modificadas e passam a
depender claramente uma das outras. (SANTOME, 1998, p. 73).

O fenbmeno esportivo tratado por esta concepcdo de conteudo cultural, como
conhecimento e recebendo abordagens diversas, pode evoluir da concepcdo de esporte
reprodutivista, para o desenvolvimento da consciéncia critica e criativa pés-moderna de seu
significado. Isto, certamente permitira o alcance do equilibrio 6timo entre as pessoas que serao
levadas a buscar nas praticas das modalidades, no inicio através do processo educativo e depois
pelo de uso espontaneo, um equilibrio do estar num mundo novo e de novos desafios e metas. O
modelo propde acdes planejadas com contetdos que reforcam suas varias formas de abordagem
disciplinar, a fim de conduzir os sujeitos as novas relacdes ativas dentro da modernidade. Como
habitantes das velhas cidades do modelo industrial, passaremos por um processo educativo que
deverd mostrar outros caminhos que ndo apenas o antigo objetivo de rendimento, desgastado,
estabelecendo um novo modelo de esporte, o “de lazer” que também deverd permitir outras
ligagcBes com a administracdo e a economia, revertendo a simplista concepcéo de atividade
recreativa funcionalista.

Num ultimo suspiro como alimento das esperangas que quer completar as insistentes
tentativas de reabrir mentalidades de quem esta proximo das relagdes entre 0 movimento
esportivo e a sociedade, reproduzimos as palavras de um dos principais pensadores preocupados
com as emog0es das disputas entre pessoas. Em “Vencendo a Competi¢do”, Terry Orlick (1978,
p.178-179) é magistral quando nos passa a seguinte mensagem:

Os jogos e os esportes sdo reflexos da sociedade em que vivemos, mas também
servem para criar o que é refletido. Muitos valores importantes e modos de
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comportamento sdo aprendidos por meio das brincadeiras, dos jogos e dos
esportes. Os jogos sdo importantes, principalmente por que o alvo sdo as
criancas em pleno processo de desenvolvimento, que passam horas incontaveis
em atividades de carater esportivo. Em nossos jogos, devemaos passar um tipo
de sociedade que gostariamos de ter e recompensar as criangas por
comportamentos que seriam desejaveis nessa sociedade. Uma das maiores
licbes a serem aprendidas na nossa existéncia cooperativa é podemos criar ou
modificar os jogos para realizar objetivos humanos especificos.

Esportedel azer (Stucchi)

Séo atividades corporais que, numa primeirafase éiniciada pela
educacdo informal, familia e reforcada pelo desenvolvimento
motor da educacdo formal naescola.

Nafase daeducacao escolar,recebe amplitude cultural através
da compreensdo do significado das modalidades esportivas

apresentadas pela organizagao social, através de suas varias
formas deoferecimentoepossibilidades deescolhaconsciente.

A

Suacontinuidade esta nadependéncia de politicas publicas e
privadas responsdveis por seuoferecimento em programas que
possibilitem o acesso de toda populagéao.

v

Para que haja continuidade nessa dimens&o de pratica, sem pausas
provocadas por descaminhos, sua administragdo devera controlar os
espacos, equipamentos e programas adequados aos tempos livres, com
orientacdo paraassegurar aintegridade fisicado usuério, afim de garantir
continuidade esustentabilidade pelo equilibrio entre as passagens das fases
do ciclo vital —infancia—adulta - idosa.
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