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RESUMO: O presente trabalho objetiva descrever as atividades de lazer de estudantes
universitarios, jovens e adultos, de Porto Alegre (RS). A anélise das atividades relatadas
envolve ndo apenas um dialogo com a literatura empirica em lazer, mas também com
possiveis novos aspectos que possam ser identificados nas respostas coletadas.
Pretende-se contribuir para a literatura empirica em lazer com participantes adultos,
com dados especificos de uma parte do Brasil e com reflexfes para futuros estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer. Adultos e Adolescentes. Saude.

LEISURE ACTIVITIES IN YOUNGSTERS AND ADULTS: ADESCRIPTIVE
STUDY

ABSTRACT: This paper aims at describing leisure activities of university students,
youngsters and adults, from Porto Alegre, Brazil. The analyses conducted tried an
approximation with the scientific literature on leisure, as well as new interpretations that
arose from the data collected. One objective is to contribute to the literature on leisure
related to adults, with data from a specific region, and considerations for future studies.
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Introducéo

A tematica do lazer vem permeando muitos estudos na atualidade em variadas
areas do conhecimento. Sobressaem-se as producdes nas areas da Educacgéo Fisica e da
Sociologia, mas pode-se perceber a expansdo da pesquisa sobre o lazer para outras

vertentes como as areas da Salde e da Educacdo. E possivel encontrar estudos que
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ressaltam: os aspectos relacionados & critica ao modelo de lazer imposto por uma
sociedade de tipo capitalista; a importancia do lazer no desenvolvimento cognitivo; a
necessidade de verdadeira Educacgdo para o Lazer; a relacdo entre lazer e mercado; 0s
pontos convergentes e divergentes entre lazer e politicas publicas; a relacdo entre o lazer
e a recreacdo; dentre outros temas em interface com o lazer.

Historicamente, o lazer comegou a ser percebido como algo relevante na vida
dos sujeitos devido as manifestagdes contrérias as macgantes horas de trabalho, quase
ininterruptas, estabelecidas com o advento da Revolugdo Industrial. Passou-se a
questionar sobre a necessidade de um tempo livre, para que 0s sujeitos pudessem
desenvolver outras potencialidades, que ndo fossem somente aquelas do ambito do
trabalho. Largura (2000) representa o entendimento atual de que € necessario um
equilibrio entre trabalho e lazer, e que, assim como no trabalho, deve haver uma
aprendizagem para o lazer como uma forma de melhor aproveitamento do tempo livre.

Melo e Alves Jr. (2003) afirmam que o lazer possui trés fungdes principais:
descanso, divertimento e desenvolvimento, sendo esta Ultima, na visdo de Gomes e
Pinto (2006), ¢ a mais dificil de ser cumprida. Em suma, este desenvolvimento diz
respeito especialmente a sociabilidade e & aprendizagem, aspectos secundarios para o
individuo que procura lazer, como se vera na literatura empirica.

Vérias sdo as caracteristicas do lazer citadas por estudiosos do tema. As
principais referem-se a liberdade de escolha das atividades a serem realizadas nesse
momento, & possibilidade de desligamento dos compromissos e preocupacdes diarias e
0 prazer que se pretende alcangar ao escolher uma atividade para fazer nos momentos de

lazer. O socidlogo Joffre Dumazedier', em sua obra Sociologia Empirica do Lazer

! DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1979.
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(1979, citado por SCHWARTZ, 2003), cita como caracteristicas especificas do lazer a
plasticidade de suas fronteiras, a multiplicidade heterogénea de suas formas, a extensao
oculta de suas implicagbes e a carga afetiva que carregam as suas manifestacGes
normais ou marginais (SCHWARTZ, 2003).

O lazer pode ser classificado em conjuntos de interesses culturais. Inicialmente,
Dumazedier %(1979, citado por SCHWARTZ) agrupou-0 em interesses fisicos, manuais,
estéticos, intelectuais e sociais. Posteriormente, Camargo (1993) incluiu as atividades
turisticas e Schwartz (2003) propds a inclusdo dos interesses virtuais. Criticas a
categorizagéo das atividades de lazer alegam que a divisdo do campo poderia alterar sua
integralidade e multidimensionalidade. Schwartz (2003), em contraposigdo, defende que
a diviséo do lazer em categorias ndo compromete a integridade do tema, mas antes disso
é um elemento pedagdgico relevante para auxiliar na compreensdo de seus aspectos e
orientar discussoes e reflexdes.

O lazer e sua influéncia na vida dos individuos tém sido consideravelmente
estudados na psicologia. Sua capacidade de gerar bem-estar e de modificar outros
aspectos na vida das pessoas merece, sem dlvida, a aten¢do dos pesquisadores. Para
Freire e Fonte (2007) é relevante “[...] compreender de que forma as atividades de lazer
estruturam e influenciam as experiéncias de vida, e ainda como os individuos se
posicionam face as atividades e experiéncias de lazer ou que tipo de envolvimento tém
[..]” (p.80).

Mesmo sendo amplamente considerado um elemento importante da vida das
pessoas, responsavel por sensacGes de prazer e bem-estar, o lazer ainda ocupa um

espaco curto na rotina da maioria. Geralmente é limitado a algumas atividades aos finais

’DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1979.
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de semana. Interessantemente, um estudo realizado com estudantes universitarios
demonstrou que o lazer que eles realmente gostariam de ter ndo é o lazer que praticam
(LARGURA, 2000).

Outro aspecto a ser considerado é a qualidade do lazer. As pressfes sociais, a
influéncia da midia e a auséncia de reflexdo sobre o tema podem fazer com que esse
momento perca a qualidade e se torne, até mesmo, entediante. Algumas experiéncias
vivenciadas nos momentos de lazer podem resultar em sensacdo de aborrecimento e
insatisfacdo, podendo resultar em prejuizo a satde mental dos sujeitos, como o0 aumento
do estresse. S0 comuns referéncias ao lazer como um momento em que se deve,
obrigatoriamente, fazer algo ou no qual se deve ter dinheiro suficiente para desfrutar de
tempo livre. Tais concepc¢des ignoram algumas caracteristicas que podem se atribuidas
ao lazer, quais sejam o prazer, a liberdade e a gratuidade. O lazer pode e deve ser um
momento de prazer independente das condi¢des socioecondmicas, da faixa etaria ou de
qualquer outra influéncia externa. Em suma, ele deve partir da livre escolha dos
individuos (PONDE; CAROSO, 2003; MARCELLINO, 2006).

Alguns estudos analisam a relagéo entre momentos de lazer e qualidade de vida
nas fases do desenvolvimento humano. O lazer na infancia esta associado a brincadeiras
em espacos amplos, recreacdo, jogos, momentos livres para criar, imaginar e reinventar
sua realidade. No entanto, com o advento dos jogos eletrdnicos, dos canais de televisdo
voltados para a crianca, da falta de tempo das criancas (com agendas repletas de
atividades como escola, atividades fisicas, aulas de idiomas, dentre outros), o lazer na
infancia e suas caracteristicas estdo sendo diminuidas a alguns passeios de finais de
semana. Essas questdes se aliam a escassas politicas publicas direcionadas para a

valorizacéo da infancia e para a disponibilizacdo de espacos publicos para a vivéncia de
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momentos de socializagéo e criagdo. Assim, o elemento criador da infancia parece estar
sendo substituido por criagbes prontas trazidas pela midia e pela sociedade como um
todo (MARCELLINO, 2006).

Estudos realizados com adolescentes demonstram a necessidade de se observar a
qualidade das formas de lazer adotadas pelos jovens e sua relacdo com aspectos como
uso de drogas, gravidez precoce ou envolvimento em atos infracionais. As vivéncias de
lazer na vida do jovem sdo influenciadas pelas relagdes que ele estabelece com grupos,
valores e cultura na qual se insere. Nesse sentido, torna-se relevante proporcionar ao
jovem atividades que devem leva-lo & busca de equilibrio entre o fazer e o pensar da
prética do repouso e relagdes sociais (FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2009) e avaliar 0s
valores que as atuais formas de lazer oferecidas transmitem aos adolescentes
(FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2009; PRATTA; SANTOS, 2007).

Em um trabalho conduzido por Pratta e Santos (2007), com 568 adolescentes
entre 14 e 20 anos cursando o ensino médio em escolas da rede publica e privada na
cidade de S&o Carlos (SP), observou-se uma associacdo entre tipo de lazer praticado
pelos adolescentes e incidéncia do uso de substancias psicoativas (exceto tabaco e
alcool). Dentre as atividades de lazer mais citadas os autores identificaram, no grupo de
usuarios, ouvir musica, assistir televisao e sair com amigos; no grupo de adolescentes
ndo-usudrios, as atividades mais frequentes foram, além de ouvir musica e ver televiséo,
praticar esportes e sair com a familia. Pratta e Santos (2007) encontraram, ainda,
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Os ndo-usurios indicaram
mais “ir a Igreja ou servico religioso”, “praticar esportes” e “sair com a familia”. Ja os
usudrios citaram mais atividades como “frequentar clubes/praias”, “sair com amigos” e

“frequentar bares”.
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Argimon et al. (2004) realizaram um estudo com individuos idosos e
encontraram correlagdes positivas entre numero de atividades de lazer e desempenho
cognitivo, assim como correlacdo inversa entre sintomas de depressdo e quantidade de
atividades de lazer. Em outra investigacdo com idosos, Gaspari e Schwartz (2005)
notaram que suas vivéncias no lazer mediante a participagdo em programas sociais
especificos a terceira idade traziam fortes significados emocionais. Os pesquisadores
concluiram que, assim como em outros &mbitos, o individuo idoso esté a “re-significar
sua existéncia, sua aprendizagem, sua importancia como cidaddo detentor de direitos e
garantias legais, seu envelhecimento, sua prépria velhice e os niveis de sua efetiva
participacdo dentro da sociedade” (p. 74).

Em outro trabalho sobre lazer em idosos, Gomes e Pinto (2006) investigaram,
em 151 participantes, o conceito de lazer, as atividades de lazer, sua pratica e os gastos
envolvidos. As atividades mais citadas foram: frequentar o grupo de convivéncia para
idosos, assistir televisdo, conversar, viajar e atividades com musica. Dentre as atividades
desejadas, mas ndo praticadas, sobressairam-se dancar, viajar, praticar atividade fisica,
ir ao teatro e tocar instrumento musical. As autoras salientam a dificuldade de
locomocdo que possivelmente fundamenta a preferéncia de idosos por atividades como
assistir televisdo e ouvir radio.

A temaética do lazer sem sido correlacionada a estudo nos mais diversos &mbitos
do conhecimento e das relaces humanas. Pondé e Caroso (2003) realizaram uma
revisdo da literatura cientifica atual e encontraram cinco diferentes abordagens que
relacionam lazer e saude mental: limitagbes do acesso a atividades de lazer devido a
presenca de transtornos mentais; atividade de lazer como forma de reabilitacdo de

pacientes com transtornos mentais; o lazer que causa aborrecimento associado ao uso de
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drogas; as atividade de lazer como protecdo contra transtornos psicoldgicos; e o lazer
como forma de promocédo de bem-estar dos sujeitos. Pondé e Caroso (2003) apontaram
0 lazer como uma atividade sociocultural de importante papel na protecdo da salde
mental das pessoas e alegaram que “é consenso crescente que o lazer pode ser
considerado um fator de protecdo contra sintomas psicolégicos uma vez que amortece
os efeitos estressores” (p.167).

Outro estudo, realizado com 25 estudantes universitarios do curso de medicina
da Universidade Federal de Santa Catarina, avaliou as estratégias de enfrentamento do
estresse utilizadas pelos estudantes. Dentre as estratégias relacionadas estavam “a
valorizagdo dos relacionamentos interpessoais com parentes, namorados, amigos e
colegas, a busca de maior equilibrio entre estudo e lazer, bem como reserva de tempo
para praticar atividade fisica, cuidar da alimentacdo, dormir e cuidar da saude”
(ZONTA; ROBLES; GROSSEMAN, 2006, p. 150). Considerando o lazer como
atividade prazerosa, voluntaria e praticada nos momentos livres, é evidente que
praticamente todas as estratégias citadas poderiam ser realizadas nos momentos de lazer.

Estudantes universitarios de trés cursos (Fisioterapia, Odontologia e Psicologia)
participaram da amostra do estudo de Martoni e Schwartz (2006) sobre o conceito de
lazer, sua importancia, a frequéncia de lazer vivenciado e a relagdo com trabalho. A
maioria dos 45 participantes conceituaram lazer como descanso e prazer, admitiram que
lazer é algo totalmente relevante para suas vidas, e o praticam de uma a duas vezes por
semana.

Gomes e Pinto (2006) descreveram com clareza e concisdo seis grandes grupos
de atividades de lazer calcadas em interesses centrais (a exemplo de DUMAZEDIER,

1979; CAMARGO, 1993). As autoras também destacam as contribuicdes de Melo e
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Alves Jr. (2003) e de Melo (2004). Assim, para Gomes e Pinto (2006), os seis campos
de interesses associados ao lazer sdo: fisicos (que envolvem movimento corporal
realizado ou contemplado), artisticos (como cinema, danca, literatura), manuais
(mediante manipulacéo de objetos), intelectuais (que envolvem raciocinio), sociais (que
objetivam principalmente a interagdo com outrem) e turisticos (busca de novas
paisagens, pessoas e experiéncias culturais). A esta classificacdo pode-se adicionar a
categoria de atividades de lazer que envolvem interesses virtuais, conforme proposto
por Schwartz (2003). Segundo as autoras, 0 aumento da disponibilidade de inovacGes
tecnoldgicas, com destaque para a Internet, fomentou a utilizacdo do ambiente virtual
para as mais diversas atividades, inclusive para as que remetem aos momentos de lazer.
Formiga, Ayroza e Dias (2009), ao desenvolverem uma escala para avaliar as
atividades de habitos de lazer em jovens brasileiros, encontraram trés grandes fatores
que condensaram as respostas de 310 estudantes paraibanos: habitos hedonistas, habitos
ludicos e habitos instrutivos. Os autores definiram habitos hedonistas de lazer como
aqueles relacionados ao consumo de algo que proporcione prazer individual,
apresentando como exemplos interagBes sociais (encontrar amigos, conversar),
frequéncia a shows, teatro, comprar roupas, navegar na Internet e assistir televiso. J4 os
habitos ladicos de lazer foram identificados como aqueles que envolvem jogos,
brinquedos, passeios e divertimentos de todo tipo, com destaque ao carater instrumental
destas atividades, exemplificado pelos autores com jogar videogame, praticar esportes e
ir ao zooldgico. Como hébitos instrutivos foram agrupadas atividades que, para 0s
autores, enfatizam “a experiéncia de aperfeicoamento e crescimento desenvolvido pelos
sujeitos tornando-os capaz de certas escolhas de lazer diferenciadas e exclusivas para

eles” (p. 6), assim como ensino e transmissdo de conhecimentos e aquisigdo de
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habilidades associadas, exemplificadas com a leitura de livros, revistas e jornais e a
visita a familiares.

O trabalho de Formiga, Ayroza e Dias (2009) apresenta clara e criteriosamente
todos os passos adotados na avaliacdo de propriedades psicométricas da escala de
atividades de hébitos de lazer. O resultado da analise das correlagdes, tanto inter-itens
como item-fator, que originou o modelo trifatorial, é destacado, assim como a
consisténcia interna do instrumento. No entanto, algumas das cargas fatoriais
apresentadas podem ser consideradas demasiadamente baixas para serem aceitas dentro
do fator. Nesse sentido, parece ter faltado aos autores um retorno aos itens assim como
aos modelos tedricos disponiveis e tradicionais que discutem e classificam as atividades
de lazer. E necessaria uma diretriz tedrica que oriente a organizacdo dos fatores, que
demonstre um sentido comum. Atividades como visita a familiares agrupadas com
pratica de leitura podem fazer sentido estatistico, como demonstrado pelas analises
detalhadas empreendidas pelos autores. Todavia séo atividades que se distanciam
demasiadamente em termos de motivacao e envolvimento em relagdes interpessoais.

O presente trabalho objetiva descrever as atividades de lazer de estudantes
universitarios de Porto Alegre (RS). A analise das atividades relatadas envolvera nao
apenas um didlogo com a literatura empirica em lazer, mas também com possiveis
novos aspectos que possam ser identificados nas respostas coletadas. Pretende-se
contribuir para a literatura empirica em lazer com participantes adultos, com dados
especificos de uma parte do Brasil (capital do Rio Grande do Sul) e com reflexdes para
futuros estudos.

Procedimentos metodoldgicos

Fizeram parte deste estudo 681 estudantes universitarios, 426 mulheres e 255

Licere, Belo Horizonte, v.12, n.3, set./2009 9



Marine Nogueira G. de Queiroz e Luciana Karine de Souza Atividades de Lazer em Jovens e Adultos

homens, com idades que variaram de 18 a 58 anos (média de 23,2 anos; DP = 6,57). Do
total da amostra, 93% eram provenientes de cursos variados de uma institui¢cdo publica
de ensino superior e 7% de uma instituicdo privada. Ambas as instituicdes localizam-se
na cidade de Porto Alegre (RS). Em relacdo ao estado civil, a amostra feminina
constituiu-se de 86,2% de solteiras, 10,8% de casadas ou envolvidas em unido estavel;
1,4% de separadas, divorciadas ou viuvas; e 0,9% que ndo informaram sua situagao
civil. Dentre os participantes do sexo masculino, 87,5% se declararam solteiros; 10,9%
casados ou em unido estavel; 0,8% separados, divorciados ou viuvos; e 0,8% ndo
informaram a situacdo civil atual.

O presente estudo é o recorte de um estudo maior realizado com o objetivo de
validar o conjunto de questionarios que compdem os Questionarios McGill de Amizade
(SOUZA; HUTZ, 2007a). Juntamente com 0s questionarios, 0s participantes
responderam a questdes sociodemogréaficas e envolvimento em trabalho, estudos
complementares, atividades fisicas e lazer. A questdo escolhida como alvo de anélise do
presente estudo foi “\Vocé possui um hobby ou lazer preferido? Qual?”.

Os questionarios foram aplicados durante o periodo de aulas dos estudantes. O
tempo utilizado para esclarecimentos, assinatura do termo de consentimento e aplicagéo
dos instrumentos foi de aproximadamente 40 minutos. Todos os 681 questionarios da
amostra foram considerados para o presente estudo.

Inicialmente, foram selecionados 0s questionarios que responderam a questdo
alvo: “Vocé possui algum hobby ou lazer preferido? Qual?”. Da amostra inicial de 681
estudantes, 39 pessoas nao responderam. O estudo contou, entdo, com as respostas de
642 participantes. Apos a selecdo, realizou-se uma leitura inicial de familiarizagdo com

as respostas obtidas, seguida de digitacdo dessas respostas.
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Em uma primeira etapa de analise, as respostas foram analisadas mediante
Anédlise de Contetdo (inspirada em critérios sugeridos por BARDIN, 1977) com base
em sete grandes categorias encontradas na literatura sobre a tematica do lazer. S&o elas:
interesses fisicos, manuais, estéticos, intelectuais e sociais (DUMAZEDIER®, 1979,
citado por SCHWARTZ, 2003), atividades turisticas (CAMARGO, 1993) e interesses
virtuais (SCHWARTZ, 2003). Frequéncias de respostas foram calculadas para essas sete
categorias.

Na segunda etapa da andlise dos dados, as respostas originais foram agrupadas
conforme temas afins nelas contidas. Em outras palavras, categorias foram construidas
empiricamente (ou seja, a partir das respostas fornecidas, no lugar de partir de
categorias dadas, a priori). Esta nova categorizacdo também foi realizada com unidades
tematicas semelhantes obtidas por Anélise de Contetdo. Em seguida, foram calculadas

frequéncias de respostas para cada categoria empiricamente construida.

Resultados e discussao

De modo geral, as respostas analisadas possibilitaram observar uma grande
variedade de atividades passiveis de serem consideradas como lazer, o que contribui
para caracterizar uma atividade de lazer como geradora de momentos de prazer, gratuito
e em um tempo livre de obrigacfes depende dos interesses e da subjetividade de cada
sujeito. Atividades como ler, ouvir musica e praticar atividades fisicas e esportes foram
as mais amplamente citadas pelos estudantes. No entanto, atividades muitas vezes
consideradas corriqueiras, como dormir e dirigir, também foram mencionadas.

Na primeira etapa da andlise, tomou-se como ponto de partida as sete grandes

® DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1979.
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categorias encontradas na literatura sobre o tema e as descricbes dos conteldos
possiveis em cada categoria, desenvolvidas por Melo e Alves Jr. (2003) e por Melo
(2004). Apresenta o resultado desta primeira categorizagcdo, com as frequéncias

encontradas por categoria e exemplo de unidades de resposta conforme (TAB. 1).

TABELA1

Frequéncia de respostas por categoria de interesses em atividades de lazer e descri¢éo
Categoria Descrigédo f
Interesses Estéticos/Artisticos  musica, cinema, fotografia, assistir televisdo 294
Interesses Intelectuais ler, estudar, jogar xadrez, astronomia, jogos 170
Interesses Fisicos assistir futebol, dancar, caminhada, dirigir 150
Interesses Sociais sair com 0s amigos, namorar, shows, ir aigreja 112
Interesses Turisticos acampamento, pescar, viajar, escotismo 51
Interesses Manuais culinria, jardinagem, pintura, colecionar 41
Interesses Virtuais Internet, jogar The Sims, computador 40

Algumas dificuldades foram encontradas na classificagdo das atividades em
virtude da variedade das atividades citadas, da possibilidade de classificar atividades
simultaneamente em mais de uma categoria (0 que foi evitado) e da dificuldade de
associar algumas atividades em qualquer das sete categorias consideradas. Uma
apreciacdo atenta a (TAB.1) permite perceber que interesses destoantes acabam por se
enquadrar em uma mesma categoria.

Foi o caso da categoria interesses fisicos, na qual se encaixam atividades como
dancar e assistir futebol. Dancar ¢ uma atividade que tanto pode ser considerada um
interesse fisico (quando realizada com intengdo de movimentar o corpo), quanto pode
ser considerado um interesse social, quando a intencéo é estar junto a outras pessoas em

um ambiente com musica. Ademais, poderia ser entendida como um interesse artistico,
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considerando-se que certos tipos de danga sdo considerados arte.

Noutro exemplo, assistir futebol pode ser considerado um interesse intelectual se
0 espectador visa observar jogadas e estratégias de jogo, 0 que exige raciocinio,
julgamento, antecipacdo. Ao mesmo tempo, poderia ser uma atividade social, quando
congrega amigos em partidas com a finalidade de lazer, familias e pessoas de todas as
classes e credos.

As atividades que geraram desafios a primeira classificacdo realizada foram:
cuidar/brincar/passear com animal de estimac&o (classificados como interesses fisicos),
ver/assistir televisdo (enquadrados como interesses estéticos/artisticos), fazer compras
(associadas a interesses manuais), passear (interesses turisticos), ler revistas sobre o
Japdo e Mangés (interesses estéticos/artisticos) e parques (interesses turisticos). Essas
atividades foram intuitivamente incluidas nas categorias, pois possibilitam
interpretacdes e classificacGes concorrentes dependendo do contexto em que estdo
sendo realizadas e de qual aspecto da atividade serd mais considerado no momento de
classificagéo.

Na primeira etapa da andlise dos dados, assistir futebol entrou como interesse
fisico, mas ndo parece se aproximar das demais atividades no sentido de diretamente
envolver movimentos com o corpo. Da mesma forma, assistir televisdo ndo parece
incorre em um interesse estético ou artistico de forma direta.

Alguns interesses ndo foram classificados em nenhuma das sete categorias desta
primeira analise. A (TAB.2) apresenta estas atividades e a frequéncia de respostas

associada.
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TABELA?2
Frequéncia de respostas em interesses ndo categorizados na primeira analise
Outros interesses

Dormir

Meditar

Ficar em casa

Fazer nada

Descansar

Ter um momento s6 meu para ficar sozinha fazendo o que gosto
N&o ter preocupacéo

Comer

Adorar a Deus

Absorver historias

P PR R R DNNDN WO

Os interesses apresentados na (TAB. 2), sdo um tanto peculiares. A este respeito,
as atividades de dormir e de descansar, por exemplo, provavelmente ndo seriam
consideradas atividades de lazer ha alguns anos. No entanto, atualmente o tempo parece
estar sendo escasso para o exercicio da gama de atividades que fazem parte da rotina
das pessoas, prejudicando momentos essenciais da vida como o do sono. Essa
observacdo torna-se principalmente relevante quando atentamos para o fato de que a
amostra € composta por estudantes universitarios, majoritariamente jovens, que ja
convivem com uma vida repleta de atividades e responsabilidades. Resultado
semelhante foi o encontrado por Martoni e Schwartz (2006) com 0s universitarios da
area da salde.

A categoria de “outros interesses” também sugere a necessidade por maior
tempo para aquietamento e sossego ndo apenas fisico (como nas respostas “fazer nada”,

“ficar em casa”), mas também mental (“meditar”, “ndo ter preocupacao”). Estas agdes,

escolhidas por alguns participantes como lazer, indicam a estreita relagdo com um
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cotidiano estressante e uma fragilidade para lidar com a qualidade do tempo livre. Foi
como argumentaram Pondé e Caroso (2003) e Marcellino (2006) a respeito do
sentimento de obrigatoriedade por ter que “fazer algo” durante os momentos de lazer.

Diante dos desafios encontrados na primeira etapa da analise, optou-se por um
retorno as respostas originais com o intuito de reagrupar temas afins e procurar formar
categorias empiricamente elaboradas para representar os tipos de lazer obtidos com a
amostra. Assim, a segunda etapa da andlise dos dados contemplou a construcdo de
categorias de respostas com base em agrupamentos tematicos que a amostra permitiu
construir.

A (TAB. 3) mostra os resultados da segunda etapa da anélise. Foram construidas
20 categorias de atividades de lazer. Assim como na primeira etapa, foi calculada a
frequéncia de respostas nas categorias empiricamente construidas, com exemplos de

unidades teméticas mais representativas.

TABELA3
Frequéncia de respostas por categoria de atividades de lazer e descri¢do, na segunda
analise

Categoria Descrigdo f

musica ouvir, tocar, cantar, dancar, compor 216
leitura ler, estudar, escrever 149
cinema ir ao cinema 100
ativ. fisicas musculagdo, caminhada, capoeira, vOlei, artes marciais 77
televiséo assistir televisao, assistir filmes 61
amigos sair, ficar, estar com 0s amigos 39
futebol jogar, assistir 37
ativ. manuais desenhar, fotografia, culinaria, artesanato 36
virtual computador, Internet, jogos de computador 36
ativ. na natureza ir a parques, pescar, velejar, jardinagem, ir & praia 30
sair para socializar ~ festas, bares, conversar 28
jogos xadrez, videogame, sinuca, RPG 26
namorar namorar 21
viajar viajar 19
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ativ. introspectivas ~ meditar, dormir, descansar, ficar em casa 17
ativ. culturais teatro, exposicoes, arte 12
familia estar com a familia 11
tomar chimarrdo tomar chimarrdo com a familia, com os amigos 11
passear passear 8
religido ir a Igreja, evangelizar, ler a Biblia 5

Além das categorias listadas na (TAB. 3), 17 respostas foram categorizadas
como “outras atividades”. Nesta categoria, foram alocados temas como aeromodelismo,
escotismo, comer e dirigir.

Na segunda etapa da analise, um terco das respostas indicou atividades de lazer
relacionadas & musica, demonstrando a prevaléncia deste tipo especifico de interesse
artistico sobre os demais. Este dado ndo poderia ter sido captado a partir da primeira
etapa da analise.

De forma contraditéria, foram unidas em uma mesma categoria as atividades de
assistir futebol e de jogar futebol. Separadas, estas atividades apresentariam frequéncia
reduzida de respostas. Acima de tudo, a op¢do por manté-las juntas esteve fundamentada
na importancia que € dada ao futebol na cultura brasileira.

Chama a atencdo a atividade de lazer associada a amizades, que se posicionou
em sexto lugar. Outros interesses envolvidos com relacionamentos interpessoais foram
igualmente separados conforme as pessoas a eles associados. Foi 0 caso das categorias
“namorar” e “familia”. Como mostra a literatura cientifica, a amizade, a familia e o
romance séo os trés tipos de relacionamentos mais valorizados pelas pessoas em termos
de qualidade de vida e bem-estar (ARGYLE, 2001). Ademais, o trabalho de Pratta e
Santos (2007) e de Zonta, Robles e Grosseman (2006) destacaram os resultados
encontrados para o lazer associados a relacionamentos interpessoais, em especial, com

amigos e com familiares.
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Optou-se também por separar as atividades que envolvem ir a festas, a bares ou
conversar, unindo-as pelo propoésito de “sair para socializar”. Ja a atividade de passear,
como ndo envolve necessariamente a interacdo com pessoas, foi mantida em separado.
Nessa mesma dire¢do, ir ao cinema e assistir televisdo foram separados em funcéo de
que a primeira, mesmo que nao envolva intencionalmente outras pessoas, acaba
expondo o individuo a contatos sociais. Ja assistir televisdo, embora até possa incluir
intencionalmente outras pessoas, ndo requer do individuo sair de casa e expor-se a
possiveis novos contatos sociais.

Quase todos os interesses denominados como “outros” na primeira etapa da
analise dos dados foram, na segunda, agrupados na categoria “atividades
introspectivas”. A frequéncia de respostas, inclusive, manteve-se a mesma (17). Como ja
apontado, o lazer pode ser constituido por auséncia de atividade fisica ou mental, dado
que h& demanda para tal. No entanto, parece haver uma espécie de associagdo entre
lazer sem atividade (como fazer nada ou meditar) e preguica, algo moralmente
condendvel. Este julgamento moral sobre o lazer sem atividade pode ser danoso
especialmente aqueles individuos que ocupam em demasia seu cotidiano.

Assim como futebol foi destacado enquanto atividade cultural de lazer
amplamente aceita e praticada, percebeu-se que seria necessario manter a coeréncia no
caso de respostas que mencionaram “tomar chimarrdo”. Sendo a amostra proveniente do
RS, € interessante notar que o costume tradicional de sorver chimarrdo seja apontado
como lazer, embora em reduzida frequéncia. Obviamente que este resultado nédo reflete
a quantidade de pessoas da amostra que consomem a bebida, mas sim aponta tdo
somente aqueles individuos que localizam, nos momentos de ingestdo da bebida, um

espaco de lazer.
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Com base nos resultados advindos das duas etapas de analise conduzidas, é
possivel concordar com Schwartz (2003) na argumentacéo de que a divisdo do lazer em
categorias contribui para o debate e o planejamento de oportunidades sistematicas para a
pratica do lazer. Acima de tudo, buscar coletivamente uma classificacdo que possa
abarcar a diversidade das atividades de lazer mencionadas pelas pessoas traria maior

unidade entre os pesquisadores e comparagdes mais precisas entre os estudos.

Consideracdes finais

O presente estudo procurou apresentar dados coletados para atividades de lazer
em estudantes universitarios de Porto Alegre (RS). Procurou-se ndo apenas contribuir
para a literatura empirica do lazer, mas sobretudo refletir sobre aspectos conceituais e
metodoldgicos implicados na anélise de dados referentes as atividades mencionadas
pelos participantes.

Uma limitacdo da investigacdo recém relatada foi & auséncia da conferéncia da
prética da atividade de lazer indicada pelos participantes. Largura (2000) demonstrou a
importancia desta questdo, encontrando que estudantes universitarios ndo praticam
atividades de lazer que realmente gostariam de praticar. Da mesma forma, o trabalho de
Gomes e Pinto (2006) tomou o cuidado metodologico de averiguar a relacdo entre
preferéncia e pratica.

Sao notaveis as evidéncias, por exemplo, da correlacdo entre quantidade de
atividades de lazer e desempenho cognitivo em individuos idosos (ARGIMON et al.,
2004). Futuras pesquisas devem ser conduzidas para confirmar estes resultados. No
entanto, parecem poucos, ainda, os estudos conduzidos com adultos e suas atividades de

lazer. Tomando-se esta caréncia empirica juntamente aos resultados de Argimon et al.
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(2004), parece relevante direcionar esforgos cientificos para estudos com adultos na
busca por efeitos preventivos do lazer ao declinio cognitivo advindo com o
envelhecimento.

Cabe mencionar que o presente trabalho ndo objetivou esgotar as possibilidades
de entendimento tedrico e metodoldgico possiveis de serem construidos a partir dos
resultados encontrados. Acima de tudo, buscou-se debater desafios e refletir desde um
ponto de vista passivel de critica. Contribuicdes futuras podem vir de colaboracdes
interinstitucionais em pesquisa, especialmente com a crescente comunidade cientifica

dedicada aos estudos do lazer.
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