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RESUMO: O surfe é um esporte que vem se popularizando. Saber o que o torna
atrativo para uma crescente massa de pessoas foi 0 nosso objetivo. Buscamos identificar
os principais fatores motivacionais que influem na sua adesdo, averiguando se ha
correlagBes possiveis entre essas motivagdes e o grupo social dos praticantes. Com essa
finalidade, realizaram-se entrevistas semi-estruturadas, com um grupo de 10 surfistas
homens e mulheres, que o praticam em locais diferentes distribuidos por uma faixa
etaria que variou dos 8 aos 76 anos. Nossas conclusdes apontam para sua incorporagédo
como um veiculo para o lazer, sua conotagdo como um estilo de vida, procurado, entre
outras coisas, pelo contato com a natureza, pelos possiveis beneficios a satde ou pelas
emocdes e sensa¢Ges proporcionadas. Percebe-se também que os principais meios de
acesso ao surfe foram a familia, os amigos e as escolas de surfe.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Lazer. Motivagéo.

FROM THE BEACH FOR THE SEA: REASON TO THE ADHESION AND TO
THE PRACTICAL OF THE SURFING

ABSTRACT: Surfing is a sport that comes growing. To know it becomes what it
attractive was our objective. We search to identify the main factors for its motivation
that influence in its adhesion, inquiring if it has correlations between these motivations
and the social group of the practitioners. With this purpose, one became fullfilled half-
structuralized interviews, with a group of 10 surfer’s men and women, practise who it in
different places distributed by a age that varied of the 8 to the 76 years. Our conclusions
point with respect to its incorporation as a vehicle for the leisure, its connotation as a
style of life, looked, among others things, for the contact with the nature, the possible
benefits to the health or for the proportionate emotions and sensations. One also
perceives that the main ways of access to surfing had been to the family, the friends and
the schools of surfing.
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Introducéo

Desde o inicio dos anos 60, o surfe € um esporte que vem experimentando uma
progressiva popularizacdo. No Rio de Janeiro, onde a pratica teve seu primeiro e
derradeiro impulso no Brasil, ja4 em meados dos anos 60 se falava de um crescente
contingente de jovens que buscavam nessa modalidade um suporte para sua formacéo
identitaria ou apenas uma opc¢do para seus divertimentos praianos. Esse processo
coincide e converge com o inicio da difusdo internacional do surfe, com uma ampla
fabricacdo e distribuicdo de filmes, roupas, revistas e acessorios em geral, 0 que,
evidentemente, foi decisivo para a ampliacdo do numero total de praticantes (DIAS,
2008).

Atualmente, estima-se que mais de dois milhdes de pessoas tenham o surfe como
um habito de lazer no Brasil. Segundo dados fornecidos por uma empresa de pesquisa, 0
surfe é o quarto esporte mais praticado no pais, sendo o segundo mais praticado
somente por homens. A pesquisa também apontou que o surfe ao vivo na televisdo é o
segundo esporte que 0os homens mais gostam de assistir, a frente do basquete e do ténis,
ficando atras apenas do futebol (GUARANA, 2000).

Mas o que torna o surfe um esporte tdo atrativo e interessante? Que atributos
seriam responsaveis por despertar tamanho desejo de pratica-lo ou simplesmente assisti-
lo? Frente a essas perguntas, o objetivo desse estudo foi o de identificar os principais
fatores motivacionais que influem na adesdo da pratica do surfe, analisando se ha
alguma correlagdo possivel dessa motivagdo com a faixa etaria ou o género dos

praticantes. Dito de outro modo, nossa intengéo foi a de investigar, qualitativamente e a
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partir do ponto de vista dos proprios praticantes, que qualidades sdo apreendidas como
catalisadoras para a incorporacao do surfe como um costume de lazer.

Do ponto de vista metodologico, o desenvolvimento desse estudo foi organizado
em duas etapas. A primeira, como ndo poderia deixar de ser, refere-se a uma revisao de
literatura. Nessa etapa, nosso intuito foi o de tentar englobar alguns temas referentes ao
surfe na atualidade e mais particularmente levantar informacdes sobre o estado atual dos
estudos sobre a motivacdo esportiva, 0 que permitiu conhecer, ao menos em linhas
gerais, as idéias, fundamentos, problemas e sugestes atualmente colocados para a
comunidade cientifica dentro dessa tematica.

A segunda etapa, mais especifica, consistiu numa pesquisa de campo de natureza
qualitativa que constou com a realizacdo de entrevistas semi-estruturadas. Nossa
amostra foi composta por 10 surfistas, sendo cinco homens e cinco mulheres, que
freqlientam locais de pratica diferenciados e que estdo distribuidos por uma faixa etaria
que variou dos 8 aos 76 anos. Mais precisamente, dois participantes possuiam idade
entre 8 e 12 anos; quatro possuiam entre 13 e 17 anos; trés possuiam entre 22 e 39 anos
e um possuia 76 anos. Todos eles possuiam locais de moradia e niveis de escolaridade
distintos (até mesmo por conta da diferenca de idade). A analise desse material seguiu o
modo convencional da interpretacdo socioldgica, tentando decodificar os sentidos e
significados das falas e discursos dos entrevistados, articulando-as as nossas impressoes
e observacGes decorrentes do convivio com esse grupo social.

As entrevistas foram realizadas individualmente, com a 6bvia autorizacdo dos
praticantes, tendo todo o conteudo gravado em material digital. O roteiro de questdes
que compunham o questionario foi elaborado de forma a tentar permitir que os sujeitos

desse estudo se expressassem 0 mais livremente possivel. Nesse sentido, em fungdo do
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desenvolvimento das conversas entre entrevistador e entrevistado, ndo se chegou a um
padrdo excessivamente rigido de questionamentos. Em verdade, nossa idéia era mesmo
partir de um conjunto relativamente reduzido de perguntas que giravam, basicamente,
em torno das formas de acesso ao surfe; dos principais interesses e expectativas no
esporte e sobre o porqué é bom ser surfista. Para Burgess (1997), este tipo de entrevista
pode funcionar, na pratica, como uma conversa informal, apesar de valer-se de topicos e
temas previamente estabelecidos e que, em larga medida, vao orientar as questfes e 0
decurso da propria conversa. A estratégia é, portanto, a de tentar oferecer aos
entrevistados a oportunidade de desenvolver o mais livremente possivel suas respostas,
além de conceder ao entrevistador a possibilidade de formular e reformular questdes no
seu decorrer.

Amiude, analisamos suas respostas com o intuito de compreender os principais
motivos apontados por eles proprios como motivadores para as suas adesdes a pratica
do surfe. Em ultima analise, notamos algumas categorias gerais que permearam, de
certo modo, o discurso dos entrevistados. Antes de apresenta-las, no entanto, falemos do

“estado da arte” dos estudos motivacionais aplicados ao esporte.

Os estudos de motivagao

No meio académico, o assunto relacionado & motivacdo pessoal para a préatica
esportiva tem ganhado bastante enfoque. No entanto, a maioria desses empreendimentos
investigativos trata de atletas de alto rendimento. Ndo serd essa a nossa perspectiva
aqui. Ao contrario, estaremos concentrados em observar a pratica do dia-dia, cotidiana,

realizada com finalidades de lazer.
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De todo modo, o entendimento da motivacdo no esporte torna-se importante no
momento em que a enfocarmos como um processo capaz de despertar & agdo ou
sustentar o interesse por certas atividades, pois todo esporte depende do desejo e do
envolvimento do praticante; logo, a motivacdo se apresenta como um fator motor para
as praticas esportivas.

A motivacdo é conceituada como 0 processo que leva as pessoas a uma agédo ou
a inércia em diversas situacOes. Este processo pode ser ainda o exame das razdes pelas
quais se escolhe fazer algo, e executar algumas tarefas com maior empenho do que
outras (CRATTY, 1984). Poderiamos também nos referir a motivacdo como causa de
um comportamento, alguma forca interior, impulso ou uma intencdo, que leva uma
pessoa a fazer algo ou agir de certa forma (MAGILL, 1984).

Para Samulski (2002), no mesmo sentido, a motivagdo pode ser definida como
a totalidade de fatores, que determinam a atualizacdo de formas de comportamento
dirigido a um determinado objetivo, caracterizada como um processo ativo, intencional
e dirigido a uma meta, que depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos). Essa teoria afirma que a motivacao é determinada por fatores
que ndo dependem apenas do individuo, havendo intervencdo também do meio social,
estando o nivel de ativacdo para determinada atividade aliado aos fatores do
comportamento como as intengdes, interesses motivos e metas para a atividade.

Cratty (op.cit.), neste assunto, relata que as pessoas escolhem suas atividades
fisicas ou esportes, assim como participam destes com determinado grau de
competéncia, de acordo com suas experiéncias mais recentes. Weinberg e Gould (2001)
chegam a propor um modelo internacional da motivacdo para a pratica esportiva,

afirmando que a motivacao para praticar esportes é resultado de interagdo entre fatores
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pessoais e situacionais. Nesse caso, 0s fatores pessoais seriam: a personalidade,
necessidade, expectativas, interesses entre outros. Ja os fatores situacionais seriam: o
estilo de lideranca, facilidades, tarefas atrativas, desafios e influencias sociais.
Entretanto, no decorrer do tempo, a importancia dos fatores pessoais e situacionais
citados pode variar, dependendo das necessidades e oportunidades atuais.

Varios exemplos ilustram essa afirmativa como o fato de, inicialmente o
praticante de determinada atividade ndo ter interesse em liderar um grupo, buscar
resultados ou aceitar desafios. No entanto, ao decorrer de algum tempo, fatores como
desempenho e novos desafios possam ser priorizados.

No surfe, especificamente, essa variabilidade motivacional pode ser
demonstrada como no caso de muitos adeptos procurarem o esporte com objetivo de
sociabilizacdo, isto €, impulsionados pelo desejo de estar com os amigos. Com 0 passar
do tempo, no entanto, sua pratica pode assumir outros interesses, coOmo 0 gosto em
desenvolver regularmente uma atividade fisica, passando a realizar as suas sessfes de
surfe sozinho, independente da presenca de amigos, 0 que anteriormente era um fator
indispensavel.

Analisar as abordagens sobre motivagdo, motivos e suas aplicaces permite que
seja observada a importancia que estas tém para o processo de aprendizagem em geral e
para o estimulo & realizacdo das atividades com vontade, satisfacdo e realizacdo. Muitas
vezes essa dimensdo motivacional sera determinante para o desenvolvimento das
praticas esportivas. Pode-se dizer que muitas pessoas praticam algum tipo de atividade
ndo sé por causas dos beneficios a salde que sdo permanentemente reiterados na midia
e outros canais de comunicacdo, mas também por causa do bem-estar psiquico que

acompanha os praticantes assiduos (MALAVASI; BOTH, 2005).
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E neste contexto geral que se torna importante conhecer 0s conceitos de
motivacao pessoal para a pratica esportiva, de forma que, a partir dai, tenhamos maior
clareza das dinamicas de estruturacdo e funcionamento do campo esportivo, a fim se
seguirmos nossos esforcos de interpretacdo desse universo cultural particular que é o
esporte. Em outras palavras, observar os fatores que mais atraem o praticante para a
pratica esportiva permite uma forma interessante de observar a maneira como 0S
mecanismos sociais incidem e repercutem sobre seus agentes e atores.

No entanto, nesse estudo adotaremos uma marcacdo teorica diferenciada que
deve ser explicitada desde agora. Como vimos, estudos sobre a motivacao, bem como o
proprio termo, alias, estdo geralmente muito abalizados pelas discussdes de uma
disciplina em particular: a psicologia. Diferente disso, contudo, nossa intencao aqui € a
de empreender um estudo sobre aspectos motivacionais, ancorando-se em uma tradicédo
mais socioldgica que psicolégica. Sem desconsiderar completamente essa Gltima forma
de abordagem, nem tratar das diferencas e peculiaridades dessas duas disciplinas, a
forma pela qual conduzimos a pesquisa esteve sempre assentada na convicg¢ao de que a
coesdo de um determinado grupo se sustenta atraves da forca de crencas coletivas e,

portanto, sociais.

Formas de acesso ao surfe

Em primeiro lugar, buscamos saber de que maneira ocorreu o0 primeiro contato
com 0 esporte, ou Seja, quais 0s principais canais de acesso que 0s conduziram ao surfe
e que pessoas os influenciaram na adesao dessa atividade.

A estética, a plasticidade e o consideravel exibicionismo presente nesta pratica

foram elementos bastante citados como os primeiros elementos causadores de interesse
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para com a modalidade. Em outras palavras, o fato de ser um esporte realizado nas
praias, que sdo locais publicos culturalmente populares e com carater exibicionista,
marcados pela dinamica do ver e do ser visto, contribui para sua divulgacdo entre as
pessoas que, ao observarem da areia os surfistas se divertindo com as ondas do mar,

sentem curiosidade e interesse em ter essa vivéncia.

“Chamava a minha atenc¢do ver as pessoas no fundo do mar, eu sempre gostei disso”.
“Eu comecei a levar minha filha pra surfar e a esperava observando da areia, até que fui
me interessando e tive vontade de fazer também”.

Apesar de algumas diferencas observaveis quanto as pessoas que influenciaram
ou conduziram até o primeiro contato com o surfe, todos os entrevistados mencionaram
0 papel decisivo desempenhado por uma rede de relacionamento bastante proxima,
composta principalmente por amigos e familiares. I1sso mostra a importante participacdo
desses nucleos de relacionamento na apresentacao do esporte. Tal como 0 amor ao clube
de futebol, tradicionalmente transmitido “de pai para filho”, o surfe tambem se
apresenta como uma pratica que, até certo ponto, se constituiu por conhecimentos e
relatos comunicados de geragé@o para geracao, ou dentro de uma rede de relacionamento
muito proxima, de amigo para amigo. Provavelmente, isso estd ligado a algumas
caracteristicas préprias ao fendmeno esportivo de um modo geral, que sempre fora,
entre outras coisas, um privilegiado veiculo de promocdo de sociabilidade e

estreitamento dos lagos de amizade.

“Meu irmdo e meu pai ja surfavam, ai eles falaram para eu experimentar”.
“Sempre gostei do surfe, mas nunca achei que poderia, até que uma amiga me mostrou
gue se eu treinasse eu conseguiria”.

Em que pese essa interferéncia da familia ou dos amigos, a maioria dos
entrevistados relatou também que ja havia um consideravel interesse prévio. Nesse caso,

¢ produtivo perguntarmo-nos que mecanismos participaram da construcdo dessa
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disposicao. Nesse ponto, é perfeitamente possivel especularmos a respeito do possivel
papel desempenhado pela midia esportiva, pois seu crescimento tem permitido que um
universo cada vez maior de pessoas, mesmo que distantes da praia e, portanto, das
condicdes da préatica do surfe, consigam acessar 0s simbolos desse esporte, despertando
interesse e curiosidade.

O mass midia, nesse sentido, apreende, decodifica, amplifica e reforca um
determinado perfil para a pratica do surfe, induzindo, de certo modo, mais e mais
pessoas a procura-lo como um canal de realizacdo dos seus desejos. Dito de outro
modo, essa complexa cadeia que € a industria do entretenimento vai oferecer a um
publico global um modelo de pratica e comportamento, estabelecendo pontos de
referéncia para a agdo, para o discurso e para a ética de uma massa concentrada de
consumidores em potencial. E desse modo que revistas, filmes, propagandas ou
programas televisivos funcionardo como um estimulo reforcado na construcdo de
formas de acesso e consumo dessas atividades. Imagens espetaculares de surfistas em
lugares paradisiacos, amplamente difundidas por esses veiculos, estimulam o desejo e a
imaginagdo de boa parte das pessoas que as acessam. E o que explica, em parte, o fato
de existirem lojas vendendo — e pessoas comprando — pranchas e roupas com motivos
surfe em cidades localizadas a mais de 1.000 quildmetros da praia mais proxima, como
é 0 caso de Brasilia, por exemplo:

As revistas especializadas tém cumprido com louvor uma importante missdo, a de
refletir em suas paginas, como se elas fossem espelhos mesmo, as feicdes de um
universo em continua expansdo, sempre em mutagdo, mas nunca se esquecendo de suas
raizes. E nesse oficio, os fotografos assumiram um papel fundamental, o de expor ao
mundo o quanto este estilo de vida é especial, ndo poupando esforco e criatividade para
obter as imagens mais impressionantes possiveis (FLUIR, 2004, p. 10).

Para além da esfera midiatica, a cadeia produtiva envolvida na comercializacéo
das praticas corporais de um modo geral, tem sido mesmo um influente elemento na
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difusdo e consolidacdo de costumes e predilecdes esportivas (GIULIANOTTI, 2002).
No surfe, em especial, ha, por exemplo, a questdo do aumento do numero das
“escolinhas de surfe”. Trata-se de uma alternativa de acesso ao esporte, inserida num
contexto mais recente; causa e consequéncia do proprio crescimento do esporte nos
Gltimos anos.' Nesse sentido, as escolinhas de surfe permitiram que pessoas que de
outro modo teriam dificuldade em acessar esse esporte, passassem a considerar

minimamente a possibilidade de aprendé-lo.

“Eu quis comecar a surfar e como meu pai ndo tinha tempo para me ensinar ele me
colocou na escolinha”.

“No inicio eu ndo tinha o apoio da minha familia, pois eles achavam que surfe era coisa
de homem, até que eu juntei dinheiro pra comprar a minha prancha e entrei para a
escolinha, dai eles viram que néo tinha nada disso”.

Optando por esses canais institucionais como um meio de obter os
conhecimentos necessarios para a pratica do surfe, esses praticantes ja se iniciam em
meio a uma atmosfera marcada por relagdes de carater mercadoldgico; um ambiente em
gue qualquer pessoa interessada e disposta a pagar certa quantia de dinheiro pode se
matricular e aprender seus codigos e técnicas. Esse € um processo marcado por valores,
cosmologias e procedimentos bastante diferentes daqueles em que o aprendiz € iniciado
informalmente por amigos.

Evidentemente, hd& uma ambivaléncia nesse processo. Por um lado, essa
comercializacdo facilita, ao menos em alguma medida, o acesso as informacdes e aos
modos de utilizacdo dos materiais necessarios a pratica do surfe, haja vista que se trata
de uma préatica que implica o dominio de um determinado repertorio de movimentos e

técnicas relativamente complexos. Por conta do desejo de lucro implicado nesse

! Um dado que evidencia a contemporaneidade do aprendizado do surfe através de escolinhas é a
observagdo que aqueles iniciados através desse veiculo tém uma faixa etaria mais baixa, ou comegaram
no esporte ha poucos anos.
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processo, 0 que antes circulava de maneira restrita, passa a ser ofertado em larga escala.
N&o por acaso, a propria popularizacdo do surfe no Brasil pode ser tomado como
exemplo. Pois ela coincidiu com o amadurecimento de uma mentalidade empresarial
entre um determinado grupo de praticantes, bem como com a consolidacdo de um
mercado que tentava explorar os simbolos da sua préatica, passando a produzir filmes,
roupas, acessorios e produtos em geral (DIAS, op.cit.). Tudo isso amplia e alarga
efetivamente o nimero de possibilidades de acesso ao universo do esporte.

Por outro lado, a aparente superficialidade das relacGes entabuladas nesse
contexto mercantil, onde o aluno é um cliente e o professor um vendedor, tem sugerido
algumas criticas as escolinhas. Elas sdo acusadas de transmitirem conhecimentos
pasteurizados, se concentrado apenas, tecnicamente, no ato mecanico de ficar de pé
sobre a prancha. Assim, se deixaria de lado, supostamente, outras importantes
dimensGes que constituem e fazem parte desse universo esportivo: a subjetiva relacdo de
respeito para com a natureza; a conformagédo do esporte enquanto um estilo de vida e
uma visdo de mundo; a necesséria preocupagdo com a preservacao do meio ambiente ou
ainda, de maneira menos profunda, a compreensdo das varidveis naturais que
influenciam na sua pratica, como a formacdo das ondas, ventos e marés.

O fato é que a dilatagdo dos canais de comercializacdo do surfe vai impondo
novos sentidos e alterando parte dos significados para a sua pratica. E essa € uma
dindmica particularmente importante no momento de pensarmos a maneira como um
esporte se constitui socialmente.

As familias e os amigos, todavia, ainda parecem ser os dois principais meios e

influéncias mais recorrentes para se chegar a praticar o esporte.
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Os principais fatores motivacionais

Buscamos também apreender quais seriam 0s principais fatores que mais
estimulavam na adesdo do surfe enquanto um habito de lazer. Nesse sentido, 0s
principais aspectos mencionados foram: 0 contato com a natureza, a saude e o bem-
estar, 0 convivio com 0s amigos, a diversao, a superacdo de desafios, o estilo de vida e
as possibilidades profissionais. Em muitos casos eles estdo inter-relacionados. Mesmo
nesses casos vamos apresenta-los separadamente apenas por uma questdo de ordem
expositiva, pois, a bem da verdade, comp6e uma complexa e emaranhada teia de
representacgoes.

A relacdo com a natureza esteve presente em quase todos os depoimentos,
mencionado-a como um motivo primordial para a adesdo ao surfe. A questdo de estar
em um ambiente natural representa para os surfistas uma possibilidade de interagir e de
estar em equilibrio com a natureza. Alguns praticantes relataram que o fato de se poder
realizar uma atividade fisica nessas condi¢des € importante no sentido de compensar as
situacOes de estresse do trabalho ou da vida metropolitana, agindo na reestruturagdo do

seu equilibrio mental.

“Quando eu tenho um problema, eu vou pro mar e volto renovado”.

“Quando vocé esta na agua, vocé esté recebendo alguma energia que 0 mar tem que eu
ndo sei dizer exatamente qual é. E esta se despojando de toda a negatividade que vocé
acumulou durante aguele dia ou no dia anterior”.

De fato, o surfe é um esporte perpassado por um forte sentido de busca e de
reencontro com a natureza. A forma pela qual se costuma representa-lo quase sempre
evoca a idéia de uma “comunhdo com a natureza”. Trata-se de representacOes
solidamente estabelecidas e que equacionam esse esporte sempre nos dialogos com uma

aguda sensibilidade ecoldgica. Interessante é que, mais do que exaltar essa
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possibilidade, elas o fazem como um contraponto a vida da cidade, denotando um
sentido de fuga e evasédo. O colunista de uma importante revista de surfe diz que:

O surf ajuda as pessoas a serem mais felizes. O ato de surfar, ou mesmo de

apreciar as ondas, é algo que adoca a vida, relaxa e inspira. No meio dessa vida

veloz de cotidiano intenso e tecnologia frenética, feliz é aquele que pode surfar
regularmente, aquele que pode respirar a brisa do cheiro do mar e do cheiro da
pele queimada de sol. O ato de assistir as ondas quebrando, azul, perfeita, ja nos

ajuda a tranquilizar o espirito (BUENO, 2007, p. 142).

De uma forma um tanto mais utilitaria e funcionalista, mas mais ou menos nesse
mesmo sentido, a salde e o bem-estar também foram citados como uma razédo ébvia
para adesdo a pratica do surfe. Isso esta ligado também a questdo do surfe como um
lazer e um divertimento — algo que teve bastante representatividade nos relatos. Pois

atualmente sdo muitas as pessoas que buscam meios atrativos para incrementar e

melhorar sua qualidade de vida. No dizer de um dos entrevistados:

“O surfe me gerou salde e bem-estar. Antes eu era um empresario muito estressado que
ndo tinha uma vélvula de escape ou uma motivacéo na vida, o surfe me gerou tudo isso
e faz uns vinte anos que eu ndo vou ao médico, nunca mais tive nenhuma gripe e nao
preciso tomar mais remedios”.

Interessante anotar que a relacdo do surfe com a idéia de saude, diferente das
suas vinculagfes com as idéias de contato e interagdo com a natureza, é produto de uma
construcdo discursiva mais recente. Se nos esportes e nas atividades fisicas em geral foi
no transcorrer da primeira metade do século XX que a associagdo entre exercicio e
salde se estabeleceu de maneira inequivoca, no surfe, tal processo se deu de maneira
mais tardia. Sua imagem esteve durante muito tempo associada a vagabundagem, a vida
ilicita, dedicada a permissividade e ao consumo de drogas. O surfe, nesse sentido, era
visto como um esporte imoral e socialmente inaceitdvel. Em certos lugares tais

representacfes chegaram a extremos. Na Australia, por exemplo, o surfe chegou a ser
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proibido, sob o argumento de que sua pratica desvirtuava e corrompia a formacao moral
dos jovens (BOTH, 1995).

No Brasil, o inicio do seu desenvolvimento também ndo escapou a essas
estereotipias. Foi preciso um esforco intencional por parte de um grupo de praticantes
para alterar paulatinamente a imagem publica dos surfistas. Imbuidos de um espirito
empreendedor e profissionalizante, 0s responsaveis por essa dinamizacdo pretendiam
mostrar que o surfe era *“coisa séria”, desvinculando-o das nogdes de descompromisso e
reforcando ideais assépticos e salutares. Ja no inicio dos anos 80, em parte como
resultado desse processo, se podia ver o surfista sendo retratado como pertencente a
uma “geracdo saude”, alguém que dorme cedo, “procura ar puro ao invés de fumaca de
cigarro, bebe suco de cenoura e adora recheio de ricota entre duas fatias de pdo preto”
(DIAS, op.cit., p. 130).

Atualmente, essas imagens ja se estabeleceram nas representacdes desse esporte.
Suas imagens estdo tdo consolidadas que a maioria dos praticantes talvez sequer se dé
conta da historicidade dessas relagdes. Nesses termos, é correto dizer que aos olhos dos
praticantes, tais associacOes ja se encontram em um nivel subterraneo, inconsciente.
Dessa forma, ao serem perguntados sobre o porqué exatamente o surfe lhes parece um
gerador de bem-estar e qualidade de vida, as respostas ndo foram nunca objetivas. Na
verdade, os entrevistados ndo sabiam traduzir em palavras os sentimentos decorrentes
dai.

“S6 quem surfa nos dias perfeitos pode responder essa pergunta”.

“E dificil dizer, mas pegar uma onda é uma sensa¢do muito boa”.

De fato, 0s esportes praticados em ambientes naturais sdéo mesmo dotados de um

significado que poderiamos dizer mais “irracional”. Em parte, isso explica a
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incapacidade de expressar racional e verbalmente a intensidade de sentimentos
vivenciados de maneira tdo absorvente. A relativa exposi¢cdo a riscos, a intencional
busca pela aventura e a imprevisibilidade do terreno de pratica, sdo todos elementos que
acabam reforcando tais sentidos nesses esportes. Ndo por acaso, serdo muitas as
representacfes nessa direcdo — e em varias modalidades. Diarios e depoimentos
dedicados a relatar as estripulias dos nossos aventureiros em outras modalidades serdo
permeados de declaragcbes que enfatizam, precisamente, essa dimensdo, atestando
sempre a incapacidade de pronuncia-las de maneira clara e transparente. No
montanhismo, por exemplo, diz-se costumeiramente que “Nao da para responder apenas
racionalmente ao porqué de se escalar montanhas” (BRANDOLIN, 2005, p. 97) ou que
“tentar escalar o Everest € um ato intrinsecamente irracional — um triunfo do desejo
sobre a sensatez. Qualquer pessoa que contemple tal possibilidade com seriedade esta
quase que por definicdo além do alcance de argumentos racionais” (KRAKAUER,
2006, p. 11).

E claro que pode se anotar ai algumas diferencas entre as transcricbes da
entrevista dos surfistas e as citagdes dos montanhistas. Ha, efetivamente, alguma
distancia na maneira em que ambos 0s grupos dizem que “ndo da pra explicar o porqué
fazem aquilo”. Mas essa diferenca é mais de escala do que de principio, pois no caso
dos montanhistas, trata-se de relatos elaborados por escrito e destinados a uma
publicagdo. O tempo e o nivel de elaboracdo retérica nesse caso serdo, obviamente,
muito maiores que aqueles obtidos em uma conversa na beira da praia. De todo modo, é
0 desafio, a superagédo de limites ou mesmo a imprevisibilidade das situacGes a serem
enfrentadas que parecem permitir esse tipo de discurso. Pois 0 que mais poderiamos

elencar como fator capaz de produzir sensagdes e emocdes tdo intensas a ponto de
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deixar sem palavras o0s praticantes desses esportes? Desafio, superacdo e

imprevisibilidade, alids, foram diversas vezes citados em nossas entrevistas.

“Quando se entra no mar, vocé ja esta se propondo a enfrentar um desafio, que pode ter
um resultado bom ou ruim, é valido, pois de qualquer jeito se aprende alguma coisa”.

A sociabilizagédo foi outro elemento apontado reiteradamente. Dos dez surfistas
entrevistados, oito afirmaram ser o fato de estar com 0s amigos uma caracteristica
primordial no surfe. Isso demonstra um misto existente entre o individualismo e a
coletividade na adesdo desse esporte. Pois por mais que sua pratica s6 dependa do
praticante individualmente, vé-se que estar com outras pessoas, principalmente
conhecidas é fator que atrai e motiva. A esse respeito, poderiamos dizer que o surfe é
um esporte individual, mas néo individualista.

“Surfar sozinho ndo tem a mesma graca de quando vocé estad com os amigos, eu

gosto de estar na praia e ver 0s amigos surfando, é muito mais agradavel, muito

mais divertido e isso me motiva pra caramba”.

Em contrapartida, estar com outras pessoas durante o surfe é considerado
agradavel dentro de um determinado limite. Muitas vezes tém-se um grande nimero de
surfistas no mar gerando, inclusive, tensdes, ja que o numero de ondas é limitado e
independe da vontade de quem quer que seja. Assuntos como estes sdo polémicos
atualmente, principalmente em locais muito frequentados. A disputa pelo controle
territorial da praia e de suas ondas pode até mesmo desencadear brigas e confusdes (c.f.
DIAS; ALVES JUIOR, 2007).

Existe também a questdo do surfe refletir todo um estilo de vida e uma visdo de
mundo, isto é, uma forma particular de se relacionar com a realidade e de edificar suas
identidades. Isso certamente influencia decisivamente no interesse de novos adeptos,

gue visam trazer os simbolos dramatizados por esse esporte para sua vida pessoal. Alias,
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a incorporacéo cotidiana de um universo de referéncias comportamentais extraidas do
esporte serd mesmo um trago distintivo do surfe, onde ndo é exagerado afirmar que o
estilo de vida dos surfistas ja se tornou uma cultura popular (RENNEKER, 1987). Nesse
sentido, tornar-se praticante de um desses esportes significa, em outras palavras,
vincular-se a um determinado conjunto de simbolos definidores de identidade (DIAS;
ALVES JUNIOR, op.cit.). Os valores e simbolismos representados nesse caso dizem
respeito, de maneira bastante idealizada, a no¢des de salde, beleza, alegria, juventude,
irreveréncia, modernidade e sofisticacdo dos costumes.

“O surfista esta sempre na praia, aprecia 0 mar todo dia, sabe dar manobras e

tem uma boa alimentacao por isso que gosto”.

Um ultimo ponto retratado foi a visdo do surfe como um caminho profissional.
Alguns entrevistados, principalmente as criangas, demonstraram acalentar o sonho de
seguir a carreira de atleta profissional.

“Quero ser surfista profissional, viajar e ser conhecida no mundo todo”.

Isso pode estar ligado ao desenvolvimento deste esporte e do seu mercado de
trabalho, que permite encarar o surfe ndo sé como saude, lazer e diversdo, mas também
como uma possibilidade de trabalho. Atualmente, esse mercado envolve no Brasil cerca
de 140.000 pessoas, com cerca de 800 empresas e 18000 lojas movimentando algo em
torno de 2,5 bilhGes de reais, com crescimento calculado em 10% ao ano desde 2000.
Apenas o segmento de surfwear feminino cresce a uma taxa de 200% ao ano desde
1998, justificando a criagcdo de marcas e produtos exclusivamente femininas (CUNHA,
2002). E a medida que o esporte passa a ser encarado como um meio de trabalho, capaz
de gerar emprego e renda, fornecendo subsidios para quem o comercializa, é

compreensivel que um ndmero crescente de pessoas desperte interesse em associar-se
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de alguma forma a sua pratica. Nao por acaso, sera grande nos dias de hoje a quantidade
de pessoas que se sustentam apenas do surfe, organizando eventos e competicdes,
distribuindo e fabricando equipamentos, competindo em busca de premia¢des ou
simplesmente comercializando sua aprendizagem.

A recém inventada profissdo de professor de surfe ja faz proliferar por todo o
litoral brasileiro espacos associativos dedicados ao ensino da modalidade — as chamadas
escolinhas de surfe — cujo numero total estd estipulado — de maneira bastante
subestimada — em 80. A carreira de surfista, do mesmo modo, ja chega a render tanto ou
mais que a de um profissional liberal. Nesse ramo em especial, sdo cerca de 500
profissionais no Brasil, com ganho médio estimado entre trés e seis mil reais por més,
mas podendo chegar, em alguns poucos casos, a faixa dos 25.000 reais mensais, com as
premiacdes dos campeonatos aumentando cerca de 50 vezes em apenas 25 anos (ibid.).
Outro exemplo ¢é a criacdo de cursos de nivel superior dedicados a gestdo e
administracdo desse esporte. Indicios das perspectivas de atuagdo ou de exploracdo
comercial que vao cada vez mais se apresentado & modalidade.

Considerando que esse foi um traco sobremaneira presente do discurso das
criangas, é possivel inferir, a0 menos como hipétese, que a forma como eles foram
iniciados no esporte, ja através de canais formais e institucionais (leia-se, as escolinhas),
que muitas vezes j& os direciona ao rendimento e as competices, tenha sido o

diferencial nesse caso.

Conclustes
Frente a pluralidade de objetivos pelo qual o esporte pode vir a ser praticado,

este estudo teve por objetivo tentar identificar mais precisamente quais 0s principais
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fatores motivacionais que podem ser elencados e apresentados como o de maior
incidéncia entre os praticantes entrevistados. Avangando, tentou-se analisar ainda se ha
alguma correlacao possivel dessa motivacdo com a faixa etaria ou mesmo o género do
praticante.

Ja sob estes aspectos, vemos, em primeiro lugar, sua incorporacdo como um
veiculo para a fruicdo do tempo livre, ou seja, um esporte capaz de se constituir como
possibilidade cada vez mais atraente para vivéncias de lazer. Mais ou menos no mesmo
sentido, ter-se-a4 também sua conotagdo como um estilo de vida, modulada como pratica
que agrega valor e atribui identidade a quem lhe adere. Assim sua procura podera se
dar, entre outras coisas, pelo contato direto com a natureza, pelos possiveis beneficios a
salude, bem como pelas emocdes e sensacdes proporcionadas. De outra forma, a
possibilidade de explorar sua pratica profissionalmente também contribui para sua
difuséo.

Com base nas entrevistas, pode-se perceber também que os principais meios de
acesso ao surfe foram através da familia, dos amigos, seguido da interferéncia das
escolas de surfe e, mais indiretamente, também da midia. Os motivos para adesdo mais
ressaltados foram: estar em contato com a natureza, ter saide e bem-estar, estar com 0s
amigos, ter lazer e diversdo, superar desafios, ter um estilo de vida, e para alguns, ter
um caminho profissional.

A maioria dos entrevistados, independente de variantes como a idade ou 0 sexo
apresentou certo padrdo de interesses e motivos, porém com prioridades ou énfases
diferenciadas. Foi possivel observar, por exemplo, que uma parcela do publico infantil

objetiva seguir carreira profissional, o que pode ser interpretado, em alguma medida,
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como reflexo do crescimento do mercado de trabalho, sendo visto como uma alternativa
de se manter financeiramente e unir trabalho, diversao e viagens.

Em nosso relacionamento com um “surfista idoso”, saltaram aos olhos seu
interesse e destaque nos motivos de bem-estar e qualidade de vida, sem que isso
represente que tal aspecto nédo influencie na motivacao de outros grupos etarios.

De modo geral, portanto, queremos apenas destacar que, mesmo com certos
limites, parece certo afirmar que a idade é “um fator que influencia as mudancas nos
padrdes e nas preferéncias quanto as atividades de lazer” (PARKER, 1978, p. 67).

Por outro lado, pode-se dizer que apesar das diferencas de grau, énfase e escala,
onde cada praticante prioriza e atribui significados ao esporte de maneira bastante
particular, os fatores motivacionais, em geral e em ultima instancia, constituem um
grupo de objetivos comuns.

Ao mesmo tempo, e a exemplo do que ocorre no estudo do esporte de maneira
geral, “existe uma infinidade de circunstancias que devem ser consideradas no momento
de se observar e analisar tais representagdes”, isto €, “a heteronomia do esporte”, nesse
sentido, “deve ser apreendida como uma estrutura-estruturante” (DIAS, 2007, p. 21).
Assim, pois, apesar dessa comunalidade de interesses e motivacdes, também ndo se
deve perder de vista, por outro lado, a multiplicidade, pluralidade e diversidade de
representacfes possiveis. Diferencas e outras subjetividades na forma do esporte se
organizar e se manifestar devem ser seriamente resguardadas, e esse parece ser um
desafio colocado permanentemente para seus estudos.

Apesar de termos entrevistado um nimero reduzido de praticantes — o que, alias,
nunca se configurou como uma das nossas preocupagdes centrais — nossas conclusoes

corroboram com 0 que outros estudos mais ou menos na mesma dire¢do tém apontado:
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as raz0es para a pratica de esportes na natureza — entre 0s quais o surfe — se encontram,
basicamente, na busca por emocGes corporais intensas, no desafio pessoal, no contato
com a natureza e nos relacionamentos interpessoais (EXTREMERA, RICO, 2008;

PEREIRA, ANDRADE, PORTELA, 2005).
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