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A relação que na contemporaneidade se estabeleceu entre juventude, lazer e o 
uso abusivo de álcool tem representado tema de preocupações e estudos de diferentes 
segmentos da sociedade, devido aos impactos negativos de curto e médio prazo que 
vem ocasionando. Nesse sentido, este trabalho busca aprofundar o conhecimento destes 
sujeitos e fenômenos a partir dos locais onde eles ocorrem, na tentativa de melhor 
compreendê-los. A relação entre lazer, juventude e uso de drogas representa um dos 
grandes fenômenos da contemporaneidade, promovendo conseqüências diretas e 
indiretas em diferentes segmentos sociais. O álcool figura como droga lícita e, portanto, 
livremente comercializada no país, estando classificada, segundo pesquisas do 
CEBRID, como a substância de maior preferência de uso entre o público jovem 
brasileiro. Acompanhando tal situação, o álcool está presente na maioria dos casos de 
acidentes automobilísticos, brigas, agressões, discussões e mortes, especialmente entre o 
público jovem. Tal fato é resultado das reações que provoca no sistema nervoso central, 
fazendo com que a pessoa mude rapidamente de estado mental, indo de muito alegre 
para muito triste, de muito dócil para muito agressivo, além de ter bastante distorcida 
sua capacidade de ponderar, analisar e perceber as situações à sua volta. O esporte 
espetáculo é um dos mais importantes eventos de lazer do país, que tem como público, 
na maior parte, jovens, que formam as torcidas, e estes, por sua vez, têm sido atores de 
cenas nas quais a violência e a agressão aparentemente gratuita são facilmente 
observadas. O presente estudo teve por objetivo identificar o padrão de uso de álcool 
junto à população jovem, freqüentadora de espetáculos esportivos de futebol, elegendo, 
para tanto, os jovens torcedores de agremiações futebolísticas do país. Com utilização 
de método qualitativo, o trabalho foi realizado com três enfoques: bibliográfico, 
documental e de campo, supondo a inserção do pesquisador em estádios de futebol em 
eventos de esporte espetáculo, com aplicação do AUDIT, instrumento para avaliar o 
grau de comprometimento entre sujeito e álcool. Foram pesquisados 263 sujeitos em 
diferentes ocasiões de espetáculos futebolísticos no estado de São Paulo durante o 
Campeonato Paulista de Futebol nos anos de 2007 e 2008. Lançar-se ao desafio de 
abordar alguns pontos existentes entre juventude, lazer e drogas, a partir de suas inter-
relações na sociedade atual, representa importante exercício de compreensão do 
fenômeno, com intuito de provocar a reflexão e o debate necessários, tomando o devido 
cuidado para que não se incorra em concepções moralistas e preconceituosas, 
imprimindo aos temas propostos uma compreensão simplista e reducionista. 
Compreender o fenômeno e as possíveis relações estabelecidas entre estes e a condutas 
de risco, por meio da detecção dos padrões de uso de álcool nas atividades vivenciadas 
no tempo livre, poderá remeter-nos à proposição de ações que contribuam tanto para a 
diminuição dos índices de violência quanto para a diminuição dos padrões de uso de 
álcool entre a população estudada.
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