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O desenvolvimento desta pesquisa discutiu o processo de intervenção e 
promoção do esporte e lazer na sociedade sorocabana, tendo como objeto de estudo a 
Associação Cristã de Moços – ACM e Faculdade de Educação Física de Sorocaba –
FEFISO. Os objetivos do presente estudo foram o de identificar o papel e a posição da 
Associação Cristã de Moços na comunidade local e verificar a sua influência na 
disseminação da prática do esporte e lazer em Sorocaba, bem como sua contribuição 
para formulação de uma política pública no campo do lazer. A abordagem foi 
predominantemente qualitativa, de natureza exploratória, baseada, essencialmente, em 
pesquisas bibliográfica, documental e de campo. A pesquisa bibliográfica foi 
desenvolvida junto ao Sistema de Bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba 
(Unimep), a partir das palavras-chave: ACM; Lazer; Esporte. Um amplo levantamento 
documental e de fatos foi realizado para posterior análise histórica, centrando a atenção 
na investigação da ACM e da Prefeitura Municipal de Sorocaba. A amostra foi 
estabelecida de forma não probabilística, por critérios de representatividade e 
acessibilidade. Na fase da pesquisa de campo, utilizamos a entrevista semi-estruturada, 
com depoimentos de atores importantes envolvidos no processo histórico da ACM de 
Sorocaba. É possível dizer que Sorocaba, a partir da inserção da Associação Cristã de 
Moços, passou a viver o esporte e o lazer com mais intensidade. Os resultados 
demonstram que, durante um período expressivo da história, houve uma forte influência 
da ACM na disseminação do esporte e lazer em Sorocaba por meio das suas ações na 
comunidade, cedendo espaços, organizando eventos, reuniões, estudos e mobilizando os 
sorocabanos para a prática de esportes e lazer. Além disso, durante quase três décadas, a 
ACM foi a única formadora de profissionais de educação física na cidade por 
intermédio de sua Faculdade de Educação Física - FEFISO. Entretanto para implantação 
efetiva de uma política pública de esporte e lazer, além das iniciativas privadas e de 
Instituições parceiras, o poder público tem o papel de condutor desse processo, cabendo 
a ele abrir espaços, incentivar e responder às demandas da população, no sentido da 
participação. Apesar dos resultados obtidos na investigação sugerirem que, houve forte 
contribuição da ACM para a cidade, a diversificação dos conteúdos do lazer, a 
minimização das barreiras sociais e econômicas, a otimização do uso de equipamentos 
específicos e não específicos para que o lazer possa contribuir para o desenvolvimento 
de atitudes críticas e criativas em relação às esferas pessoal e social do indivíduo, ainda 
estão em processo de construção e a entidade, objeto desse estudo, pode ainda contribuir 
para a consecução desse propósito de políticas públicas que garantam a democratização 
e acesso ao lazer e esporte para toda a população.
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