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Este trabalho tem como objetivo andisar o0s resultados do Programa Vida
AtivalSmaes/PBH para a promogdo da Integracdo Social dos idosos que participam das
atividades desse programa. Para tanto, foram consideradas duas coordenadas bésicas
vinculadas a nocéo de Integracdo Social: a dimensdo socio-comunitéria e a dimensdo
familiar. Para melhor verificar os resultados da intervencdo do Programa, foram eleitas
algumas categorias analiticas associadas a essas duas dimensfes. A dimensdo socio-
comunitaria compreende o fortalecimento dos vinculos sociais existentes com mudancas
que indiguem melhorias do convivio entre os participantes;, a ampliacdo dos contatos
sociais e a diversificagdo de espacos e atividades. O aprimoramento e fortal ecimentos das
relacdes familiares e 0 aumento da autonomia dos idosos neste ambiente foram as
categorias eleitas para a dimensdo familiar. A andlise da intervencdo do Programa Vida
Ativafoi realizada privilegiando-se a percepcao dos participantes do programa. A estratégia
metodol 6gica utilizada para coletar as informagdes junto aos participantes foi o grupo focal.
A andlise dos dados e a interpretacdo das falas dos participantes dos grupos focais
permitiram afirmar que a intervencdo do Programa Vida Ativa incide favoravel mente sobre
as duas dimensbes consideradas neste estudo. O potencial maior do Programa reside em sua
capacidade de ampliar e reforcar vinculos sociais entre os idosos que participam de suas
atividades e também em produzir alteracbes no comportamento dessas pessoas que acabam
por interferir na dinémica das relagdes familiares.
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