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Este trabalho tem como objetivo analisar os resultados do Programa Vida 
Ativa/Smaes/PBH para a promoção da Integração Social dos idosos que participam das 
atividades desse programa. Para tanto, foram consideradas duas coordenadas básicas 
vinculadas à noção de Integração Social: a dimensão sócio-comunitária e a dimensão 
familiar. Para melhor verificar os resultados da intervenção do Programa, foram eleitas 
algumas categorias analíticas associadas a essas duas dimensões. A dimensão sócio-
comunitária   compreende o fortalecimento dos vínculos sociais existentes com mudanças 
que indiquem melhorias do convívio entre os participantes; a ampliação dos contatos 
sociais e a diversificação de espaços e atividades. O aprimoramento e fortalecimentos das 
relações familiares e o aumento da autonomia dos idosos neste ambiente foram as 
categorias eleitas para a dimensão familiar. A análise da intervenção do Programa Vida 
Ativa foi realizada privilegiando-se a percepção dos participantes do programa. A estratégia 
metodológica utilizada para coletar as informações junto aos participantes foi o grupo focal. 
A análise dos dados e a interpretação das falas dos participantes dos grupos focais 
permitiram afirmar que a intervenção do Programa Vida Ativa incide favoravelmente sobre 
as duas dimensões consideradas neste estudo. O potencial maior do Programa reside em sua 
capacidade de ampliar e reforçar vínculos sociais entre os idosos que participam de suas 
atividades e também em  produzir alterações no comportamento dessas pessoas que acabam 
por interferir na dinâmica das relações familiares. 
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