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RESUMO: o texto relata pesquisa sobre representacdes sociais a respeito de lazer e midia no
ambito das culturas juvenis, tendo a sociologia da vida cotidiana como principal orientagdo
tedrico-metodoldgica. A abordagem do campo deu-se por meio de questionario, entrevistas
coletivas, grupos focais e observacao participante, com estudantes do ensino médio em uma
escola publica de Caceres/MT. Os registros do campo foram interpretados por anélise de
conteudo e revelam: i) entrecruzamento das teorias geracionais e classistas (aspectos como
classe, género, raca/etnia, etc.) nas culturas juvenis, ii) lazer é entendido como complexo e
ambiguo, referido como uma caracteristica do ser-jovem; iii) midia ocupa lugar relevante,
como possibilidade de fruicdo do tempo livre dos jovens. Por fim, destacam-se possibilidades
de intervencdo da Educacdo Fisica, tanto no &mbito das politicas publicas para a juventude e 0
lazer, quanto no campo pedagdgico escolar, evenciando a importancia da educacao para a
midia e da educagdo para o lazer.
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LEISURE AND MEDIA IN THE EVERYDAY CULTURAL LIFE OF THE YOUNG

ABSTRACT: This text is related to a research about social representations on leisure and
media in the extent of the youth cultures, with the sociology of the everyday life as main
theoretical methodological orientation. The approach on the field was accomplished through
questionnaire, collective interviews, focal groups and participant observation with high school
students in one public school of Caceres/MT. The registrations of the field were interpreted by
content analysis and they reveal: i) intercrossing of the generational and classicist theories
(aspects as class, gender, race/ethnic group, etc.) in the youth cultures, ii) leisure is understood
as complex and ambiguous, referred as one of the characteristics of being young; iii) media
occupies relevant place, as possibility of fruition of the free time of the youths. At last,
Physical Education intervention possibilities stand out, for youth and leisure public policies
and as school’s pedagogic task, assuring media and leisure’s education relevance.
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Introducéo

Estudos sobre a juventude sdo mais ou menos recentes nas ciéncias sociais brasileiras,
ao menos 0s que se dedicam a abordar o tema para além de questdes etarias, ou que tratem a
juventude de forma ndo-homogénea. Grande parte dos estudos realizados até entdo
expressavam interesse em aspectos desenvolvimentista e/ou maturacional, de corte
biologicista ou psicologizante. O reconhecimento de que outras caracteristicas devem ser
levadas em conta nas pesquisas sobre jovens implicou que fatores como classe social, género
e etnia passassem a ser vistos como integrantes do imenso e complexo cipoal sociocultural
que compde o significado de “ser jovem” na sociedade contemporanea.

A condicdo jovem é uma construgdo recente na historia e se faz a partir do mundo do
trabalho, nos idos da revolugdo industrial, e segue com a segmentagido do mercado. E,
portanto, uma categoria moderna que teve seu reconhecimento principalmente quando a
educacdo formal, projeto da modernidade, passou ao controle do Estado. A escolarizagéo,
como consequéncia, estabeleceu um processo de separagdo entre seres adultos e seres em
formacdo. Uma espécie de ordem hierarquica fundamentada nas relages entre as fases da
vida foi, entdo, constituida, determinando a primazia daqueles (adultos) em relacdo aos
ultimos (em formacdo), em que se incluem a inféncia e a juventude.

As definigdes de juventude transitam, assim, por dois critérios principais que parecem
ndo se conciliar — o etario e o socio-cultural. Porém, ndo € definitivo que a fase da vida ou o
agrupamento em classe social determine a juventude, pois ndo existe homogeneidade por
pertencer a uma faixa etdria ou a uma classe social. Ambas ndo podem ser analisadas sem

considerar as relacfes historicamente constituidas e as trajetorias construidas.
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Desta forma, ndo se concebe um enquadramento normativo. A juventude € uma
concepcao, representacdo ou criacdo simbolica, fabricada pelos grupos sociais ou pelos
préprios individuos tidos como jovens, para significar uma serie de comportamentos e
atitudes a ela atribuidos. Ao mesmo tempo, € uma situacdo vivida em comum por certos
individuos (GROPPO, 2000) Trata-sendo apenas de limites etarios pretensamente naturais e
objetivos, mas também, e principalmente, de representacdes simbdlicas e situacfes sociais
com suas proprias formas e conteddos, que tem importante influéncia nas sociedades
modernas. Pode-se afirmar, entdo, que as diversas teorias socioldgicas a respeito da juventude
agrupam-se em duas correntes principais: i) a corrente geracional e ii) a corrente classista
(PAIS, 1993).

As teorias ditas geracionais concebem a juventude como um ciclo ou uma etapa
cronoldgica de passagem para a vida adulta e, portanto, reforcam a nocdo de unidade da
condicao juvenil. Nesta direcdo, as analises tém destacado os aspectos simbdlicos sobre como
a sociedade constroi os significados a respeito dos jovens, fazendo com que a juventude seja
compreendida de forma abstrata e a-historica, como afirma Abramo (2005). Por outro lado,
Pais (1993) destaca as teorias denominadas classistas, que reconhecem as diferencas
decorrentes dos fatores sociais, econémicos, étnicos e de género, 0 que resulta na perspectiva
da juventude como um conjunto diversificado e multifacetado. As pesquisas que se pautam
por tal concepgdo expressam a situacdo juvenil, isto €, as formas como a condicdo de “ser-
jovem” é vivida concretamente (ABRAMO, 2005).

Por tudo isso, parece que as referéncias a cultura no ambito da juventude precisam ser
sempre feitas no plural, porque ndo ha apenas uma cultura dos jovens, mas sim culturas,
destacando que tanto as teorias geracionais quanto as classistas, quando tomadas

isoladamente, ndo conseguem explicar plenamente essas culturas juvenis (PAIS, 1993).
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Neste sentido, pesquisas tém sido implementadas, visando identificar aspectos
socioculturais que, concretamente, constituem o cotidiano das culturas juvenis em nosso pais.
Uma das mais amplas e profundas, com imenso acervo de dados empiricos, foi promovida
pelo Projeto Juventude, do Instituto de Cidadania, e esta ricamente refletida por um coletivo
de estudiosos do tema, no livro Retratos da Juventude BrasileiraE.I Entre outras questdes, a
pesquisa destaca a importancia atribuida ao tempo livre e ao lazer pelos jovens, cuja fruicéo
parece estar intimamente ligada as condicbes de acesso e consumo de produtos
disponibilizados pela cultura midiatica (cf. BRENNER; DAYREL; CARRANO, 2005).

Relevante se torna, assim, investigar como estes dois temas - lazer e midia - séo
percebidos e representados por um grupo especifico de jovens, isto €, alunos e alunas do
ensino médio de escola publica, cujas caracteristicas classistas sdo bastante definidas. Este
propdsito estd relacionado a interesses pedagdgicos, pois pode representar importante
contribuicdo para fundamentar estratégias de acdo do componente curricular Educacédo Fisica

no ensino médio, num momento que este vem refletindo sobre suas finalidades e

responsabilidades na formacdo dos jovens.

O Percurso e os Procedimentos Metodologicos

Este foi, portanto, o eixo da pesquisa realizada com jovens estudantes de numa escola
publica de ensino médio da cidade de Céceres, Estado do Mato Grosso, cujo propdésito
principal foi analisar a presenca, importancia e os desdobramentos do discurso midiatico em
relacdo ao lazer em culturas juvenis, conforme a seguinte pergunta de partida: como é
percebida e expressa a recepcdo midiatica relacionada as manifestacOes de lazer, presentes

nas culturas juvenis de estudantes do ensino médio na cidade de Caceres/MT? Questdes-

* Abramo; Branco (Org.), 2005.
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auxiliares de investigacdo foram elaboradas no intuito de delimitar o estudo, a saber: i) que
importancia é atribuida ao lazer no ambito das culturas juvenis? ii) que caracteristicas
culturais sdo evidenciadas pelos jovens no seu cotidiano em relacdo a compreensao e fruicdo
do lazer? iii) como os jovens representam a midia quanto a conformacdo de suas praticas
culturais de lazer?

Como orientacdo teorico-metodoldgica e de abordagem da realidade, adotamos o
paradigma dialético da sociologia da vida cotidiana (HELLER, 1994; LEFEBVRE, 1991,
PAIS, 2003), partindo do principio que o cotidiano pode ser o fio condutor para conhecer
aspectos relevantes da sociedade e da cultura.

A abordagem do campo da pesquisa deu-se, inicialmente, em um encontro com 0s

Bl

sujeitos™ da pesquisa, denominado de evento-campo n. 1. Nele, ap0s a apresentacdo da
pesquisa, seus objetivos e a explicitacdo das formalidades legais do comité de ética em
pesquisa com humanos, os jovens foram convidados a responder questionario com questfes
fechadas e abertas - e espacos para livre manifestacdo - , que tinha o objetivo de reunir
informac0des para delinear um perfil dessas juventudes, quanto a aspectos de classe, identidade
étnico-racial, género, religido, periodo de estudo, habitos e preferéncias relacionados a midia.
No evento-campo n. 2, foram organizados seis grupos para entrevistas coletivas,
desenvolvidas a partir de um roteiro semi-estruturado, que levava em conta os dados
sistematizados a partir das repostas ao questionario. Estes grupos foram organizados pela
disponibilidade temporal dos jovens. A seguir, aconteceram dois grupos focais para
aprofundar informagdes decorrentes dos procedimentos anteriores, denominados entdo de
Bl

evento-campo n. 3 ™ Nas entrevistas e grupos focais, 0s participantes autorizaram a gravagéo

de audio em fitas, que foram transcritas para a analise. Também foram procedidas

> Descritos no item a sequir.
® Nem todos os alunos participaram dos demais eventos-campo (2 e 3), por diferentes motivos, como
incompatibilidade ou falta de tempo disponivel, desinteresse, etc.
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observac0es livres, no periodo de estagio de campo (junho e julho de 2004), que resultaram na
composicao do diario de campo da pesquisa.

Para a interpretacdo do material do campo, adotou-se a metodologia de analise de
conteudo (BARDIN, s/d), entendendo ser este conjunto de procedimentos técnicos um recurso

possivel para a interpretacdo dos dados, mais do que uma simples quantificacdo lingtistica.

Conhecendo o Contexto e os Sujeitos da Pesquisa

Céceres é carinhosamente chamada a Princesinha do Paraguai, visto que o rio Paraguai
serpenteia por ela, sendo também um portal do pantanal matogrossense. Tem 226ﬂanos de
fundacdo e quase 25 mil km? contudo apresenta caréncia de infra-estrutura e politicas
publicas. Habitam-na uma populacdo estimada de pouco mais de 87 mil habitantes (2004). O
municipio tem na pecuéria e na agricultura suas principais fontes geradoras de renda. O
ecossistema da regido ¢ composto por Cerrado, Floresta Amazonica de transi¢ao e Pantanal, o
que confere um potencial na area turistica.

A escola em que estdo matriculados os jovens da pesquisa, chamada Escola Estadual
Onze de Marco (EEOM), foi criada em 1947 e mantém trés turnos de estudo, atendendo
exclusivamente o ensino médio. Em 2004, havia mil quatrocentos e um estudantes,
distribuidos em trinta e seis turmas. E a maior escola piblica estadual de Céceres.

Responderam ao questionario (no evento-campo 1) quarenta e cinco (45) jovens,
sendo vinte e cinco (25) do sexo feminino e vinte (20) do sexo masculino, alunos dos turnos
matutino e vespertino de segundo ano do ensino médio na EEOM, com idade entre quinze

(15) e vinte e um (21) anos.

" Fundada em 06 de outubro de 1779.
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A metade dos sujeitos trabalha no contra turno escolar; a maioria relata ter
responsabilidades na prépria casa e outros atuam como baba, ajudante de pedreiro e
doméstica. A renda familiar varia entre um e trés salarios minimos mensais.

Quanto ao acesso aos meios de comunicagdo, foram relacionados televisao, radio,
jornal, revistas, internet, cinema e teatro, sendo que TV tem um publico bem maior do que 0s
demais meios: dos quarenta e cinco jovens pesquisados, apenas um nado assiste televisdo, por
questdes religiosas. Dedicam a programacéo televisiva um tempo aproximado de cinco horas
diarias e apenas uma pessoa tem acesso a televisdo por assinatura. Os canais mais assistidos,
respectivamente, sdo: Globo, SBT, Band, TV Cultura, Record, Rede TV e Futura. Segundo o
género da programacdo, os mais citados foram as novelas, seguidas pelos programas de
humor, telejornais, filmes, programas de esporte, desenhos, programas educativos e
entrevistas.

Em relacdo as revistas, a que vinte e um (21) sujeitos referiram ter acesso, as mais
citadas integram o segmento de variedades/entretenimento (Boa Forma, Corpo a Corpo,
Capricho, etc.). A internet é acessada por vinte e trés jovens (23), enquanto o radio € referido

por vinte (20) dos respondentes, mesmo nimero dos que afirmam freqlentar cinema.

Estudos sobre Lazer e Midia: para compreender a sua importancia nas

juventudes

A nogdo de trabalho é fundamental para a compreensdo do lazer enquanto fenémeno
social, visto que os fendbmenos sociais derivam de certa forma de como a humanidade se
relaciona mediado pelo trabalho, criando as condic¢des para a producdo e reproducédo de sua
propria existéncia. As conexdes existentes entre lazer e trabalho sob a égide do capitalismo

exigem uma atencdo especial quanto as implicacbes do fendbmeno da alienagdo sobre a
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experiéncia do lazer, assim como aos desdobramentos da separagédo e definicdo dos tempos
ocupados por cada uma dessas manifestacdes sobre a organizagdo da vida cotidiana. A era
industrial, com sua escala de producdo, criou uma sociedade de consumo indiscriminado,
acritico, passivo, que eclode com a sociedade do espetaculo. As tecnologias reforcam e
sustentam este consumo/espetaculo. O tempo de lazer € hoje cada vez mais orientado pelas
praticas e valores do universo midiatico ﬂ

Percebe-se um claro processo de danificacdo da experiéncia formativa na sociedade
contemporanea, em vista da progressiva substituicdo do contato e apreensdo direta da
realidade pela mediacdo tecnoldgica exercida pelos meios de comunicacdo de massa,
notadamente a televisdo, pelas facilidades de acesso. A experiéncia formativa, na visdo de
frankfurtianos como Benjamin e Adorno, implica um tipo de apropriacdo ativa e critica da
realidade, um processo dialogico entre o fato em si e a formulacdo do seu conceito, que
demanda um tempo e condi¢des necessarias para a sua vivéncia, reflexdo e subjetivacéo.
Neste processo, sdo mobilizados mecanismos de sensibilizacdo e racionalizacdo que
possibilitam a incorporagdo da experiéncia como conhecimento (PIRES, 2002-b).

Quando a realidade é apresentada como mera vivéncia, isto é, de forma naturalizada,
desencarnada das suas contradi¢cdes e complexidades, como é tipico da mediagéo tecnoldgica
promovida pelo discurso midiatico, ocorre uma adulteragdo da vida sensorial. O imenso fluxo
de estimulos audiovisuais que é disponibilizado pelos meios eletrénicos e a velocidade com
que estes vao se sucedendo na tela provocam uma apreensao fragmentada e superficial da
realidade, porque sem o0s elementos nem o tempo necessario para a reflexdo e sua
incorporacdo subjetiva como experiéncia. Especificamente em relacdo aos aspectos

formativos que a experiéncia ludica pode promover, a sua substituicdo por vivéncias

® Midia é um termo utilizado para designar diferentes aspectos, como o conjunto de meios de comunicacdo de
massa, veiculos, recursos ou técnicas ou ainda o “conjunto de empresas (e cada uma delas) que produz e
mercadoriza informacéo, entretenimento e publicidade” conforme Pires (2002-a).
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eletronicamente mediadas gera a banalizacdo do lazer, percebido como mero entretenimento
(PIRES; HACK, 2004).

Neste contexto do capitalismo monopolista, torna-se primordial compreender as
culturas juvenis no interior da sociedade do espetaculo (DEBORD, 1997), em que existe a
figura poderosa da cultura danificada ou semicultura (ADORNO, 1996), produzida pela
industria cultural (ADORNO; HORKHEIMER, 1985), como sua contraparte subjetiva e
subjetivada. Os meios de comunicacao exercem papel fundamental na permanéncia, expansdo
e aprofundamento deste processo, como os atuais “tutores intelectuais”, denunciados ha mais

de 200 anos, pelo conceito kantiano de Esclarecimento (PIRES, 2002a).

Lazer e Midia nas (Vozes das) Culturas Juvenis: Uma Tessitura Forjada no
Cotidiano
Aqui séo apresentadas e desenvolvidas as categorias e fungﬁesﬂconstruidas a partir da
observacdo do universo discursivo dos sujeitos da pesquisa nas entrevistas e grupos focais
sobre juventude, lazer e midia, cuja reflexdo se da no topico “Entrelagcando os fios”, tecendo
uma trama que permite expressar a relacdo dialética existente entre o referencial tedrico-

metodoldgico e os cotidianos juvenis.

Manifestagdes das Culturas Juvenis no Cotidiano

Juventude como fase/etapa ressalta o conceito geracional sobre juventude, numa

perspectiva que denota certa unidade e a representacdo social do jovem como sendo uma

° Como as falas dos jovens trazem elementos que transitam entre as trés fungdes apresentadas, preferimos
denominar fun¢es da midia, visto que ndo houve possibilidade de elaborarmos categorias. Assim, é numa
perspectiva de funcionalidade que a midia é percebida nos cotidianos jovens, e estas fungdes se dao
concomitantemente.
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pessoa de pouca idade e em transicdo entre “ser crianca e ser adulto”, com mais algumas
caracteristicas recorrentes: ser solteiro, estudante, com tempo para divertir-se e “aproveitar a
vida”, num caso tipico de “irresponsabilidade provisoria” como afirma Bourdieu (1983).

As questdes de classe social, também presentes nos cotidianos juvenis, sinalizam o
conceito classista sobre juventude, em que essa transicdo encontra-se sempre pautada por
desigualdades sociais, numa perspectiva que denota diversidade. Neste sentido, os jovens
destacam a problematica social em que estdo inseridos, seja no tocante ao binémio
trabalho/educacédo, ou em aspectos de classe ou género.

As perspectivas para o futuro sdo formadas por um conjunto de dois “sonhos”,
ordenados segundo a importancia dada pelos jovens e identificada a partir da recorréncia e
énfase nas falas: i) um (bom) emprego/trabalho, como desdobramento e consequéncia da
formacéo profissional (estudo) e ii) a constituicdo da sua familia, como marco da chegada a

vida adulta.

O Lazer no Ambito das Culturas Juvenis

O lazer ¢ fundamentalmente ambiguo e apresenta aspectos multiplos e contraditorios
que se avolumam no cotidiano. A maioria das percepcdes expressas pelos jovens acerca do

lazer reflete os valores/fungdes de “descanso”, “divertimento” e “desenvolvimento pessoal”
@ além de percepgdes que remetem ao carater de cultura ludica, num sentido que néo
privilegia a natureza daquilo que é feito, mas a maneira como é feito. Os entendimentos de

lazer apresentados pelos jovens apontam significativamente para 0 modelo de sociedade

administrada na qual estamos inseridos.

19 Trata-se dos chamados Trés D’s do Lazer. Ver, por exemplo, MARCELLINO, N.C.: Estudos do Lazer: uma
introducéo (1996).

10
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A partir da interpretacdo das falas dos jovens, foi possivel identificar trés categorias
principais a respeito do seu entendimento sobre um possivel conceito de lazer que, de certo
modo, estdo relacionadas a teorias do campo dos estudos do lazer e se constituem em
elementos que ancoram diferentes correntes ou tendéncias teérico-conceituaish_'.I “espaco”,
“tempo” e “atitude”.

Os espacos de lazer séo locais identificados como proprios para praticas culturais de
tempo livre, agrupados em quatro diferentes conjuntos: i) naturais: rios e praias na epoca da
seca, cachoeiras, cavernas e outros; ii) comerciais: lanchonetes, bares, sorveterias e outros; e
iii) relacionais: a casa, a casa dos parentes e amigos, a igreja, grupos de interesse religiosos e
folcloricos, e iv) publicos, como a escola, a rua, pracas e estruturas esportivas. O lazer,
quando observado na forma de espacos, expressa um amplo territério significativamente
demarcado por relagcdes econdmicas e sociais, evidenciando seus componentes classistas.

Lazer e tempo nas culturas juvenis € uma categoria que se constitui a partir da
fragmentacdo do cotidiano em tempos para diferentes atividades, os chamados *“tempos
sociais”: tempo de trabalho, tempo livre, tempo da familia, tempo de educagdo e outros. A
organizacdo e hierarquizagdo do tempo € vetor de uma dada ordem social. O lazer é visto
como parte desta fragmentacdo do tempo em contraposi¢do ao trabalho; assim, o lazer é
restrito a determinados momentos e de formas diferentes para os jovens que ndo trabalham,
pois, aparentemente, estes tém uma geréncia maior dos seus tempos cotidianos do que os
jovens trabalhadores.

A atitude é considerada uma variavel “basica” para a compreensdao do lazer na vida
cotidiana. Mais do que as perspectivas conceituais e operacionais quanto as praticas de lazer,
e as atividades desenvolvidas, a categoria atitude abarca sobretudo a dimenséo das sensacdes,

pois “‘no lazer, se relaxa, distrai e pensa em nada...”” (depoimento). O lazer considerado como

1 Marcellino (1987) aborda estas categorias que, de certo modo, delineiam os principais conceitos de Lazer.

11
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atitude ““caracteriza uma relacdo entre o sujeito e a experiéncia vivida de forma que ela
propicie satisfacdo; assim, até o trabalho pode ser uma atividade de lazer” (depoimento).

A atitude de relacdo com a midia, com sua extensa gama de produtos para o
entretenimento, se configura como uma possibilidade presente e preferida para ocupar o
tempo disponivel ao lazer, sendo opcdes significativas referidas pelos jovens da pesquisa,
como assistir TV, ouvir musica, ler revistas e acessar a internet. Desta forma, a relacao

estabelecida entre o lazer e a midia assume grande relevancia nos cotidiano juvenis.

Fruicdo dos Meios de Comunicagdo como Possibilidade de Lazer dos Jovens

Na relacdo dos jovens com a midia, ela assume fungbes de “informacao”,
“entretenimento” e “comportamento”, que sao aglutinadoras do entendimento da relacdo dos
pesquisados com 0s meios de comunicacdo e acontecem, como ja salientamos,
integradamente.

Na funcdo informacdo reunem-se dois aspectos concomitantes e dialeticamente
complementares sobre a midia: i) seu entendimento como produtora/veiculadora da
informacdo necessaria para proceder a uma leitura dos acontecimentos do cotidiano em
escalas local e global. Neste sentido, a midia, se transforma num espelho que possibilita
dimensionar o0 mundo, o que faz com que a informacdo assuma um carater
educativo/formativo, e ii) a critica aos valores que alguns meios, cenas e programas expdem,
ainda que esta avaliacdo ndo seja consensual.

Referem-se ao entretenimento as falas que atribuem a midia o papel de “ocupar” o
(tele)espectador no seu tempo livre. Para os jovens, é a televisdo que oferece, em quantidade,
variedade e acessibilidade, maiores oportunidades de entretenimento, visto que, a partir da
grade de programacdo em canais abertos da televisdo brasileira, é identificado o maior

conjunto de possibilidades de entretenimento nos meios de comunicacdo de massa, seguido
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pelas revistas de comportamento e fofoca. O radio parece ser percebido como um meio que
faz companhia aos jovens em atividades e tempos que, em principio, ndo seriam classificados
como de lazer ou livres, verificando-se sua presenca no trabalho (especialmente o doméstico),
nas horas de estudo, nos tempos para deslocamentos, etc.

Na funcdo comportamentos sociais juvenis sdo apontados habitos de
utilizacdo/consumo da midia que demonstram uma mescla de passividade e critica nesta
relacdo. Sobre as possiveis influéncias da midia no cotidiano dos jovens, grande parte dos
sujeitos admite influéncias da midia, principalmente da TV, em seus modos de ser/fazer no
lazer. Contudo, esta ndo é uma percepcdo unanime; alguns acreditam que a TV “néo
influencia, cada um escolhe o que fazer”” (depoimento). H& ainda uma terceira percepcao que
relativiza essa possivel influéncia: “vai depender de cada pessoa. Cada um tem um gosto”
(depoimento).

Assim, a midia parece contribuir, com sua programacdo, nas manifestacdes de lazer
dos cotidianos das culturas juvenis, oferecendo referéncias de moda, indumentaria, expressoes

lingUisticas, praticas sociais e esportivas, entre outros.

Entrelacando os Fios

N&o ha como refletir acerca da tematica do lazer e midia nas culturas juvenis sem o
entendimento de que ela esta inserida num todo complexo, permeado pelas interrelacfes dos
subsistemas que conformam a cotidianidade. Vale lembrar ainda que, acerca das culturas
juvenis, vigora o entendimento de que essas culturas o sdo na confluéncia dos elementos
integradores das correntes geracional e classista sobre as juventudes, ja que, isoladamente,

nenhuma delas consegue explicar a complexidade desta categoria (Pais, 1993).
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As vozes decorrentes do campo da investigacdo revelam que o lazer € uma categoria
considerada importante pelos e para 0s jovens, visto a sua condi¢do privilegiada de poder
melhor usufruir o tempo livre, pois suas responsabilidades sdo menores do que as dos adultos.
Nota-se ainda que, quanto ao usufruto do lazer, a dimensdo temporal é percebida, com
freqiiéncia, de forma linear, medida pelo relogio. Sua atitude frente ao lazer também difere,
pois 0s jovens consideram que a juventude estd diretamente relacionada com a perspectiva
que o lazer assume nos cotidianos; para além de o perceberem numa perspectiva
funcionalista, entendem o lazer também como cultura ludica. O lazer parece estar relacionado
com o que consideram uma “qualidade de vida”, dai que 0s jovens parecem “curtir” mais a
vidal

Nas relacdes cotidianas do lazer nas culturas juvenis, um aspecto que se revelou
relevante foi a midia, constituindo-se num elemento primordial de socializacdo dos jovens.
Com seguranca, podemos afirmar que os desdobramentos do discurso midiatico em relacdo ao
lazer se fizeram perceber acentuadamente nas falas dos jovens-sujeitos, mesmo entre aqueles
que afirmaram manter independéncia em relacdo a midia. A compreensdo dessas relagdes é
elaborada a partir dos diferentes papéis ou fungdes desempenhadas pela producéo, veiculacdo
e consolidagcdo de signos, sentidos e significados acerca do lazer em culturas juvenis,
juntamente com outras instituicbes sociais mediadoras (familia, escola, religido, etc.),
compondo assim, o complexo cenario cotidiano dessas culturas.

A relacdo com a midia se expressa nos tempos e manifestacdes de lazer das culturas
juvenis por meio de duas vertentes, basicamente ciclicas e de certo modo complementares
entre si: 1) sendo tomada pelos jovens como um meio de fruigdo do lazer, quando eles se
referem a assistir programas de entretenimento na TV, ouvir radio, ir ao cinema, navegar na
internet, ler revistas, jornais e livros; e ii) na condi¢cdo, pouco percebida pelos jovens, de

formadora ou, no minimo, influenciadora em suas opg¢des de lazer, na medida em que age no
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processo de agendamento das ofertas de lazer, além da fixacdo de géneros dos produtos
midiaticos, conforme se estabelecem as fungbes midiaticas observadas neste estudo:
informacao, entretenimento e comportamento.

Como ja afirmamos, merece ser destacado 0 processo de espetacularizacdo das
manifestacdes culturais do lazer e a sua transformacdo em mercadoria veiculada/vendida pela
midia, como, por exemplo, os shows musicais e 0s idolos pops, 0s eventos esportivos
(também com seus idolos), as atividades esportivas na natureza, que exploram (e destroem)
cenarios naturais, e tantos outros. Essa espetacularizacdo mediatizada faz com que tais
produtos da industria do entretenimento sejam consumidos como meras vivéncias de um
pseudo-lazer como semicultura, que limita as possibilidades da auténtica experiéncia
formativa ludica. A midia explora as contradi¢cdes possiveis do e no lazer para a manutengédo
da sua condicdo de mercadoria na sociedade do espetaculo, em que “o espetaculo é a outra
face do dinheiro (...), na qual a mercadoria contempla a si mesma no mundo que ela criou.”

(DEBORD, 1997).

(Algumas) Consideracdes Finais

Além de sumarizar algumas reflexdes provocadas pelos “achados” da pesquisa a
respeito das representacdes dos jovens sobre culturas juvenis, lazer e midia, interessa aqui
também remeter estas consideracGes para além dos limites do préprio trabalho, articulando-os
a possiveis campos de intervencdo da Educacéo Fisica, no que se refere a politicas publicas de
juventude e lazer e aos processos pedagdgicos relacionados ao componente curricular na
escola.

No que se refere a pergunta-de-partida e as questfes-auxiliares da investigacao, a

primeira consideracdo a ser feita refere-se a onipresenca da televisdo como o principal meio
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de comunicacdo de massa presente nos cotidianos juvenis, com um indice que s6 ndo atinge
0s 100% por questdes de ordem religiosa. Além disso, o tempo médio referido de assisténcia
diaria a TV, de cinco horas, mesmo sendo necessario relativizarmos sempre estes inventarios
de tempo, supera até mesmo indices referidos em pesquisa nacional com jovenshz.I A
importancia e supremacia da midia televisdo na formacgdo das culturas juvenis ficam ainda
mais destacadas se considerarmos que as demais midias — internet, radio, revistas e cinema —
sdo referidas por no maximo 50% dos jovens que responderam ao questionario.

A respeito do que significa “ser-jovem”, parece ser evidente o predominio da
concepcao ou tendéncia geracional entre os jovens, que entendem ser a juventude uma etapa
ou fase preparatoria para a vida adulta, ainda que reconhecam ser essa fase perpassada por
questdes sociais que a fazem diferente de um jovem para outro, como classe e/ou género.
Além disso, podemos perceber nas respostas e nos depoimentos dos sujeitos um viséo
bastante conservadora, na medida que concebem a sua condicdo juvenil com perspectivas para
um futuro em que vislumbram como *“sonhos” uma certa estabilidade, representada pelo
emprego/trabalho, obtido gracas aos estudos, e a constituicdo de uma familia.

O lazer é entendido pelos jovens como uma categoria importante em suas vidas,
prevalecendo  aspectos  funcionalistas que o  relacionam  sobretudo  ao

ba]

divertimento/entretenimento™*- apenas secundariamente o lazer é referido como possibilidade
de descanso e/ou desenvolvimento pessoal. Os jovens demonstram identificar que o lazer
encontra-se fortemente permeado pelas categorias tempo, espaco e atitude. Neste sentido,

expressam que o lazer dos jovens é fundado no maior tempo livre de que dispGem, mesmo 0s

que trabalham e estudam, talvez pela auséncia de muitas obrigacdes familiares. No que se

12 \er dados da pesquisa Retratos da juventude brasileira: analise de uma pesquisa nacional (ABRAMO;
BRANCO, op.cit.).

13 A respeito da “funcdo” de entrenimento da midia, a jornalista e professora Raquel Moysés produz uma
brilhante analise da sociedade mediatizada, cuja centralidade das programacdes é a diversao a qualquer custo e a
banalizacdo das vivéncias do tempo livre (ver: MOYSES, R. Morrer de Tanto Rir, in Motrivivéncia, n.17, 2001).
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refere aos espacos, estes sdo classificados conforme critérios de acesso, percebendo-se ai as
restricdes econdmicas a alguns espagos privados, cuja fruicdo demanda investimento (ou
consumo). Todavia, 0s jovens sobrepdem uma espécie de resisténcia ao lazer mercadorizado,
atribuindo especial importancia a manter uma atitude ludica e caracterizando o lazer como
uma experiéncia vivida, apesar dos limites temporais e das restricdes determinadas por
critérios de classe social.

Coerentemente com os dados antes referidos, 0s meios de comunicacao de massa séo
percebidos pelos jovens como fontes significativas de fruicdo do tempo do lazer, exercendo
funcbes de informacdo e comportamento, além do entretenimento. Segundo 0s sujeitos, a
midia, especialmente a TV, ajuda a “ocupar” o tempo livre, oferecendo alternativas
agradaveis, envolventes, mas sem grandes compromissos. Apesar disso, percebem igualmente
na midia uma funcdo de informacdo, na medida que temas da juventude sdo abordados e
discutidos — ainda que a qualidade destas programacgdes nem sempre sejam 0s melhores. Os
jovens também reconhecem que a midia exerce influéncias nos comportamentos dos jovens
sobre diferentes aspectos, nos quais incluem as opcdes de lazer. Mas entendem que essas
influéncias ndo sdo homogéneas nem impedem que seus sentidos originais sejam

ressignificados pelos jovens.

Entdo, o qué Fazer?

Com os dados do campo sistematizados e refletidos, resta-nos projetar os resultados
deste estudo na direcdo das posssibilidades de intervencdo da Educagdo Fisica em suas
relacbes com os temas aqui investigados, nomeadamente no que se refere as politicas publicas
para a juventude e o lazer, e na dimensdo do componente curricular Educacdo Fisica no

ensino médio.
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Quanto as politicas publicas no ambito federal, foi criada em 2005 a Secretaria
Nacional de Juventude, responsavel pela promocdo e organizacdo das iniciativas
governamentais voltadas para a populacdo jovem, levando em conta as caracteristicas,
especificidades e a diversidade da juventude, além da tarefa de integrar programas e acgdes do
governo federal. Dos textos governamentais que justificam sua criacdo e delineiam sua
atividade, algumas caracteristicas podem ser claramente percebidas: i) um entendimento
meramente geracional das juventudes; ii) um visdo estereotipada de jovem, majoritariamente
identificado com as empobrecidas periferias urbanas, e, neste sentido, mais propenso a
transgressdes, ilegalidades e marginalidades.

Em vista disso, a tbnica dos programas e acgdes propostas sdo de natureza
funcionalista-utilitarista, baseadas no onipresente argumento da inclusdo (ainda que ndo se
explique muito o que seja isso@ e da necessidade de geracdo de renda para os jovens. 1sso
leva a sugestdo de que manifestacGes auténticas de lazer das culturas juvenis, como a masica,
a danga, as artes populares, possam ser apropriadas e ressignificadas pelos agentes das
politicas publicas, solapando delas elementos fundantes do lazer, como espontaneidade,
gratuidade e desinteresse, etc. - podemos identificar aqui manifestaces da industria cultural,
que expressa a fusdo de interesses e poderes invisiveis, operando em conjunto, para controlar
e conformar a subjetividade humana a racionalidade técnica, para a qual tudo se homogeneiza
e a cultura torna-se, cada vez mais, apenas produto-mercadoria. Ao discurso midiatico
sobre/para as juventudes, cabe dar-lhes visibilidade e prover de sentidos/significados os

“semilazeres” (DUMAZEDIER, 1980, p. 109) que passam a povoar os cotidianos juvenis.

' No ambito das politicas ptblicas, o que significa exatamente incluir? Que tipo de inclusio social é desejada? E
incluir em que dimensdes ou ambitos da sociedade? Se € necessario “incluir”, quem promoveu/promove a
“exclusdo”? Esses agentes de exclusdo ndo devem combatidos? Essas e outras perguntas sdo solenemente
ignoradas, escondidas sob o argumento da “responsabilidade social”, transformada na panacéia que associa
governo e iniciativa privada para resolver os males que a prépria sociedade produz.
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Embora de iniciativa do governo federal, como politicas nacionais, as acdes destes
programas sdo operacionalizadas nos estados e municipios e, de forma mais evidente, nas
comunidades e grupos sociais. Assim, deveria ser do escopo da Educacdo Fisica, para alem
de, através das suas sociedades cientificas, garantir espagos de representacdo nos conselhos e
organismos nacionais de definicdo das politicas (de Juventude, de Esporte e Lazer, de Salde,
etc.), também atuar no ambito das acGes propriamente ditas, integrando-se as equipes
operacionais, a fim de promover a discussdo e implementacdo de outras formas e
manifestacdes de lazer, ndo sobre/para as juventudes, mas a partir das préprias culturas
juvenis.

Por fim, entendemos que o estudo deixa evidentes motivos que justificariam a
tematizacgéo das relagdes entre juventudes, lazer e midia no &mbito da escola, especialmente a
publica, que, como instancia da pratica social emancipadora, parece ser um dos poucos
espacos ainda existentes para a reflexdo e agéo critica sobre as diversas formas de opresséo e
controle social sobre as juventudes. Desta perspectiva, apontamos duas possibilidades de
intervencdo pedagogica interdisciplinar, com a participacdo do componente curricular
Educacdo Fisica, especialmente no ensino médio, que entendemos possam ser organizadas e
desenvolvidas imbricadas uma a outra: i) educacéo para o lazer; ii) educacéo para a midia.

Em relagdo & primeira proposicdo, resgatamos o duplo carater educativo do lazer,
como meio e objeto de ensino-aprendizagem, conforme nos indica Nelson Marcellino (citado
por PIRES, MATIELLO JUNIOR; GONCALVES, 1999). A concepgéo que enfatiza o lazer
como veiculo de educagdo deve ser percebida, sobretudo, como uma educagdo enquanto lazer,
isto é, pela implementacdo de préticas educativas que resultem em constante “exposi¢do” dos
alunos a experiéncias lidicas, para que o processo ensino-aprendizagem se dé através de
valores significativos ao lazer, como espontaneidade, criatividade, descoberta. No que se

refere ao aspecto educativo do lazer como objeto da educacéo, utilizando-se de comparagéo
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relacionada aos interesses culturais artisticos do lazer (em que a aprendizagem planejada é
condicdo para apreciacdo e fruicdo estética das diferentes manifestacbes das artes), as
reflexdes do autor apontam que a educacdo para o lazer, em seus diferentes interesses
culturais, pode e deve constituir eixo interdisciplinar articulador para a sistematizacdo de
vivéncias culturais melhor elaboradas, que possibilitem o desenvolvimento pessoal e social
dos alunos-cidad&os.

A educacdo para a midia (ou midia-educacdo), uma proposta pedagogica emergente
no campo educacional e ainda incipiente na Educacdo Fisica, parte do reconhecimento da
importancia e competéncia da midia na constituicdo das relagdes socioculturais,
especialmente de criangas e jovens, e na conformacdo de discursos (midiaticos) sobre
diferentes areas do conhecimento que, através da sua transposicdo didatica, tornam-se
presentes nos contedos dos diferentes componentes curriculares. Por isso, torna-se relevante
que a escola, ao tematizar a midia em agdes pedagdgicas preferencialmente interdisciplinares,
também perceba-a em um duplo papel educativo, tomando-a como ferramenta e como objeto
de estudo, preferencialmente num processo que integre essas duas dimensdes, através da
producdo midiatica no &mbito escolar (ver, p. ex., BELLONI, 2001). Na Educacdo Fisica,
entre outras iniciativas nesta diregdo, podemos sugerir o que vimos tentando produzir no

Grupo de Estudos Observatério da Midia Esportiva/UFSC, em cuja pagina eletronica

encontra-se disponivel a maior parte dos textos publicados (www.nepef.ufsc.br/labomidia).

Como se Vvé, ambas as propostas aqui expressas apresentam uma dualidade de
intencBes pedagdgicas (meio e objeto), que sdo melhor alcangadas quando desenvolvidas de
forma articulada (ag¢do). Da mesma forma, entendemos que, na formacao de jovens em ambito
escolar, é possivel integrar educacdo para o lazer e educacdo para a midia pela agdo
pedagdgica, associando os valores do lazer as experiéncias ludicas com a tecnologia, visando

superar concepgdes funcionalistas e ingénuas, tanto em relacdo ao lazer quanto a midia, e
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contribuir, assim, para 0 esclarecimento e a autonomia das juventudes na sociedade

contemporanea.
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