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RESUMO: O lazer ¢ crucial para o desenvolvimento pessoal e social, mas as mulheres
frequentemente enfrentam disparidades no tempo disponivel para ele. O objetivo desse
trabalho foi analisar a produgdo cientifica, com o objetivo de identificar e compreender
as barreiras ao lazer das mulheres. A andlise categorica do conteudo de 17 artigos
elucidou que tempo; cor e raca; recursos financeiros; género e sexualidade; e espaco e
seguranca sao barreiras que tem limitado a experiéncia das mulheres ao lazer. Almeja-se
que as conclusdes deste estudo possam alimentar discussdes e iniciativas que visem a
criacdo de uma realidade mais inclusiva, que verdadeiramente permita que todas as
mulheres, nas suas diversidades de possibilidades e expressdo, desfrutem de
experiéncias de lazer satisfatorias.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de lazer. Mulher. Barreiras.

REPORTS FROM THE LITERATURE ON WOMEN'S LEISURE BARRIERS

ABSTRACT: Leisure is crucial for personal and social development, but women often
face disparities in the time available for it. The aim of this study was to analyze
scientific production to identify and understand the barriers to women's leisure. The
categorical content analysis of 17 articles elucidated that time; race and ethnicity;
financial resources; gender and sexuality; and space and safety are barriers that have
limited women's leisure experiences. It is hoped that the conclusions of this study will
fuel discussions and initiatives aimed at creating a more inclusive reality that truly
allows all women, in their diverse possibilities and expressions, to enjoy satisfactory
leisure experiences.
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Introducio

O lazer, assegurado como um direito social pela Constituicao Brasileira de 1988
(Brasil, 1988), representa um componente essencial para promover o bem-estar ¢ a
qualidade de vida. Para além de oferecer momentos de relaxamento e descontracao, essa
dimensao desempenha um papel fundamental no equilibrio fisico, emocional e social
dos individuos. Mais do que simples momentos de entretenimento, o lazer constitui um
periodo de experiéncias que influenciam diretamente a formagao humana, destacando-se
como um facilitador do desenvolvimento pessoal e social (Dumazedier, 1980;
Marcellino, 2006).

No Brasil, observa-se uma “rapida” e progressiva aproximacao dos padrdes de
participacdo de mulheres e homens no mercado de trabalho. Entretanto, essa
equiparacdo nao se reflete de maneira equivalente na distribui¢ao das responsabilidades
domésticas e na prestacdo de cuidados, resultando em disparidades notaveis no tempo
disponivel para o lazer, uma situacdo que frequentemente acomete as mulheres
(Bonalume; Isayama, 2018). Tais desigualdades, provenientes de diversas origens,
impactam significativamente o acesso universal a essa dimensao da vida (Gomes,
2023). Essa limitacao, multifacetada, pode gerar disparidades substanciais no desfrute
do lazer, especialmente ao considerar as experiéncias especificas das mulheres.

A anélise das experiéncias das mulheres no contexto do lazer ¢ essencial para
uma compreensdo abrangente do impacto dessa dimensdao na vida das pessoas. As
persistentes desigualdades de género, que relegam as mulheres a um sistema de
disparidade, tém implicacdes significativas. Essas implicagdes sdao evidentes no

excessivo tempo dedicado a tarefas socio-domésticas e nos cuidados familiares e no
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diminuto tempo dedicado ao lazer (Cunha; Carvalho, 2021; Bonalume; Isayama, 2018).
O sistema de desigualdade de género persistente reflete-se diretamente nas
oportunidades de lazer das mulheres, influenciando seu acesso, participagdo e
aproveitamento no envolvimento com tais atividades. Compreender a relagdo intrinseca
entre as experiéncias das mulheres, as disparidades de gé€nero e as oportunidades de
lazer ¢ fundamental para promover uma analise integral dessa dimensao vital na vida
das pessoas.

As experiéncias de lazer divergem significativamente entre homens e mulheres,
sendo moldadas por expectativas sociais relacionadas ao género, impondo diversas
restrigdes em nosso cotidiano, inclusive nos momentos destinados ao lazer (Barbosa;
Liechty; Pedercini, 2013). A saber, a desigualdade de oportunidades nas relagdes de
género, frequentemente nao recebe a devida consideracdo nas propostas de politicas
publicas voltadas para o esporte e o lazer no Brasil (Goellner et al., 2010), reverberando
negativamente em barreiras que limitam, em especial, o acesso das mulheres ao lazer. A
falta de abordagem dessa questdo nas politicas publicas ressalta a necessidade de uma
analise mais aprofundada das disparidades de género nos contextos de lazer, visando
promover estratégias inclusivas e equitativas que considerem as diferentes experiéncias
e expectativas, em especial, das mulheres nesse dominio.

E crucial destacar a necessidade de ampliar os estudos sobre as experiéncias das
mulheres no contexto do lazer, abrangendo uma diversidade de vivéncias e
considerando fatores como classe social, etnia, género, tempo e espago, assim como, a
relagdo entre esses fatores. A compreensdao dessas experiéncias se torna fundamental,
especialmente ao levar em conta as diferentes camadas sociais, grupos étnicos e
variaveis de género que influenciam as vivéncias dessa populagdo (Cunha; Carvalho,

2021). Diante desse cenario, a analise das barreiras enfrentadas por mulheres no lazer
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emerge como uma empreitada essencial para promover a equidade e a inclusdo. Este
estudo visa analisar a producgdo cientifica especializada, com o objetivo de identificar e
compreender as barreiras especificas e recorrentes que as mulheres encontram em suas
experiéncias de lazer, reconhecendo a importancia de abordar as nuances do género
feminino nesse contexto.

A relevancia deste estudo ¢ evidenciada pela escassez de pesquisas especificas
que abordem as barreiras enfrentadas pelas mulheres em suas experiéncias de lazer.
Embora o lazer seja reconhecido como um componente essencial para o bem-estar, a
falta de investigagdes aprofundadas sobre as particularidades femininas nesse contexto
limita nossa compreensdo e, consequentemente, a eficacia das politicas e praticas
voltadas para a promoc¢ao da igualdade de acesso ao lazer. A auséncia de estudos
dedicados a essa tematica contribui para a reprodu¢do de desigualdades de género no
ambito do lazer, impactando negativamente a participagdo, a satisfagdo e as
oportunidades das mulheres nesse dominio. Assim, esse trabalho busca preencher e/ou
elucidar essa lacuna ao analisar criticamente a produgdo cientifica existente, oferecendo
informacdes que possam potencializar reflexdes, politicas e intervengdes destinadas a
promover a igualdade de acesso ao lazer para mulheres de diferentes contextos e
identidades. Ao destacar a importancia dessa pesquisa, almejamos contribuir para a
construgdo de um entendimento mais abrangente e sensivel as complexidades das
experiéncias de lazer das mulheres, fomentando uma abordagem mais inclusiva e

equitativa nesse campo.

Método
Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma revisao de

literatura, que ¢ a reunido, a juncao de ideias de diferentes autores sobre determinado
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tema, conseguidas através leituras, de pesquisas realizadas pelo pesquisador. A revisao
da literatura ¢, neste sentido, a documentacdo feita pelo pesquisador sobre o trabalho, a
pesquisa que estad se propondo a fazer (Brizola; Fantin, 2017).

Para a realizacdo dessa revisdo, as palavras-chaves, e seus sindénimos, foram
selecionados no DECS e/ou no DeCSMeSH: mulher, mulheres, género, lazer,
atividades de lazer. A selecao de descritores em ambas as bases € importante para
garantir a padronizagdo, a precisao, a organizacdo hierdrquica e a riqueza semantica na
busca e recuperacdo de informagdes em saude. As bases facilitam a comunicacdo entre
pesquisadores, a indexacao precisa dos artigos e a localizacdo de informagdes
relevantes, contribuindo para o avanco do conhecimento na area.

Para a busca dos textos, os dois principais periodicos sobre Estudos do Lazer
foram previamente selecionados: Revista Brasileira de Estudos do Lazer (RBEL) e
Revista Licere. A escolha da RBEL e da Licere para fazer buscas de artigos, para além
da especificidade na abordagem das tematicas nos periodicos, ¢ justificada pelo acesso a
conteudo de qualidade, pela ampla abrangéncia tematica nas relagdes possiveis com o
lazer, pelo acesso gratuito, pela qualidade editorial e revisao por pares, pela atualizagao
regular e pelo reconhecimento académico dessas fontes de informagdo. Essas
caracteristicas contribuem para a obtencdo de informagdes confidveis e atualizadas,
essenciais para pesquisas e praticas baseadas em evidéncias na area da satde.

O desfecho de cada estudo selecionado foi analisado por anélise categorica de
conteudo (Bardin, 2011), que ¢ uma abordagem metodologica amplamente utilizada na
pesquisa qualitativa para analisar dados textuais. Essa abordagem busca identificar,
categorizar e interpretar os temas, significados e padrdes presentes nos dados textuais,
permitindo a compreensao aprofundada do conteudo analisado. A analise de contetido

de Bardin segue uma série de etapas sequenciais e sistematicas, que envolvem a
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codificagdo e categorizacdo dos dados, a elaboragdo de inferéncias e a interpretagao dos

resultados.

Resultados

Foram realizadas, entre 27/01/24 ¢ 16/02/24, 12 buscas utilizando as palavras
chaves de forma combinadas. As mesmas buscas foram realizadas nas bases das duas
revistas. No total, foram encontrados 147 textos completos, que apods leitura de titulo e
resumo, totalizaram 103 textos. Apos eliminac¢ao das duplicidades e leitura completa,
foram selecionados para compor esse estudo 17 artigos, sendo nove da revista Licere e
oito da RBEL (TABELA 1).

Tabela 1: Textos selecionados

Autor (ano) Revista Titulo
Goellner ef al. (2010) Lazer e género nos programas de esporte e lazer das cidades
Barbosa, Liechty e Restri¢des ao lazer feminino: particularidades das
Pedercini (2013) experiéncias de lazer de mulheres homossexuais
Tejera, Sousa e As relagdes de género na opgdo de lazer de pessoas atuantes em
Sampaio (2013) cooperativas de trabalho
Silvestre e Amaral O lazer dos professores da rede estadual paulista: uma
(2017) investigacdo comparativa entre os géneros
Meyer e Silva (2020) Licere Género, cultura e lazer: poténcias e desafios dessa articulagio
Cunha e Carvalho Os estudos sobre as mulheres no lazer nos periddicos Licere e
(2021) RBEL
Pereira e Couto Interfaces trabalho e lazer: um estudo com jovens aprendizes no
(2021) contexto do Programa Educacdo e Trabalho (PET)
Dores et al. (2021) Rompendo os siléncios sobre o perﬁl do lazer da populagdo negra
no brasil
Wedig et al. (2020) Sociabilidade e lazer entre mulhere§ camponesas: vivéncias no
clube de maes
Pinto e Almeida As torcidas queer em campo: a emergéncia de grupos que
(2014) questionam a homofobia e o0 machismo no futebol
Bonalugg le 8I)sayama As mulheres na pesquisa o lazer do brasileiro
Montenegro e O lazer e a cidade: o olhar dos professores universitarios no Para
Isayama (2019) e Amapa
Rodrigues e Pontes Mensuragao do nivel de satisfacdo de usuarios de parques urbanos
(2020) RBEL de Belém do Pard
Soutto Mayor et al. Barreiras de acesso ao lazer das mulheres segundo raca/cor e
(2020) classe social nas regides sudeste e nordeste do brasil
Bonalume (2022) O lazer das mulheres: uma agao politica
Tavares et al. (2022) Atividades fisicas no lazer: uma anélise preliminar sobre os
marcadores sociais da diferenca
Moreira e Couto Mulheres e e-sports: um olhar a luz das motivagdes e
(2023) discriminagdes

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Apos leitura e andlise dos textos selecionados, foram identificadas categorias
que encapsulam as principais informagdes relacionadas a ndo participagao das mulheres
nas experiéncias de lazer: as barreiras. As categorias, organizadas no intuito de destacar
as informagdes centrais de cada tematica, sdo as seguintes: a) tempo; b) cor e raga; c)
recursos financeiros; d) género e sexualidade; e e) espaco e seguranga.

A andlise das barreiras ao lazer identifica fatores ja reconhecidos nos Estudos do
Lazer, como tempo, cor e raga e recursos financeiros. No entanto, destaca-se a
relevancia de outros elementos nos contextos especificos da experiéncia das mulheres,
notadamente género e sexualidade; e espaco e seguranca. Importa ressaltar que essas
barreiras ndo sao isoladas, apresentando permeabilidade e um didlogo intercambiavel
entre si.

A apresentacdo distinta de cada uma busca proporcionar uma compreensao
abrangente e integrada das diversas facetas que envolvem as limitagdes femininas no
contexto do lazer. Esse enfoque permite a analise das interagdes complexas entre esses
fatores, contribuindo para uma compreensao integral das dindmicas que moldam as

experiéncias de lazer das mulheres.

Tempo

A analise de Cunha e Carvalho (2021), das barreiras de acesso ao lazer, a partir
do livro "Lazer no Brasil", destaca a relevancia das limitagdes de tempo e recursos
financeiros, com a falta de tempo sendo uma das barreiras mais citadas pelas mulheres.
Goellner et al. (2010) identificaram que a escassez de tempo, especialmente devido ao
trabalho fora de casa e aos cuidados familiares, ¢ uma preocupagdo predominante entre
as mulheres. A influéncia dessas barreiras transcende a mera restricdo de acesso,

afetando tanto a quantidade quanto a qualidade do tempo dedicado ao lazer.
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Silvestre e Amaral (2017) revelaram disparidades de género significativas nesse
contexto, indicando que as mulheres dedicam menos horas ao lazer em comparagdo aos
homens. Essa discrepancia na distribuicdo do tempo de lazer entre os géneros aponta
para desigualdades fundamentais que permeiam as experiéncias de lazer. A
compreensdo dessas barreiras e disparidades € essencial para promover estratégias
inclusivas que abordem ndo apenas o acesso ao lazer, mas também a equidade na
distribuicao do tempo de lazer entre homens e mulheres.

A analise regional das barreiras ao lazer destaca a complexidade das
experiéncias das mulheres, evidenciando disparidades significativas, principalmente em
relacdo a barreira do "tempo". Na regido nordeste, os dados revelam que 4,5% das
mulheres brancas, 3,4% das mulheres pretas e 10,2% das mulheres pardas indicam a
limitagdao de tempo como um obstaculo para o lazer. Contrastando com a regido sudeste,
observa-se uma maior proximidade nos valores, com 21,8% das mulheres brancas,
20,2% das mulheres pretas e 15,2% das mulheres pardas enfrentando essa barreira
(Soutto Mayor et al., 2020). Intrigantemente, mesmo ao considerar diferentes filtros,
como classe social, a barreira do "tempo" persiste com maior frequéncia na regiao
sudeste.

Essa tendéncia também se alinha aos dados relacionados as jornadas de trabalho
mais extensas enfrentadas por mulheres negras, conforme indicado por Dores et al.
(2021). Essa correlagao entre a disponibilidade de tempo para o lazer e as condi¢des de
trabalho sugere que as mulheres negras enfrentam nao apenas desafios regionais, mas
também estruturais, impactando diretamente a quantidade de horas dedicadas a
atividades de lazer. Essas constatagdes ressaltam a importancia de abordagens
integradas e especificas para superar as barreiras regionais e estruturais que limitam o

acesso igualitario ao tempo de lazer.
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Encarar as barreiras de acesso ao lazer sob uma perspectiva critica revela a
complexidade intrinseca das experiéncias das mulheres e a necessidade urgente de
abordagens mais inclusivas. A escassez de tempo, apontada como uma barreira
preponderante, reflete as realidades enfrentadas por mulheres, especialmente devido a
responsabilidades laborais e familiares. Estudos de Goellner ef al. (2010) e Silvestre e
Amaral (2017) destacam a desigual distribuicdo do tempo de lazer entre os géneros,
expondo disparidades fundamentais. A analise regional de Soutto Mayor et al. (2020) e
racial de Dores et al. (2021), particularmente na comparacao entre as regides nordeste e
sudeste, evidencia ndo apenas desafios regionais, mas também estruturais, relacionados
as jornadas de trabalho extensas enfrentadas por mulheres negras. A persisténcia da
barreira do "tempo" mesmo apds considerar diferentes filtros ressalta a necessidade de
estratégias integradas para superar desigualdades sistémicas. Diante desse cenario,
torna-se imperativo adotar medidas especificas que nao apenas possibilitem o acesso ao
lazer, mas também abordem a equidade na distribui¢do do tempo para com essas
experiéncias. Essa reflexdo enfatiza a importancia de politicas publicas (TAVARES et
al., 2022) e praticas sociais que considerem as interseccionalidades, reconhecendo e
enfrentando as barreiras regionais e estruturais que impactam diretamente a participagao

feminina nas atividades recreativas.

Core Rag:a3

A abordagem do lazer no contexto das mulheres pretas ainda € pouco expressiva
nas investigagdes, revelando um cendrio em que ha um nimero limitado e pouco
expressivo de estudos dedicados a essa demografia especifica (Lira et al., 2011; Viana,

2013; Pisani, 2014). Além disso, muitos trabalhos negligenciam a operacionaliza¢ao da

3 ~ . .
Os termos preta/o e negra/o sdo expressos aqui tal como em cada estudo de origem.
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categoria cor/raca, tratando as mulheres como um grupo homogéneo nas praticas de
lazer (Scochi et al., 2004; Garcia, 2005; Alves; Trovo; Nogueira, 2010). A escassez de
pesquisas que se debrucam sobre o lazer das mulheres pretas aponta para uma lacuna
significativa no entendimento das experiéncias especificas desse grupo. Essa falta de
representacao pode perpetuar estereotipos e generalizagdes, ignorando a diversidade de
vivéncias e necessidades dentro dessa comunidade. Portanto, ha uma necessidade
premente de ampliar e aprofundar as investigacdes, adotando uma abordagem mais
sensivel as nuances da interseccionalidade, a fim de oferecer compreensdes mais
abrangentes e informar politicas e praticas inclusivas no contexto do lazer (Soutto
Mayor et al., 2020).

As desigualdades de género e racial nos rendimentos, conforme evidenciadas
por Dores et al. (2021), destacam a persistente disparidade salarial enfrentada pelas
mulheres negras, que geralmente recebem uma média salarial inferior tanto em
comparacdo aos homens, independentemente da raca, quanto em relagao as mulheres
brancas. Essa disparidade salarial ndo apenas reflete um cenario de injusti¢ca econdmica,
mas também impacta diretamente as escolhas de lazer e o acesso a determinadas
experiéncias. Mulheres negras enfrentam limitagdes significativas em sua capacidade de
consumo, condicionando seu tipo de acesso ao lazer de acordo com a condigdo
socioeconomica. Essas restricdes financeiras podem resultar em menos oportunidades
para participar de atividades culturais, turisticas e recreativas, contribuindo para uma
experiéncia de lazer mais restrita ¢ menos diversificada.

Nesse contexto, Dores et al. (2021) destacam que a disparidade salarial se torna
uma barreira substancial para o usufruto pleno do lazer, especialmente para as mulheres
negras, as mais empobrecidas e com menor escolaridade. Bonalume (2022) amplia essa

discussdo ao abordar a auséncia absoluta de contato dessas mulheres com o direito ao
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lazer e o desconhecimento acerca das op¢des disponiveis, especialmente no contexto de
atividades artisticas e culturais. A precariedade das condigdes de vida e as praticas
excludentes privam as mulheres de oportunidades para vivenciar, usufruir e conhecer
uma variedade de opg¢des de lazer. Essa conjuntura ressalta a necessidade urgente de
abordagens mais equitativas e inclusivas nas politicas publicas de lazer, considerando as
interseccionalidades que permeiam as experiéncias das mulheres em diferentes estratos
sociais.

Diante da sub-representacdo nos Estudo do Lazer, as mulheres pretas se
encontram em uma encruzilhada de desigualdades, onde a auséncia de pesquisas
dedicadas a essa demografia especifica perpetua esteredtipos e generalizagdes. A
negligéncia na operacionalizagdo da categoria cor/raga contribui para a invisibilidade
das experiéncias unicas dessas mulheres, ignorando a complexidade das vivéncias e
necessidades dentro dessa comunidade. A interseccionalidade, abordada por Soutto
Mayor et al. (2020), emerge como uma ferramenta essencial para desvendar as nuances
subjacentes as interagdes entre género e raga no contexto do lazer. Paralelamente, as
desigualdades salariais evidenciadas por Dores et al. (2021) revelam nao apenas uma
disparidade econdmica, mas também uma barreira substancial ao pleno desfrute do lazer
para as mulheres negras. As limitagdes financeiras impostas por salarios mais baixos
condicionam o acesso a experiéncias de lazer, perpetuando uma restri¢ao significativa
na variedade e qualidade do lazer desfrutado por essa parcela da populagdo. A urgéncia
de abordagens mais equitativas nas politicas publicas de lazer se destaca, exigindo nao
apenas a correcao das disparidades salariais, mas também a criacdo de oportunidades
inclusivas que reconhecam e valorizem as distintas vivéncias das mulheres negras em

diferentes estratos sociais.
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Recursos Financeiros

A intersecao das desigualdades de género e raciais nos rendimentos revela um
quadro complexo e interconectado, influenciando diretamente o acesso das mulheres ao
lazer. Os dados destacados por Dores ef al. (2021) sobre as disparidades salariais e de
género enfatizam particularmente a situacdo desafiadora enfrentada pelas mulheres
negras. Essas desigualdades salariais nao apenas refletem diferengas econdmicas, mas
também estao intrinsecamente ligadas a capacidade de consumo, ao tempo disponivel
para o lazer e aos tipos de acesso a tais atividades.

Ao analisar a barreira relacionada a "dinheiro/recursos financeiros", Soutto
Mayor et al. (2020) evidenciaram distingdes regionais significativas. No nordeste,
19,7% das mulheres pretas indicam essa barreira, contrastando com 7,9% das mulheres
brancas. Na regido sudeste, 17,9% das mulheres pretas sinalizam a limitagdo financeira,
enquanto 11,9% das mulheres brancas destacam essa barreira. Mulheres pardas, em
ambas as regides, também apresentam valores mais elevados em comparagdo com
mulheres brancas. Esses numeros ilustram claramente como as desigualdades raciais se
manifestam nas experiéncias de lazer, onde fatores econdomicos impactam de maneira
desproporcional as mulheres negras, limitando suas experiéncias de lazer.

A complexidade das intersecdes entre desigualdades de género e raciais nos
rendimentos delineia um quadro desafiador, com implica¢des diretas no acesso das
mulheres ao lazer. Os dados apresentados por Dores et al. (2021) ressaltam a situacao
particularmente dificil enfrentada pelas mulheres negras, destacando nao apenas
disparidades econdmicas, mas também sua estreita ligacdo com a capacidade de
consumo, tempo disponivel para o lazer e os diferentes modos de acesso a essas
atividades. Ao examinar a barreira relacionada a '"dinheiro/recursos financeiros",

surgem distingdes regionais e raciais marcantes, evidenciando como as mulheres negras
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enfrentam desafios desproporcionais nas experiéncias de lazer, moldadas por fatores
econdmicos. Os numeros expressam claramente como as desigualdades raciais se
refletem nesses contextos, restringindo as oportunidades recreativas das mulheres
negras de maneira significativa.

Dessa forma, a conexdo entre desigualdades salariais, de género, raciais e as
barreiras percebidas de "dinheiro/recursos financeiros" destaca a necessidade premente
de abordagens abrangentes para enfrentar essas disparidades estruturais. Superar tais
barreiras vai além de garantir saldrios justos; exige uma transformacdo profunda nos
sistemas econdmicos e sociais. Promover a igualdade de oportunidades para que todas
as mulheres possam desfrutar plenamente de seu tempo de lazer, demanda agdes que
confrontem sistematicamente as raizes das desigualdades, garantindo que politicas
publicas sejam construidas sobre alicerces que reconhecam e eliminem as barreiras

estruturais que perpetuam as disparidades.

Género e Sexualidade

As diferengas na compreensdo de lazer entre géneros apontam para padroes
distintos de vivéncia do tempo livre, elucidando diferengas nas vivéncias de lazer entre
homens e mulheres (Barbosa; Liechty; Pedercini, 2013; Pinto; Almeida, 2014; Silvestre;
Amaral, 2017; Rodrigues; Pontes, 2020; Soutto Mayor et al., 2020; Bonalume, 2022;
Tavares et al., 2022; Wedig et al., 2020). Homens frequentemente destacam a diversao
e acdo como elementos centrais do lazer, enquanto mulheres associam mais
frequentemente suas experiéncias de lazer as atividades realizadas no ambiente
doméstico e a busca por tranquilidade (Goellner et al., 2010).

Essa divergéncia sugere a existéncia de construgdes sociais e culturais que

moldam as percep¢des individuais sobre o que constitui uma experiéncia de lazer
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significativa. Além disso, as distingdes de género nas atividades de lazer, com as
mulheres mais envolvidas em tarefas domésticas e os homens direcionando suas
atividades para a diversdo e o esporte, refletem a persisténcia de normas de género
arraigadas na sociedade (Goellner ef al., 2010). Essa dicotomia ressalta a importancia de
uma abordagem critica e reflexiva na promocao de experiéncias de lazer mais
igualitarias, considerando e desafiando as construgdes sociais que limitam a diversidade
de vivéncias no tempo livre.

Historicamente, a Educacao Fisica foi - e tem sido - influenciada por normas de
género que ditam praticas esportivas distintas para homens e mulheres, resultando na
segregacdao de ambos em atividades fisicas consideradas socialmente apropriadas para
seus respectivos géneros, independentemente da classe social (Goellner et al., 2010).
Essa abordagem contribui para a perpetuagdo de estereotipos de género, moldando
identidades esportivas de acordo com normas socialmente determinadas. Um exemplo
emblematico desse fendmeno, exporto por Bonalume (2022), ocorreu no contexto do
futebol no Brasil, onde a proibicdo das mulheres praticarem esportes considerados
"incompativeis com as condigdes de sua natureza" foi estabelecida pelo Decreto-Lei
3.199, de 14 de abril de 1941, durante o governo de Getulio Vargas. Esta proibicao, que
permaneceu em vigor at¢ 1983, incluiu explicitamente o futebol entre os esportes
considerados masculinos (Brasil, 1941). Essa regulamentagao destacou a necessidade de
uma conduta politizada, influenciando significativamente a participacdo feminina no
futebol e evidenciando a carga historica que carregamos em relagdo as normas de
género no cenario esportivo.

A segregacao de atividades fisicas com base no género nao apenas limita as
oportunidades de participagdo em esportes, mas também reforca uma dicotomia

prejudicial, perpetuando a ideia de que certas atividades sdo mais adequadas para
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homens ou mulheres, também, na vivéncia do lazer. Portanto, é essencial uma reflexdo
sobre essas praticas, buscando promover ambientes sociais mais inclusivos e
igualitarios, que reconhecam e valorizem a diversidade de interesses e habilidades,
independentemente do género.

Na contemporaneidade, as construcdes sociais baseadas em cisgénero e
heteronormatividade exercem uma influéncia significativa, moldando os conhecimentos
tidos como verdadeiros (Meyer; Silva, 2020). No contexto da producdao de sentidos
sobre sexualidade e género no ambito do lazer, as praticas de entretenimento sao
intrinsecamente conectadas as normas sociais preexistentes. A compreensao desses
sentidos atribuidos a sexualidade e ao género no contexto do lazer revela a
permeabilidade das estruturas normativas em diversos aspectos da vida. Tais
perspectivas nao apenas refletem, mas também contribuem para a reproducao de ideias
preconcebidas, muitas vezes restringindo a expressao e vivéncia plena de diferentes
identidades e orientagdes sexuais. Uma andlise desses padroes € crucial para promover
ambientes de lazer mais inclusivos e respeitosos da diversidade, desafiando as normas
que historicamente t€ém moldado as experiéncias individuais e coletivas.

A vergonha e os esteredtipos de género desempenham papéis significantes na
configuragdo de atitudes preconceituosas e discriminatdrias nas esferas das atividades
fisicas e de lazer, delineando claramente espagos frequentados por diferentes sexos
(Goellner et al., 2010). A influéncia da identidade de género parece manifestar-se de
maneira notavel no tipo de atividade realizada, resultando em estigmatizagdo em
determinados contextos (Tejera; Sousa; Sampaio, 2013). Essa estigmatizacdo, por
vezes, reflete um padrao de preconceito de género, onde esteredtipos sdo associados a
praticas consideradas como "masculinas" ou "femininas," perpetuando limitagdes e

restricdes baseadas em normas sociais. Ao reconhecer e analisar esses padrdes,
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podemos desafiar a rigidez dos estereotipos de género que moldam as escolhas e
experiéncias nas atividades de lazer.

O enfrentamento de resisténcia e preconceito por mulheres ao se envolverem em
atividades culturalmente associadas aos homens, como o futebol, destaca uma dindmica
complexa de preconceitos reproduzidos em varios contextos (Tejera; Sousa; Sampaio,
2013). Essa resisténcia muitas vezes tem suas raizes nas percepgoes de gé€nero
perpetuadas pelos pais, como evidenciado em casos em que maes podem nao permitir
que suas filhas participem de atividades como o futebol, associando erroneamente essas
praticas como exclusivas aos homens (Goellner ef al., 2010). Segundo Bonalume
(2022), jogar futebol para mulheres esta para além da mera diversdo masculina,
representando um posicionamento politico, uma vez que essa pratica ¢ permeada por
discussoes e debates sobre igualdade de género e empoderamento feminino.

A divisdo nas praticas esportivas nao se restringe apenas ao binarismo de
género, abrangendo também a habilidade motora como fator influente na participacao.
A associacdo de determinadas atividades a estereotipos de masculinidade ou
feminilidade pode resultar em evasdo e preconceito, contribuindo para a reprodugdo de
normas de género rigidamente definidas (Goellner et al., 2010). No contexto especifico
do futebol, observa-se a presenca de esteredtipos que geram constrangimento para as
meninas, que podem se sentir inibidas pela observagdo masculina, além de enfrentarem
rotulos que perpetuam a ideia de que as mulheres s3o menos habilidosas nesse esporte.
A predominancia masculina no futebol reforca dindmicas de género que, em alguns
casos, limitam a participacao plena e igualitaria de mulheres, destacando a necessidade
de abordagens inclusivas que desafiem esses estereotipos € proporcionem ambientes
esportivos mais equitativos. Essa reflexao destaca a importancia de ir além da analise da

divisdo por género, considerando outras dimensdes, como habilidade motora, para
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promover uma participacdo mais diversificada e igualitdria nas atividades fisicas e
esportivas.

Nos esportes eletronicos, a participagdo das mulheres também ¢ afetada por
esteredtipos e desafios de desempenho que permeiam a cultura gamer. A identidade de
mulher gamer ¢, muitas vezes, preconceituosamente associada a supostas limitagdes no
desempenho nos jogos, destacando um viés de género prejudicial (Moreira; Couto,
2023). As expectativas arraigadas em papéis de género alimentam esteredtipos
persistentes, sugerindo erroneamente que as mulheres sdo inerentemente menos
habilidosas em videogames (Consalvo, 2012; Zolides, 2015; Schelthout; Bowers; Hao,
2019). Além disso, os esportes eletronicos refletem padrdes de dominagao masculina,
criando um ambiente onde as mulheres sdo percebidas como estranhas e frequentemente
submetidas a tratamento hostil e toéxico (Moreira; Couto, 2023). A valorizacdo da
masculinidade hegemodnica nesse contexto contribui para a criagdo de barreiras
significativas, perpetuando a estigmatizacdo das mulheres nos esportes eletronicos
(Nash, 2017). Esse cenario evidencia a necessidade de desafiar e transformar as normas
de género arraigadas na cultura gamer, promovendo um ambiente mais inclusivo e
equitativo para as mulheres nos esportes eletronicos.

A participagdo feminina em atividades tradicionalmente consideradas
"masculinas", como futebol, esportes eletronicos, capoeira e jiu-jitsu, evidencia a
existéncia de distingdes de género nas praticas de lazer (Goellner et al., 2010; Moreira;
Couto, 2023). Essa busca por envolvimento em espacgos historicamente dominados por
homens nao ocorre sem desafios, enfrentando ameacas, hostilidades e constrangimentos
que dificultam a transposi¢ao da esfera virtual e do interesse para a apropriacdo dos

lugares de efetivacdo dessas praticas.
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Essas reivindicagdes tém desencadeado, ainda, reflexdes significativas e
ampliado a visibilidade do debate sobre a homofobia e o machismo como fatores
segregadores, que criam obstaculos a participacdo de mulheres e membros da
comunidade LGBTQIAPN+ no contexto esportivo, em particular no futebol. Essas
reivindicagdes buscam o reconhecimento e respeito as multiplas subjetividades,
representando um passo crucial para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria. A
analise dessas dindmicas ressalta a importancia de superar as barreiras de género no
acesso a atividades consideradas tradicionalmente masculinas, contribuindo para a
transformagao de normas e praticas discriminatorias no cendrio esportivo e de lazer
(Pinto; Almeida, 2014).

A pratica esportiva, como no caso de frequentar aulas de capoeira, ¢ atravessada
por questdes relacionadas a identidade sexual, evidenciando a persisténcia do
preconceito e discriminacdo com base na identidade de género (Goellner et al., 2010).
Além das barreiras enfrentadas por mulheres em geral, 1ésbicas se deparam com
desafios especificos relacionados a sua sexualidade, sendo alvo de esteredtipos
associados a homossexualidade, em geral, e ao lesbianismo, em particular (Barbosa;
Liechty; Pederzini, 2013). Essas experiéncias destacam a necessidade de abordagens
mais inclusivas e sensiveis a diversidade nas praticas esportivas, reconhecendo e
enfrentando as complexas intersecoes entre identidade sexual, preconceito e
participacdo no lazer. A promocdo de ambientes esportivos mais acolhedores e
respeitosos contribuird para uma experiéncia mais enriquecedora ¢ harmoniosa para

todas as pessoas, independentemente de sua orientagdo sexual.
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Espaco e Seguranca

O espago destinado ao lazer ¢ um cendrio que, simultaneamente, ¢ generificado e
generificador, influenciando e reproduzindo comportamentos, acdes, discursos e
praticas distintas para homens e mulheres. Essas discrepancias reafirmam
representacoes hegemodnicas de masculinidades e feminilidades (Goellner et al., 2010).
No contexto mais amplo de questionamentos sobre género, corpo e lazer, percebe-se
que o género desempenha um papel crucial ao atribuir significados as diferencas
corporais, levantando questdes fundamentais em areas como educagdo, esporte e lazer
(Meyer; Silva, 2020). As diferencas significativas na escolha de atividades entre
homens e mulheres, conforme observado por Tejera, Sousa e Sampaio (2013), ndo sdo
apenas reflexo das expectativas culturais associadas a cada género, mas também uma
manifestagdo da socializacdo de género que permeia o espago de lazer. Essa analise
ressalta a necessidade de questionar e desafiar as normas de género que moldam o uso ¢
a ocupacao do espaco de lazer, promovendo ambientes mais inclusivos e equitativos
para homens e mulheres.

Esses padroes discriminatorios também se refletem em espagos de lazer
especificos, como observado em uma pesquisa realizada com frequentadores do
Programa Esporte e Lazer na Cidade (PELC) em Porto Alegre e Rio de Janeiro, onde
homens evitavam aulas de dangas por considera-las praticas femininas, enquanto
mulheres que optavam pelo futebol muitas vezes enfrentavam restri¢cdes, utilizando
quadras improvisadas em horarios menos frequentados (Montenegro; Isayama, 2019).
Esses exemplos ilustram a necessidade de desafiar e transformar as normas de género
arraigadas, tanto em contextos familiares quanto em espacos de lazer, para criar

ambientes mais inclusivos e igualitarios.

Li,cbr&, Belo Horizonte, v.27, n.4, dez/2024. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2024.57317 19



Relatos na e da Literatura sobre as Barreiras ao Lazer das Mulheres
Vagner Miranda da Concei¢do e Julia Rodrigues de Aguiar

Os indices de satisfacdo em relagdo ao ambiente de lazer revelam disparidades
significativas entre homens e mulheres, destacando a sensagdo de seguranga como um
fator crucial na experiéncia desses espacos (Rodrigues; Pontes, 2020). A analise aponta
que as mulheres, em comparacdo aos homens, apresentam indices menores de
satisfacao, sendo influenciadas pela variabilidade da sensagdo de seguranga, a qual pode
ser impactada pela localidade e regido em que realizam atividades fisicas ou de lazer.

Esse diferencial de percepcdo ¢ particularmente evidente, uma vez que as
mulheres atribuem maior importancia a seguranca ao praticarem atividades fisicas ou de
lazer, em comparagdao aos homens. Além disso, independentemente do grau intrinseco
de seguranga dos parques, as mulheres se sentem menos seguras em relacdo ao publico
masculino. Essa insatisfagdo se estende a parques localizados tanto em regides centrais
quanto periféricas, indicando que a questdo da seguranca ¢ central na avaliagdo das
mulheres em relacdo a localizacdo desses espacos de lazer (Rodrigues; Pontes, 2020).
Essas constatagdes ressaltam a importancia de considerar e abordar as preocupagdes
especificas de seguranga das mulheres na formulagdo de estratégias para o
desenvolvimento de ambientes de lazer mais inclusivos e igualitarios.

O cenario dos esportes eletronicos ¢ amplamente marcado por hostilidade e
discriminacao, destacando-se a énfase na masculinidade como elemento central desse
ambiente (Schelfhout; Bowers; Hao, 2019; Moreira; Couto, 2023). As mulheres, como
resultado, sdo frequentemente alvo de constrangimentos relacionados a diversos fatores,
contribuindo para a configuracdo de um espago menos acolhedor e consequentemente
nao seguro. Este cenario suscita reflexdes criticas sobre as normas de género arraigadas
nesse contexto, levantando a necessidade de abordar e superar essas questdes para
promover uma participacdo mais inclusiva e equitativa das mulheres nos esportes

eletronicos. A compreensao dessas dinamicas € crucial para a implementacao eficaz de
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medidas que possam transformar significativamente a cultura desses espagos, tornando-
0s mais acessiveis e justos para todas as pessoas, independentemente do género.

A busca por espagos confortaveis de lazer também ¢ uma realidade para
mulheres homossexuais que, muitas vezes, enfrentam o temor do julgamento por parte
de heterossexuais e a discriminacdo por parte da comunidade gay. Essas mulheres
deparam-se com dificuldades e restri¢des na utilizacdo de espagos publicos, moldadas
por discursos e ideologias que estabelecem relagdes de poder impactantes. As restri¢des
especificas para lésbicas extrapolam as experiéncias no espago publico urbano e afetam
suas atividades de lazer, tendo implicagdes diretas na saude e bem-estar dessas mulheres
(Barbosa; Liechty; Pedercini, 2013).

A generalizacdo e estereotipos associados a lésbicas tém implicagdes diretas na
saude fisica e psicoldgica dessas mulheres, criando restricdes especificas para suas
experiéncias no espago publico urbano e em suas vivéncias de lazer (Barbosa, Liechty,
Pedercini, 2013). Relacionando as praticas de lazer ao bem-estar e aos estilos de vida
das mulheres, Cunha e Carvalho (2021) destacam a importancia de compreender o lazer
como uma fonte de aprendizado e emancipacao, além de proporcionar autossatisfacao e
prazer. No ambito dessas reflexdes, Tejera, Sousa e Sampaio (2013) ressaltam a busca
pela conscientizagao das pessoas sobre seu papel nas relagdes de poder na sociedade,
reconhecendo o lazer como um direito inalienavel. Essa abordagem integrada enfatiza a
necessidade de considerar as interconexdes entre esteredtipos, praticas de lazer e o
impacto na saude e no bem-estar, contribuindo para uma compreensao mais abrangente
das experiéncias das mulheres em diferentes contextos sociais.

No contexto mais amplo das desigualdades na satide e no espago, a falta de
espacgos adequados para a vivéncia do lazer se apresenta como um obstaculo adicional,

ao lado das barreiras relacionadas ao tempo e ao dinheiro. Essas limitagdes impactam de
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forma desproporcional as pessoas negras, revelando uma conexdo direta entre a
qualidade dos espacos de lazer e a renda (Dores et al., 2021). Diante desses desafios, ¢
imperativo repensar e transformar os espagos de lazer, garantindo que sejam inclusivos,
seguros ¢ acolhedores para todas as identidades e orientagdes, contribuindo assim para a
constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa.

Nos contextos das comunidades camponesas, uma variedade de espagos de lazer,
como igrejas, associagdes, clubes e saldes de festa, desempenham um papel crucial na
promocdo da sociabilidade entre os residentes. Destaca-se a igreja como um centro
significativo de interagcdo social, notadamente para as mulheres, que desempenham um
papel ativo na coordenacao de atividades como capelinhas e catequese (Wedig et al.,
2020). Além disso, durante periodos eleitorais, observa-se uma interessante dinamica no
clube de maes, transformando-se em um espaco onde candidatos utilizam para
apresentar suas propostas politicas, evidenciando uma intersecao entre a esfera politica e
os espacos de sociabilidade nas comunidades rurais (Wedig et al., 2020). Este contexto
destaca nao apenas a importancia desses locais na promocgao de interagdes sociais, mas
também sua relevancia como arenas para o reconhecimento publico e discussoes.

Ao analisar a experiéncia de jovens de classe popular, observa-se uma dinamica
diferente em relagdo ao lazer, indicando que esses jovens usufruem de atividades de
lazer sem apresentar indicativos de privagdo em decorréncia do trabalho, obrigacdes
domésticas ou género (Pereira; Couto, 2021). Essa perspectiva contrapde a narrativa de
restrigdes associadas a fatores socioeconomicos e de género, destacando a
complexidade das experiéncias individuais e ressaltando a importancia de abordagens
contextualizadas ao analisar o acesso ao lazer em diferentes segmentos da sociedade
brasileira. Essas reflexdes evidenciam a necessidade continua de avaliagdo critica das

estruturas sociais que moldam as experiéncias individuais e coletivas no Brasil,
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promovendo uma compreensao mais abrangente e equitativa das dinamicas sociais
contemporaneas.

A andlise dos espacos de lazer, a partir da experiéncia de lazer da mulher, revela
uma intricada rede de dinamicas sociais moldadas por questdes de género, orientacao
sexual, seguranga e poder, evidenciando a necessidade premente de transformagoes
estruturais para garantir ambientes mais inclusivos, equitativos e seguros. A reflexdo
sobre a interseccionalidade dessas experiéncias, considerando varidveis como género,
raga, orientacdo sexual e classe social, ¢ essencial para uma compreensao mais completa
das complexidades que permeiam o acesso ao espaco de lazer. Desafiar as normas de
género, repensar dindmicas hostis e enfrentar as barreiras enfrentadas por mulheres —
somente por serem quem sao: mulheres — s3o passos cruciais para construir sociedades
que valorizem a diversidade e garantam o acesso igualitario ao lazer. Ao repensarmos e
transformarmos esses espagos, contribuimos nao apenas para a promoc¢ao da saude e
bem-estar, mas também para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde
cada individuo possa desfrutar plenamente do direito ao lazer, livre de discriminacao e
restrigoes.

A consideragdo das barreiras, tanto visiveis quanto invisiveis, enfrentadas por
mulheres em condigdes de vulnerabilidade torna-se imperativa na formulagdao de
politicas publicas intersetoriais relacionadas a esporte, lazer e satide. Destacado no
Relatorio Movimento ¢ Vida (PNUD, 2017), a necessidade de abordar as
especificidades vivenciadas por mulheres pobres, com baixa escolaridade, periféricas,
pretas, 1ésbicas, trans, indigenas e com deficiéncia etc. visa garantir uma abordagem
inclusiva e equitativa. Contudo, a reflexdo se faz presente ao examinar como a categoria

"mulher" ¢ muitas vezes tratada de maneira simplista € homogénea em pesquisas.
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A abordagem proposta por Butler (2019) questiona a suposi¢cdo de uma tunica
expressao do ser mulher, desafiando a ideia de que todas sdo enquadradas sob uma
unica categoria de identidade. Surge a indagacdo se ser mulher ¢ o inico aspecto que
define a complexidade de uma pessoa. Além disso, ao unificar todas as mulheres com
base unicamente na opressdao que enfrentam, ha a negligéncia das taxonomias que
conferem poder simbolico, cultural e estrutural a determinados grupos de mulheres
sobre outros. A comparacao entre mulheres brancas e negras, ou entre mulheres ricas e
pobres, revela disparidades significativas em termos de acesso, opressoes e violéncias.
Assim, a reflexdo sobre essas complexidades ¢ essencial para evitar generalizagdes que
possam perpetuar desigualdades internas, ressaltando a importancia de abordagens mais
inclusivas e sensiveis as diversidades nas politicas publicas relacionadas a esporte, lazer

e saude (Tavares et al., 2022).

Consideracao Finais

O objetivo desse trabalho foi alcangado, pois foi possivel, a partir da literatura
especializada disponivel na Licere e na RBEL, analisar e refletir sobre as barreiras ao
lazer feminino. Para além, foi possivel elucidar que na atualidade ¢ necessario ampliar o
olhar para a mulher, pois nas interseccionalidades possiveis, a mulher é, estd e se
expressa de formas diversas. Reconhecer e abordar essas multiplas facetas ¢ de suma
importancia para os Estudos do Lazer contemporaneos, uma vez que agrupa-las de
maneira homogénea seria um equivoco a ser evitado.

Apos a analise realizada, foi possivel identificar diversas barreiras que impactam
a experiéncia de lazer das mulheres, incluindo questdes relacionadas ao tempo
disponivel, cor e raga, recursos financeiros, género e sexualidade, bem como espago e

seguranca. Em muitos casos, essas barreiras se entrelacam, agravando ainda mais as
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dificuldades enfrentadas pelas mulheres em seu tempo livre. Isso ressalta a urgéncia de
compreensdo e adogao de estratégias que visem promover uma vivéncia mais equitativa
e justa no lazer.

A revisao e compilagdo das informagdes desempenharam um papel importante
nesse processo, destacando a relevancia dessa abordagem metodoldgica. A organizagao
dos dados relacionados a uma determinada tematica pode servir como guia para
pesquisas futuras, fornecendo direcionamentos e destacando lacunas que ainda
necessitam ser exploradas. Os resultados deste estudo sobre as mulheres no contexto do
lazer ressaltam a importancia de adotar novas perspectivas para compreender essa
relagdo de forma abrangente e significativa.

Embora tenham sido feitos esfor¢os, ¢ importante reconhecer que este estudo
possui limitagdes. Apesar de concentrarmos nossa analise em revistas especializadas,
reconhecemos que outras fontes, bases de dados e peridodicos poderiam oferecer
perspectivas adicionais sobre as barreiras discutidas, especialmente considerando a
natureza interdisciplinar do tema do lazer. Essa interdisciplinaridade sugere a
necessidade de uma abordagem mais abrangente e inclusiva na busca por compreender
as complexidades das experiéncias de lazer das mulheres.

Para aprofundar nossa compreensao da intersecdo entre lazer e mulher, ¢ em
relagdo as barreiras reportadas na literatura, novas investigacdes sdao indispensaveis.
Considerando a multiplicidade e diversidade no “espectro” feminino, estudos que
abordem diferentes realidades de trabalho, ocupacdes, cor e raca, sexualidade, classe
social, entre outros aspectos, podem ser fundamentais para ampliar nosso entendimento
e desenvolver estratégias eficazes para melhorar a qualidade do lazer feminino. Essas

pesquisas t€ém o potencial de enriquecer nossa compreensao das dindmicas entre lazer,
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trabalho e mulher, contribuindo para a criagdo de ambientes mais inclusivos e
equitativos.

Espera-se que este trabalho possa contribuir academicamente para a ampliagao
de perspectivas nos Estudos do Lazer, destacando a relevancia da diversidade feminina
€ como essas barreiras impactam de maneira distinta em cada contexto. Ainda, almeja-
se que este estudo promova uma reflexdo mais aprofundada sobre as experiéncias de
lazer das mulheres ¢ suas interagdes com as diferentes dimensdes sociais, culturais e
econdmicas. Socialmente, almeja-se que as conclusodes deste estudo possam alimentar
discussdes e iniciativas que visem a criagdo de uma realidade mais inclusiva, que
verdadeiramente permita que todas as mulheres desfrutem de experiéncias de lazer

satisfatorias.
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