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RESUMO: O objetivo desse trabalho foi associar as vivéncias no lazer com a
capacidade funcional de idosos centenarios. Foram avaliados 34 centenarios, residentes
no Estado de Santa Catarina, Brasil. Os centenarios foram entrevistados em suas
residéncias por meio do Protocolo de Avaliagdo Multidimensional do Idoso Centenario
(PAMIC). Com base nos dados da capacidade funcional, os idosos foram classificados
em independentes e dependentes funcionalmente. Para definir as categorias das
vivéncias no lazer foi utilizada a analise de contetido tematica e apds foi realizada
associacdo com a capacidade funcional dos centenarios por meio do teste de Qui-

! Universidade do Estado de Santa Catarina, Departamento de Educagdo Fisica, Florianopolis/SC, Brasil.
2 Universidade do Estado de Santa Catarina, Departamento de Educacéao Fisica, Florianopolis/SC, Brasil.
3 Universidade do Estado de Santa Catarina, Departamento de Educagdo Fisica, Florianopolis/SC, Brasil.
# Universidade Federal do Amazonas, Departamento de Educagao Fisica, Manaus/AM, Brasil.

3 Universidade do Estado de Santa Catarina, Departamento de Educacao Fisica, Florianopolis/SC, Brasil.

l,i,cbre, Belo Horizonte, v.28, n.1, mar/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.59151 1




Estudo SC100
Priscila Rodrigues Gil, Alcyane Marinho, Priscila Mari dos Santos Correa, Inés Amanda Streit e Giovana Zarpellon Mazo

quadrado. As vivéncias no lazer dos centenarios sdo realizadas predominantemente no
ambiente domiciliar, em destaque para assistir TV (43,5% para os independentes e
56,5% dependentes) e receber visitas (37,5% para os independentes e 62,5%
dependentes). Houve associagdo entre a vivéncia de lazer - trabalhos manuais com a
capacidade funcional (p= 0,005) e hd uma tendéncia de 77,3% dos centendrios
dependentes ndo realizarem trabalhos manuais e de 75% dos independentes
vivenciarem. Deve-se ampliar e oportunizar vivéncias de lazer tanto para os centenarios
dependentes como independentes funcionalmente, seja no ambiente domiciliar ou fora
deste.

PALAVRAS-CHAVE: Centendrio. Lazer. Capacidade funcional.

STUDY SC100: ASSOCIATION OF LEISURE EXPERIENCES WITH THE
FUNCTIONAL CAPACITY OF ELDERLY CENTENNIALS

ABSTRACT: The objective of this work was to associate leisure experiences with the
functional capacity of elderly centenarians. Methodology: 34 centenarians living in the
State of Santa Catarina, Brazil, were evaluated. The centenarians were interviewed in
their homes using the Multidimensional Assessment Protocol for the Elderly
Centenarian (PAMIC). Based on functional capacity data, the elderly were classified as
functionally independent and functionally dependent. To define the categories of leisure
experiences, thematic content analysis was used and then an association was made with
the functional capacity of centenarians using the Chi-square test. Centenarians' leisure
experiences are predominantly carried out at home, particularly watching TV (43.5%
for independents and 56.5% dependents) and receiving visitors (37.5% for independents
and 62.5% % dependents). There was an association between the experience of leisure -
manual work and functional capacity (p= 0.005) and there is a tendency for 77.3% of
dependent centenarians not to perform manual work and for 75% of independent ones to
experience it. Leisure experiences must be expanded and provided for both dependent
and functionally independent centenarians, whether in the home environment or outside
of it.

KEYWORDS: Centenary. Leisure. Functional capacity.

Introducio

No Brasil, cerca de 1,7% da populagdo ¢ composta por idosos longevos, ou seja,
individuos com idades superiores a 80 anos, e estima-se um aumento de 1,3% dessa
populagdao em 2030 (IBGE, 2010). No mundo, estima-se que a populagdo de idosos com
80 anos ou mais de idade deve triplicar entre 2020 e 2050 (United Nations, 2019). Este
cenario ¢ decorrente dos avancos na area da saude, da tecnologia, dos medicamentos

farmacologicos e tratamentos nao farmacologicos, que aumentam a sobrevida desta
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populagdao (OMS, 2020). No entanto, esse crescimento expressivo de idosos longevos
demandara mudangas e ajustes em todos os setores, principalmente na saude, ligados ao
setor hospitalar e aos cuidados publicos coletivos e preventivos (Arai et al., 2007).

Nesse sentido, ¢ fundamental investigar os aspectos adjacentes ao processo do
envelhecimento. Citam-se como exemplos, os declinios neuromusculares, metabolicos,
fisiologicos, cognitivos e comportamentais (Coelho-Ravagnani et al., 2021),
especialmente quando se refere a idosos longevos, incluindo os centendrios (Herr, et al.,
2018; Ribeiro et al., 2018).

Dentre os aspectos a serem considerados, verifica-se que a capacidade funcional
tem relacdo com o avanco da idade, as relagdes sociais, o nivel de escolaridade, renda
salarial, comorbidades, cognicdo e as atividades no lazer (Sant'Helena; Silva;
Gongalves, 2020). Além da autonomia, na sua rotina (Nogueira et al., 2010), a qual
possibilita o cuidado individual, adaptando-se aos problemas do cotidiano, apesar de
suas limitagdes, tanto fisicas, mentais ou sociais (Lourenco et al., 2012).

Desse modo, autores identificaram que idosos independentes e autonomos
realizam as atividades basicas de vida diaria (AVD) sem auxilio, apresentando aptidao
fisica e cognitiva preservadas (Cardoso et al. 2019; Capanema et al., 2022). Além disso,
estudos verificaram que os fatores psicossociais, como a depressao e o isolamento
social, podem contribuir para perda de autonomia e de independéncia de idosos
longevos (Manso et al., 2019; Vieira et al., 2021). Ainda, Boas et al. (2020) verificaram
dependéncia nas AVD em idosos longevos, que estao associados ao declinio funcional,
ao suporte familiar e a afetividade.

Com relagdo aos idosos centenarios, estudos identificam que esta populagdo ¢

considerada heterogénea (Mazo et al., 2019; Jost et al., 2022), com baixa capacidade
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funcional (Capanema et al., 2022; Jost et al., 2022), relacionando-se ao sedentarismo
(Jost et al., 2022). Ademais, Nogueira et al. (2010) também associaram a capacidade
funcional dos longevos com o sedentarismo, a falta de atividade fisica (AF) e a
diminuicao das atividades cotidianas, assim como as vivéncias no lazer centradas no dia
a dia com idosos centendrios dos estudos de Streit ez al. (2015) e Naman et al. (2017).

Outro aspecto essencial na vida das pessoas € o lazer, que pode incluir a vivéncia
de inimeras manifestagdes culturais, como o esporte, o jogo, a festa, o passeio, a
viagem, e expressoes da arte como escultura, pintura, literatura, danga, teatro, musica, e
outras possibilidades. Pode incluir também o 6cio, que estd inserido nas manifestagcdes
culturais, no meio social e nas experiéncias no lazer (Gomes, 2014). Machado (2020)
refor¢a essa ideia afirmando que o lazer ¢ um tempo de 6cio, de desenvolvimento, um
tempo de crescimento da reflexdo, sendo defendido pela autora como um direito social.

Os beneficios do lazer para idosos sdao identificados em alguns estudos
(Nakamura; Hildebrand; 2020; Gil et al., 2015), inclusive em idosos longevos e
centenarios, que possuem sua rotina didria no ambito domiciliar (Mazo et al., 2019;
Naman et al., 2017; Streit et al., 2015). Estudo de Naman et al. (2017) observou
modificagdes das vivéncias no lazer ao longo da vida: elas foram diminuindo ao longo
dos anos, sendo que as atividades sociais permaneceram durante boa parte da vida dos
idosos investigados.

Devido a rotina dos centenarios ser mais restrita ao ambiente domiciliar, a
pratica de AF no lazer tende a ser baixa. Conforme a pesquisa de Streit et al. (2015), os
centenarios que realizavam atividades no lazer fora de casa, como “visitar parentes ou
amigos” e “fazer compras”, apresentaram o nivel de atividade fisica mais elevado que a

média de 640 passos/dia. Por sua vez, o estudo de Mazo e colaboradores (2019)
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verificou que os centendrios, quando praticavam AF, era a caminhada, que se restringia,
geralmente, ao ambiente domiciliar; e, em termos de passos/dia, a maioria era
considerado pouco ativo fisicamente (< 1.000 passos/dia, por meio do pedometro).
Assim, destacando o aumento da longevidade e a escassez de pesquisas que
associam especificamente as diferentes vivéncias no lazer e a capacidade funcional de
idosos centendrios, torna-se importante investigar essa tematica para possiveis
intervengdes em termos de satde publica. Também, estudos neste sentido sdo de
relevancia para subsidiar estratégias de intervencao que visem minimizar os declinios
funcionais advindos do envelhecimento (Valenzuela et al., 2019) e identificar as
vivéncias no lazer que motivam o idoso a viver e que lhe dao prazer. A pesquisa podera
auxiliar os diferentes profissionais que trabalham com essa populagdo, no sentido de
vislumbrar propostas de vivéncias no lazer e de atividades fisicas para longevos,
incentivando o lazer como comportamento, incorporado na vida do idoso. Assim, o
objetivo deste estudo € associar as vivéncias no lazer com a capacidade funcional de

1dosos centenarios.

Método

O presente estudo caracteriza-se como transversal, descritivo, quali- quantitativo
(Gil, 2010; Thomas; Nelson; Silverman, 2012). Faz parte do “Projeto SC100: Estudo
Multidimensional dos Centenarios de Santa Catarina”, que foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEPSH) da UDESC (Parecer n°
5.247.779/2022, certificado de Dispensa Etica 21417713.9.0000.0118), ¢ foi realizado

conforme a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Para participagdo na
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pesquisa, os centendrios, ou os cuidadores principais, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Populacio e Amostra

Foram localizados 124 centenarios residentes no estado de Santa Catarina/Brasil,
nas mesorregioes da Grande Florianopolis, microrregido de Joinville, mesorregido do
Vale do Itajai e mesorregiao do Sul Catarinense, a partir dos dados do IBGE 2010,
juntamente com a parceria da Secretaria da Satide do Estado de Santa Catarina,
Secretarias Municipais de Saude e Unidades Basicas de Satde. A coleta de dados foi
realizada de margo de 2015 a janeiro de 2020. Devido a pandemia causada pelo virus
SARS-COV-2, as avaliagdes foram suspensas em 2020. Com isso, utilizou-se o banco
de dados do Projeto SC100. Para esta pesquisa, foram incluidos 34 centenarios, que
atenderam aos critérios de inclusdo, de acordo com o banco de dados do Projeto SC100,
em que deveriam ter 100 anos ou mais no respectivo ano da coleta e ter idade
comprovada por meio de documento de identidade pessoal. Ainda, deveriam responder
as questdes relacionadas as atividades no lazer no presente, realizar a avaliacdo da
capacidade funcional e responder as questdes sobre AF. Foram excluidos 69 centenarios
que ndo atingiram o ponto de corte do Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
(Folstein; Folstein; Mchugh, 1975) e classificados com comprometimento cognitivo de
acordo com Brucki et al. (2003) e 21 idosos que nao responderam a todos os blocos do

PAMIC relacionados ao estudo.
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Instrumentos

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o PAMIC (MAZO, 2017), o qual
foi desenvolvido para o Projeto SC100 do Laboratério de Gerontologia (LAGER), do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID), da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC). O PAMIC ¢ composto por diferentes instrumentos traduzidos,
modificados e validados para o Brasil, distribuidos em 16 blocos, compondo 220
questoes.

Nessa pesquisa, foram utilizados alguns blocos e questdes do PAMIC. Para
caracterizar a amostra, foram utilizadas questdes do Bloco 1 (identificagdo dos idosos);
Bloco 3 (saude mental do idoso); Bloco 4 (informagdes sociodemograficas do idoso);
Bloco 7 (condigdes de satde do idoso); Bloco 9 (atividade fisica/exercicio fisico do
1doso). Ainda, incluiu-se o Bloco 5 (atividades de lazer no passado e presente) para
identificar as vivéncias no lazer.

Para avaliar a capacidade funcional dos centenarios para realizacdo das
atividades da vida didria (AVD) foi aplicado o Bloco 8 (Avaliagdo da Capacidade
Funcional do Idoso), referente a Escala de Katz adaptada transculturalmente para o
Brasil (Lino et al., 2008). Neste estudo, os idosos foram classificados em independentes
ou dependentes para o desempenho de seis fungdes (banho, vestir-se, ir ao banheiro,
transferéncia, continéncia e alimentagao). Para a analise dos dados, os centenarios foram
distribuidos em dois grupos: "independentes", em que os individuos eram independentes
em todas as fungdes; e, "dependentes" em que eram dependentes de uma ou mais

fungdes (Quadro 1).
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Quadro 1: Classificacao das fun¢des da Escala de Katz.

FUNCAO (INDEPENDENTE OU DEPENDENTE)
CLASSIFICACAO DAS RESPOSTAS
Independente Dependente
Tomar Banho Nao recebe ajuda Recebe ajuda para tomar banho
Independente Dependente

Vestir-se

Pega as roupas e veste-se
completamente, sem
ajuda

Recebe ajuda para pegar as roupas
ou vestir-se.

Usar o vaso sanitario

Independente

Dependente

Vai ao banheiro ou local
equivalente, limpa-se e
ajeita as roupas sem ajuda

Recebe ajuda para ir ao banheiro
ou local equivalente, ou para
limpar-se, ou para ajeitar as roupas
apds evacuagdo ou para usar a
comadre ou urinol a noite

Independente Dependente
A . Deita-se e sai da cama, Deita-se e sai da cama e/ou senta-
Transferéncia .
senta-se ¢ levanta-se da se e levanta-se da cadeira com
cadeira sem ajuda ajuda
Independente Dependente
s oA Tem controle sobre as Tem “acidentes” ocasionais
Continéncia ~ . . ..
fungdes de urinar e acidentes=perdas urinarias ou
evacuar fecais
Independente Dependente

Alimentar-se

Alimenta-se sem ajuda

Recebe ajuda para alimentar-se, ou
¢ alimentado parcial ou totalmente
por sonda enteral ou parenteral

Fonte: Elaborado pela autora principal.

Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (média, desvio
padrdo, frequéncia simples e porcentagem), organizados no programa Excel®. Nas
questdes referentes ao lazer e a sua rotina, foi utilizada a analise de conteudo tematica,
conforme proposto por Minayo (2010), a partir das transcri¢cdes e corre¢des gramaticais
realizadas com cautela, para ndo alterar a esséncia das respostas e ter melhor
compreensao das falas.

A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparar
a idade com a capacidade funcional foi utilizado o teste t. As analises de associagdo
entre capacidade funcional e as caracteristicas sociodemograficas categdricas e a

associacao entre capacidade funcional e as categorias das vivéncias no lazer foram
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realizadas por meio do teste de Qui-Quadrado (y2) ou Exato de Fisher, quando
necessario. Além disso, foi utilizado o ajuste residual padronizado ajustado para indicar
a tendéncia da associagdo. Valores acima de 2,00 apontam uma tendéncia. Adotou-se
um nivel de significancia de 5%. Utilizou-se o programa estatistico IBM SPSS Statistics

19.4.

Resultados e Discussoes

Participaram 34 centenarios, com idade média de 101,64 (DP=2,12). A Tabela 1
apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos centenarios dependentes e
independentes funcionalmente. Os centendrios independentes se dividem em 50%
mulheres e 50% homens; a maioria ¢ vitivo (78,6%), possui cuidador (71,4%), ndo sabe
ler e escrever (64,3%) e reside com familiar (71,5%). Metade deles (50%) € catolico e
possui renda familiar de dois a trés salarios minimos. A respeito das condigdes de
satde, a maioria dos centendrios independentes possui multimorbidades (78,6%), ndo
pratica AF (57,1%) e sua percepg¢ao de satide € considerada positiva (71,4%).

No grupo de idosos dependentes funcionalmente a maioria € do sexo feminino
(60%), viava (75%), catolica (75%), possui cuidador (70%), renda familiar de 2 a 3
salarios-minimos (45%), ndo sabem ler e escrever (65%) e reside com familiar (80%). A
respeito das condigdes de saude, a maioria dos centendrios dependentes nao pratica AF
(55%) e sua percepcdo de saude ¢ considerada negativa (60%) e todos apresentam
multimorbidades.

Tabela 1: Caracteristicas dos centendrios dependentes e independentes funcionalmente.

(n=34)
Variaveis Independentes (n=14) Dependentes (n= 20) p
Caracteristicas sociodemograficas
Idade ™% (4P 101,14 (1,29) 102 (2,57) 0,261
Sexo "
Masculino 7 (50%) 8 (40%) 0,563
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Feminino 7 (50%) 12 (60%)
Estado Civil " "
Solteiro 1(7,1%) 0 (0%) 0,386
Casado 2 (14,3%) 5(25%)
Viﬁvc()o/) 11 (78,6%) 15 (75%)
Religiao ‘™
Ateo 2 (14,3%) 2 (10%) 0,234
Catolico 7 (50%) 15 (75%)
Espirita 0 (0%) 1 (5%)
Evangélico 5 (35,7%) 2 (10%)
Possui cuidador "
Sim 10 (71,4%) 14 (70%) 0,618
Niao 4 (28,6%) 6 (30%)
Renda
Até 1SM 3 (21,4%) 2 (10%) 0,532
1 SM a 2SM 3 (21,4%) 3 (15%)
2,1 a3SM 7 (50%) 9 (45%)
3,1a4 SM 1(7,1%) 5 (25%)
Acima de 4SM 0 (0%) 1 (5%)
Sabe ler e escrever
Sim 5(35,7%) 7 (35%) 0,623
Niao o 9 (64,3%) 13 (65%)
Reside " %
Familia 10 (71,5%) 16 (80%) 0,845
ILPI 1(7,1%) 1 (5%)
Sozinho 3 (21,4%) 3 (15%)

Atividade fisica (AF)
Pratica AF """

Sim 6 (42,9%) 9 (45%) 0,901
Nio 8 (57,1%) 11 (55%)

Pratica AF com supervisio" *)
Nao pratica 8 (57,1%) 11 (55%) 0,697
Sem supervisio 4 (28,6%) 4 (20%)
Com supervisao 2 (14,3%) 5(25%)

Condicoes de saude
Multimorbidades " "

Sim 11 (78,6%) 20 (100%) 0,095
Nio 3 (21,4%) 0 (0%)
Autopercep¢io de saude " (%)
Positiva 10 (71,4%) 8 (40%) 0,071
Negativa 4 (28,6%) 12 (60%)
Legenda: n: frequéncia simples; %: porcentagem; AF: atividade fisica; DP: desvio padrdo; SM: salario
minimo.

Fonte: Elaborada pela autora principal .

Os centenarios dependentes e independentes funcionalmente sdo homogéneos (p
> 0,005) em relagdo as suas caracteristicas sociodemograficas, AF e condi¢gdes de saude,
corroborando com a revisao de Sant'Helena, Silva e Gongalves (2020) que relacionou
as atividades no lazer, nivel de escolaridade, cognicdo, renda salarial e comorbidades

com as AVD. O estudo aponta que para um envelhecimento saudavel, com autonomia,
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independéncia e qualidade de vida, a atividade fisica deve estar presente no cotidiano
dos idosos.

Nossos achados se assemelham com estudo de Streit ez al. (2015) que comparam
o nivel de AF com a capacidade funcional de centenarios do municipio de Florianopolis
(SC), mostrando que aqueles centenarios independentes para a maioria das tarefas de
ABVD também apresentaram niimero acima de 1000 passos por dia. Em outras regides
do Brasil, estudos com idosos longevos apresentam dados sociodemograficos
semelhantes aos do nosso estudo, como ¢ o exemplo da investigacao de Kupske et al.
(2021), com idosos nonagendrios e centenarios da cidade de Santa Rosa (RS). Nesta
pesquisa destacam-se idosas vituvas, que residem com seus familiares ¢ dependentes
funcionalmente. Por sua vez, o estudo de Oliveira e Porto (2021), com longevos de um
municipio no interior da Bahia, mostrou como caracteristicas de mulheres, vitvas,
catolicas, que nao tém escolaridade, com baixa renda e residem com familiares. Em
Portugal ha o estudo com centenarios do Porto, no qual os resultados apontam para uma
situagdo de dependéncia total ou parcial na maioria desses idosos (Araujo; Ribeiro;
Paul, 2016).

A capacidade funcional relaciona-se com as AVD dos idosos centenarios
(Nogueira et al., 2010). Bortoluzzi e colaboradores (2017) identificaram a prevaléncia
da dependéncia funcional em idosos longevos, associados a dependéncia com a
autopercepcao de saude negativa, ndo praticar AF e apresentar trés ou mais doencas
cronicas. A pesquisa de Herr ef al. (2016), com idosos franceses de 70 anos e 90 anos,
constatou que os idosos mais longevos eram mais propensos a apresentar limitagcdes

funcionais, principalmente nas fungdes ’tomar banho’’ e “‘vestir-se’’.
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No presente estudo, dentre os idosos dependentes funcionalmente (n=20), a
maioria possui de 1 a 2 dominios de dependéncia (65%). Referente aos dominios, 80%
apresentam dependéncia no dominio ‘‘vestir-se’’; 45% na ‘‘transferéncia’’; 40% no
““banho‘’; 40% na ‘‘continéncia’’; 30% no ‘‘ir ao banheiro’’ e nenhum no dominio da
‘‘alimentacao’’. Este dominio relaciona as aptidoes fisicas flexibilidade e for¢a, que, na
maioria das vezes, encontram-se em declinio nos idosos octogenarios, influenciando nas
AVD, na fragilidade e na AF (O’neill; Forman, 2020).

Nesta pesquisa, a maioria dos idosos ndo pratica AF (57,1% dependentes e 55%
dependentes). Com o processo do envelhecimento, ha a diminui¢do da for¢a e da AF
entre os centenarios, devido a fragilidade e a doencas (Herr et al., 2018). Deve-se
incentivar a pratica de atividade fisica aos idosos longevos para ter beneficios a saude e
prevenir as quedas (Mazo et al, 2022). No presente estudo, dos 15 centenarios que
praticam AF, sete tém supervisdo de um profissional de educagdo fisica ou
fisioterapeuta e oito ndo possuem supervisdo. Esses profissionais da saude, ao
exercerem suas atribui¢des que envolvem a prescri¢do de movimentos, contribuem com
a melhora do equilibrio, da for¢a e da coordenacao dos idosos (Arruda et al., 2019;
Capanema; Mazo, 2022).

Analisando a capacidade funcional e as vivéncias no lazer, o presente estudo
demonstrou associagdo entre a capacidade funcional e as vivéncias manuais no lazer (p=
0,005). Centenarios independentes (64,3%) apresentam uma tendéncia maior a pratica
de vivéncias manuais no lazer em comparagao aos dependentes (tabela 2).

Tabela 2: A associagdo da capacidade funcional e vivéncias no lazer (n=34)

Vivéncias no lazer Independentes Dependentes p
n (%) n (%) o2)
Assistir TV 1,000
Vivencia 10 (43,5%) 13 (56,5%)
Nao Vivencia 4 (36,4%) 7 (63,6%)
Atividades domésticas 0,435
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Vivencia 5 (55,6%) 4 (44,4%)
Nao Vivencia 9 (36,0%) 16 (64,0%)

Atividades intelectuais 1,000
Vivencia 6 (42,9%) 8 (57,1%)
Nao Vivencia 8 (40,0%) 12 (60,0%)

Atividades manuais 0,005%*
Vivencia 9 (75,0%) ** 3 (25,0%)
Nao Vivencia 5(22,7%) 17 (77,3%)

Cuidar de si 0,422
Vivencia 2 (25,0%) 6 (75,0%)
Nao Vivencia 12 (46,2%) 14 (53,8%)

Passear /fazer compras 0,092
Vivencia 9 (56,2%) 7 (43,8%)
Nao Vivencia 5(27,8%) 13 (72,2%)

Praticar AF 0,252
Vivencia 6 (60,0%) 4 (40,0%)
Nao Vivencia 8 (33,3%) 16 (66,7%)

Receber visitas ou visitar 0,704
Vivencia 9 (37,5%) 15 (62,5%)
Nao Vivencia 5 (50,0%) 5 (50,0%)

Relaxar / 6cio 1,00 0
Vivencia 4 (40,0%) 6 (60,0%)
Nao Vivencia 10 (41,7%) 14 (58,3%)

Rezar / orar 0,324
Vivencia 8 (50,0%) 8 (50,0%)
Nao Vivencia 6 (33,3%) 12 (66,7%)

Legenda: n: frequéncia simples, %: porcentagem, AF: atividade fisica, y2:teste de Qui-Quadrado, **
ajuste residual=3,00
Fonte: Elaborada pela autora principal .

Observa-se, também, que as atividades manuais citadas pelos centenarios sao:
fazer croché, trico, renda, desenhar, escrever e esculpir. No estudo de Chaves et al.
(2017) verificou-se que os longevos possuem maior dificuldade em fazer as tarefas
diarias e o envelhecimento contribui para o declinio das fungdes sensoriais e motoras.
Os declinios relacionados a idade avancada dos idosos longevos afetam os parametros
do sistema nervoso periférico, prejudicando, assim, as unidades motoras das maos
(Carmeli; Patish; Coleman, 2003), além da reducdo da massa muscular esquelética
devido a atrofia por desuso (Howard ef al., 2020), ou ainda a reducao da acuidade visual
pode dificultar nos movimentos de precisao fina (Carmeli; Patish; Coleman, 2003).

Harb et al. (2017) verificaram dois grupos de idosos, um de 60 a 70 anos e outro
acima de 70 anos, € constataram que, na faixa etaria mais elevada, apresentaram uma

redu¢do no desempenho da motricidade fina, principalmente para os idosos sedentarios.

L{,ce/re,, Belo Horizonte, v.28, n.1, mar/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.59151 13



Estudo SC100
Priscila Rodrigues Gil, Alcyane Marinho, Priscila Mari dos Santos Correa, Inés Amanda Streit e Giovana Zarpellon Mazo

Este estudo corrobora com nossos achados, no qual 77,3% dos centenarios dependentes
ndo vivenciam as atividades manuais e 66,7% dos dependentes ndo praticam AF.

Mazo e colaboradores (2021a) verificaram que a AF de idosos centenarios esta
intimamente relacionada a forga de preensdo manual, podendo sugerir que idosos
centenarios ativos possuem melhor forca para executar atividades manuais;
consequentemente, podendo vivenciar mais essas atividades no lazer.

As vivéncias no lazer nesta pesquisa sao predominantes no ambiente domiciliar.
Algumas mencionadas foram: assistir TV, receber visitas, atividades domésticas,
manuais, intelectuais, ou simplesmente cuidar de si e relaxar. O lazer no ambiente
domiciliar em centendrios também foi encontrado em outros estudos do Projeto SC100
(Mazo et al., 2019; Naman et al., 2017; Streit et al, 2015). Para esses idosos, as
vivéncias no lazer no domicilio proporcionam o bem-estar fisico, mental e social, dao
sentido as suas ocupagdes diarias e proporcionam a realizacdo de experiéncias
satisfatorias positivas (Nakamura; Hildebrand, 2020).

As vivéncias no lazer no ambiente domiciliar que integram a rotina dos idosos
do presente estudo sdo principalmente assistir TV (43,5% em idosos independentes e
56,5% dependentes) e receber visitas (37,5% em idosos independentes e 62,5%
dependentes). Ostlund (2010) aponta assistir TV como uma ocupagio ativa, tanto
mental como emocional e estimula a comunicacao do idoso com a familia e cuidadores.
Socializagdo, relagao familiar e compartilhar interesses com amigos estao ligados a uma
boa qualidade de vida para os idosos (Oliveira ef al., 2017).

O cotidiano do idoso centenario depende da sua familia ou cuidador, do
planejamento, organizacdo e cuidados a serem atendidos; proporcionando assim

momentos no lazer ao idoso, a partir da vontade e do interesse do centenario (Brasil,
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2003). O cuidador de idoso pode ser um facilitador/estimulador de vivéncias no lazer,
conforme o estudo de Moreira e Caldas (2007). Os autores discutem sobre o valor do
cuidador na vida do idoso, apontando que o servico prestado envolve acdes de
promocdo da saude, prevencao e tratamento de doencas e reabilitagdo. Entretanto,
muitos cuidadores apresentam sobrecarga, apontando restricdes no lazer, nas relagdes
pessoais e no autocuidado, afetando assim a qualidade de vida do cuidador e do idoso
(Monteiro, 2021); além da falta de auxilio de profissionais da satide e de familiares para
o cuidado; baixa infraestrutura e recursos financeiros; indisponibilidade de tempo para
realizar uma AF (Mazo et al., 2021Db).

No presente estudo, alguns centenarios praticam AF no seu momento de lazer
(60% em idosos independentes e 40% dependentes). A AF no lazer traz diversos
beneficios fisicos, mentais e sociais aos idosos, despertando a alegria e a satisfagdo de
uma forma saudéavel (Mazo; Lopes; Benedetti, 2009; Coelho-Ravagnani et al., 2021).

Como pratica de AF, a caminhada foi a mais mencionada neste estudo pelos
centenarios. Tanto os idosos dependentes, como os independentes, relataram prazer em
caminhar no patio, com familiares e amigos, destacando-se a caminhada leve. Ribeiro et
al. (2015) também apresentaram a caminhada, no entanto, incluiram o alongamento
como sendo a principal atividade fisica praticada por idosos longevos, mesmo sendo de
menor intensidade, por ser atividade regular teve associacdo significativa com a
independéncia funcional.

Ainda, Biehl-Printes e colaboradores (2016) apontam a caminhada como a
principal AF realizada entre idosos jovens e longevos, entre diversas modalidades. A
caminhada repercute diretamente na funcdo cardiorrespiratoria, forga, resisténcia,

mobilidade, flexibilidade e equilibrio que interferem nas AVD.
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Além da caminhada, outras atividades foram mencionadas no presente estudo,
como a gindstica e a danga em grupos de convivéncia. Gil ef al. (2015) verificaram que
a danga para terceira idade, realizada no grupo de convivéncia, oportunizou melhorias
nos relacionamentos interpessoais. Além disso, melhores sentimentos de alegria,
beneficios positivos a satide, como a melhora da capacidade motora, articular, muscular,
cardiorrespiratoria, facilidade no desempenho cognitivo, além da memorizagdo e
concentracao.

Observou-se no presente estudo que alguns centenarios realizam suas vivéncias
fora do domicilio, como realizar passeios e fazer compras (56,2% independentes e
43,8% dependentes). O turismo faz parte da vida dos idosos (Mazo; Lopes; Benedetti,
2009), sendo que estes autores citam beneficios do turismo ao idoso, como: manter a
saude fisica e mental, despertar a alegria, adquirir novas amizades, favorecer novas
aprendizagens e experiéncias.

Dos 16 centendrios que realizam suas vivéncias fora do domicilio, 62,5%
praticam AF. A saida do domicilio e o engajamento em atividades sociais no lazer tem
sido associada a melhora do funcionamento fisico e as redes sociais, que além de serem
fontes protetoras da saude, melhoram o bem-estar, proporcionam a autonomia ¢ a
liberdade de realizar as atividades cotidianas (Streit ef al, 2015). Idosos com
participacdo na sociedade sdo capazes de realizar atividades fisicas, mentais e sociais
eficientes, e permanecem por mais tempo com as suas fungdes cognitivas preservadas e
independentes funcionalmente (Sant’Helena; Silva; Gongalves, 2020; Kupske et al.,
2021). Porém, estudos apontam que idosos longevos saem de casa menos que idosos

jovens (Navarro et al., 2015) e a participacdo em grupos de convivéncia ¢ menor (Leite
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et al., 2012). Destacam-se os fatores inseguranga com ambientes publicos (Navarro et
al.,2015) e o medo de quedas (Lenardt et al., 2019).

Nota-se no presente estudo que os idosos com mais dominios dependentes (4 a 5
dominios) possuem suas vivéncias no lazer de forma mais sedentéria, ndo praticam AF,
atividades manuais e atividades domésticas. A capacidade funcional influencia os
fatores fisicos, sociais, culturais, fisioldgicos, lazer e cognitivos, os quais caracterizam o
estilo de vida do idoso (Sant’Helena; Silva; Gongalves, 2020; Kupske et al., 2021).

Outro aspecto ¢ a religiosidade, que teve destaque nas vivéncias dos grupos
(57,1% em idosos independentes e 40% dependentes). A espiritualidade ¢ uma
importante estratégia de resiliéncia para a pessoa idosa longeva, que enfrenta patologias,
solidao e perdas ao longo da vida. Com a espiritualidade o individuo pode aumentar as
esperancas e reduzir a ansiedade, além de abrir as portas para o significado da existéncia
(Reis; Menezes, 2017).

O estudo se destaca por fazer parte do Projeto SC100, com idosos centenarios
residentes em diferentes municipios e regides de Santa Catarina, uma populagdo tao
longeva e com a cognicdo € a memoria preservadas, mostra a importancia dos dados
obtidos. Dentre algumas limitacdes do presente estudo, destaca-se o nimero amostral
reduzido, que houve influéncia da aplicabilidade dos critérios de exclusao. No MEEM,
que ¢ o instrumento de rastreio cognitivo mais utilizado no mundo principalmente com
idosos, o ponto de corte ¢ visto para idosos jovens, sugerindo-se, assim, a criagao de
pontos de corte diferenciados para idosos longevos. Também pode ser entendida como
uma limitacdo a suspensao das avaliagdes devido a pandemia causada pelo virus sars-

cov-2 (covid-19), impedindo a continuidade da coleta de dados.
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Conclusao

Foi possivel observar que muitas vivéncias no lazer acontecem no ambiente
domiciliar, tanto com os centenarios independentes, como os dependentes
funcionalmente. A capacidade funcional ndo esta se relacionando a diferentes vivéncias
no lazer entre idosos, a ndo ser quando se trata das atividades manuais, que sdo mais
praticadas pelos independentes.

Diante do exposto, nota-se a importancia de investigacdes sobre os
determinantes da capacidade funcional e o lazer na populagdo idosa longeva,
considerando-se a possibilidade de medidas de intervencao e prevencao, tanto no que
diz respeito a atuagdo de profissionais da satde, quanto aos cuidadores desses idosos.

Os resultados do estudo propdem o incentivo para o aumento da independéncia
das AVD dos centenarios, aliado a pratica de AF no lazer. Esse incentivo ¢ proposto
considerando que as atividades manuais foram mais frequentes entre os classificados
como independentes. Além desse incentivo para o aumento da independéncia das AVD,
que certamente também se relaciona a saude e a autonomia, os resultados sugerem a
reflexdo sobre a necessidade de oportunizar conhecimento, acesso e investigacao
especifica sobre o interesse, ou nao, de vivenciar outras atividades no lazer, dentro e
fora do ambiente doméstico, considerando que, tanto os idosos centendrios classificados
como dependentes funcionalmente, quanto os independentes, t€ém vivéncias similares e
pouco diversas no lazer, restritas ao ambiente doméstico.

Neste contexto, acredita-se na necessidade de mais reflexdes e dialogos com os
idosos e as politicas publicas, oportunizando profissionais de educacao fisica e de outras
areas da saude nos ambientes publicos, capacitados e motivados a trabalharem também

nas residéncias dos idosos centenarios com cuidado e dedicacao a saude do idoso.
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