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RESUMO: Dificuldades sdo inerentes a vida. Partindo dessa premissa inicial, também
se torna fato a necessidade de sujeitos e coletivos, com ou sem auxilio, desenvolverem
estratégias no sentido de superar essas dificuldades, ja que ndo participar da vida cada
vez que uma dificuldade aparece nao ¢ uma possibilidade. Este relato de experiéncia
apresenta uma reflexdo sobre a possibilidade de produzir saude em um contexto
diferente dos ambientes clinicos, como por exemplo um ambiente de lazer, chegando a
conclusdao de que sdo necessarios trés elementos: a intencionalidade, a técnica e a
capacidade de leitura contextual. Tais reflexdes apontam para a necessidade de uma
avaliacdo criteriosa no sentido de modificar a forma como o processo da pratica em
saude ocorre, aumentando as possibilidades de cuidados individuais e coletivas, mesmo
que em espagos nao desenvolvidos para tal fim.
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REFUGE, HEALTH PRODUCTION AND LEISURE: POSSIBLE (AND
NECESSARY) INTERFACES BETWEEN HEALTH AND THE LEISURE
STUDIES

ABSTRACT: Difficulties are inherent to life. Based on this initial premise, the need for
individuals and groups, with or without help, to develop strategies to overcome these
difficulties also becomes a fact, since not participating in life every time a difficulty
appears is not a possibility. This experience report presents a reflection on the
possibility of producing health in a context different from clinical environments, such as
a leisure environment, reaching the conclusion that three elements are necessary:
intentionality, technique and the ability to contextually read. Such reflections point to
the need for a careful assessment in order to modify the way in which the process of
health practice occurs, increasing the possibilities of individual and collective care, even
if in spaces not developed for this purpose.

KEYWORDS: Leisure activities. User embracement. Health.

Introducio

Dificuldades sdo inerentes a vida. Com base na teoria Winnicottiana (Winnicott,
1990) dificuldades, pertencem ao proprio fato de estar vivo e de amadurecer. Embora
nao seja essa uma afirmagao agradavel para iniciar um diadlogo, ¢ importante considera-
la como um pensamento que, inevitavelmente, se configura como fato. O cotidiano
pratico de sujeitos e coletivos ¢ um elemento da vida que nos chama a atencgdo
constantemente, considerando nossa (constante) formacdao em terapia ocupacional e
lazer. Nesse sentido, passamos a compreender que a vida e, por consequéncia, as
dificuldades que nela surgem, acontecem em um determinado tempo cronologico,
tempo esse que muitas vezes ndo oportuniza a constru¢do imediata de estratégias de
superagdo nos locais mais apropriados ou pensados para tal. Isso significa que
eventualmente, processos de adoecimento, sofrimento ou intempéries inerentes a
existéncia ocorrerdo nos mais diferentes contextos, sejam eles preparados para as
intervencoes em satde, ou nao.

Em se tratando dos contextos de intervencao, referimo-nos especificamente aos

equipamentos e servicos de saude, como hospitais, postos de saude, clinicas e
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consultérios vinculados as mais variadas especialidades. Em certas circunstancias, as
necessidades surgem e demandam locais especializados para ser superadas e, na mesma
medida, nem sempre os locais especializados (embora contraditdrio) estdo aptos a
dialogar e construir estratégias para superar tais mazelas e, por outro lado, nem sempre
as dificuldades da vida aparecem quando estes equipamentos e servigos estdao
plenamente disponiveis, pensando tanto em um local fisico quanto em tempo disponivel
para que as intervengdes em saude se concretizem.

Exemplo pratico desse cendrio sdo as diferentes queixas ouvidas nos mais
variados contextos do dia a dia sobre a ineficiéncia de servigos de satude, ou sobre a
indiferenca de profissionais nos processos de escuta durante os atendimentos. Muitas
pessoas acabam recorrendo a amigos, parentes e recursos nao médicos, como chas e
simpatias, ou at¢ mesmo um ombro amigo na tentativa de solucionar ou aliviar
problemas e doengas.

E ¢ nos meandros desse cotidiano, muitas vezes independente do contexto
observado ou vivido, talvez pela formagdo, pela historia, pelo interesse ou por um
somatorio disso tudo, que percebemos na constituigdo de diferentes espagos a
possibilidade de intersecdo entre diferentes campos e nucleos de saberes, sendo
estabelecidos neste trabalho especificamente a Terapia Ocupacional e os Estudos do
Lazer, na inten¢do de construir estratégias capazes de superar os problemas da vida e,
consequentemente, na producao de satde, conforme debatido por Georges Canguilhem
(Caponi, 1997).

Para Georges Canguilhem, a questdo da saude supera um modelo no qual o
entendimento do fendmeno satde ¢ vinculado a presenca de uma doenga ou agente
patologico. Ao contrario, o autor considera o adoecimento algo inerente ao processo de

existir no mundo, ou seja, adoecer e/ou enfrentar os diferentes problemas que os
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cenarios cotidianos apresentam para sujeitos e coletivos ¢ algo da vida que ndo pode ser
evitado. Por outro lado, o autor também considera que o ser humano ndo se habitua a
tais problemas e dificuldades, mas sim produz enfrentamentos (Caponi, 1997).

Tomemos como exemplo duas situagdes distintas, na tentativa de explicar na
pratica o conceito apresentado: na primeira situa¢ao, assumiremos uma pessoa com algo
cronico e, na segunda, um término de relacionamento. Partindo-se da premissa que a
questao cronica se constitui como algo incuravel, vale o questionamento: como superar
um problema que, ao menos aparentemente, ¢ insuperavel? Certamente, pensar em um
processo de cura para algo cronico ¢ considera-lo, sim, insuperavel. No entanto, o
primeiro ponto a ser descartado nessa ideia ¢ o de que a superacdo de uma doenca
significa que ela serd curada.

Ora, tomemos como parte da experiéncia de um adoecimento causado por gripe,
na qual ndo hé praticas que nos cure da agdo do virus em nosso organismo, a nao ser
pelo proprio ciclo de resposta do organismo. Neste caso, estamos falando de um
processo de alivio de sintomas gripais, como a redu¢dao da temperatura ou do
desconforto corporal, justamente para que possamos continuar vivenciando nossas
praticas diarias. Para tanto, tomamos remédios, chas, fazemos repouso e com isto
estamos assumindo um conjunto de estratégias que nos proporcionem mais conforto ou,
em alguma medida, menos desconforto.

Certamente, pensar em um resfriado ¢ saber que teremos uma cura, cedo ou
tarde e, certamente se considerarmos a questdo cronica, essa perspectiva deixa de ser
uma verdade. O que realmente importa, no entanto, ¢ a busca incansavel pela superacao
dos problemas, pela mitigagdo da dor, proporcionando algum alivio, mesmo que
temporario. Situacdo semelhante se aplica, ao término de relacionamento: choramos,

sofremos e entristecemos, mas, em algum momento, o desconforto desse cenario ¢
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tamanho que acabamos decidindo ‘sair da fossa’. E ¢ a partir desse momento que
buscamos apoio em um pote de sorvete, no (re)encontro com amigos, na familia e (por
que nao?) na vida de solteiro/a.

Exemplificando como algo semelhante (embora em lugares diferentes de
analise) a um problema cronico, podemos citar o coracdo partido por alguém, pois ¢
algo profundamente intenso e que deixara cicatrizes. Com o passar do tempo, acabamos
por aceitar a situacdo e produziremos estratégias € movimentos que nos ajudem a
conviver com aquele sentimento, fazendo daquelas cicatrizes lembrancas e
aprendizagem.

Em ambos os exemplos, talvez em uma perspectiva excessivamente poética, o
que fica explicito ¢ que a satide ndao ¢, necessariamente, a nao doengca ou 0 nao
problema, logo que seria utopico pensar em um mundo isento de patologias e
problemas. Para Canguilhem, portanto, assumir a existéncia e a coexisténcia com esses
fatores ¢ algo fundamental para se pensar saude pois, ¢ justamente a partir deles, que a
saude se materializa: ¢ no movimento que as pessoas e coletivos produzem para
enfrentar diferentes situacoes e cenarios da existéncia humana.

Mas a questdo da movimentagdo para o enfrentamento de adversidades, na
relagdo entre o lazer e a saude, € o que podemos chamar de ‘o que’, ou seja, o lazer ¢
uma das ferramentas que sujeitos e coletivos possuem para produzir movimentos.
Segundo Gomes (2014) o lazer oferece condi¢des para se vivenciar diversas praticas
sociais, promovendo o potencial de se experimentar, inovar e desenvolver a criatividade
na vida de cada um. Nesse sentido, o lazer poderia ser pensado como um conjunto de
possibilidades para que sujeitos superem, ou ao menos s€ movimentem, para a
superagao dos constantes problemas e dificuldades cotidianas. No entanto, ha um outro

elemento que deve ser observado na relagao entre lazer e saude, que ¢ o ‘como’, ou seja,
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quando se opta por utilizar atividades de lazer como ferramenta para produgao de satde,
ha que se pensar também na forma como essa relagdo vai se dar € como esse processo
val ocorrer.

Tomasi e Debortoli (2024) apresentam uma proposta de inicio de uma
aproximacao tedrica entre diferentes nicleos de conhecimento (a terapia ocupacional e a
educagao fisica), que possuem no lazer, em alguma medida, um elemento de
aproximacao teorica. No entanto, pensar essa aproximagao implica necessariamente em
superar a etapa tedrica para a construcao da aplicacao pratica.

Quando se trata de satde, no entanto, o ‘como’ ¢ ‘o que’ (as técnicas) sao duas
das partes do processo. Outros elementos que devem ser considerados sao o ‘onde’ € o
‘quem’. Inicialmente, ao se pensar em produzir saude, os lugares que vém a mente
possivelmente estdo vinculados a servigos e equipamentos de saude e profissionais
formados e qualificados para prestar tal assisténcia, assim que necessario. No entanto,
colocar a saude na perspectiva trabalhada anteriormente requer sair de um paradigma
associado a doenca ou mesmo a qualidade de vida.

Ora, se saude ¢ o movimento no sentido de superar problemas, pode - se refletir
que a técnica (o que e como), o contexto (onde) e as pessoas envolvidas (quem) podem
ndo ser exatamente profissionais de saude. Vale a pena retomar o exemplo do coracao
partido apresentado anteriormente, no qual buscar um amigo ou familiar, sair para
aproveitar uma festa ou assistir um filme podem ser momentos importantes para superar
a tristeza ou sofrimento. Nesse sentido, dificilmente um profissional ou
equipamento/servico de saude seria acionado para dar suporte a essa situacdo. Entdo,
esses movimentos, por ocorrerem fora do ambito da satde, deixam de ser producdo de

saude? Seria a falta de técnica ou procedimento especifico em um ambiente construido
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para o cuidado em satde, um impeditivo para que sujeitos produzam saude? Na nossa
perspectiva, nao.

Defendemos sistematicamente que a produgdo de saude pode se dar em
diferentes espacos, inclusive os nao pensados para tal, e que essa construcao pode partir
de sujeitos que, a principio, ndo possuem a minima formagao para tal. Nesse sentido, a
constituicdo deste relato de experiéncia se inicia em um estidio de tatuagem. Nesse
local, no qual a autora desta pesquisa ¢ tatuadora, houve a percepgao de que o estudio de
tatuagem pode se constituir, para além de um espago de trabalho/lazer, também como
um espago de acolhimento e producao de saude. Apoiamos essa afirmativa na pesquisa
de Tomasi e Almeida (2021), que apresentam um estudo sobre a constru¢ao de um
espago de acolhimento (ndo estruturado para tal) a partir de uma experiéncia em um
projeto de extensdo em lutas, no qual o espaco de ensino de uma arte marcial passou a
ser constituido como um espago de pertenca e escuta dos/as participantes.

O objetivo deste estudo foi compreender e caracterizar o acolhimento em um
estadio de tatuagem em Belo Horizonte — MG como um espaco de produgdo de saude, a
partir de um relato de experiéncia de uma mulher, tatuadora e estudante de terapia

ocupacional.

Construciao Metodologica

No sentido de situar os/as leitores/as sobre a metodologia, apresentamos uma
explicacdo sobre a construcdo do objeto desse estudo: o acolhimento em sessdes de
tatuagem por mulheres. Como tatuadora, tornou-se quase um padrao ao tatuar mulheres,
que as conversas durante o processo de tatuagem tomassem a direcdo para desabafos
que incluiam desde a descricdo de situagdes desagradaveis da vida até relatos de

violéncia sofrida. Com o passar do tempo e durante a formagdo em terapia ocupacional,
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despertou-me uma certa curiosidade em relagdo ao porqué dessas mulheres
simplesmente comecarem a dialogar sobre situagdes dificeis e complexas de seu
cotidiano.

Ao mesmo tempo, era também perceptivel que a escolha das tatuagens, tanto em
relagdo ao significado quanto em relagdo a arte, tinha relacdes profundas com essas
historias relatadas. Talvez pelo processo formativo em terapia ocupacional ou por uma
questdo de identificacdo com essas mulheres, a cada tatuagem (que em algumas
ocasides ocorreu na mesma pessoa em diferentes momentos) houve também aumento na
quantidade e qualidade dos relatos apresentados. Intrigados pelo fendmeno, nos
questionamos sobre os elementos que poderiam contribuir na constitui¢do do estudio de
tatuagem também como espaco de produgdo de saude.

Assim este estudo foi dividido em duas partes distintas, embora tenham ocorrido
de forma concomitante: a primeira parte, realizada junto as mulheres, por meio de
entrevista e a segunda, que serd apresentada nesse texto, constituida pelo olhar da
pesquisadora/tatuadora.

Metodologicamente, entdo, esse texto ¢ um relato de experiéncia. O método de
operacionalizagdo da pesquisa pode ser classificado como um estudo com caracteristicas
etnograficas. Compreendemos que o método etnografico ndo foi aplicado em sua
totalidade, ou sea, ndo houve imersao completa dos pesquisadores em determinada
sociedade e cultura. No entanto, ¢ possivel afirmar que elementos deste método foram
aplicados, como a observacao participante e proxima de situacdes em que o estudio de
tatuagem foi configurado como um espago de produgao de satde, sendo esta, inclusive,
a percep¢ao dos autores.

Magnani aponta que

[...] a etnografia ¢ uma forma especial de operar em que o pesquisador entra
em contato com o universo dos pesquisados e compartilha seu horizonte, nao
para permanecer 14 ou mesmo para atestar a logica de sua visdo de mundo,
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mas para, seguindo-os até onde seja possivel, numa verdadeira relacdo de
troca, comparar suas proprias teorias com as deles e assim tentar sair com um
modelo novo de entendimento ou, a0 menos, com uma pista nova, nao
prevista anteriormente (Magnani, 2009 p.135).

Este relato esta delimitado entre outubro de 2023 a maio de 2024, intervalo no
qual os registros em diario de campo foram feitos. O diario de campo, de acordo com
Kroef, Gavillon e Ramm (2020), ¢ uma ferramenta que permite ao pesquisador uma
aproximacao com o objeto de estudo, na medida em que associa um conjunto de
anotagdes com descricdes profundas das observagdes realizadas com percepgdes do
pesquisador em relagdo ao contexto de observacao. Nesse sentido, ha que se considerar
que a imersao realizada em campo € um componente importante para a composi¢ao do
material de pesquisa, pois permitira analises mais proximas ao objeto estudado, em
detrimento de um afastamento deste objeto.

O local selecionado para a realizagdo da coleta de dados foi um estudio de
tatuagem em Belo Horizonte — MG, no qual a pesquisadora desenvolve suas atividades
de trabalho. Na composicao do diario a pesquisadora/tatuadora elaborou os registros a
partir de suas observacdes e percepgOes durante o processo de fattoo, considerando
elementos objetivos e subjetivos que permearam essa atividade e também a relagdo
entre tatuadora e tatuada. Assim, ap6s cada sessdo, era realizado o registro descritivo do
processo, das conversas e das percepgdes da pesquisadora em relagdo ao processo.

Ao final do prazo estipulado para a coleta de dados, foi realizada a leitura
pormenorizada e exaustiva dos registros no sentido de estabelecer as categorias de
analise. Essas categorias foram construidas a partir da proposta de Minayo (2012), que
enfatiza a necessidade de compreender e interpretar os dados. Além disso, a andlise
deve considerar os termos estruturantes da investigacdo qualitativa, como experiéncia,
vivéncia, senso comum € acao social. Assim, o pesquisador deve elaborar uma narrativa

teorizada, contextualizada, concisa e clara, na qual preceda a logica dos envolvidos. Ao
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final, foram identificadas duas categorias: a primeira, nomeada de Teleologia da Praxis,
que discorre sobre a possibilidade de relacdo entre lazer e saude a partir da
intencionalidade nessa relacao e; Barreiras e Facilitadores para o Acolhimento, que
tratam especificamente sobre poténcias e dificuldades no processo de acolhimento em
saude.

Este estudo seguiu as normas éticas de pesquisas com seres humanos e esta de
acordo com a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde e ¢ parte do
projeto de pesquisa intitulado Praticas artesanais e a produg¢do de significados e
individualidades, registrado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Minas Gerais sob o numero CAAE 26424418.0.0000.5149, aprovado pelo parecer n°

3.964.176.

Resultados e Discussiao

Nessa se¢do, apresentamos algumas reflexdes construidas durante o processo de
pesquisa, centradas nas categorias empiricas identificadas. Cabe, no entanto, uma breve
explicacdo sobre os achados em cada categoria.

A primeira categoria, Teleologia da Praxis, trata especificamente de um conjunto
de reflexdes sobre a intencionalidade do fazer. Procuramos, por mais 6ébvia que pudesse
ser a terminologia, considerar principalmente as caracteristicas nao ditas para que um
espago de tatuagem pudesse se configurar como um espago, também, de producao de
saude. A segunda categoria de analise, Barreiras e Facilitadores para o Acolhimento,
buscou tratar de elementos mais objetivos para que a produgdo de saude se materialize

em contextos inicialmente nao planejados para tal.
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A Teleologia da Praxis

No que tange a categoria denominada Teleologia da Préxis, inicialmente ¢
possivel perceber que a configuracdo de determinados espagos, neste caso em especifico
o estudio de tatuagem, em ambientes de acolhimento, ¢ algo possivel, embora ndo seja
automatico.

Hé4 que se considerar, neste momento, que a finalidade — teleologia — do
processo de tatuagem (tanto para o/a tatuador/a quanto para o/a tatuado/a), nao ¢, a
priori, o estabelecimento de um processo de acolhimento entre os atores, mas sim um
processo de trabalho (para o/a tatuador/a) e um possivel momento de lazer para quem ¢
tatuado/a. Neste sentido, inicialmente ¢ importante compreender que o estudio ndo se
configura como um espaco de produgdo de satde e tampouco de acolhimento. O
estadio, enquanto espago de relacdo de trabalho/lazer, ¢ um espaco de técnica e criagao,
por um lado e de vivéncia de experiéncia, por outro.

Cabe aqui uma reflexdo: vivemos em um modelo de sociedade que possui uma
logica imediatista, compartimentalizada. Esse modelo, no ambito da saude, aparece de
forma mais objetiva durante processos de atendimento em equipamentos e servigos de
saude (consultorios, clinicas, postos de saude e hospitais, por exemplo). Nesses
contextos, dentro do que chamaremos de modelo hegemodnico, ou seja, com praticas
centradas nos cuidados individuais, nos profissionais de saude e na eliminagdo dos
sintomas e da doenga, pouco espaco ha para a reflexdo sobre possibilidades alternativas
no processo de tratamento.

E um modelo no qual a doenga/dificuldade é tratada como uma anormalidade do
corpo, que deve ser normalizado e normatizado. A materializacdo desse modelo, nos
atendimentos em saude, ¢ a classica cena: o sujeito entra em um consultério apatico e

sem graca, normalmente pintado em um tom pastel, como se nenhuma emogao ali fosse
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bem-vinda. O profissional apresenta um comprimento formal, vestido/a em um jaleco
branco. Cordialmente, pede-se que a pessoa se sente a mesa para que entdo se inicie o
atendimento. Pergunta-se o que aconteceu?, embora seja algo quase retorico, pois aqui,
do outro lado da mesa, sabemos exatamente o desfecho: faremos uma queixa e sairemos
com uma receita.

Se por um lado essa forma de produzir saude ¢ a qual estamos habituados e seja
dentro do esperado, ¢ também um formato reconhecidamente obsoleto, ja que nao se
investe diretamente na raiz do problema, mas somente nos sintomas. Por outro lado,
quando esse padrdao ndo ¢ mantido ha, de forma contraditoria, um certo estranhamento.
Essa contradigdo aparece quando profissionais de satide recomendam alternativas aos
medicamentos alopaticos, tempos de descanso e investimento em atividades de lazer,
por exemplo. Quando isso ocorre, ndo ¢ incomum a busca por uma segunda opinido -
que na verdade ¢ a busca pela manutencdo do status quo do modelo -, ou seja,
assumimos que a saude ¢ a ndo doenca e que o espago certo para o cuidado € a clinica.

No entanto, experiéncias ja apontam que a producdo de saude, se assumida por
um referencial alternativo ao modelo hegemodnico, pode ocorrer em espagos nao
planejados para tal. Exemplos disso ¢ o estudo de Tomasi e Almeida (2021), que
apresenta uma experiéncia de acolhimento em um projeto de lutas. Tratamos aqui,
especificamente, de experiéncias em espacgos destinados ao lazer, assumindo que esses
espagos assim o sdo a partir de uma perspectiva individual e coletiva. Certamente,
pensar o estidio de tatuagem, locus desse estudo, como um espaco de lazer, ndo
significa que o consideremos unica e exclusivamente como tal: para os/as tatuadores/as,
¢ o ambiente de trabalho e, para os/as tatuados/as, pode nao ser considerado um espago

de lazer.
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Nesse sentido, propomos pensar no estudio de tatuagem (ou qualquer outro
espago nao planejado para a producdo de satde) ao menos inicialmente, nado
necessariamente um espago de lazer, mas sim um local de possivel interface entre o
lazer e a saude. Nesse sentido, cabe o questionamento: como se dd essa interface?
Inicialmente, para que haja alguma forma de acolhimento durante o processo de tatuar,
ha a necessidade de um certo esforco, técnico e humano, intencional, responsavel,

disponivel e consciente.

Diario de campo (outubro/2023): Ao longo dos atendimentos fui percebendo
que consegui construir espagos seguros para conversas mais profundas,
algumas relacionadas a vivéncia de uma mulher, desde questoes relacionadas a
imagem corporal até relatos de abusos sofridos, algumas relacionadas ao
significado do desenho. Fui construindo relagdes com clientes onde eu era
procurada para marcar certos momentos vividos. Apés um tempo nessa sala
mudei de espago ¢ comecei a atender em um estudio onde compartilhava o
local com outros tatuadores, a partir disso comecei a reparar que mesmo
mudando o local ainda era possivel todas essas trocas e comecei a observar a
vivéncia de outros tatuadores € como eram essas trocas, alguns mais distantes
que ndo permitam o desenvolvimento de vinculo; e outros em que foi possivel
observar um processo de acolhimento por parte do tatuador.

A partir do trecho registrado acima, ¢ possivel destacar dois pontos importantes
para compreender a relagdo entre lazer e satde: o primeiro trata de uma qualidade
indispensavel para que haja uma interface entre esses campos de conhecimento, que € a
intencionalidade. Fica claro, neste ponto que, para que momentos de lazer coexistam
com a producdo de satde, existe a prerrogativa da intencionalidade. O segundo ponto
trata especificamente do contexto. Podemos entender por contexto os elementos
materiais e imateriais no qual agdes e vivéncias estdo localizadas. Nesse sentido, quando
apontada a mudanga de espaco, mas a continuidade da pratica de escuta, ¢ possivel
afirmar que o elemento material (local) ndo exerceu influéncia significativa no processo
de acolhimento. Dessa forma, o elemento imaterial do contexto foi o mais importante

Nnesse pProcesso.
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Ao construir um espago de fala para que as mulheres que vinham ser tatuadas
pudessem se manifestar sobre os sentidos e significados das tatuagens, participando
ativamente do processo de escolha do desenho, técnica de decalque e a vivéncia do
desenho no corpo, houve também o estabelecimento de uma conexao entre tatuadora e
tatuada e, a partir disso, a construcao de um vinculo entre esses sujeitos, o que abriu-se
um espaco possivel para dialogar sobre angustias, percep¢des, medos € sonhos, sem a
preocupacdo de julgamentos ou apontamentos sobre o que estd sendo exposto, o que
configura um processo de acolhimento em saude (Brasil, 2010).

A experiéncia apresentada por Tomasi e Almeida (2021), contribui para uma
reflexdo inicial sobre o processo de acolhimento em espagos e atividades considerados
como de lazer. A pesquisa apresentada pelos autores relata a transformagdo de um dojo
de lutas em um ambiente de acolhimento. Nesse relato, essa transformacado ¢
apresentada como algo natural, ou seja, como se nao houvesse intencionalidade no
processo. No entanto, a partir do observado no estidio de tatuagem, cabe questionar se
o processo de acolhimento pode ocorrer naturalmente, ou seja, sem uma intengao para
tal. Tomando como base a reflexdo anterior, ¢ fato que os elementos imateriais se
constituem como essenciais para a inter-relagdo entre a satide e o lazer. Portanto, ha que
se pensar quais sao esses elementos que permearam o processo no dojo: a convivéncia,
que com o passar do tempo trouxe confianca aos participantes do projeto, a
disponibilidade para dialogar, lagos de amizade que se criaram, sdo alguns exemplos de
elementos imateriais que constituiram o espago daquele projeto.

O estudo apresentado por Tomasi e Debortoli (2024) corrobora com esse
pensamento e deixa mais explicita a necessidade de uma constru¢do mais estruturada
em relacdo ao ambiente e contexto, no que se refere a teleologia do acolhimento. Para

os autores, quando hd a intengcdo do acolhimento, ou seja, quando a finalidade da
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vivéncia de lazer ndo ¢ fim nela mesma, mas sim um meio de producdo de saude, tal
vivéncia torna-se uma ferramenta potente para o processo de construgdo de praticas que
contribuam para o aumento dos niveis de saude de individuos.

Tomando como referéncia o conceito de saude anteriormente apresentado,
quando tratamos do aumento dos niveis de saude nos referimos ao aumento no escopo
de possibilidades que individuos e coletividades possuem para superar situagdes da sua
vida pratica. Ora, nessa toada ndo ¢ estranho conceber que a producdao de saude nao
esteja vinculada necessariamente a um espaco ou equipamento de saude propriamente
dito, mas sim a um determinado conjunto de praticas que capacitem os sujeitos a se
apropriarem da sua existéncia enquanto protagonistas dessas praticas.

Ainda ¢ importante considerar que para construir o processo de acolhimento ¢

o~

necessario que haja em conjunto com a intengao, a técnica. Nesse relato em particular,
importante considerar que a pesquisadora, além de tatuadora, ¢ também estudante de
terapia ocupacional. Esse ponto ¢ importante para a reflexdo, ja que a formagdo em
terapia ocupacional prevé o desenvolvimento de um conjunto de habilidades para o
manejo em saude em diferentes contextos. Sendo assim, a constru¢ao do vinculo (ndo
terapéutico, no caso da clientela do estudio) pode ter sido facilitada e a pratica de

acolhimento tenha ocorrido de forma mais fluida.

Barreiras e Facilitadores para o Acolhimento

Nessa secdo, apresentamos as barreiras e facilitadores para a constru¢do do
acolhimento. Foram percebidas como barreiras: as redes sociais, a questao geracional e
o preconceito em relacdo a profissdo de tatuadora. J& os facilitadores, embora
contraditorios, foram as proprias redes sociais e também a questdo geracional. Embora

pareca confuso identificar as mesmas caracteristicas como barreira e facilitador, ¢
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importante destacar que existe um limite que demarca em qual/quais momento/s tais
caracteristicas assumem um papel de barreira ou de facilitador. Na sequéncia,
apresentaremos as reflexdes.

Como ¢ de amplo conhecimento, 0 mundo contemporaneo ¢ parte ‘vida real’ e
parte ‘vida virtual’. As redes sociais, nesse sentido, desempenham um papel importante
na divulgacdo de informacgdes e de trabalho, principalmente, na exposi¢ao dos
resultados obtidos. Embora seja uma ferramenta potente e importante no auxilio a
determinadas profissdes (como no caso de tatuadores), as redes sociais podem, da
mesma forma, tornar-se vilas quando se pensa em acolhimento.

Dizemos isso partindo da premissa que, quanto mais seguidores uma pessoa
possui em suas redes sociais, mais famosa se torna no meio de trabalho. Esse
reconhecimento profissional, no entanto, pode assustar, de certa forma, a clientela, no
sentido de construir um espaco quase de privilégio por ter conseguido um horario e

estar sendo tatuada pela pessoa “famosa”.

Diario de campo (fevereiro/2024): E possivel observar diferengas na maneira
como os clientes interagem comigo, devido a percepgao construida a partir da
imagem que ¢ projetada em minha rede social e aos nimeros alcangados. O
espago virtual oferece varias formas de interagdo social, facilitando a
comunicagdo, mas, a0 mesmo tempo, reduzindo um contato mais intimo e
alinhado com a realidade. A medida que minhas redes sociais crescem, as
pessoas criam um distanciamento que se torna uma barreira para a criagdo de
um vinculo inicial.

Aparentemente, a ampla divulgacao das atividades de tatuagem nas redes sociais
e, consequentemente, o reconhecimento do trabalho, sdo elementos que atribuem ao/a
tatuador/a uma aura mistificada, que o/a coloca em uma posi¢ao de semideus/a dentro
de seu meio, ou seja, uma entidade inalcangavel. Essa posi¢cao social pode ser, por um
lado, extremamente benéfica ao/a profissional, aumentando a quantidade de clientes que
o/a procuram, abrindo assim a oportunidade do estabelecimento de novos vinculos e da

construgdo de processos de acolhimento. Por outro lado, a fama pode desconstituir o/a
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tatuador/a como sujeito, justamente ao colocéd-lo/la em uma posi¢ao mistificada. Nesse
caso, o excesso de fama pelo trabalho pode também trazer uma fama negativa. Nao ¢
incomum que pessoas que acabam se destacando nas suas areas passem a ter também
um publico hater, como se diz no meio virtual, que dissemina noticias e
(des)informagdes que nem sempre condizem com a realidade e acaba construindo ideias
equivocadas sobre o afamado.

Essa andlise, no limite, cria uma reflexdo importante para o ambito dos Estudos
do Lazer: ao criar uma referéncia de fama em praticas que podem ser consideradas, em
alguma medida, de lazer, ha também o risco de um afastamento da propria pratica.
Explicamos: tomemos um exemplo diferente em relagdo ao fendmeno da fama,
considerando um jogador de futebol, j& consolidado na carreira e que ja apresente o
status de famoso e considerando-se que jogar futebol possa ser uma atividade de lazer.
Esse sujeito, por mais acessivel que seja em termos de relagdo com seu publico, corre o
risco de ser visto como uma pessoa, devido justamente ao status, impossivel de se
estabelecer qualquer forma de relagdo mais proxima. Ora, essa percep¢ao, dependendo
da personalidade do sujeito fa, pode construir uma relacdo de afastamento com o
esporte/lazer na qual uma atividade de lazer (em potencial) perca sua poténcia
transformadora. Entretanto, o imaginario do sujeito pode também facilitar o processo de
acolhimento. Agora, vamos apresentar essa percep¢ao a partir da perspectiva da idade.
Como mulher adulta jovem, ¢ possivel perceber que, quando mulheres da mesma faixa
etaria comparecem as sessoes de tatuagem, seja na primeira vez ou nao, o didlogo fluiu
de forma mais dindmica. Essa questao, especificamente, permite refletir sob duas linhas
distintas: a aproximacdo geracional da linguagem e a aproximacdo geracional de

interesses.
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Sobre a aproximagdo da linguagem, foi perceptivel em todas as sessdes de
tatuagem durante o estudo, que expressdes, percepgdes € assuntos contemporaneos
durante o processo possibilitam explorar, para além do desenho construido, a vida
cotidiana da mulher tatuada. Durante essas conversas, surgiram tematicas consideradas
sensiveis ou tabus, como violéncia doméstica, bullying e processos de sofrimento

mental, por exemplo, sempre por iniciativa da tatuada.

Diario de campo (margo/2024): Em diferentes atendimentos foi possivel
notar que a tatuagem foi usada como uma forma de linguagem para
comunicar sua identidade, valores e experiéncias. A partir da existéncia de
um espago fisico e social que permite sentir-se a vontade para contar
fragmentos de suas historias, as sessdes de tatuagem sdo acompanhadas de
longos relatos de experiéncias vividas.

E importante considerar, nesse aspecto, que o acolhimento demanda, antes de
tudo, um certo empreendimento do ouvinte (aquele que faz a escuta qualificada) no
sentido de tentar construir um processo empatico com a pessoa que apresenta seu relato.
E, portanto, uma agéo ética, na qual dois ou mais sujeitos buscam compartilhar saberes
e posturas no sentido de fornecer um certo tipo de ‘abrigo’ aquele/a que relata,
contribuindo na resolucao da problematica apresentada (Brasil, 2010).

Esse ponto estd diretamente conectado com a aproximagdo de interesses,
considerando que durante o didlogo na sessdo de tatuagem existirdo trocas de
experiéncias e, no momento em que a pessoa tatuada percebe possuir interesses em
comum aos da tatuadora, uma possibilidade de estabelecimento de vinculo pode surgir.

No entanto, a questdo geracional, embora ndo tenha sido identificada como
categoria de analise, deve ser considerada um elemento importante, pois pode também
ser uma barreira. Sugerimos isso a partir da premissa que, no geral, a idade de
tatuadores/as concentra-se na faixa de adultos jovens. Se por um lado a aproximacao

para o vinculo entre adultos jovens pode ser facilitada pela idade, quando ha
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discrepancia entre faixas etarias pode haver um movimento contrario, a0 menos

inicialmente.

Diario de campo (janeiro/2024): A questdo da idade entra como uma
facilitadora para o processo de acolhimento. Quando as idades sdo proximas,
vivéncias podem ser compartilhadas durante a sessdo da tatuagem justamente
pelo processo de identificagdo de pares. Com pessoas mais velhas, em um
primeiro momento, pode existir uma barreira para determinados assuntos por
acreditarem existir uma falta de vivéncia. No caso da tatuagem, ao menos
dentro do estidio, percebo isso um pouco diferente: a maior parte das minhas
clientes sdo mulheres, entdo compartilhamos muitas questdes que estdo
relacionadas a existir como uma mulher. Independentemente de idade essa
tematica esta presente, sendo que em alguns casos a motivagdo para querer
tatuar esta relacionada a alguma destas questdes.

Ainda no que tange ao dialogo, uma outra percepcao de barreira ¢, ainda, a
questao do preconceito em relagdo a profissao tatuadora. Embora a tatuagem, enquanto
pratica cultural, seja inegavelmente mais aceita atualmente, ¢ também inegavel que a
percepcao em relagdo ao/a tatuador/a ainda apresente sinais de marginalizagdo.
Explicamos: ao nos apresentarmos como pesquisadores/as nos momentos de tatuagem,
ha sempre uma expressdo de surpresa que associada a pratica de tatuar em
concomitancia a vida académica. Essa percep¢ao aparece em falas como “nossa, mas
voceé ¢ tatuadora e faz faculdade na area da satide?” ou “eu achava que voce€ sé tatuava”.

Entendemos que a questdo do preconceito, nessas situagdes, ndo ¢ direcionada
ao/a profissional tatuador/a em si, mas a profissao. Ora, falas nesse teor soam como se
ser tatuador/a nao fosse uma decisdo primaria na vida e a profissdo fosse um excedente
laboral, ja que ndo se conseguiu mais nada; ainda, ¢ possivel pensar que no imaginario
popular, tatuadores/as sdo sujeitos desletrados ou culturalmente limitados a dialogar
quase que exclusivamente sobre tatuagens e temas correlatos. Compreendemos que
essas percepcoes possuem raiz cultural nos primoérdios da tatuagem no mundo ocidental
contemporaneo, principalmente em relagdo as representacdes que a tatuagem possui na

sociedade (Cazetta, 2023).
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Consideracoes Finais

Produzir saude sempre sera um desafio, ainda mais enquanto vivermos em uma

sociedade que compreende a saide como a auséncia de doenga ou mesmo ao bem-estar
fisico- mental e social. Esses conceitos, embora presentes, atrasam fortemente a
producdo de saude, na medida em que proporcionam um norte inexistente: correremos
eternamente sem saber para onde estamos indo.
Pensar a producao de saude a partir de um referencial teorico que possibilite cendrios
concretos para produzir satide, mais do que importante ¢ necessario. E ¢ nesse sentido
que o campo dos Estudos do Lazer pode contribuir na construcao de possibilidades de
superagao das diferentes adversidades cotidianas a partir de espagos inicialmente
pensados para a vivéncia de lazeres.

Para tanto, hd que se considerar, inicialmente, trés elementos: a intencionalidade,
a técnica e a capacidade de leitura contextual. A intencionalidade diz respeito ao
movimento necessario de empatia, no desejo e compreensao das necessidades do outro.
A técnica, por sua vez, ¢ a capacidade de realizar a escuta atenta e propor
encaminhamentos a demanda apresentada. Neste ponto, ¢ importante destacar que nem
sempre a demanda sera resolvida naquele momento, mas solugdes podem e devem ser
construidas. Por fim, a capacidade de leitura contextual ¢ a habilidade de reconhecer os
elementos imateriais que permeiam a demanda apresentada e requer sensibilidade para
compreender o que o nao dito esta gritando.

Esses elementos sdo alicerces da relagdo lazer e saude, na medida em que
subsidiam a constru¢ao de um processo de producdo de saude que utiliza o lazer nao
como finalidade, mas sim como um meio capaz de produzir movimentos que auxiliem
individuos e coletividades a superar as dificuldades do dia a dia. Nesse sentido, ainda

que ndo tenha sido foco desse texto, ha que se refletir sobre o papel dos profissionais da
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area da satde nesse processo: ¢ necessario que haja alteracdo na forma como as
abordagens sdo realizadas, ou seja, a necessidade de que se supere o modelo
hegemodnico das relagdes em saude. Na pratica, profissionais de satide possuem o
desafio de se deslocar da hegemonia do saber e da pratica, como se fossem os/as
unicos/as detentores/as do conhecimento a respeito da saude do outro.

Produzir saude em espagos que nao sdo pensados para tal, no entanto, demanda
investimentos, tanto técnicos quanto humanos. Nesse sentido, o estudio de tatuagem
pode ser um ambiente privilegiado na constru¢ao de vinculos, jA que o interesse na
tatuagem ¢ um fator que constantemente permeia a relagdo entre os atores. Certamente,
o estudio ndo sera um contexto acolhedor por ele mesmo, ja que o espaco, a priori, nao
¢ sequer preparado para tal. Em contrapartida, ndo ¢ possivel afirmar categoricamente,
que um equipamento de saude, por si sO, seja um ambiente acolhedor simplesmente por
ser um equipamento de saude.

Portanto, ¢ necessario que estejamos atentos e alertas em relagao as barreiras e
facilitadores para construcdo desses espacos de produgdo de saude, visto que cada
situagdo possui em seu bojo um conjunto de caracteristicas distintas que ndo se
apresentam no contexto, seja para atrapalhar ou beneficiar tais processos, embora
devam ser superados e aproveitados, respectivamente. Essas reflexdes apontam para a
necessidade de uma avaliacdo criteriosa no sentido de modificar a forma como o
processo da pratica em saude ocorre, aumentando as possibilidades de cuidados

individuais e coletivos, mesmo que em espagos nao desenvolvidos para este fim.
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